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উৎসর্গ 


মা, তোমার হাতে শিক্ষায় মনত্তত্ব' তুলে দিয়ে জগন্মাতার 
নিকট এই প্রার্থনাই করছি, বাংলার ঘরে ঘরে ছেলেমেয়েদের 
'মানুষ' করে তুলতে বইখাঁনি সহায়ক হয়ে যেন তোমার শিক্ষা- 
ব্রতী সন্তানের পুস্তক-রচনার উদ্দেগ্ঠ পূর্ণ করে। ইতি--“মণি? 


ভীত সংস্যরণের ভূমিকা 


তের চৌদ্দ বংসর পূর্বে যখন বিভিন্ন পত্রিকায় শিক্ষ! ও মনত্তত্ব বিষয়ক 
প্রবন্ধগুলি লিখিতে আবস্ভ কবি, তখন আমার প্রাথমিক উর্দেশ্য ছিল সাধারণ 
মানুষে কাছে শিক্ষ। সম্বন্ধীয় তথ্যগুলিকে স্ুখবোধ্য ভাষাষ উপস্থাপিত কব1 | 
এঁ সময়ে অনেকগুলি প্রবন্ধই প্রবর্তক পত্রিকাষ প্রকাশিত হয়। 

প্রবর্তকের গগ্রাহী সম্পাদক শ্রীযুক্ত বাধাবমণ চৌধুবী মহাশয এঁ সমস্ত 
প্রবন্ধ গুলিকে পুস্তকাকাবে গ্রথিত কবিবাব জন্য আমাকে উপদেশ দেন। তাৰ 
উপদেশ আমাব কাছে নির্দেশ ও অন্প্রেবণাব কাজ কবিল। আমি কযষেকটি 
প্রবন্ধ একত্র কবিষা শীগ্রই তাহাবই হস্তে সমর্পণ কবিলাম। পবে শ্ত্রীচৌধুবী 
মহাশঘ বচনাগুলিকে সাজাইয। গুছাইযা ও কিছু কিছু সম্পাদনা কবিষ! 
একখানি মনোবষ সংস্কবণ প্রকাশ কবেন। 

দ্বিতীয় সৎস্কবণেব সময সাতটি নূতন পবিচ্ছদ স'যোজিত কবি এবং 
বর্তমান তৃতীয় সংস্কবণে গ্রস্থটিকে পূর্ণাঙ্গ কবিবাব জন্য আবও চাবিটি পরিচ্ছদ 
সংযোপ্জিত কবিয়া দিযাছি। কযেকটি প্রাচীন পবিচ্ছেদ সমুদ্ধতর ভাবে 
পুনলিখিত হুইয়াছে। প্ররুত প্রস্তাবে গ্রন্থটি এখন প্রাচীন নামে 
নৃঙন গ্রন্থই হইয। উঠিযাছে। বর্তমানে বিষয়-সমৃদ্ধিব জন্য “পবীক্ষা পাঠ্য” 
গ্রন্থ হিসাবে বইটিব সার্থকতা বৃদ্ধি পাইলেও, “সাধাবণ পাঠ্য” পুস্তক হিসাবেও 
ইভাব উপযোগিত৷ হ্রাস পা নাই । কাবণ, বিষযবস্তব বিশ্লেষণ ও উপস্থাপন 
যথাসম্ভব সবস ও সুখবোধ্য কবিতেই চেষ্টা কবিয়াছি। আম জানি, 
শিক্ষাব প্রযোজন সার্ধজনীন, তাই শিক্ষাশরধী মনোবিদ্যাব প্রয়োজনও 
সার্বজনীন; সেইজন্য সর্বজনাবোধ্য ভাষায় মনোবিজ্ঞানেব জটিল তত্তৃগুলি 
পবিরবিশন কবিয়াছি £ মাঝে মাঝে সাহিত্যেব বস মিশাইয়! কর্কশকে কাস্ত 
কবিয়া উপস্থাপিত কবিতে চেষ্টা কবিয়াছি | বিজ্ঞানের গ্রন্থ হিসাবে তাহ! 
ক্রুটি হইযাছে কি ন! জানিন!, তবে একটা জটিল বিজ্ঞানেব সাধাবণীক বণেব 
জন্যই এই কাজ কবিয়াছি। এখন যাহাদেব উদ্দেশ্টে এই বচনা, ভাহাদেৰ 
কিছুই! উপকাব হইলেই আমা পবিশরম সার্থক হইযাছে মশে কবিব। 
পাবশেন্ষ ইহ! উল্লেখধোগ্য যে, মৎ লিখি৩ এই ধবণেব অগ্ত গ্রন্থে বিবষ- 
বস্তুব সহিত বর্তমান গ্রন্থের বিষষবস্তব কোথাও কিছু মিল থাকিলে, বুঝিতে 
হইবে এখন হইতে উহ! এই গ্রন্থেবই সামগ্রী । ইতি-- 


শ্রীবামপুব ১২-৯-৬০ শ্রীমনীক্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায় 


ইতিকথা 


শিক্ষায় মনস্তত' গ্রন্থখানির তৃতীয় সংস্করণ প্রকাশিত হু'ল। বিশ্ব- 
বিদ্যালয়ের স্বীকৃতির সৌতাগ্যবঞ্চিত হয়েও, পাঠকমহলের এই সমাদর 
বইখানির শুধু যোগ্যতারই নিরিখ নয়, পরস্ত ছ্বধী পাঠকগণের বিচার 
নৈপুণ্যের সাক্ষও বহন করে । প্রকাশক হিসাবে গ্রন্থের প্রশস্তি হয়তো! শোভন 
হবে না, তথাপি এ কথ! ন! বললেও সত্যের অপলাপ করা হবে যে, ১৯৫২ 
সালে যখন গ্রন্থখানি প্রথম প্রকাশিত হয তখন সম্পূর্ণ বাংলা পরিভাষায় 
শিক্ষ! সম্পফিত মনস্তত্বের উপর এমন বিষদ আলোচনামূলক গ্রন্থ সম্ভবতঃ 
আর দ্বিতীয় ছিল নাঁ। সে-সময়ে বাংলার প্রায় সমস্ত পত্র-পত্রিকায় গ্রন্থ- 
খানির সমালোচন! প্রসঙ্গে এ কথাটা ( “মনস্তত্ব বিষয়ক এমন চমৎকার বই 
বাংল! তাষায় আছে কি না সন্দেহ”-যুগান্তর । এ ধরণের বই সে বাংলায় 
লেখা হইতেছে, ইহা আমাদের পসৌভাগ্য”_-শনিবারের চিঠি) অকুঠেই 
স্বীকৃত হযেছিল। বাংলা ভাষাষ প্রাথমিক প্রচেষ্টা হিসেবে পুর্ণাঙ্গ সাফল্যের 
নিদর্শন ন| হলেও, গ্রস্থখানি জটিল মনন্তত্বের রাজ্যে দিগদর্শক তথা! গ্রন্থকার 
পথিকৃৎ হিসেবে স্মরণষোগ্য হয়ে থাকবেন, ইহ! নিঃসন্দেহে বল যায় । বাংল! 
ভাষা! ও সাহিতোর গভীরত।, বাপকতা', প্রসাদ গুণের পরিচযও গ্রন্থের জটিল 
মনোবিদ্যা বিষযক উপস্থাপন প্রমাণ করে । সম্ভবতঃ ভারতের আর কোনও 
প্রান্তিক ভামার পক্ষেই এন্ধূপ টেকৃনিক্যাল বিষয়ের এই প্রাথমিক কৃতিত্ব 
দেখানে সম্ভবপর ছিল ন1। গ্রন্থখ[নির প্রকাশযান তৃতীয় সংস্করণে শিক্ষা শ্রধী 
মনোবিজ্ঞানের প্রা সমস্ত বিভাগই পরিক্রমা করা হয়েছে । ফলে, বতগ্নান 
“শিক্ষায় মনততত্ব' বইখানিকে বাংল! ভাষায় প্রায় পুর্ণাঙ্গ গ্রন্থও বলা চলে । 

“যুগান্তর” পত্রিকার ভাবায় শিক্ষায় মনস্তত্ব “বইখানির সর্বাপেক্ষ। 
আকষণীয় বস্ত হইতেছে অনাণম্বর অথচ অত্যন্ত সুন্দর ভাষায় সহজতাবে 
বুঝাইয় দিবার কৌশল ।” বইখানির সমালোচন! প্রসঙ্গে “আনন্ববাজার' 
পত্বিকাঁও লেখকের প্রকাশতঙ্গী ও ভাষার প্রশংসাপূর্বক মন্তব্য করেছিলেন, 
বিষয়বস্তুর “আলোচনায় আগাগোড়। একট1 আত্তরিকতার ভাব ও মৌলিক- 


খা? 

তার ছাপ হুক্পষ্ট 1” গ্রস্থথানিতে শিক্ষা-মনোধিজ্ঞানের টেকুমিক্যাল 
বক্তব্যকেও বলবার সাবলীলত| উপন্যাসের মতোই যে আবর্ষণীয় করে তুলেছে 
সে সম্বদ্ধে অনেক সাধারণ পাঠককেও পুস্তকখানি পাঠান্তে মন্তব্য করতে 
শুনেছি । মৌলিকতার দাবী অবশ্ গ্রন্থকার করেন না, করতেও পারেন ন|। 
দীর্ঘ পরাধীন ভারতে অনুকরণ ছাড়! শিক্ষা-মনোবিদ্যার মৌলিক গবেষণা, 
পরীক্ষা-নিরীক্ষা সুযোগ-সুবিধা কোনদিনই ছিল না, এমন কি স্বাধীনতার 
পরে এখনও অবধি তার স্থচন] পর্যস্ত হয়নি। শিক্ষা সাহিত্যের ক্রমপু্টিও 
বেশী দিনের নয়। তথাপি বতম্মান পুস্তকখানি পাঠে যে কোন সুধী পাঠকই 
ধারণা করতে পারবেন যে, গ্রন্থকার পাশ্চাত্য শিক্ষা ও মনোবিদ্দের ইংরেজী 
গ্রন্থ হতে উদ্ধৃতির পর উদ্ধৃতি সাজিয়ে পুস্তক পুষ্ঠাকে কণ্টকিত করেন নি, 
পরন্ত এদেশের এতিহ্ব, সমাজ-মানস, প্রবণ প্রভৃতির পরিপ্রেক্ষিতে 
ও-দেশের উল্ভি, সিদ্ধান্ত-সমাহারকে স্বাধীনভাবে বিচার ক”রে নিজন্ব উপসংহার 
করেছেন। এমন কি নিবিচারে ইংরেজী গ্রন্থের ছবহু বাংলা অন্থবাদও 
গ্রন্থকার বতগান গ্রন্থে পরিবেশন করেননি । বিধয়বস্তর স্বাধীন বিচারপূর্বক 
তিনি তার মর্ম স্বকীয় বৈশিষ্ট্যে এমনভাবে বাংল। ভাষায় উপস্থাপিত করেছেন 
যা নুতনত্বেরই দাবী করতে পারে । কচিৎ কোথাও ইংরেজি-জানা পাঠকের 
সুবিধার জন্য বন্ধনীর মণ্যে ইংরেজি উদ্ধতি তুলে দিযাছেন মাত্র। এ দিক 
দিয়ে দেখলে বতমান গ্রন্থখাশির বাংলা ভাষায় শিক্ষাশ্রধী মনোবিজ্ঞানের 
মৌলিক ও আকর গ্রন্থ হিসাবে পরিণতি লাভের পুরোপুরি সম্ভাবন। 
বিদ্যমান। 

শ্রীুখোপাধায়ের ইহাই প্রথম এবং সর্বশ্রেষ্ঠ গ্রন্থ । তিনি বিভিন্ন বিষষক 
বহু গ্রন্থের রচয়িতা | কিন্ত বতমান গ্রন্থখানি তাকে বাংল। শিক্ষা-সাহিত্যের 
ক্ষেত্রে ক্ষরণায করে রাখবে । গ্রন্থকার পণ্ডিত, বিদ্বান, অন্ুুসদ্ধিৎস্থ ব্যক্তি । 
বহু বিষয়ে তার জ্ঞানের পরিধি দেখে বার বার বিস্মিত হয়েছি । অমায়িক, 
আত্মপ্রচারবিমুখ এবং অত্যন্ত লাজুক ও স্পর্শকাতার (9678161ঘ6) প্রকৃতির 
মান্য তিনি। আজিকার বিজ্ঞাপনের যুগে যে-সব কলা-কৌশল বা অপকৌশল 
অবলগ্ধন করলে স্থায়ী বা অস্থায়ী প্রতিষ্ঠার পথ সুগম হয, সে পথে চলবার 


(৮): 


মানস-প্রক্কতিও তার নয় | ফলে যতটুকু প্রতিষ্ঠা ও পরিচিতির যোগ্য তিনি 
তাও তিনি পাননি । নুপারিশ-সার্টিফিকেট সংগ্রহ আর টাকটোল পিটিয়ে 
অযোগ্যকে যোগ্য প্রতীয়মান করার নৈপুণ্য না-থাকাই ইহার হেতু। 

প্রায় মুগ-পুর্বের কথা। প্রবর্তক পত্রিকার সম্পাদক হিসেবে লেখক 
মনীল্্র বাবুর সঙ্গে আমাব প্রথম পরিচয়। সে-সময়ে প্রবর্তকে তার কয়েকটি 
শিক্ষা বিষয়ক প্রবন্ধ গ্রকাশিত হয়। রচণাগুলি ভাৎকালীন বি-টি শিক্ষার্থীর 
দৃষ্টি আকর্ষণ কবে। স্কটিশ চার্চ কলেজেব বি টি ছাত্রী শ্রীমতী রুষ্ণ মৌলিক 
( বর্তমানে বেলঘরিয়! প্রবর্তক নিদ্যগীঠের প্রধান! শিক্ষয়িত্ত্রী) মনীন্্ বাবুর 
এই ধরণেব রচনাগুলির সংগ্রহ পাবাব জন্য বিশেষ আগ্রহ প্রকাশ করেন। 
মনীন্দ্র বাবুও সানন্দে শ্বীকৃত হন এবং বিভিম্ন পত্রিকায় প্রকাশিত প্রবন্ধ- 

ংগ্রহ্থেব ফাইলটি তাকে পাঠিযে দেন। প্রা আট মাস এই ফাইলটি প্রীমতী 

মৌলিকের কাছেই থাকে । জন সাতেক সহছাত্রী এই লেখার সাহায্য গ্রহণ 
করেন। বি-টিপবীক্ষান্তে দেখ! গেল, এ'র! সবাই পরীক্ষায় শুধু উত্তীর্ণ হননি, 
বাংল। ভাষায লিখে মনস্তত্বের “পেপাবে” বিশেষ কৃতিত্বের পরিচয় দিয়েছেন । 

ইহা! ১৯৫০ সালের কথ । তখনও মনস্তত্তের উপব বাংল! ভাষাষ লিখিত 
গ্রন্থ ছিল না বললেই চলে । শিক্ষক-শিক্ষণ শিক্ষার্থীর স্বিধাব জন্য গ্রীমতী 
কু) এই বিচ্ছিন্ন লেখাগুলিকে গ্রন্থাকাবে প্রকাশের জন্য বাববার সনির্বন্ধ 
অন্ুবোধ জানান। মশীন্দ্র বাবুর গাযে-পড়ে আগে-চলার স্বভাব নয। তার 
ইতস্ততঃ ছিল। আথিক অপংগতিব কথা উঠলে শ্রীমতী মৌলিক অলংকাব 
বন্ধক দিখেও যথাসাধ্য সাহায্যেব ভরসা দিলেন | অবশ্য তার আব প্রয়োজন 
হয়নি। তবে ভাবই আশখ্রাতিশধ্যে এবং শ্রন্থকাব-প্রকীশকের সম্মিলিত 
সহযোগে শিক্ষা মনস্ততব বইখানিব প্রথম সংস্করণ আত্মপ্রকাশ ববে। আজ 
নিঃসন্দেহে বলা যাষ, পুস্তকখানি সমাদৃত হয়েছে । তাই বিলদ্ষিত হলেও, 
প্রথম আব দ্বিতীষ সংস্করণে নীবৰ থেকে তৃতীয় সংস্করণের প্রারস্তে এই 
ইতিকথাটুকু লিপিবদ্ধ করবার ভরসা কবলাম। ইতি-_- 


কলিকাতা শ্রীরাধারমণ চৌধুরী 
২৭-ভার্্র '৬৭ সম্পাদক £ প্রবর্তক 


সূচীপত্র 


সূচনা : 
(১) প্রবেশক 
(২) মৌলিক প্রকল্প ( ঢ010081091068] 11006056818 ) 
(৩) শারীর-মানস যদ 
মনের মূলধন : 
(৪) মনের শক্তি ( চ1801016198) 100110)9১ 20108199 960 ) 
(1) সংবেদন ও প্রত্যক্ষণ (96088610)0 8100 19670906100 ) 
(৬) প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভ (10080170000 62010610) ) 
(৭) নোদন।1 ও প্রেষণা (1)71598 ৫৮ 10061586100 ) 
(৮) বংশগতি ও উত্তরাধিকার (7767901য ) 
(৯) গণমন (17850100108 01 806 £1001) ) 55101)86), 
৭006861010১ 11016810107) ৪60. ) 
(১০) স্থিতিবাদ ( 1১০০6109 800. 0608] ) 
(১১) ক্রীডা | 785) 
মনের বিকাশ 2 
(১২) জীবন পরিক্রম! (988698 01 06581011967 ) 
(১৩) মনের অন্থদ্বন্দ (0160691 000010% ) 
(১৪) চিন্তার বিবতন (198 6101)09706 01 0101711:106 8200 
19890101106 ; 88115961010, 1)6106100)070, 18110, 
18980101100 86০. ) 
(১৫) চরিত্রের পথে (118016 ৪9061009100, [09750081167, 
ঘা11] 800. ) 
শিক্ষার পথ, পদ্ধতি ও পাত্র ঃ 
(১৬) শিক্ষার ততৃকথা (18৮78 01198771776) 
(১৭) শিক্ষার পথে সাধন। ও বিশ্রাম 


১৯) 


৩৪ 


88 
৬৬ 
৮৮ 
১২০ 


১২৮ 


১৪৪ 


১৮৩ 


১৮৬ 


১৪৮ 


২০৯ 


২১৯ 


৩৫ 


8৮ 


২৭৬ 


(১৮) 
| (১৯) 
(২০) 
(২১) 


(২২) 
(২৩) 
(২৪) 


(২৫) 


(২৬) 
(২৭) 


(২৮) 
(২৯) 


(১০) 


শিক্ষার সঞ্চারণ (75081060118800108) 
শিক্ষার স্বায়িত্ব__স্মৃতি (11 0101075) 
শিক্ষার বাধা-_ক্রাস্তি (17861£09 ) 
শিক্ষার উপাষ-_-অটিনিনেশ ও আগ্রহ 
(46661706101 000 17) 067:286) 
শিক্ষার উপায়_ক্রীডাচ্চল (719)-৮185) 
শিক্ষার নৈপুণ্য--অভ্যাস (3816) 
শিক্ষা উৎসা১- শিক্ষা ও প্রেষণ। 
(11060158/6 017 11) 168/:01100) 
শিক্ষার পাত্রনির্ণষ £ (ক) বুধ্ির মাপকাঠি 
(17691110917 6686) 
(গ) বুদ্ধিব স্বরূপ ও সংজ্ঞা 


শিক্ষার পাত্র-জডবুদ্ধি বালক ও শতাভাদের শিক্ষণ ব্যবস্থ। 


5 প্রতিভ। রহস্ত ও প্রতিভাশালীদের 
শিক্ষা-ব্যবস্থা 
ব্যক্তিত্ব £ ব্ক্তি-বৈশিষ্টা ও ন্যক্তি-টচিত্রা 
(1১675010111 8/00 [09180181165 651)89) 
শিক্ষা ও পেশ।  পথনিদেশ ( ভে0108006 ) 


নিজ্ঞধন-মানস ও শিক্ষা-তত্ত £ 


(৩০) ফ্রয়েড ও মনঃসমীক্ষণ (790.8 8136 1১85 0110-8108,]0 818) 
(৩১) বাল্য কৈশোরের ছুক্ষিয়তা (0 0৮81011]6 0611100 08100 


উপসংহার : 


(৩২) প্রেষণা ও উপযোজন (10106158610 8100 4 01096000176) 


(৩৩) 


শিক্ষায় পরিসংখ্যান (96868610911 9৫ 0.086102) 
পরিভাব! হা 
্রন্থপঞ্জী 
ভূমিকা 
ইতিকথ৷ 


ড়) 


২৮৭ 
২৯৮ 
৩২৯ 


৩৩২ 


88৪১ 
৪৬৪ 


৪৮০ 


৫১ 


৫৩৪ 
৫৬৪ 
৫৬৬ 
(&) 
(৬) 


শিক্ষায় মনভ্ত্ত 


ভ্রম-সংশোধন : 'বুদ্ধির গাপকাঠি' শীষক পরিচ্ছোদর ৩৮৮ পৃষ্ঠার 
উপর হইঠে ১১ লাইন ছণশ 091] স্থল 11007) 
হইবে | 'অনুবন্ধণ শখের ইংরাজী কোথা কোথাও 
ভুলক্রমে (10-19180101 ত্য! থাকিলে উহা 
00119180100 পড়িতে হইবে। 


প্রধেশক 


শিক্ষা-বিজ্ঞান একটি জটিল শান্ত্। “বুনন ধানের” মত খেয়াল-ধুশী 
অন্যায়ী কতকগুলি জ্ঞানের বীজ ছড়াইয়! দিলেই শিশুর ব্যক্তিত্ব ও মহ্যৃতব 
অস্কুরিত হইয়া উঠে না। এই জন্যই প্রয়োজন হইতেছে, যাহ! শিক্ষা দেওয়া 
হইবে, সেই শিক্ষার গ্রহণ করিবার মত শক্তি ছাত্রের আছে কিনা তাহা 
ঠিক করা, যে পদ্ধতিতে শিক্ষা দেওয়! হইতেছে, তাহা উপযুক্ত কিনা তাহাও 
ঠিক করা। তাহা ছাডা কোন্‌ বয়সে কি শিখান হইবে, শিক্ষার সময়, বিশ্রাম, 
ছাত্রদের মনোযোগের ক্ষমতা, এ সমস্তই জানিতে হইবে। মাহৃষ হয়ত 
তকগুলি সহজাত প্রবৃত্তি (15010065)% লইয়া জন্মগ্রহণ করে, এইগুলির 
উতৎ্কর্ধণ ( 5219111712001 ) করা, তাহাদিগকে কাজে লাগাইয়া চরিত্র- 
গঠনের পথে পরিচালিত করা, অনুকরণ? সহাম্থভূতি, অভিভাবন (518%65- 
[10] ) প্র্থৃতির সাহাযো গণমনের যথাযথ ব্যবহার করিযা শিশুর ব্যক্তিত্বকে 
বিকশিত করিয়া তোলা__এই জাতীয অনেক জিনিসই ছাত্রদের শিক্ষার জন্ 
প্রধোজন হয। এই জন্য শিশু-বিজ্ঞানের সঙ্গে মনস্তত্বের একট! নিবিড় সম্পর্ক 
আছে। 


মনন্তত্বের উৎপত্তি ও বিবর্তন : 

এই মনস্তত্ব শাস্ত্রটি নিতান্ত অর্বাচীন বিষয় নহে । পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণের 
ধারণা যেঃ এ্যারিইটল (41150006-যিশি খৃষ্ট-পূর্ব ৩২২ অবে দেহত্যাগ 
করেন তিনিই ) হইতেছেন এই শাস্ত্রের প্রথম পথিকৎ। তাহার €)৩ 
80110 (09 0119 501) নামক নিবন্ধই নাকি মনস্তত্ব বিদ্যার ক্ত্রপাত 
করিয়াছে । 

+ বঙমান মনোবিদ্গণ কিন্তু কোনও প্রকার মহজাত প্রবৃত্তিকে স্বীকাব করেন না। তীহীব। 
বলেন, মানুষের জীবনের চলতি পথে অজিত অভিজ্ঞত! হইতেই মানুষের যাহা কিছু বৈশিষ্ট্য 
গডিয! উঠিয়াছে। 





২ শিক্ষায় মনম্তত্ব | 

তবে এই শাস্তি প্রাচীন হইলেও ইহার নামটি অর্থাৎ “সাইকলজি” কথাটি 
অর্বাচীন। ১৫৯০ খুষ্টান্দে রুডল্ফ গিকেল (20901 ০০2০1০1) নামে 
একজন পণ্ডিত ৮5০8০1০৪1৪৮ নামে একটি পুস্তক প্রচার করেন। এই 
কথাটির অর্থ ছিল 5০15202 ০£ 675 5০৪1 অর্থাৎ আত্মাতত্ব। তখনকার 
পণ্ডিতদের বিশ্বাস ছিল যে, আত্মাই হইতেছে প্রাণীর জীবনের চরম তত্ব; 
সুতরাং মানুষের কাজকর্ম, ভাবনা-চিন্তার মূল উৎস হইতেছে আত্মা । 

ব্যুৎপত্তির বিচারে মনস্তত্বের অর্থ আত্মাতন্ব হইলেও, আত্ম! কথাটির 
সহিত একটা অতিপ্রারুত ব্যাপারের ব্যঞ্জনা মিশাইয়া আছে বলিয়! আত্মার 
আলোচনাটি জড়-বিজ্ঞানের বিষযবস্ত হইতে পারে না| কাজেই বর্তমান 
বুগে “সাইকলজি” জিনিসটিকে আত্মাকে ছাড়িয়া মনের তত্ববা! মনস্তস্তে 
নামিয়া আসিতে হইল। 

কিন্ত প্রশ্নের এইখানেই সমাধান হইল নাঁ। কারণ মনট! আবার কি 
জিনিস? তাহার স্বরূপ কি? দেহ-নিরপেক্ষ মনের অস্তিত্ব আছে কি? 
কোথায় তাহার বাস? 

এ বিচারও সহজ নয়। কাজেই আত্মার তত্ব ছাড়িযা এবং পরে মনের 
কথাও ছাড়িয়। সাইকলজি চৈতন্তা-তত্তে নামির়া আসিল । মনটা! আর কিছুই 
নহে, চেতন্তশ্রোতের ঘাত-প্রতিঘাতের বিভিন্ন তরঙ্গলীল। মাত্র । 

কিন্ত বিতণ্ড কি এইখানেই শেষ হইল? আমরা যাহাকে চৈতন্য বলি, 
তাহার বাহিরেও মনের একট লীলা আছে। চৈতন্তের অনেক নিম়স্তরে 
অবস্থিত নিজ্ঞান-মন আমাদের অনেক কাজকর্মকেই নিয়ন্ত্রিত করে । আবার 
নিজ্ঞন মনেরও যেখানে অস্তিত্ব নাই, এমন অনেক ক্ষেত্রেই আমাদের নিশ্ছিদ্র 
গ্রন্থিগুলির (071061595 £180) রসনিঃসরণ আমাদের কাজকর্মকে প্রভাবান্বিত 
করে । তাহা হইলে, সাইকলজি শুধু চৈতন্ত-তত্বও হইতে পারে না। 

কাজেই সাইকলজিকে শেব পর্যস্ত “চেষ্টিতবাদ” বা আচরণতস্তে 
(92105101910. ) নামিয়া আসিতে হইল। আত্মা থাকুক আর নাই 
থাকুক, তাহাতে বৈজ্ঞানিকের যায় আসে না, মনের তত্ব না হয় অজ্ঞাতই 
রহিল, কিন্ত মানুষ যে বিভিন্ন পরিবেশের বিভিন্ন আবেদনে বিভিন্ন প্রকার 


প্রবেশক ১ 


প্রতিক্রিয়! দেখাইবে, বিভিন্ন ভাবে চেষ্টা বা আচরণ করিবে, ইহা নিশ্চি। 
সুতরাং উপস্থিত আচরণতত্ব লইয়াই সাইকলজি কারবার করুক, আচরখের 
বাহিরে কি স্থপ্ম তত্ত আছে, তাহ! লইয়! উপস্থিত মাথা ঘামাইবার প্রয়োজন 
নাই_ইহাই হইল বর্তমান মনস্তাত্তিকদের অধিকাংশের যনোভাব। 
সাইকলজির এই বিবর্তনটিকে উভওয়ার্থ €( ড/০০৭দ্দ০:11;) চমৎকার কাব্য- 
ব্যঞ্জনায় প্রকাশ করিযাছেন। তিনি বলিয়াছেন, “সাইকলজি প্রথমে তাহার 
আত্মাকে হাপাইযাছিল, তাহার পর মনকে হারাইল এবং পরিশেষে 
চৈতন্কেও হারাইল, তবে এখনও ইহার মধ্যে একটা আচরণের ধার! 
আছে & 1” 

মনম্তত্বের এই বিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গেই এই শাস্ত্রটি দর্শন শাস্ত্র হইতে বিচ্ছিন্ন 
হইয| একট! স্বতন্ব বিজ্ঞান হিসাবে গড়িয়া উঠিতে লাগিল। প্রেটে! 
এবং আরিষ্টটলএর সময় এই শাস্তরটি পূর্ণভাবেই দর্শনের অঙগীভূত ছিল। কিন্ত 
উনবিংশ শতকের শেষের দ্রিক হইতেই ইহা সাবালকত্ব প্রাপ্ত হইয়া 
একটা স্বতন্ত্র বিজ্ঞান হিপাবে গড়িয়া! উঠিল। ফলে ইহার আলোচনার 
রূপটিও বদ্লাইয়া গেল । 

মনস্তত্ব জিনিদটা যতদিন দর্শনের অভিভাবকত্বে ছিল, ততদিন ইহাকে 
শুধু দার্শনিক চিন্তা ও অন্তদৃষ্টির আলোচ্য শাস্ত্র হিসাবেই তাৰ! হইত। কিন্তু 
অন্তরূষ্টি দিয়া অনেক জিনিপই, বিশেষতঃ আচরণ মদ্ন্ধে অনেক কিছু বুঝিতে 
পারা যায় না। অন্তদূরষ্টির জন্ত প্রয়োজন অবসর এবং সমাহিত মনোভাব । 
কর্মচেষ্টা বা “আচরণের? সংঘাত ও আবর্তনের মধ্যে এই মনোভাব রাখা : 
অনেক সমযেই সম্ভব হয় না। ক্রোধের বা! ভয়ের সমধ মানুষের মন কি ভাবে 
কাজ করে, তাহা! জুদ্ধ ব ভীত অবস্থায় ভাবা যায় না। ক্রুদ্ধ মামুষ যদি 
ক্রোধের সময় থমকিয়! দ্রাড়াইয়। ক্রোধের কথা ভাবিতে চেষ্টা করে, তাহা 
হইলে তখন তাহার (ক্রাধও খানিকট। উপিয়! যায় । 
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৪ শিক্ষায় মনম্তত্ 
অন্তর ও দার্শনিক চিস্তার আর একটি দোষ আছে। ইহার সিদ্ধাস্ত- 
গুলি ব্যক্তিগত সিদ্ধান্তের 'দ্বারা এতখানি প্রভাবান্বিত হয় যে, তাহ! দ্বারা 
বিজ্ঞানের ব্যক্তি-নিরপেক্ষ (০1০0৮ ) সার্বজনীন ও প্রমাণযোগ্য সত্যের 
সন্ধান পাওয়া যায় না। 
এইজন্যই বর্তমান মনোবিদ্গণ মন সম্বন্ধে দার্শনিক গবেষণ! পরি ত্যাগ 
করিয়। শুধু আচরণকেই তাহাদের গবেষণার লক্ষ্য বস্ত স্থির করিয়া তাহাদের 
শাস্ত্রকে গড়িয়! তুলিতে চেষ্টা করিতেছেন । 
কিন্তু মাহষের শরীর ও মনোগত আচরণের নান! দিক আছে। সংবেদন 
(5505901011), প্রত্যক্ষীকরণ (1১:00), প্রতিবেদন (25590796), 
স্মরণ, মনন, অন্করণ, অভিভাবন (512295092), অভিনিবেশ, কামনা, 
প্রেষণা, (21011861097), ধারণ! প্রভৃতি মাহৃষের আচরণের অন্ত নাই। 
মনস্তাত্তিকদের মধ্যে কেহ মনে করেন সংবেদনের মধোই নিহিত আছে 
মাহ্নধের মনের সমস্ত রহন্তঃ কেহবা হয়ত মনে করেন মনের রহস্তের সন্ধান 
পাওয়া যাইবে তাহার কামনার ইতিহাসের মধ্যে, কেহ আবার মনে করেন 
তাহা পাওষা যাইবে প্রত্যক্ষীকরণের মণ্যে অথবা! শারীরিক ক্রিষা-প্রতি ক্রিয়া 
বা চলাফেলার মপ্যে! এইভাবে তাহার! নিজের নিজের ধারণ! অহ্বসারে 
পরীক্ষা! চালাইয়া যাইতেছেন ও নানাবিধ তথ্যের সন্ধান করিতেছেন । 
এইভাবে স্থ্টি হইয়াছে নান! প্রকার মনস্তাত্তিক সম্প্রদায়_-(১০1০০1) ১ এই 
সমস্ত সন্প্রধায়ের মধ্যে বতমানে শিয়লিখিতগুলি প্রধান, যথাঁ-__ 
ক্রিয়াবাদী সম্প্রদায় (38100610251 501)00]) 
অবয়ববাদী সম্প্রদ্রায় (90006015] 5০11001) 
অহ্যঙগবাদী সন্প্রদ্বায় (49900181051 50110901) 
আচরণবাদী সম্প্রদায় (36119101151 5০1)001) 
জেস্টাণ্ট সম্প্রদায় (0:69191£ 5011901) 
মনোবিকলনবাদী সম্প্রদাষ (055০1০-50819519 ১01190)) 
জীবনপ্রয়াসবাদী সম্প্রদায় (70:20710 90110০] ) 
ব্যক্তিত্ববাদী সম্প্রদায় (:679910911910 501)001) 


প্রবেশক 


মাহুষের ক্রিয়া-কলাপের আলোচনাকে কেন্দ্র করিয়! গড়িয়া উহিয়াছে 
ক্রিয়াবাদী সম্প্রদায়, সংবেদনকে (56115901020) কেন্দ্র করিয়া 50৮০60191 
সম্প্রদায়, প্রত্াক্ষীকরণ (01:051)/102)-কে কেন্দ্র করিয়। জেসটাণ্ট (05551510) 
সম্প্রদায়, শ্বৃতি শিক্ষা প্রভৃতিকে কেন্দ্র করিয়া! অন্কুবঙ্গবাদী সম্প্রদায়, আদিম যৌন 
কামনাকে কেন্ত্র করিয়া “মনোবিকলনবাদী” সম্প্রদায়, জীবনপ্রয়াসের প্রেরণায় 
জগতের সহিত “উদ্দেশ্মূলক কারবারকে” কেন্দ্র করিয়া! জীবন প্রসারবাদী 
(ন025010) সম্প্রদায়, চেষ্টা বা আচরণকে কেন্দ্র করিয়া “আচরণবাদী সম্প্রদায়” 
এবং সমগ্র মাহষের ব্যক্তিত্বকে কেন্দ্র করিয়া গড়িয়। উঠিয়াছে প্ব্যক্তিত্ববাদী 
সন্প্রাদায়।” এই সমস্ত সম্প্রদায় (501০০1)-গলির প্রণালীগত বিভিন্নতাও 
যথেষ্ট । কেহবা খণ্ড খণ্ড অন্ভূতি বা আচরণ হইতে সমগ্র মনের সন্ধান 
করিতে চেষ্ট। করিয়াছেন, কেহব! সমগ্রের “প্যাটার্ণ” হইতে খণ্ডের ব্যাখ্যা 
করিয়াছেন, কেহ ভাবিয়াছেন মানুষ বা প্রাণীরা প্রাগজন্মগত কর্মপটুতা বা 
সংস্কার লইয়! জন্মগ্রহণ করে, কেহ বলেন প্রাণীরা জন্মান্তর-প্রসারী কোনও 
বৈশিষ্ট্যই লইয়! জন্মগ্রহণ করে না, তাহারা জীবনের চলতি পথে নানা! জাতীয় 
উদ্ধীপক (5112012185) এবং তাহার প্রতিক্রিয়া, কৃত্রিম প্রতিক্রিয়ার মধ্য 
দিযাই যাহা কিছু বিদ্যাবুদ্ধি অর্জন করে । 

এই সমস্ত বিভিন্ন সম্প্রদায় তাহাদের গবেষণা দ্বারা মানুষের মনের ক্রিয়া- 
কলাপ সম্বন্ধে যে সমস্ত বিচিত্র তথ্যের সঞ্জান করিয়াছেন সেইগুলিকেই 
ব্যবহারিক জীবনে কাজে লাগাইয়া আবার মনোবিগ্ভার বিভিন্ন শাখার স্যষ্টি 
হইয়াছে । মনোবিগ্ভার তথ্যগুলিকে কলকারখানার শ্রমিকদের উপর প্রয়োগ 
করিয়! কিভাবে ভাল উৎপাদন হইবে ইত্যাদি বিচার করিতে যাইয়া স্থষ্টি হইল 
ইনডাত্ত্িয়াল সাইকলজি (17701256181 75501101098), অস্বভাবী মাস্থষের 
ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিয়া তৈয়ারী হইল “অস্বভাবী মনোবিগ্ভা” (4000120091 
চ৪5০17০102%), শিক্ষার ব্যাপারে প্রয়োগ করিয়া তৈয়ারী হইল শিক্ষা শরয়ী 
মনোবিছ্া (21009001291 [১5৮০1101098)১ ব্যক্তিগত জীবনের সমন্তার 
ব্যাপারে উদ্ভূত হইল ব্যক্তিকেন্দ্রিক মনোবিচ্য। (00015101121 755০1০01055) 
ইত্যাদি। ইহা ছাড়া শিশু মনোবিদ্যা (০110 095017০1989), প্রাণি মনোবিষ্ভা 


£ লজ ৮ 


ই শিক্ষায় মনস্ততৃ 


পড়াতে হইবে, কখনইব! পড়াইতে হইবে । অর্থাৎ দর্শন শিক্ষ! ব্যাপারে য়ে 
আদর্শট স্থির করিবে, শিক্ষা! বিষয়ক মনম্তত্ব সেই আদর্শ টিকে ব্ূপায়িত করিতে 
চেষ্টা করিবে। ধরা যাউক দর্শন বিচার করিয়। স্থির করিল যে একটি বিদেশী 
ভাষা শিক্ষা দিতে হইবে, পাঠ্যন্থচীর মধ্যে বীজগণিত, ইতিহাস, রাষ্ট্রবিজ্ঞান 
প্রভৃতি অস্তভূক্ত করিতে হইবে, কুসংস্কার দমিত করিতে হইবে, 
চরিত্র গঠিত করিতে হইবে ইত্যাদি । এইবার শিক্ষাবিষয়ক মনম্তত্বের কাজ 
হইবে কিভাবে বিদেশী ভাষ! শিক্ষা দিতে হইবে, কোন্‌ বয়সেই বা 
তাহা আরভ করিতে হইবে, কোন্‌ বয়সেই বা বীজগণিত শিক্ষণীয় হইবে, 
কিভাবে পড়িলে বিদেশী শবসম্পদ মুখস্থ হইবে ও মুখস্থ থাকিবে, কিভাবে কাজ 
করিলে কুসংস্কার দমিত হইবে, চরিত্র স্বগঠিত হইবে, এই সমস্ত স্থির কর! । 

বিভিন্ন দেশে বিভিন্ন যুগে বিভিন্ন পরিবেশে এবং বিভিন্ন সমাজ-প্রয়োজনে 
শিক্ষার আদর্শ পরিবতিত হইতেছে এবং হইবেও। শিক্ষা-বিষয়ক মনস্তত্ব 
তখন অগ্রসর হইয়া বলিয়! দিবে-_এই আদর্শটি সম্ভাব্য হইয়াছে কিনা, ইহা! 
“অমস্ভব ভালোর ব্যর্থ গবেষণ| পরিত্যাগ করিয়। “যথাসাধ্য ভালো্র 
ব্যবহারিক পথের সন্ধান দিবে । 

শিক্ষার আদর্শ সমাজ-প্রয়োজনে, যুগ-পরিবর্তনে যেভাবে পরিবর্তিত হয় 
হউক, পণ্ডিতের! তাহা ঠিক করুন, মনন্তত্বের তাহাতে অধিকার নাই, কিন্ত 
যে আদর্শই তাহার! গ্রহণ করুন না কেন, তাহাকে সফল করিতে হইলে 
মনন্তত্বের প্রযোজন। সে বলিয়। দিবে এই পথে চলিলে ভুল-্রান্তির ব্যর্থ 
পরিশ্রমের সম্ভাবনা অল্প, আর এই পথে: চলিলে সহজে কার্যসিদ্ধি হইবে 
ইত্যাদি । 

শিক্ষাতত্বে শিক্ষা-মনোবিগ্ভার মোটামুটি প্রয়োজন হইবে £ 
(১) ছাত্রের মনের মূলধন ও সম্ভাবনাকে বুঝিবার জন্য । 
(২) শিক্ষকদের ব্যক্তিত্ব ছাত্রের ব্যক্তিত্বের উপর কিভাবে ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়। 

করিবে তাহা বুঝিবার জন্য । 
(৩) সামাজিক জীব হিসাবে বালকগণের মান-অভিমান ও মনের ঘাত- 
প্রতিঘাতের জটিলত। সম্বন্ধে শিক্ষকদের সচেতন করিয়! তুলিবার জন্য | 


ছু রর লা 

প্রবেশক ? 

(৪) যাহাতে অপচয় নিবারিত হয়, শৃখল! স্বাভাবিক হয় এবং মনুষ্যত্বের 
বিকাশ সরলায়িত হয় এইন্সপ একটা পাঠ্যস্থচী নির্ধারণের জন্ত। 

(€) গণমনের সাহায্যে ছাত্রের মনের বিকাশ কিভাবে হইবে, তাহা! বুবিয়া 
শিক্ষা-ব্যবস্থাকে কার্যকরী করিয়! তুলিবার জন্য । 

(৬) জীবন-পরিক্রমায় মান্থষ কিভাবে চরিত্র ও ব্যক্তিত্বের পথে যাত্রা! করে; 
তাহা বুঝিয়! শৈশব, বাল্য, কৈশোরের বিভিন্ন পর্যায়ে বিভিন্ন শিক্ষা- 
ব্যবস্থা করিয়া অপরাধ-প্রবণতা হইতে তাহাদের রক্ষ। কর! ও মানুষ 
হইতে সাহায্য করার জন্য । | 

(৭) মনের অন্তদ্বন্থ ও মনোবৈকল্যের কারণ বুঝিয়! তাহার সহিত 
সহাহ্ৃভূতি-ক্লিপ্ধ এবং রোগ-প্রতিকারমূলক ব্যবহার করিবার জন্য । 

(৮) শিক্ষার পথ ও পাথেয়র সন্ধান করিয়া শিক্ষার সঞ্চারণঃ শিক্ষার পথে 
সাধনা ও বশ্রামের বিস্তাস, শিক্ষার স্থায়িত্বের ব্যবস্থা, শিক্ষার পথে 
বাধা ও সহায়তার উপায় নির্ধারণঃ ক্রীড়াচ্ছলে শিক্ষাকে চিত্তাকর্ষক 
করিয়া তোল! প্রভৃতির জন্য । 

(৯) বুদ্ধির মাপকাঠির সন্ধান করিয়া ছাত্রদের যথাযথ শ্রেণী বিভাগ করা, 
প্রতিভাশালী ও জড়বৃদ্ধি ছাত্রদের কন্য ভিন্ন প্রকার শিক্ষা-ব্যবস্থার 
প্রচলন কর৷ প্রভৃতির জন্য । 

(১০) শিক্ষা-ব্যবস্থার .পার্থকথা সম্বন্ধে একটা নিভু'লি, বস্তৃনিষ্ঠ, নৈর্ব্যক্তিক 

(০১০11৮০) পরীক্ষা-মান স্থির করিবার জন্য । 

ইহা ছাড়! শিক্ষাতত্বে মনোবিজ্ঞানের প্রয়োজন আরও অনেক 
ব্যাপারেই হইতে পারে । সন্ধানী শিক্ষক তাহাকে কাজে লাগাইয়া! 
শিক্ষা-প্রণালীকে সার্থক করিয! তুলিতে পারেন । 


মনোবিজ্ঞানের জ্ঞান কিভাবে আহরণীয় (মনোবিগ্ভার পদ্ধতি ) £ 

শিক্ষাতত্বে মনোবিজ্ঞানেব প্রযোজন যে কি তাহ! না হয় বুঝিতে পার 
যাইল; এখন প্রশ্ন আলিতে পারে, এই মনোবিজ্ঞানের জ্ঞান আমরা আহরণ 
করিব কি প্রকারে ? আর্থাৎ মনোবিগ্ভার পদ্ধতি কি? 


মনোবিস্ভার পদ্ধতি (71৩১০৫৪ ) ঃ 

আগ্নবা জানি অন্ত সমস্ত শাস্ত্রের মতই মনস্তত্বেবও কাজ হইতেছে সত্যের 
সন্ধান কৰা । এই সন্ধান কবাব পদ্ধতি কি? সত্যসন্ধানের পদ্ধতি সব বিজ্ঞালেই 
প্রা একই প্রকাব। তাহা হইতেছে “পর্যবেক্ষণ” (00981596102 ) ও 
“পেরীক্ষাপ (82565710606) মনোবিগ্ভাব এই ছুটি পদ্ধতি ত আছেই, 
তবে এই ছুইটি ছাড! আবও একটি পদ্ধতি আছে, চ্চাহ! হইতেছে “অত্তদ্‌ টি” 
(11009360610 )। ইহা! ছাড| “প্রশ্নমালা-পদ্ধতি” € 00153119217815 
216111090 ), “বোগ পবীক্ষামূলক পদ্ধতি”? (01191081 17109), “চেকলিষ্ট 
পদ্ধতি” প্রভৃতিও মনোবিগ্ভাষ ব্যবহৃত হয । 

প্রথমে পর্যবেক্ষণের কথাটাই আলোচনা কবা যাকৃ। 


(ক) পরধবেক্ষণ 


[16010€1 বলিযাছেশ, “বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি জিনিসটা একটিমাত্র শক্ষ 
দিযাই বর্ণশ| কবা যাইত পাবে, সেটি হইতিছে পপর্বেক্ষণ?? | বিজ্ঞানের 
একমাত্র পথ ও পদ্ধতি হইতেছে নিজ নিক বিষষবস্তব পর্মবেক্ষণ কবা। 
আযব1 দ্রেখিযাছি মনোবিদ্ধা। শুধু মান্ষেণ মনেখ গহনেব গোপন চিস্তাধাবাব 
কথাই আলোচনা কবে শী,মনেব প্রেবণায মানুষ যেসব কাজকর্ম কবে; 
তাহার বিচাবও মশোবিগ্ভাব বিষযবস্ত । এই সমস্ত কাজকর্ম বিমূর্ত জিনিস 
নতে, কাজেই এগুলিকে দেখা যায এবং এগুলিকে লইয1 পরীক্ষা নিবীক্ষা 
কধা চলে। আমাদেব সমস্ত মানসিক ক্রিযা-প্রতিক্রিয়াগুলিই আমাদের 
কাজকর্মে অথবা চোখম্ুখব আকাবে ইঙ্জিতে প্রকাশিত হইয়া পডে। 
স্টাফট (১০0) দেখাইযাছেন, “আমরা যদি দেখি একটা লোক একটা বিশেষ 
ভঙ্গীতে জলে পাথব ছুঁডিতেছে হাহা হইলে বুঝিত্তে পাবিব যে লোকটা 
00089 200 07915 খেলিতেছে, যদি দেখি কোনও বকম বাধ্য-বাধকতা 
না থাক! সত্বেও একটা লোক নিষমিতভাবে একটা বতুতা শুনিয়া যাইতেছে 
তাহা হইলে বুঝিব এ লোকগাব এ বিষষে আগ্রহ আছে।” কাজেই 
দেখিতে পাওযা যাইতেছে যে; জীবজন্তব বাহিবেব ক্রিযা-কলাপগুলি নিছক 


প্রবেশক ১০১০ 
শারীরিক ব্যাপারই নহেঃ তাহাদের প্রত্যেকটির ভিতর দিয়া মনের খবাও 
পাঁওয! যায়। একজন লোক অন্ত একজন পথচারী ভদ্রলোককে নাহক 
অপমান করিল | ভদ্রলোকটি সেই ব্যাপারট। লইষ! কুরুক্ষেত্র বাধাইয়া 
তুলিলেন না । কিন্তু যদি দেখিতে পাওযা যায ভদ্রলোকটির নাসারক্ত ফুলিয়! 
উঠিযাছে, কপালের শির! প্রকাশিত হইযাছে, মুখটি আরক্ত হইয়া! উঠিয়াছে; 
কণ্টম্বরটি প্রকম্পিত হইয়াছে, তাহা হইলে আর বুঝিতে বাকী থাকিবে 
ন1! যে ভদ্রলোকটি রাগিযা গিযাছেন। মাহ্ৃষ যতই শাস্তদাস্ত-সংযত 
হউক ন1 কেন, যতই গম্ভীরবেদী হউক ন! কেন, তাহার আচরণ দেখিযা 
ঠিক বুঝিতে পারা যাইবে তাহাব মনের কলকজাগুলি কিভাবে 
চলিতেছে । মুখের মুখর বাক্যের চেযে অনেক সময় চোখ-মুখের নির্বাক 
ছবি বেশী স্পইভাবে মনের কথা প্রকাশ কবে । এইজন্ই হিন্দী কবি 
বিহারীলাল তাহাব বিখ্যাত “লাতমই” গ্রন্থে শ্রীরাধার চোখের ভাষা সম্বন্ধে 


বলিযাছেন-_ 
ঝুঠে জানি ন সংগ্রহে মন মহ নিকলতে বৈন। 


য্যাতি তে মানো কিযে কাতো| কে বিঠি নৈন ॥ 
[ ঝুঠে__উচ্ছিষ্ট, মিথ্যা ; মুহ-মুখ হইতে ; বৈন-বচন ? য্যাতি 2ত- 
এইজন্য ; মানে! কিযে-_মানা কবিযাছে  বাতো-_বাকাপকল 3 নৈন-নযন ] 
অর্থাৎ “মুখে কওয| বাণী উচ্ছিষ্ট, সে যিথ্যাও হতে পারে | 
তাই বুঝি ধাতা সে বাণী থুইল! তাহার নয়ন ঠারে ॥ 
চ'খ ইশারাধ নিতি হায কহে য! কষ্জ-প্রিযা 
তরল যধূুর নীরব সে বাণী হরিছে হরির হ্যা ॥” ( ভাবাহুবাদ ) 
কাজেই দেখা যাইতেছে ঠিকভাবে পর্যবেক্ষণ করিতে পারিলে জীবঙস্তর 
বান্ত আচরণ বা! আকার-ইঙ্গিত হইতেই তাহাব মনের খবর পাওষয! যায়। 
তবে এই ব্যাপারে একটা অস্্বিধা আছে। আমরা প্রায়ই ব্যক্তিগত 
প্রীতি-বিদ্বেষের বশে অপরের আচরণের ভূল বিচার করি! বসি। ফলে; 
অপরের আচরণগুলিকে প্রাকৃ-কল্িত বিচারের রিম চশমা দ্বিযা দেখি। 
ফলে, আমাদের পর্যবেক্ষণ-জনিত ব্যাপারট] প্রাযই হযত অপ্ৃব্যাখ্যার স্থষ্টি 


* ১৯ শিক্ষায় যনস্তত্ব 

ফরে। বৈজ্ঞালিককে এই অপব্যাথ্যার সিদ্ধান্ত হইতে সাবধান থাকিতে 
হইবে । তাহাকে বস্তনিষ্ঠ (0০3€০1%) দৃষ্টি দিয়! পর্যবেক্ষণ করিতে হইবে 
এবং সংস্কারমুক্ত নৈর্ব্যক্তিক বুদ্ধি দিয়া বিচার করিতে হইবে। তবেই 
সত্যের সন্ধান পাওয়। যাইবে । 


(থ) অন্তদৃষ্টি বা অভ্তদর্শন (177:9519506190 ) 


মনোবিগ্ার সত্য সন্ধানের জন্ত আর একটি পদ্ধতি হইতেছে অস্তৃ্টি ব! 
অস্তদর্শন। অন্তর্্টি কথাটার অর্থ হইতেছে নিজের ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার 
পর্যবেক্ষণ। “জেস্টান্ট” (৯5010. সন্প্রদাযের মনোবিদ্গণ আর এক জাতীয় 
অস্তরৃষ্টির কথা বলেন। সে অন্তদ্টির কথা! উপস্থিতি আমাদের আলোচ্য 
নহে | উপস্থিত আমরা যে অন্তদূর্টির কথা বলিতেছি, তাহা হইতেছে 
আমাদের নিজেদের মনের ভিতর চোখ দিয়া! আমর] যা অভিজ্ঞতা পাইতেছি, 
তাহাই চিন্তা করিয়া দেখা । অনান্য বিজ্ঞানে অত্ত্প্টির কোনও স্বান নাই। 
কিন্ত মনোবিগ্ঠায় ইহার একটা! বিশিষ্ট স্থান আছে এবং সংবেদন (559581102) 
প্রভৃতির ব্যাপারে ইহাই হইতেছে একমাত্র পদ্ধতি । 

আর এক জাতীয অন্ত্ষ্টি আছে। সেই অন্তদূর্টি দিয়া আমরা 
আমাদের অতীতের বাহাছুরি লইয়া আত্মপ্রসাদে মাতোযার] থাকি, অথবা 
অতীতের বিফলতা৷ লইয়া অন্ুশোচনায কুঞ্চিত হইয! পড়ি। কখন কখনওবা 
যুক্ত্যাভ্যাস (€ £8৪619:0911%8607 ) দিয়! নিজেদের কাজকর্মের সমর্থনের চেষ্টা 
করি। এই জাতীয অন্তর্ষ্টিও মনোবিগ্ভার সত্য আহরণের পদ্ধতি হইতে 
পারে না। মনোবিগ্ভার পরিভাষায় যাহাকে “অন্ুবেদন** (40657 100986) 
বলে, যাহার ফলে একটা জিনিস দেখার কাজ শেষ হইবার পরও চোখে 
প্রতিচ্ছবি রাখিয়া! যায, শোনা কথা শ্রবণ করিবার কাজ শেষ হইলেও কানে 
তাহার রেশটুকু রাখিয়া! যায়, দেই অন্বেদন বা “পম্চাৎ অহ্থৃভূতি”-টাই 
মনোবিগ্যার অন্তদৃ্টির মূল কথা । এই অহ্থবেদন বা “অঙহ্থবোধ”-মূলক আত্ম- 
সমীক্ষণ দ্বারা আমরা মনের খবর বুঝিতে পারি। এইমাত্র আমর! যে 
অভিজ্ঞতাট। 'অঞ্জন করিলাম, স্থৃতির আলে! দ্রিয়। দেটিকে আবার অঙ্ছভব 


প্রবেশক | ৫ 
করার কৌশলটাই হইতেছে অত্তদর্শনের (11005250005 ) বৈশিষ্ট্য । 
160101057 বলিয়াছেন, 0616 15 0150608115  20 ৫1001006 
09560 1010051906102 2120. 11519600100, 

তবে পর্যবেক্ষণের মাল-মশলার সহিত অস্তদর্শনের মাল-মশলার একটা 
পার্থক্য আছে। অস্তদর্শণনের ব্যাপার হইতেছে নিছক ব্যক্তিগত 
(51০6৮ ) অভিজ্ঞতার ব্যক্তিগত অনুভূতি এবং সেই অস্ুভূতিটাও 
হইতেছে “অহ্ৃবোধ””-( বা পশ্চাৎ-বোধ )-মুলক, আর পর্যবেক্ষণের মাল-মশলা! 
হইতেছে বস্তুগত (0৮150৮) জিনিস তাহা জনসাধারণের চোখেও 
ধর! দেয়। 

মনোবিগ্ভায় এই বস্তুগত (0036০1%০) এবং ব্যক্তিগত (5০1601%6) 
সমীক্ষার পদ্ধতির ছুইটিকেই গ্রহণ করিতে হইবে । কারণ এমন বহু জিনিসই 
আছে, যেগুলি নিছক বস্তুগত দৃষ্টি দিয়া বুঝিতে পারা যায় না। গেটুস্‌ (09153) 
দেখিয়াছেন_-“আমি এখন লিখিয়া1 যাইতেছি, অন্ত লোকে দেখিতেছে আমার 
হাত নড়িতেছে, কলম চলিতেছে এবং কথার পর কথা গাথা! হইতেছে। 
কিন্ত আমার আহ্ুলগুলি ষে আড়ষ্ট হইয়া আসিতেছে, মধ্যাহ্ুভোজের 
পূর্বেই যে পরিচ্ছেদটুকু সম্পূর্ণ করিবার জন্য আমার মধ্যে একট! ত্বরার ভাব 
রহিয়াছে, পাশে টেলিফোনের আহ্বানে যে আমি বিরক্তি বোধ করিতেছি 
এবং যে জায়গাষ টেলিফোনটি রহিয়াছে, সেই জাযগাটির একট! অস্পষ্ট ছবি 
আমার মনে ফুটিয়া উঠিতেছে, এইসব খবর বাহিরের লোক তাহাদের 
বস্তুনিষ্ঠ দৃষ্টি দিয়া বুঝিতে পারিবে না আমার দেহের আলোকচিত্রে তাহা 
ধর! পড়িবে না, গ্রাফ দিয়! তাহ বর্ণন] কর! চলিবে না, রাসায়নিক পরীক্ষায় 
তাহা বুঝিতে পারা যাইবে না। এগুলি শুধু আমি নিজেই বুঝিতে পারিব।, 
কাজেই বর্তমানের বস্তুনিষ্ঠ মনোবিদের দল, ধীহারা পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষা 
ছাড়া কোনও জিনিসকেই আমল দিতে চাহেন না এবং ধাহারা মনোবিদ্ভা 
শান্ত্রটিকে পদার্থবিগ্া, রসায়নবিদ্ধা প্রভৃতির মতই নিছক বিজ্ঞান হিসাবে 
গড়িয়া তুলিতে ইচ্ছা করেন, তাহারাও মশোবিগ্ভার ক্ষেত্রে অস্তর্শনের 
প্রয়োজনকে অস্বীকার করিতে পারিবেন না । 
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তবে অস্তার্শীনের একট! অন্থুধিধা আছে। অস্তৃ্টি দ্বার অস্থুভূত বোধটি 
একান্তভাবে ব্যক্তিগত ব্যাপার বলিয়াই তাহার বর্ণনাটির সত্যতা পাঁচ- 
জনকে দিয়! যাচাই করাইয়া লওয়া যায় না। অস্ুভূতি গ্রহণ করিবার ক্ষমতা! 
এবং অন্ুভূতিটাকে বর্ণনা করিবার ক্ষমত1 বিভিন্ন মাহ্ৃষের বিভিন্ন প্রকার। 
ফলে, একই ঘটনাকে রাম যেভাবে বর্ণনা করিবে, শ্বাম সেভাবে করিবে না। 
ইহার কারণ হইতেছে অস্থবেদন (205 1009) জিনিসট1 বিভিন্ন লোকের 
বিভিন্নভাবে হয়| ধরা যাইতে পারে পাঁচজন লোককে একটা বিগত 
“জলসাগ্র বর্ণনা দিতে বলা হইল। তখন দেখা যাইবে পাঁচজনে একই 
জিনিসটি দেখ! সত্তেও, বিভিন্ন লোক বিভিন্নভাবে তাহার বর্ণনা করিবে । কেহ 
বর্ণনা করিবে স্থুরের কারিকুরিঃ কেই বর্ণনা! করিবে তান-লয়ের কৌশল, 
কাহারও বর্ণনায় বড় হইয়া! উঠিবে গায়কদের হাত নাড়া, তবলচিদের মাথা 
নাড়া, কাহারও বর্ণনায় ফুটিয়! উঠিবে গায়ক ও শ্রোতাদের সাজ-পোশাকের 
কথা । ইহার কারণটি স্প্ই। অন্থৃভূতি জিনিসট! কাহারও কাছে “কানের 
ভিতর দিয়া মরমে পশে”, কাহারও কাছে চোখের ভিতর দিয়! অথব। স্পর্শের 
ভিতর দিয1 “মরমে পশে”। সেইজন্ই একই জিনিসকে বিভিন্ন লোক বিভিন্ন 
ভাবে অনুভব করে আর মেইজন্ই একই জিনিসকে বর্ণনা করিবার অময় 
বিভিন্ন লোক বিভিন্নভাবে চেষ্ঠা করে। এইজন্তই জড়বিজ্ঞানের সিদ্ধান্তের 
দিক দিয়া অস্তর্দশনের একটা ব্যর্থতা আছে। 

অন্তান্ত বিষষেও অজ্তর্শনের ব্যর্থত। ধরা পড়ে । অন্তর্শনের দ্বার! শুধু 
শ্তির আলোকেই আমরা আমাদের নিজেদের অতীত আচরণের পরিচয় 
জানিতে পারি। ইহার দ্বারা অপরের কথা ঠিক বুঝিতে পারা যায় না । 
একজন ত্বধী পণ্ডিত অন্তুর্টি দিয়া জড়-বুদ্ধিবিশিষ্ট ব্যক্তির মনের কথা 
বুঝিতে পারেন না» অথবা শিশু বা বর্বর মানুষের মনের কথাও বুঝিতে 
পারেন ন|। 

শুধু তাহাই নহে, বাস্তব অভিজ্ঞতার সময়, মনের আবেগ-উদ্বেগের 
আলোড়নের সময় আমাদের মনের যে অবস্থা হয়, অস্তদৃ“ষ্টির শাস্ত সমীক্ষণের 
সময় তাহার অনেকখানি উপিয়া চলিয় যায়, অহ্ভূতির গাড়ত্ব ফিকা হইয়া! 


প্রবেশক 1১&, 


যায়। এইজগ্যই অস্তৃ-ষ্টির “অহ্থবোধমূলক* দমীক্ষণের মধ্যে মনের সত্যট! 
ঠিকভাবে প্রকাশিত" হয় না, তাই প্রয়োজন হয় “পরীক্ষা-পদ্ধতির”। 


(গ) পরীক্ষা-পদ্ধতি (775৩ 29615759015] 81505০৭ ) 


পর্যবেক্ষণ ও অস্তূ্্টির মধ্যে যেটুকু ব্যর্থতা আছে, পরীক্ষা বা অভিক্রিয়া 
পদ্ধতির দ্বার! তাহ! সংশোধিত হয় । পরীক্ষা! (50107510) জিনিসটাঁকে 
কখন কখনও “প্রক্কতির প্রতি প্রশ্ন জিজ্ঞাসা” (00561010 006 ০ 280015 ) 
বলিয়া! বর্ণনা কর হয়। প্রকৃতি সত্য ব্যতীত মিথ্যা বলে না, কাজেই 
তাহাকে ঠিকভাবে জিজ্ঞাসা করিলে ঠিক সত্য উত্তরই পাওয়া! যায়। আমরা 
জানি প্রকৃতির বিশেবত্বই হইতেছে সমতা ( 0910110165 )। এই সমতার 
€ 05106210150? 19615) জন্যই একই প্রকার কারণে একই প্রকার 
কার্ষের স্্টি হয়। প্রকৃতির মধ্যে বিরক্তি নাই, আলম্ত নাই, কাজে ফাকি 
নাই, তাহার সমস্ত ঘটনাই কার্ষ-কারণের অমোঘ শাপনে বাধা আছে। 
কাজেই যে ঘটনা-পরিবেশে একট কাজ হইয়াছে, সেই ঘটনা-পরিবেশ 
আবার স্থষ্টি করিতে পারিলে আবার সেই কাজটি হইবেই, যতবারই এ ঘটনা- 
পরিবেশের সৃষ্টি কর! হইবে, ততবারই অব্যর্থ-অভ্রাস্ত-অমোঘভাবেই তাহা 
হইবেই। কাজেই স্বাভাবিকভাবে পর্যবেক্ষণে যদি কিছু বাদ পড়িয়া যায়ঃ 
প্রয়োগশালাধ বার বার পরীক্ষা করিলে তাহা নজরে পড়িবে» ফলে আমাদের 
সিদ্ধাস্তটা অভ্রান্ত হইবে । 

পরীক্ষার মুল তত্বটা হইতেছে “নিয়ন্ত্রিত পরিবেশে পর্যবেক্ষণ” 
(00567201070 01006] 00176201160 0090011015 )। প্রকৃতির রাজ্যে 
যাহা! ঘটে, সেই ঘটনার কার্ধ-কারণের সম্পর্কটা অন্ভূতির জটিলতা 
ও বস্তৃপুঞ্জের বিপুলতার মধ্য হইতে থুঁজিয়া পাওয়া সহজ নহে। কিন্ত 
প্রযোগশালার নিয়ন্ত্রিত পরিবেশে-যস্ত্পাতির অভ্রান্ত নির্দেশে তাহা অনেক 
সহজসাধ্য হয় । মর্গান (19:25) দেখাইয়াছেন, পরীক্ষা-পদ্ধাতিকে ফলপ্রস্থ 
করিতে হইলে তাহার সিদ্ধির জন্য কতকগুলি পর্যায় অহ্ুনরণ করিতে হয়। 
প্রথমতঃ, প্রয়োজন হয় একট! জিজ্ঞান্ু মনের, কারণ উদ্দাপীন নিস্পৃহ লোকের 
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কাছে কোনও উত্তেজকই সাড়া! জাগায় না, ফলে তাহার মনে সত্য সন্ধানের 
প্রেরণ! জাগে না। দ্বিতীয়তঃ প্রয়োজন হয় ঘটনাগুলির শ্রেণী-বিভাগ ও 
পারস্পরিক সম্পর্ক নির্ণয়ের চেষ্টার । পরে এই ভূয়োদর্শন ও সম্পর্ক নির্ণয়ের 
চেষ্টা দ্বারা জাগিয়া! উঠে একট সম্ভাব্য ব্যাখ্যা বা “প্রকল্প” €(350916515) | 
এইবার আসে পরীক্ষার পাল | আমাদের মনে সম্ভাব্য ব্যাখ্যাটি জাগিয়। 
উঠিয়াছেঃ তাহা! ঠিক কিনা তাহার বিচার হয় পরীক্ষার দ্বার! । 


€ঘ) প্রশ্নমাল। পন্ধতি-_(0355560077775175 2750০) 

মাহষের ব্যক্তিত্ব, বিভিন্ন বিষয়ে তার অন্থরাগ-বিরাগ, তার জীবনের 
ইতিহাস, বিভিন্ন বিষয়ে মতামত প্রভৃতি জানিবার জন্য তাহাকে নানা প্রকার 
প্রশ্ন কর৷ হয় এবং এ সমস্ত প্রশ্নের উত্তর লিখিতে বল! হয | এই সমস্ত উত্তরের 
মধ্য হইতে প্রযোজনীয তথা (80) পাওয়া যাষ। এইভাবে তথ্য 
সংগ্রহের পদ্ধতির নাম প্প্রশ্নমাল। পদ্ধতি” | এক হিসাবে ইহাঁও “পর্যবেক্ষণ 
পদ্ধতির” অন্তর্গত। এই পদ্ধতি দ্বারা বর্তমানে বহু গবেষণাই পরিচালিত 
হইতেছে । তবে ইহার সার্থকত৷ নির্ভর করে উত্তরদাতার সত্যনিষ্ঠার উপর | 
উত্তরদাতা ইচ্ছ! করিয়! মিথ্য। কথ। বলিলে প্রকৃত তথ্যাদি*পাওয়] যায ন]। 


(ড) ক্লিনিক্যাল পদ্ধতি (0177155] 706000 ) 

যে স্থানে মানুষের ব্যাধির কারণ প্রভৃতি নির্ণয় কর! হয় এবং সেই সব 
ব্যাধির প্রতিকারের ব্যবস্থ। কর] হয়, তাহাকে “ক্লিনিক” বা “রোগি-পরীক্ষাগার” 
বল! হয়। এই পরীক্ষাগারে মানবের অস্বভাবী (21001:091 ) আচরণ, 
শরীর মনের নান। জাতীয় বিক্কৃতি ও ক্রটি-বিচ্যুতি প্রভৃতি পরীক্ষা কর! ও 
তাহার চিকিৎম| করা! হয। এই জাতীয় পরীক্ষায় মনোবিদ ও চিকিৎসক এক 
যোগে কাজ করেন। কখন কখনও খিনি চিকিৎমক, তিনিই মনোবিদ্‌ হিসাবে 
কাজ করেন। ইহাদের পরীক্ষা-পদ্ধতির নাম “ক্লিনিক্যাল পদ্ধতি” । এই 
পদ্ধতি দ্বার মনোবিগ্ভার বহু তত্বই আহত হইয়াছে। ক্রয়েডও ঝ্যুঙ্গ, এ্যাডলার 
প্রভৃতি মনোবিদ্গণ আদতে চিকিৎসক হিসাবেই কাজ করিয়াছেন এবং 


: শ্রবেশক ৯. 
চিকিৎস! ব্যবসায়ের অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়াই তৈয়ারি হইয়াছে “মনোবিকলন্- 
বাদী মনোবিদ্াঃ” “ব্যক্তিকেন্দ্রিক মনোবিদ্যা” প্রভৃতি | 

মনোবিগ্ঞা যে আজ একটা বস্তুনিষ্ঠ বিজ্ঞান হিসাবে গড়িয়া উঠিয়াছে, 
তাহার মূলে আছে চিকিৎসক ও শরীরতত্ববিদ পণ্ডিতদের গবেষণ1 | ইংলগ্ডের 
বেল (73611 £ ১৮১১), জার্মানির মুলার (0101157 £ ১৮২৬), ওরেবার ছে/2962), 
ফেকুনার (৫1587) প্রভৃতি ল্যাবোরেটারিতে যাহ্ষের স্বায়ূর ক্রিয়া" 
প্রতিক্রিয়া, সংবেদনের কার্য প্রভৃতি সম্বন্ধে চমকপ্রদ তথ্যের আবিষ্কার করেন । 
ইহার পর ১৮৭৯ থুষ্টাব্দে জার্মানির ৮ প্রথম মনস্তাত্বিক গবেষণাগার 
(775$501001051091 19100186015 ) প্রতিষ্ঠিত করেন। এই সমস্ত গবেষণা- 
গারের উদ্দেশ্টই হইতেছে মনোবিগ্ভা হইতে দার্শনিকের অস্তর্টিমূলক 
আলোচনাকে (58050019005. ) বাদ দিয় তাহাকে ব্যক্তিনিরপেক্ষ 
(0১1০০0%5) জড় বিজ্ঞানের পর্যায়ে লইয়া আসা! । 
কিন্ত যনস্তত্বকে যতই ব্যক্তি-নিরপেক্ষ ব্যবহারিক জড়বিজ্ঞানের পর্যায়ে 
ফেল! যাক না কেনঃ তাহার আচরণকে যতই সক্ষম এবং ব্যাপকভাবে গবেষণ! 
করা যাক না কেন, আমাদের সমস্ত আচরণের ব্যাখ্য। শুধু প্রতক্ষ অভিজ্ঞতা! 
দ্বারা বুঝান যায় না! সেইজন্তই যাহাকে আমর! অত্যন্ত ভাল ভাবে জানি-- 
যে আমাদেয় পরম প্রিয়ঃ সেও আমাদের বলিতে পারে 
“মম জীবনের তটিনীর রেখা তোমার কুটির হ'তে 
যতটুকু দেখে, আমি কি গে তাই হে প্রিয় তোমার মতে? 
স্থ্টি-প্রভাতের ঝরণা বহিয়া, 
কত অতীতের তুষার গলিয়া, 
কত দেশ বহি চলিয়। চলিয়1, মিলেছি তোমার পথে; 
কত জগতের তীর্থের রেণু লেগেছে আমার রথে ।” 
প্রত্যক্ষ-অভিজ্ঞতা আমাদের পুর্ণ পরিচয়ের একট! সামান্ত অংশমাত্র প্রকাশ 
করে, আমাদের সবটুকু সন্ধান তাহাতে মিলে ন এবং তাহ! দিয়া আমাদের 
সব আচরণের ব্যাখ্যাও কর] যায় না । মেইজন্য ক্রয়েডীয় পণ্ডিতগণ আমাদের 
অনেক জটিল আচরণের ব্যাখ্যা-প্রসঙ্গে অচেতন মনের কথা বলিয়াছেন, 21০, 
২ 


5৮ শিক্ষায় মনভত্ত 


7)০88911 প্রভৃতি 155] 9%0006-এর কথা আনিয়াছেন, ১৫০ 
প্রভৃতি 705905:5০7-এর' উল্লেখ করিয়াছেন, ৪৪:285] 8005: প্রভৃতি 
82100115010119 705121017 এবং 20:22 প্রভৃতি সংরক্ষণ-প্রয়াসের (14051) 
প্রসঙ্গ উত্থাপন করিয়াছেন । 

সে কথা যাক্‌, ধরিয়। লঙয়া যাউক ছুই একটি জটিল আচরণের ক্ষেত্র ছাড়। 
আমর]! অধিকাংশ আচরণকে জড়বিজ্ঞানের মত ব্যক্তি-নিরপেক্ষ গবেষণার 
বিষয়বস্তু করিয়! গড়িয়। তুলিতে পারি | কিন্তু এই সমস্ত গবেষণার সিদ্ধান্তগুলি 
কি সত্যই রসায়ন বা পদার্থ-বিদ্ার মত শুধু ল্যাবোরেটারির ব্যাপার হইবে ? 
না, কারণ সেই সিদ্ধান্তগিলিতে সিদ্ধান্তকারীর ব্যক্তিগত (€ 501১12001% ) রঙের 
খানিকটা কষ লাগিয়া যাইবে, ল্যাবোরেটারির তথ্যের ব্যাখ্যা বিভিন্ন লোক 
বিভিন্ন ভাবে করিবে । 

স্থতরাং দেখা যাইতেছে, মনম্তত্বকে ইচ্ছা করিলেও ব্যক্তি-নিরপেক্ষ 
€ ০১1০০৮৮৩) জড়বিজ্ঞানের মত আলোচনা করা পুরাপুরি ভাবে সম্ভব নহে। 
যে অস্তর্দু্টি বা ব্যক্তিগত সিদ্ধান্ত প্রভ্তিকে আমরা কিছুতেই আমল দিতে 
চাহি নাই, তাহাও খানিকটা! আসিয়া পড়ে । 

তাহা হইলে আগ্রহশীল শিক্ষকেরা কি করিবেন? তাহাদের উচিত, 
প্রায়োগিক (21079611081 ) মনস্তাত্বিকগণের যে সমস্ত প্রচলিত প্রণালী 
আছে অর্থাৎ পর্যবেক্ষণ, পরীক্ষণ, রোগ-পরীক্ষামূলক প্রণালী ( ০115102] 
20070) এবং অন্যান্য তথ্য সংগ্রহমূলক প্রণালী (যথা প্রশ্নগুচ্ছ, ইন্টার ভিউ, 
জীবনেতিহাস অভিভাবক ও শিক্ষকদের মন্তব্য চেকৃ লিষ্ট (০1060 1150), 
বুদ্ধি ও নৈপুণ্যের পরীক্ষা প্রভৃতির সঘ্যবহার করা, বিভিন্ন শ্রেণীর 
মনস্তাত্বিকদের মতবাদ ভালভাবে পড়াশুন। কর! এবং তাহার সঙ্গে সঙ্গে 
নিজেদের শৈশব-কৈশোরের কথ! চিন্তা করা এবং তার সঙ্গে দেশবিদেশের 
পণ্ডিতদের গবেষণার ফলগুলি বিচার করিয়া! দেখা । এইভাবেই শিক্ষকদের 
চলিতে হইবে এবং পরে ভাহার! নিজেরাই দেখিতে পাইবেন যে, ক্রমশ: 
"চলার বেগে পায়ের তলায় রাস্তা জেগেছে ।” 
ঢা 


মৌলিক প্রকল্প 


[00021186109] [75001085519] 


প্রত্যেক বিজ্ঞানেরই কতকগুলি মৌলিক প্রকল্প (98991165191 
1:5190086518) থাকে । এই প্রকল্পগুলিকে মানিয়! লইয়া সেইগুলির উপর 
দিয়াই সে তাহার যুক্তিকে পরিচালিত করে এবং বিশেষ বিশেষ সিদ্ধান্তে 
উপনীত হয়। আমাদের মানস-বিজ্ঞানের আলোচনার প্রারভে আমাদিগকেও 
কতকগুলি মৌলিক প্রকন্পকে মানিয়! লইতে হইবে । 

মনোবিগ্াা কিকি প্রকল্পকে লইয়! কাজ আরম্ভ করিবে 1--এই প্রশ্নের 
উত্তরটি সহজ নহে । 

কারণ মানুষের মন বা আচরণ এমনই একটা বিচিত্র জটিল অনির্দিষ্ট 
ব্যাপার যে, ইহাকে লইয়! প্রয়োগশীলায় চরম পরীক্ষার পরও আমর! ইহার 
সম্বন্ধে ভ্রান্ত সিদ্ধান্ত করিতে পারি না। তাই ইহার সম্বন্ধে শ্রেষ্ঠ মনো- 
বিদকেও বলিতে হয়। 

“নাহি জানি সমগ্র বারত৷ 
সকল ঘটন। তার, ইতিবৃত্ত রচিব কেমনে, 
পাছে সত্যত্র্ঠ হই ভয় জাগে মনে” 

সেইজন্ই মানুষের আচরণের ব্যাখ্য-প্রসঙ্গে কেহ কেহ প্রাকৃজন্মগত 
প্রবৃত্তি (1256100) প্রভূতিকে স্বীকার করিয়াছেন, কেহ আবার জন্মোত্বর 
প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা ছাড়! আর কিছুকেই শ্বীকার করেন নাই; কেহ মাহৃষের বহু 
আচরণের ব্যাখ্যা করিতে নাপারিয়! মাহ্ছষের সঙ্ঞান মনের নিয়ে অবস্থিত 
নিজ্ঞীন মনের অবদমিত কামনার অস্তিত্ব স্বীকার করিয়াছেন, আবার কেহব। 
আর একটু অগ্রসর হইয়া জাতকের ব্যক্তিগত জীবনের সহিত প্রত্যক্ষ 
অভিজ্ঞতার কোনও সম্পর্ক নাই, এইব্দপ গোষীগত নিজ্ঞণান স্মৃতি (80191 
[117610), 2::011107৩ প্রভৃতিকে মানিয়া লইয়াছেন। 

শুধু তাহাই নহে, মনোবিগ্ভাকে কেহ হয়ত শরীর-বিদ্ার অঙ্গ মাত্র বলিয়া 
মনে করেন, কেহ হয়ত রসায়ন ও পদার্থ-বিছ্যা দিয়া মনের ঘিচিত্র লীল! 


২৯ শিক্ষায় মনত 
বুঝিতে চেষ্টা করেন, কেহষা! সমাজতত্ব দিয়াঃ কেহব! জীবতত্ব দিয়া ইহার 
ব্যাখ্যা করেন। 

মানহ্ষের কর্ষ-প্রেরণার (27061520102) মূল উৎস সম্বন্বেও বিভিন্ন 
মনোবিদূগণের মতের যথেষ্ট বিভিন্নতা আছে। কেহ মনে করেন, মানুষের 
সমস্ত কর্মপ্রেরণার মূলে আছে তাহার আদিম যৌন-কামনা, কেহ মনে করেন 
মাহবের ক্রিয়া-কলাপের মূল উৎস হইতেছে পক্ষমতা-লিখ্সা” (11-60- 
7০151), আবার কেহ মনে করেন পরিবর্তনশীল পরিবেশের প্রতিক্রিয়া 
হিসাবে জগতের সহিত “উদ্দেশ্যমূলক কারবার” হইতেছে মানুষের সমস্ত 
আচরণের মূল কথা । 

কাজেই দেখ! যাইতেছে, মনোবিদ্‌গণের সপ্রদায়গত বিভিন্নতা অহসারে 
তাহাদের মৌলিক প্রকল্পের বিভিন্নতা থাকিবেই | 

আলোচ্য গ্রন্থে আমরা কোনও একটি বিশিষ্ট সপ্প্রদায়ের মতবাদ লইয়! 
মাতামাতি করিব না। আমাদের বিশ্বাস প্রাচীনত্বের গৌড়ামিও যেমন 
আমাদের সত্যদৃষ্টিকে আচ্ছন্ন করে, তেমনই নূতনত্বের ফ্যাশন্-বিলাসও 
আমাদের চোখে দন্তের ঠুলি পরাইয়! অনেক সত্যকে দেখিবার সুযোগই 
দেয় না। সেইজন্য সমন্বয় ও মুক্তদৃষ্টির মধ্যেই আছে সত্যিকারের 
সত্যাহপন্ধান। এই সমন্বয়ের ভঙ্গীতেই আমরা এই শান্ত্রটি আলোচন৷ 
করিতে চেষ্ট। করিব । 

আমেরিকা ও রাশিয়ার আচরণবাদ বা! চেষ্টিতবাদ, জার্মানীর গেস্টাপ্ট 
মতবাদ, অস্রিয়ার মনোবিকলনবাদ, গ্রীসের আত্মাবাদ, প্রাচীন অন্থষঙ্গবাদ, 
অবয়ববাদ প্রভৃতি মতবাদের মধ্যে যে একট! একদেশদশিতা আছে, তাহা 
পরিহার করিয়া আমরা ইংলশীয় মনোবিদ্‌ নান্‌ (91:70 ৪৪৪), 
ম্যাক ডুগাল (10০. 70০8511) প্রভৃতির প্রদশিত পথেই খানিকটা যাত্র! 
করিৰ। ইহা দাস-মনোবৃত্তির পরোক্ষ প্রভাব হিসাবে নহে। ইংলগ্ডের 
রাজনীতি ও রাহ্ীয় কাঠামোর মতই ইংলগ্ডের মনোবিগ্ার মধ্যেও প্রাচীন ও 
নবীনের একটা সমন্বয়ের ভাব আছে । এই সমম্বয়ট আমাদের ভাল লাগে 
বলিয়াই এই পক্ষপাতিত্ব। 


মৌলিক প্রকল্প ২১ 

বাহার! মানুষকে একটি জটিল যন্ত্র মাত্র বলিয়! মনে করেন; তাহার! বলেন 
মাহষের সব কাজই রসায়ন ও পদার্থ-বিদ্যার দ্বার! বুঝান যাইতে পারে । 
কথাট! অবশ্য অনেকখানি সত্য। আমাদের দেহের চরম উপাদানগুলি 
ভৌতিক পদার্থ মাত্র; তাহ বৈজ্ঞানিকের গবেষণাগারে যাহা তৈয়ারী করা! 
যায় সেই কার্বন, হাইড্রোজেন? নাইট্রোজেন্‌ প্রভৃতি হইতে অন্য কিছুই নয়। 
আমাদের শরীরে জলীয় পদার্থ অন্য জলীয় পদার্থেরই অন্রূপ । জড়-জগতে 
অক্িজেন যে কাজ করেঃ আমাদের নিশ্বীসে গৃহীত অক্সিজেনও সেই 
কাজই করে। উভয় ক্ষেত্রেই কাজ হইতেছে যৌগিক পদার্থের অণুগুলিকে 
বিচ্ছিন্ন করিয়। তাপ উৎপাদন করা] খা্ধপ্রব্য হইতে আমর! যে উত্তাপ 
আহরণ করি, তাহ! আমাদের দেহ্যস্ত্রকে পরিচালিত করে । রেল ইঞ্জিন বা 
মোটর ইঞ্জিনও এ একই ভাবে উত্তাপ হইতে কর্মশক্তি লাভ করে। তাহা 
হইলে মান্ষকে একটি জটিল যন্ত্র ছাড়া অন্ত কিছু ভাবিবার প্রয়োজন কি ? 
যদি কেহ বলেন, প্প্রয়োজন আছে বৈকি ; যন্ত্রের তো প্রাণ নাই, কিন্ত মাহৃষ 
প্রভৃতির প্রাণ আছে এবং এই প্রাণ পদার্থটিই প্রাণীকে যন্ত্র হইতে পৃথক 
করিয়াছে ।” ইহার উত্তরে জড়বাদা পণ্ডিত বলিবেন, “এই প্রাণ পদার্থটি ত 
জড় পদার্থ নিরপেক্ষ একটা স্থক্ম শক্তি মাত্র নহে, জড় পদার্থের দ্বারাই ইহাকে 
নিয়ন্ত্রিত কর! যায়, কৃত্রিম প্রজনন, কৃত্রিম উপায়ে প্রাণীদের দৈহিক হাস-বৃদ্ধির 
নিয়ন্ত্রণ প্রভৃতি ইহাই প্রমাণ করে যে, উপযুক্ত বিদ্যা থাকিলে প্রাণকেও 
রাসায়নিক ওষধপত্রের মত বৈজ্ঞানিকের গবেষণাগারে স্থষ্টি করা যাইত |” 
এই প্রাণের রহস্তই যদি জড়বিজ্ঞান দিয়! উদঘাটিত হইল, তখন মন- 
স্তত্বের আলোচনায আত্মা, প্রাণের জুখ-ছঃখ বোধ» এই সৰ ুক্ম-তত্বের 
প্রসঙ্গ আনিবার প্রয়োজন নাই ; জীব-জগতের সমস্ত আচরণই উত্তেজক এবং 
তাহার প্রতিক্রিয়া (5001015 ৫ [২5901158), শরীর-রসায়ন-পদার্থতাত্তিক 
কৃত্রিম প্রতিক্রিয়। প্রভৃতির সাহায্যেই বুঝান যাইতে পারে। একটি হার- 
মোনিয়ামে “সা” পর্দা টিপিলে তাহাতে যেমন “সা” ধ্বনি উথিত হইবে, আর 
“গা?” পর্দা টিপিলে তাহাতে যেমন “গা” ধ্বনি উঠিবে, তেমনি প্রাণীদিগের 
বিশিষ্ট অশ্নভূতির গ্রাহক-যস্ত্রে বিভিন্ন সঙ্কেত (501510105 ) থাকিলে তাহ্‌! 


“সি পিক্ষায় মনত 
হইতে বিভিন্ন প্রকারের প্রতিক্রিয়। (75900155) আসিবে । একটি কুকুরের 
মুখের কাছে মাংসখণ্ড ধর! হইল, তাহাতে তাহার প্রতিক্রিয়! হিসাবে তাহার 
' মুখ দিয়া লাল ক্ষরণ হইল; তাহার গায়ে কেহ টিল মারিল, অমনি সে 

চিৎকার করিয়] উঠিল, ইহাও এ হারমোনিয়ামের বিভিন্ন পর্দার প্রতিক্রিয়ারই 
অহ্থর্ূপ। শুধু তাই নয, মানুষের যত কিছু ক্রিয়াকলাপ- আইনৃষ্টাইনের 
“রিলেটিভিটি” আবিষ্কার হইতে সেক্সপীষারের “হাম্লেট্‌” বা রবীন্দ্রনাথের *মহুয়।” 
বেলাকা” স্থষ্টি পর্যস্ত-এ ক্রিযা-প্রতিক্রিযারই জটিল অভিব্যক্তি মাত্র। 
জড়বাদা পণ্ডিতেরা বলেন, জডবিজ্ঞানের জ্ঞান বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে এমন একটি 
দিন আপিবে, যখন আমরা একটা বিশিষ্ট অশ্ব-শক্তির মেশিন দেখিয়া যেমন 
তাহার কর্মক্ষমতা সম্বন্ধে একট! ভবিষ্যদ্বাণী করিতে পারি, তেমনিই একটি 
মাহৃবকে দেখিযাও তাহার সম্বন্ধে সব কিছুই বলিয়! দিতে পারিব--শুধু তাহার 
শারীর সম্ভাবনা নহে, তাহার আশা-আকাজ্ষ!, অন্থরাগ-বিরাগ; সিদ্ধি-সাধনা 
সব কিছুই । 

প্রত্যেক বিজ্ঞানই তাহার আলোচনার প্রারভ্তে কতকগুলি মৌলিক 
প্রকল্পকে ( চা010910760021 17100905555 ) মানিষ। লইষ! তাহারই উপর 
তাহার যুক্তির ইমারত তৈযারী করে। আমাদের মানস-বিজ্ঞান কি তাহা 
হইলে «ই প্রকল্পকেই ভিত্তি করি! তাহার যুক্তির পথে অগ্রসর হইবে যে, 
রসায়ন ও পদার্থ-বিদ্ভাই মানস-বিজ্ঞানের আদি ও মুল তত্ব এবং ইহার 
বাহিরে অন্য কিছু কল্পনা করিবার প্রযোজন মানস-বিজ্ঞানের নাই? 

আমাদের মনে হয তাহ] নহে। প্রাণী যে যন্ত্রমাত্রই নহে, তাহ প্রকৃতির 
রাজ্যের নিয়তম প্রাণীর প্রতিক্রিযা হইতেই বুঝা যায । 

একটি কিঞ্চলিকার (কেঁচো ) কথা লইয়াই দেখ! যাক। সে তাহার গর্ত 
হইতে বাহির হইয়! চলিতেছে । তাহার মুখের কাছে একটি কাঠি ধরা হইল, 
মে তখন পোজ] পথটি ছাড়ি! ডান দিফে চলিতে লাগিল, আবার তাকে 
বাধা দেওযা হইল, এবার সে বাঁদিকে চলিতে লাগিল, আবার বাধা দেওয়। 
হইল, এবার লে খানিকটা চুপ করিয়া থাকিন এবং পরে পিছু হটিতে লাগিল, 
আবার তান্াকে বাধ! দেওয়া! হইল, তখন সে তাহার: প্রতিক্ষিষার ধার 


মৌপিক প্রকল্প : . ." ২ 
দিনার জার ননুজ। উচুতে তুলিয়া বাধাকে উল্লজ্ঘন রিক্সা, 
অগ্রসর হইতে চেষ্টা) করিল। 

ইহ! হইতেই দেখা যাইতেছে, এই সামান্ত কেচোটিও একটি জটিল হন 
হইতে অনেক পৃথক। হারমোনিয়ামে যতবার “সা” পর্দা! টেপা হইবে, তাহা! 
হইতে ততবারই “দা ধ্বনিই বাহির হইবে, তাহার প্রতিক্রিয়ার কোন 
পরিবর্তন হইবে না। একটি কুকুরকে টিল মারিলে প্রথম বারে সে হয়ত 
কেউ, করিয়া ডাকিয়া! উঠিবে। দ্বিতীয় বার মারিলে সে হয়ত লেজ 
গুটাইয়! পলাইয়! যাইবে, আবার প্রতিপক্ষকে হীনবল বুঝিতে পারিলে নে 
হয়ত গর্জন করিয়া তাহাকে আক্রমণ করিতে আসিবে । যন্ত্র সম্বন্ধে 
অনুরূপ প্রতিক্রিয়ায় এইব্ধপ জটিলতা। বা বিভিন্নতা দৃষ্ট হয় না। 

এই কেঁচো হইতে কুকুর এবং কুকুর হইতে মানুষ, ইহাদের প্রতিক্রিয়া 
একই জাতীয়; তাহাদের মধ্যে পার্থক্যটা প্রকৃতিগত ততটা নহেঃ যতটা 
হইতেছে মাত্রাগত। প্রত্যেকেই তাহার অন্থভূতির যন্ত্র (জ্ঞানেন্দ্রিয়) এবং 
কর্মেন্ত্িয়ের সাহায্যে জগতের সঙ্গে একটা! উদেশ্টমুলভাবে কারবার করে । 
কেঁচোর ক্ষেত্রে এই অনুভূতির যন্ত্র হিসাবে তাহার মূলধন ছিল শুধু 
স্পর্শান্নভূতির যন্ত্র-_শুধু কাছের জিনিস অঙ্গ দিয়! স্পর্শ করিয়া তবে সে 
কিছু অন্গুভব করিতে পারে। চস্ষু কর্ণ প্রভৃতি দূরান্থভূতির যন্ত্র তাহদের নাই 
বলিয়! তাহার! দূরের জিনিস দেখিতে পায় না; দূরের শব্দ শুনিতে পায় না, 
দূরের জিনিসের ম্রাণও বুঝিতে পারে না। প্রাণী যতই উচ্চ স্তরে উঠিতে 
থাকে, তাহার অনুভূতির প্রসার ততই বিস্তৃত ও ব্যাপক হইতে থাকিবে । 
কেঁচোটি দূরের কোন জিনিসই অস্তব করিতে পারে না» কুকুরটি কিন্তু দূর 
হইতে শিকারের বস্তুর আদ্রাণ পাইয়! তাহার অনুসরণ করে, দূর হইতে শত্রুকে 
দেখিয়। ব1 তাহার শব্দ শুনিয়া পলায়ন করে । মাহ্থষের ক্ষেত্র আরও বিস্তৃত । 
পঞ্চেন্দ্রয়ের আবেদন ছাড়াও ধর্ম» আদর্শ, প্রেম, স্বদেশান্থরাগ প্রভৃতির 
আবেদনেও তাহার সহিত জগতের কারবারের ধার! নিয়ন্ত্রিত হয়, ফলে 
মাহষের প্রতিক্রিয়া অত্যন্ত জটিল হইয়া উঠিয়।ছে। 

এই প্রতিক্রিয়া! যাহার যে স্তরেরই হউক না কেন সর্বত্রই তাহার ধার! 


"২৪ শিক্ষায় মনত 


এক রকম, তাহ! নিছক যান্ত্রিক আচরণ মাত্র নহে, তাহা বিভিন্ন পরিবেশের 
জঙ্গে কারবার করিবার জন্য একটা প্রেরণার দ্বার! নিয়ন্ত্রিত হয়-্-আত্মরক্কা বা 
আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রচে্া, খানিকটা উদ্দেশ্টমূলক ভাব তাহার মধ্যে আছে। 
তবে এই উদ্দেশ্মূলক ভাবটি কেঁচো প্রভৃতির ক্ষেত্রে আত্ম-সচেতন ভাবে 
হয় না' আর মানুষের ক্ষেত্রে তাহ! সচেতন ভাবেই হয়। 

এইখানেই যন্ত্রের সহিত প্রাণীর আচরণের পার্থক্য; যন্ত্র কর্তার ইচ্ছায় 
কাজ করে, আর প্রাণী নিজের অন্তনিহিত প্রেরণার বশে জগতের পারি- 
পাণ্বিকের সঙ্গে কাজ চালাইতে পারে । এই প্রেরণা বা! উদ্দেশ্য হয়ত 
সব সময়েই পরিস্ফুট নয় এই মাত্র। পরিষ্ফুটই হউক বা অপরিস্ফুটই 
হউক, এই জীবন-প্রেরণ। কোনও যষ্ত্রের মধ্যে নাই। এই ব্যাপারটির 
ম্যাগড়গাল, নান (91 667০5 85) প্রভৃতি “জীবনপ্রয়াস" 
(770110% ) নাম দিয়াছেন | রঃ 

এই জীবন-প্রয়াস নি়স্তরের প্রাণীদের মধ্যে অন্ধভাবেই কাজ করে। 
পরে প্রাণী যতই উচ্চত্তরে উঠিতে থাকে ততই এই অন্ধ জীবন-প্রয়াস ক্রমশ: 
ইচ্ছামূলক কার্য বা সঙ্ঞান কর্মপ্রয়াসে (০০29602 ) পরিণত হয়। এই 
জীবন-প্রয়াস জীবনের প্রয়োজনেই নিয় স্তরের প্রাণীদের মধ্যে এমন সমস্ত কাজ 
করায়, যাহ! উচ্চ স্তরের প্রাণীদের ক্ষেত্রে ঠিক সঙ্ঞান কর্মপ্রয়াসেরই অহ্থরূপ | 
অনেকের বিশ্বাস প্রাণীজগতের মধ্যে ক্রমোন্নতি ও বিবর্তনের পথে ক্ষুদ্র 
“এ্যামিবাশ হইতে মাহ্ৃষ পধ্যস্ত যে নব নব জীব তৈয়ারী হইয়াছে 
তাহাদের জ্ঞানেন্দ্রির় ও কর্মেন্দ্রিয়ের নব নব যন্ত্রগুলিও এ জীবন-্প্রয়াসের 
প্রেরণাতেই হইয়াছে । স্তামুয়েল বাটলার (88228617157) এই 
তত্বটিকে একটু অদ্ভুতভাবে বুঝাইয়াছেন। তিনি বলিয়াছেন, আমাদের 
যখন কোন কিছু ধরিবার প্রয়োজন হয় তখন আমর! শাড়াসী বা চিমট! 


* 110£77)0 শব্দটি আসিয়াছে গ্রীক শব ১০755” হুইতে। তাহার অর্থ হইতেছে 
ঞ্জৈব প্রেরণা” (5:010991 1000818৩ )। রোমানগণ এই শব্দটির প্রতিশব্দ হিসাবে 10156106 
(শ্রবৃতি ) শব্দটি ব্যবার করেন। 


মৌলিক প্রকল্প ৮ ৯ 
ব্যবহার করি ; বাটলার বলেন, আদি কীাকড়াও এক জোড়া শীড়াসী জাতীয়, 
জিনিসের প্রয়োজন বোধ করিয়। অন্ধ জীবন-প্রয়াঁসের প্রেরণায় তাহার শরীরের 
মধ্যে পীড়া তৈয়ারী করিয়াছিল। তাহার পর সেই কাকড়ার বংশধরগণ 
একট! পনিজ্ঞন-শ্বৃতির” প্রেরণায় এ ছাড়ার প্রয়োজন অনুভব করিয়! 
ধাড়াটিকে তাহাদের শরীরের কর্ম-যন্ত্র হিসাবে রাখিয়া দিল এবং সেই হইতে 
আজ পর্যন্ত সমস্ত কাকড়ারই দাড়া গজাইয়া থাকে । নিম্ন স্তরের প্রাণীদের 
মধ্যে যে গোষ্ঠীগত “নিজ্ঞান স্থৃতি” এইভাবে তাহাদের পূর্বপুরুষদের ভাল 
ভাল কাজগুলি সংরক্ষিত করিয়! রাখে তাহাই আবার উচ্চতর প্রাণীদের ক্ষেত্রে 
সঙ্ঞান-স্থৃতিক্পে কাজ করিয়া অতীতের অভিজ্ঞতাকে সঞ্চয় করিয়! রাখে । 
ব্যক্তি ও গোঠীর এই স্মৃতির নিজ্ঞন ও সঙ্ঞান লীলাকে একট! ব্যাপক 
নামের দ্বার অভিহিত কর! যাইতে পারে । নান্‌ সাহেব (2৩০ 222) 
প্রভৃতি ইহারই নাম দিয়াছেন "1106116” বা সংরক্ষণ-প্রয়্াস *। 

এই “জীবন-প্রয়াস” ও “সংরক্ষণ-প্রয়াস”, ইহাই হইতেছে প্রাণীদের 
আচরণের মূলধশ। ইহা! সঙ্ঞান ভাবেই কাজ করুক অথবা নিজ্ঞন ভাবেই 
করুক সেই কাজের মধ্যে একটা “প্রেরণার” ভাব আছে, জগতের বিভিন্ন 
পরিবেশের সঙ্গে কারবার চালাইবার জন্য একট! উদ্দেশ্মূলক প্রতিক্রিয়ার 
ভাব আছে। এখন কথ! হইতেছে, এই যে উদ্দেশ্ব-প্রবণতা ইহাকেই ত 
সাধারণ লোকে মনের কাজ বলে। বৈজ্ঞানিকেরা যাহাই বলুন না কেন, 
সাধারণ লোকের বুঝিবার স্ববিধার জন্য “মন? বলিয়। বস্তুটিকে স্বীকার করিয়। 
লইতে ক্ষতি কি? কাজের স্ববিধার জন্য মনস্তত্বের আলোচনায় উপস্থিত 
«মনকে যদ্দি মানিয়া লওয়! হয়, তাহা হইলে তাহার স্বব্ধপ সম্বন্ধে 
আর একটু পরিষ্কার ধারণ! থাকা ভাল। মন বলিতে আমরা কি বুঝি? 
ম্যাগড়ুগাল (21০. 10928511 ) বলিয়াছেন, “95 1097 06116 10170 


* সেমন্‌ (95:9০2.) এই শব্দটি প্রথম ব্যবহার করেন। প্রাণি-জগতের মধ্যে যে মৌলিক 
শ্বৃতি (18545 256,070) আছে, যাহা সজ্ঞ।নেই হউক অথবা নিজ্ঞীনেই হউক, সমস্ত 
অভিজ্ঞতাকে সঞ্চয় করিয়। রাখে এবং গোষ্ঠীর প্রয়োজনে তাহাকে বংশানুক্রমে সঞ্চারিত করে, 
তাহাই হইতেছে 4125256” 
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কিন্ত এই সংজ্ঞাটি কালে! জিনিসকে অন্ধকার বলিষ! বুঝাইবার মত হইল । 
সাধারণ লোকের বিশ্বাস, মন হইতেছে চৈতন্ত-পদার্থ, ইহ! জড় পদার্থের 

বিপরীত এবং ছজডদেহকে এই মনই নিষস্ত্রিত করে । 

এখন প্রশ্ন হইতেছে। মন যদি চিম্ময পদার্থ হইল এবং দেহ যদি মুন্মক় 
পদার্থ হইল, তাহ! হইলে এই দুইটির সংযোগ হয় কি করিয়! ? 

কেহ কেহ বলেন, জড এবং চৈঠন্ত এই ছুইটি পৃথক সত্তা) ইহারা পৃথক ও 
সমাস্তরালভাবে কাজ কবে (৫০০11 01055 01701951091 109.9.11511517) 
বা] সহচারবাদ ; ইহ! হযত সবাক সিনেমা-চিত্রের মত একট ব্যাপার-_- 
যাহার মধ্যে ছুইটি পুথক কাজ একসঙ্গে জুভিযা দেওয়া হইযাছে। | 

অন্তান্ পণ্ডিতগণ বলেন, জড ও চৈতন্তের মধ্যে একটিসাত্র সত্ব আছে। 
তবে জড চৈতন্য সৃষ্টি করিযাছে অথবা চৈতন্য জড়কে স্থষ্টি করিযাছেঃ সে 
সপ্বন্ধে বিভিন্ন পণ্ডিতগণ বিভিন্ন মতবাদ পোষণ করেন। আখার কেহ 
ভাবেন, চরম সত্ব! জডের মধ্যেও নাই, চৈতন্তের মধ্যেও নাই--তাহ। জড ও 
চৈনন্ের অতিরিক্ত একটি অস্তিত্ব । 

[)৩9০21০০ মান্বকে একটি যন্ত্র এবং একটি আত্মার মিলন বলিয়! 
ভাবিতেন 1 1210/515-এর ধারণা, মৃতদেহের উপর ভূতে ভর করিয়! যে 
ভাবে কাজ করিষা যাষ, মানুষের কাজকর্ম ও এরূপ একট! দেহাতিরিক্ত 
শক্তির দ্বার পরিচালিত হয। এই সম্বন্ধে আচরণবাদী ওযাটসন্‌ 8502 
প্রভৃতির মতবাদটি বিশেষ প্রণিধানযোগ্য | 

ওযাটসন্‌ ( 205০) প্রভৃতি আচরণবাদী পণ্ডিতগণ বলেন, চৈতন্তের 
সন্ধানের জন্য জড়বস্তর বাহিরে অন্ত কিছুর খোঁজে যাইবার প্রয়োজন নাই। 
এ্যালবার্ট বি (41061 7) নামক একটি ছোট শিশুর উপর ভয়ের প্রতিক্রিয়া! 
দিষ। তিনি ইহা প্রমাণ করিযাছেন। শিশুটি একটি সাদ! ইছুরকে খুব পছন্দ 
করিত এবং তাহার সহিত খেলা করিতে চাহিত। কিন্তু কোনও বিকট শব্দ 
শুনিলে শিশুটি ভয পাইত। ওয়াটসন্‌ ( ৮৪:5০] ) সাহেব ছেলেটিকে লহয়! 
গবেষণা আরভ্ত করিলেন। তিনি ইছুরটিকে যতবার ছেলেটির সমুখে উপস্থাপিত 
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করেন, ততবারই একট! বিকট শব্দ করেন । ফলে, ভীতিজমক শব্ধ আর এ 
ইছুরটি ছেলেটির কাছে এক সঙ্গে জড়িত হইন্ন গেল এবং পরে শবের সম্পর্ক 
বাদ দিয়াও, এ ইঁছুরটি একক ভাবেই এ ছেলেটির কাছে ভয়ের বস্ত্র হইয়া 
উঠিল। পরিণামে তাহার আদরের ইঁছুরটিই যে তাহার কাছে ভয়ের বস্ত 
হইয়া উঠিল তাহা! নহে, যে কোনও রোমশ দ্রব্য, যথা খরগোশ, লোমযুক্ত 
শীতের পোষাক প্রভৃতিও তাহাকে ভীত কারত। সুতরাং দেখা যাইতেছে, 
প্রথমে শবের প্রতিক্রিয়া ছিল ভয়, পরে শব্দ+ইছুরের প্রতিক্রিয়াও হইল 
ভয় এবং আরও পরে একক ইছরের কৃত্রিম প্রতিক্রিয়] (০9293110291 
15900101 ) হইল ভয়। অতএব দেখা যাইতেছে, “ভয় পাওয়া বলিয়া যে 
মানস ক্রিয়াটি আছে, তাহ! কোনও সুক্ম চৈতন্তশক্তির লীলায় সংঘটিত হয় 
না, এই সুক্ষ তত্ৃটি শুধু দৈহিক ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়! দিয়াই বুঝান যায়। সেইজন্ 
আচরণবাদদীর1 বলেন, আমাদের চিন্তা» সিদ্ধান্ত প্রভৃতির জন্য কোনও স্থক্মতত্তের 
অবতারণার প্রয়োজন নাই । আমাদের স্বামু প্রভৃতি শারীর ক্রিয়া দ্বারাই 
তাহা! বুঝিতে পার] যায়। আমরা যদি বলি, একজন দক্ষ সেতারী তাহার 
আঙ্কুল দিয়া চিত্ত করে, বা একজন ভাল টেনিস্‌ খেলোয়াড় তাহার হাত 
দিয়! চিন্তা করে, তাহা হইলে খুব বেশী ভুল বল] হয় না। যাহাকে আমর] 
সুক্ষ চিস্তা বলিয়া অভিহিত করি, তাহাও চিন্তার স্থল প্রতিরূপ দিয়! মনে 
মনে সাজাইয়! বিচার করি । যেমন, যখন আমর] ছুই আর ছইএ যোগ করিয়া 
চার এই সিদ্ধান্ত করি, তখন ছুই ছুইটি স্থল জিনিসকে পাশাপাশি রাখিয়া 
মানসনেত্রে চারিটি স্থল জিনিস দ্রেখিয়! লইয়া প্রথম যোগ দ্রিতে শিক্ষা 
করিযাছি। কাজেই দেখা যাইতেছে, সুক্ম চিন্তার মূলে আছে স্কুল জিনিসের 
অনুভূতির আবেদন । 

বার্ট্রা্ড রাসেল (06:081)0 [২0451) বলেন, চৈতন্য বস্তকে এইভাবে 
আচরণের যাল্ত্রিক ব্যাখ্যা দিলে মানুষের দস্তে বড়ই আঘাত লাগে, জিজ্ঞাস! 
করিতে ইচ্ছা করে “তাহ! হইলে মানুষের ঠৈতন্ত প্রভৃতি সক্্স জিনিষণডলি 
কি দৈহিক আচরণেরই পরিণতি ?” 

হয়ত তাহাই 3 তবু মনে হয়, টৈতন্ত, অহৃভূতি, চিন্তা সিদ্ধাস্তঃ মনোযোগ 
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প্রভৃতি মনোধিজ্ঞানের যে সমস্ত প্রাচীন নামগুলি উত্তাবিত হইয়াছে এবং 
তাহাদিগকে কেন্দ্র করিয়া যে অর্থ-ব্যঞ্জনার স্থষ্টি হইয়াছে, তাহাদের আপাততঃ 
অর্দচন্ত্র দিয়া বিদায় দিবার প্রযোজন নাই, কারণ আমাদের জীবন-নাট্যের 
অভিনয়কে ভালভাবে বুঝিতে হইলে এই প্রাচীন নামগুলির অন্ততঃ রূপক 
হিসাবেও প্রয়োজন কম হইবে না । 

নান, র্‌ (বিপ্ুঃ 2২০35) প্রভৃতি পণ্ডিতগণ পুরাপুরিভাবে 
“আচরণবাদ”কে গ্রহণ করিতে পারেন নাই, আবার ভারতীয়দের মত আত্মা, 
জনম্মাস্তর প্রভৃতিও স্বীকার করেন নাই। তাহার! বলেন, জড় ও চৈতন্য অথবা 
দেহ ও মন ইহাদের পারস্পরিক সম্পর্কের কথা বিচার করিতে যাইয়া নিছক 
“দেহবাদ” বা! “মানসবাদ” ইহাদের কোনটিকেই গ্রহণ না করিয়া, “দেহ- 
মানস-বাদ ” গ্রহণ করাই যুক্তিযুক্ত | কারণ, আমর “দেহ-নিরপেক্ষ মন” বা 
«“মন-নিরপেক্ষ দেহ” ইহাদের কোনটিকেই প্থকভাবে দেখিতে পাই ন|। 
এই দেহ-নিরপেক্ষ মন বা মন-নিরপেক্ষ দেহ হয়ত নিছক কল্পনার বস্ত 
€(7550959 058.61985 ) হইতে পারে এবং দেহের সহিত মনের সম্পর্ক কি, 
তাহা হয়ত দার্শনিকের গবেষণা-বিলাসের বস্ত হইতে পারে, তাহা লহযা 
মাথ! ঘামাইবার প্রয়োজন আমাদের নাই । তবে কাজের সুবিধার জন্য দেহ- 
যন্ত্রের কথাও পৃথকভাবে আলোচন| করিতে হুইবে এবং মনের তত্ব এবং মনের 
বিভিন্ন লীলাগুলিও আলোচনা করিতে হইবে । দেহ-যস্ত্রের কথা পরবর্তী 
পরিচ্ছেদে আলোচিত হইবে, উপস্থিত মনের তত্ব সম্বন্ধে ছুই একটি কথা ঘলিয় 
আমাদের বক্তব্য শেষ করিব । 

রস্‌ (7২০৪5) বলিযাছেন, মনস্তত্বের বিচারে মনের তত্বটিকে একেবারে 
উডাইয়া দিলে চলিবে নাঁ। যে সকল আচরণবাদী মনকে একেবারে অস্বীকার 
করিয়াছে, তাহাদের বর্ণনা অসম্পূর্ণ ও একদেশদশিতা দোষে দুষ্ট, তাহ! 
শরীরতত্বের (01755191098 ) শাখা হিসাবে আমাদের কাজের ব্যাখ্য! 
দিয়াছে। রস্‌ বলেন, আচরণবাদ কিছুতেই মনের লীলার কথা এড়াইয়। 
চলিতে পারে না । কারণ, আচরণের সঙ্গত ব্যাখ্যা দিতে হইলেও প্রাণ, মন, 
কর্মপ্রয়াম, উদ্দেশ্বমূলক প্রেরণ! প্রভৃতির কথা আসিয়া! পড়ে । 
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মনের কথ! আলোচনা করিতে হইলে ছুইটি বিষয়ের কথা আঁলোচম! 
করিতে হয় £ (১) বর্তমানের অভিজ্ঞতা এবং (২) পূর্বসঞ্চিত শ্মৃতি, প্রবৃত্তি 
প্রভৃতি | 

কোনও জিনিস অস্কুতব করা, কোন কিছু ইচ্ছ! করা; চোখে দেখা, কানে 
শোনা, মনে ভাবা ইত্যাদি বিষয়গুলি অভিজ্ঞতার পর্যায়ে পড়ে। এই 
অভিজ্ঞতার জন্য একটি অভিজ্ঞতার বিষয়বস্ত এবং একটি অভিজ্ঞতার কর্তৃ- 
পুরুষ, এই দুইটির প্রয়োজন হয়| 

অভজ্ঞত1--(১) জ্ঞানমূলক (0০0৫1001), (২) সংবেদনমূলক (92600021) 
এবং (৩) কর্ম-প্রচেষ্টা-মুলক (০০০৪1107)__এই তিন প্রকারের হইতে পরে । 

জগতের সঙ্গে কারবার করিবার সময় আমাদের যে অভিজ্ঞতা হয় তাহার 
মধো এই জ্ঞান, সংবেদন এবং কর্মপ্রচেষ্টা এক সঙ্গে মিশিয়া থাকে। 

এই অভিজ্ঞতা কখনই স্থিতিশীল নহে, ইহা মুহূর্তে মুহূর্তে পরিবন্তিত হইতে 
থাকে । ঠিক এক জাতীয় অভিজ্ঞতা আমরা পর পর দুইবার পাইতে পারি 
না। এইজন্য অনেকে অভিজ্ঞতাকে শ্োতের সঙ্গে তৃসনা করিয়|! থাকেন। 
অভিজ্ঞতার দিক দিয়! বিচার করিতে হইলে, এক হিসাবে এই তুলন! সার্থক 
হইলেও মনের সন্বদ্ধে ভাবিতে হইলে আমরা একটা চির-চঞ্চল তের 
চেয়ে একটা স্থায়ী সত্বারই কল্পনা করিতে চাই । মনের একটা অতীত 
ইতিহাস, একট জ্ঞানের সঞ্চয় আছে, তাহা যেন বর্তমানের অভিজ্ঞতাকে 
নৃতন ব্যঞ্জনা দান করে। অতীতের অভিজ্ঞতার সঞ্চয়ঃ বর্তমানের অভিজ্ঞত। 
আহরণ এবং তাহার পর অতীত এবং বর্তমান মিলাইয়া ভাবী কর্মতন্ত্রকে 
পরিচালনার ইঙ্গিত, এই সমস্তই যেন মন বলিয়া! পদার্থটির পরিচালনায় 
হইয়া থাকে । 

এই যে অতীতের অভিজ্ঞতা, তাহার ব্যাপকতা শুধু ব্যক্তিগত জীবনেই 
বিস্তৃত নহে । ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা ছাড়া সমগ্র জাতিগত জীবনের অতীত 
অভিজ্ঞতার সঞ্চয় যেন আমাদের ব্যক্তিগত মনকে একটি বিশিষ্ঠ গঠন দান 
করে! এই জন্যই যে “মন? দিয়া আমরা জীবনের কারবার আর্ত করি, 
তাহাকে কেহ কেহ মানসিক গঠন বা মানসিক কাঠামো (038151 


& ] 
সত শিক্ষায় মনস্ততৃ 
৪6106515 ) বলিয়। আখ্য। দিয়! থাকেন (100, 70058511 £ 001106 
"06 10501101085 ) | 
এই কাঠামো কথাটি কিন্তু আমাদের যেন বিভ্রান্ত না করে। মনের 
কাঠামো এমনই একটা ব্যাপার যাহা বাতিষুত (59010) নহে,তাহা চলিষুঃ 
€459530)1 ইহার মধ্যে একটা স্থায়ী সত্ব! আছে বটে, কিন্ত সেই 
স্কাধিত্বের ভিতরেই এমন একটা শক্তি আছে যাহা দ্বার। সে বর্তমান পরিবেশ 
বুঝিযা নিজের গঠনের সংস্কার করিতে পারে, গঠনভঙ্গীর পরিবর্তনও 
করিতে পারে । যাহাকে আমর! সাধারণতঃ কাঠামো বা 80000:6 বলি, 
তাহার এই ক্ষমতাটি নাই। 
এইজন্য অন্যান্ত মনস্তাত্বিকগণ এই মানসিক বেশিষ্ট্টটিকে মানসিক 
কাঠামো না বলিষা “ম্ব-ভাব” (101509510102.) নাম দিযাছেন। স্টাউটু 
(51980 বলিষাছেন, “0991 80608] 63096116100 26 ৪235 70011613 15 
0619177711760. 105 00101610109 ৮111010 215 100 (1)620551%55 ৪.0008] 
৪0067157108) 17006 0116 21010106 9,67-21065065 160 10610100 0 
[91101 50067161706.” অর্থাৎ “আমাদের বর্তমানে যাহ! অভিজ্ঞতা, তাহার 
ব্যঞ্জনা শুধু অভিজ্ঞতাটি দ্িযাই আমব! লাভ করি না, অতীত অভিজ্ঞতার যে 
রেশটুকু আমাদের মধ্যে থাকিয়া যায, তাহা দিষাই আমরা বর্তমানকে 
বুঝি।? 
অতীতের যে অভিজ্ঞতা আমাদের মানসিক কাঠামে। তৈযারী করে, 
তাহা! সব সময়েই আমাদের মনের সঙ্ঞান স্তরেই ঘটে না, আমাদের অজ্ঞাত- 
সারেও তাহার গঠন নিযন্ত্রিত হইতে থাকে । কাজেই মনস্তত্বের আলোচনা- 
প্রসঙ্গে এই অবচেতন মনের কথাও কিছু কিছু আলোচ্য | 
অবচেতন মন সম্বন্ধে সর্বপ্রথম আলোচন! করেন জার্মান দার্শনিক হার্টম্যান 
(787005910 ) | যে মতবাদ চৈতন্তকেই মনন্তত্বেব চরম তন্ত বলিযা' মনে 
করিত তাহার প্রতিবাদ করিয়াই অচৈতন্তকে মানুষের মূল তত্ব বলিয়! তিনি 
প্রচার করেন এবং ইহাকে তিনি ছুষ্ট প্রেতাত্বার মত একট! অতিভৌতিক 
শক্তি বলিয়া মনে করিতেন । 
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হার্টম্যানের মতবাদ এখন পরিত্যক্ত হইয়াছে এবং ফ্রয়েডীয় অবচেতন- 
তত্বই অনেকের মনে খুব প্রভাব বিস্তার করিয়াছে । ফ্রয়েডের মতে, অবচেতন 
মনটি যেন চেতন মনের নিয্নস্তরে অবস্থিত একটি কক্ষের ব্যাপার---যেখানে 
আমাদের অতৃপ্ত এবং অবদমিত কামনা-বাসনাগুলি জট পাকাইয়া গোপনে 
বাসা বাধে এবং সেখান হইতে অধিকতর শক্তি লইয়া! আমাদের অজ্ঞাতসারে 
আমাদের ক্রিয়াকলাপকে নিয়ন্ত্রিত করে । 

ফ্রয়েডীয় মতবাদটি অবশ্য সকলে স্বীকার করেন নাঃ অথচ অবচেতন মনের 
আলোচন| তাহারা একেবারে বাদ দিতেও চাহেন না । তাই তাহার 
অবচেতন মনের অন্ত জাতীয় একটা ব্যাখ্যা! দিয় থাকেন। এই প্রসঙ্গে 
ডঃ ড্রেভার (101. 70:57) বলিয়াছেন, “অবচেতন কথাটি যদি বৈজ্ঞানিক 
মনন্তত্বের কাজে ব্যবহার করিতেই হয়, তাহ হইলে আমাদের সচেতন 
অভিজ্ঞতার সেই সমস্ত মানপিক প্রভাবগুলিকেই বুঝিব যাহাদের সম্বন্ধে আমর! 
কখনই সচেতন হইতে পারি ন1। স্থতরাং মানসিক অবস্থার দুইটি দ্রিক আছে £ 
(১) সচেতন প্রণালী এবং ২) সচেতনপ্রণালীর অচেতন প্রেরণ! ; কিংব! 
সংক্ষেপে “সচেতন প্রণালী ও অচেতন প্রণালী” । 

ড্রেভারের (70:5%€ ) উক্তি হইতে বুঝ! যাইতেছে, মনের ছুইটি দিক 
আছে £ (১) সচেতন অভিজ্ঞতা এবং (২) মনের একটা! সক্রিয় কাঠামে! 
(126005] 56:000816 ) বা গঠনভঙ্গী অথবা অচেতন প্রেরণা যাহ! সচেতন 
অভিজ্ঞতাকে নৃতন ব্যঞ্জনা দান করে । 

আমাদের অভিজ্ঞতার মধ্যে যে জ্ঞানমূলক, সংবেদনমূলক এবং কর্ম 
প্রেরণামূলক তিনটি দিক আছে, তাহ! বুঝিবার জন্য এই অবচেতন মনস্তত্ব 
কোনও নূতন আলোকপাত করিতে পারে কি? 

আমরা কিছু পূর্বে কিঞচুলিকার প্রতিক্রিয়ার কথা বলিয়াছি। সম্মুখে 
যাইতে যাইতে সে যখন বাধা পাইয়াছিলঃ তখন সে তাহার প্রতিক্রিয়াস্বব্ূপ 
একবার বামদিকে, একবার বা ডানদিকে ফিরিয়াছিল। আমরা পূর্বেই 
সিদ্ধান্ত করিয়াছি যে, এই প্রতিক্রিয়ার নিছক যাষ্থ্িক ব্যাখ্যা ঠিক হয় না, 
কিন্ত তা বলিয়! কেঁচোটির আচরণের মধ্যে মানবীয় বৃদ্ধি-সিদ্ধাস্তপ্রক্বত 


কতই শিক্ষায় মনভ্তত্ব 
কর্মপ্রচেষ্টার শক্তির আরোপ করাও অত্যন্ত আদিখ্যেতার কথা হইবে । 
তাহা হইলে কোচোটির প্রতিক্রিয়র ব্যাখ্য। কি? 
কেঁচোটি যখন প্রথম বাধ! পাইল তখন সে বুঝিল বাইরে একটা কিছু 
ঘটিয়াছে এবং নিজের সঙ্গে তাহার সহিত একট! বোঝ! পড়ার জন্য সে ভিতর 
হইতে একট! কিছু করিল। এই বাহিরের আবেদন এবং এই ভিতর হইতে 
প্রেরণার প্রতিক্রিয়া-_ইহা যে ছুইটি পৃথক ব্যাপার তাহ! কেঁচোটি বুঝিতে 
পারে নাঁ। এই প্রতিক্রিয়ার মধ্যে বাহিরের জগৎ ও ভিতরের জগৎ এক হইয় 
মিশিয়! গিয়াছে-_যদিও জ্ঞানমূলক (০0901156) আবেদন আসিয়াছে বহির্জগৎ 
হইতে এবং কর্মপ্রয়াস (০0296102)-মূলক প্রেরণ! আপিয়াছে তাহার নিজের 
ভিতর হইতে । কেঁচোটির এই অভিজ্ঞতার মধ্যে একটা অন্পষ্ট জ্ঞানমূলক 
এবং জামান্ত একটা কর্মপ্রয়াসের প্রতিক্রিয়া ছিল; কিন্ত অভিজ্ঞতার আর 
একটি দিক অর্থাৎ সংবেদনটি (886০১০৭) সুষ্পষ্ট ছিল না। ভাল লাগা, 
মন্দ লাগা, ভয়ে অভিভূত হওয়া, আনন্দে উৎফুল্ল হওয়! এগুলির কিছুই তাহার 
মধ্যে ছিল না । তাহা! হইলে তাহার প্রতিক্রিয়া! হইল কিরূপে ? ডঃ ড্রেভার 
বলেন, একটা “51178 ০৫ /০0:0153151595” অর্থাৎ “এইটি করিলে ঠিক 
হইবে*--এই জাতীয় একট! অস্পষ্ট চেতনাই তাহার প্রতিক্রিয়াকে নিয়ন্ত্রিত 
করিয়া থাকে । 
একটি ফোট। ফুল দেখিয়। প্রজাপ্রতিটি যখন তাহার দিকে উড়িয়া আসে 
তখনও এই জাতীয় একট। অন্ভূতি অর্থাৎ “ফুলটির উপর বসিলে বেশ হয়” 
এই প্রকার একট! প্রেরণ! তাহাকে ফুলের নিকট যাইবার জন্ত প্রযুক্ত করে। 
ফুল সম্বন্ধে সংবেদনের তীব্র আনন্দও তাহার নাই, মননের গভীর সিদ্ধাস্তও 
তাহার নাই এবং কর্মপ্রয়াসের কার্যাবলীও খানিকট! যাস্ত্রিক ব্যাপারের মত। 
কিন্ত এঁ ফুলটি দেখিয়াই রবীন্দ্রনাথ লিখিলেন £ “ফুলও আমাদের কাছে 
প্রিয়তমের দূত হয়ে আসে, সংসারের সোনার লঙ্কার রাজভোগের মধ্যে আমর! 
নির্বাসিত হয়ে আছি। রাক্ষপ কেবলি বলছে “আমি তোমার পতি, আমাকে 
ভজনা কর। কিন্ত সংসারের পারের খবর নিয়ে আসে এ ফুল। সেচুপি 
ছুপি আমাদের কানে এসে বলে “আমি এসেছি, আমাকে তিনি পাঠিয়েছেন ।” 


ফুল সম্বন্ধে রবীন্রনাথের প্রতিক্রিয়ার মধ্যে আমরা সংবেদনের মধুরতম 
ব্যঞ্জনা, মননের গভীরতম দার্শনিকতা ও কর্মপ্রয়াসের শ্রেষ্ঠ অভিব্যক্তির 
সন্ধান পাইলাম । 

শিশু বৃক্ষের একক অঙ্কুর হইতে বহু শাখা-প্রশাখায় পঙ্গবিত বনম্পতির 
পার্থক্য যেমন মাত্র! ও পরিণতিগত. প্রজাপতি হইতে রবীন্দ্রনাথের প্রতি- 
ক্রিয়ার পার্থক্যও সেইরূপ। নিয়স্তরের প্রাণীর মধ্যে আমরা দেখিতে পাই 
তথাকথিত নিজ্ঞান অভিজ্ঞতা, মে অভিজ্ঞতার মধ্যে জ্ঞানমূলক 
(০০80%5) অঙস্কভূতি নাই, সংবেদযূলক (৪০০৮৩) অনুভূতি নাই 
এবং কর্মপ্রেরণামূলক (০০৪6০) প্রতিক্রিয়াও খানিকটা অন্ধভাৰে 
পরিচালিত হয় এৰং এই জ্ঞান, সংবেদন ও কর্মপ্রয়ান সবগুলিই 
একমাত্র প্রাণ-প্রেরণার অন্ধ আবেগে এক হইয়া কাজ করিতেছে । অস্কুর 
সেখানে একটি মাত্র কাণ্ডের মধ্যে সীমাবদ্ধঃ সেখানে শাখা-প্রশাখা কিছুই 
নাই । বৃক্ষ-শিশুটি যতই বড় হইতে থাকে, কাগুটি ভতই শ্াখা-প্রশাখায় বিস্তৃত 
হইতে থাকে । প্রাণীজগতেও তেননি প্রাণী যতই উচ্চস্তরে উঠিতে থাকে 
ততই সে নিজ্ঞন অভিজ্ঞতা, সঙ্ঞান সংবেদন, কর্মপ্রয়াস ও মননশক্তিতে 
বিকশিত হুইয়! উঠিতে থাকে । 


শারীর-আনস যন্ত্র 

ললিতবাবু একজন বিখ্যাত গায়ক। সঙ্গীতকে তিনি জীবনের পরম ধন 
বলিয়। মনে করেন। গান গাহিতে-গাহিতে তিনি ক্ষুধাতৃঞ্া ভূলিয়! যান, যে 
ব্যক্তি গান জানে মা তাহাকে তিনি মানুষ বলিয়াই মনে করেন না, তাহার 
একমাত্র পুত্রটি গান শিখিল না বলিয়া তাহাকে তিনি ছু'চক্ষে দেখিতে পারেন 
না এবং মনে মনে ভাবেন এই অযোগ্য পুত্রকে বঞ্চিত করিয়া! তাহার জীবনের 
র্ব-সঞ্চয় একটি কৃতী ছাত্রকে উইল করিয়। দান করিয়। যাইবেন। 
ললিতবাবুর এই যে গান মন্বন্ধে ভালবাসা, এই যে সবরের কড়ি, কোমল, ওঁডব, 
খাড়ব, গমক, মীড়, মুছ নী তান, লয় প্রভৃতি সন্ধন্ধে স্পষ্ট ধারণা, এগুলি 
কিভাবে তাহার মধ্যে সঞ্চিত হইল? প্রথমতঃ তিনি সঙ্গীত সম্বন্ধে কিছুই 
জানিতেন না, একদিন শৈশবে হয়ত তাহার কানে কাহারও গান খুব ভাল 
লাগিয়াছিল। তিনি তাহ! মন দিয়! শুনিয়াছিলেন। তাহার পর হয়ত তিনি 
গানটি গাহিতে চেষ্টা করিয়াছিলেন, হযত প্রথম চেষ্টার আংশিক সফলতা! 
তাহাকে গানে আরও প্রবুদ্ধ করিয়াছিল । এইভাবে কর্ম-প্রচেষ্টা ও অস্ৃভূতির 
ভিতর দিয়! গানের সঙ্গে তাহার পরিচয় নিবিড়তর হইয়াছিল এবং ক্রমশঃ গান 
সম্বন্ধে তাহার একটি সংস্কার বা রসবোধ (96061105 ) তৈয়ারী হইয়াছিল, 
পরে এই রসবোধ তাহার চরিত্র ও ব্যক্তিত্বকে একটা বিশিষ্ট রূপ দিযাছিল। 
কাহার এই যে পরিণতি, এই যে গান সম্বন্ধে জ্ঞান, আদর্শবাদ প্রভৃতি 
ইহা যতই জটিল, যতই সক্ষম ব্যাপার বলিয়! মনে হউক ন! কেন, স্থুল শারীর 
অন্ৃভূতি, স্থল শারীর কর্মপ্রচেষ্টা এবং কর্মপ্রচে্টাজনিত সঙ্গীত সম্বন্ধে জ্ঞানের 
ও প্রীতির সঞ্চার,_এই সমস্তের ভিতর দিয়াই উহার আরম্ভ হইয়াছে? 

বস্ততঃ জ্ঞানের সঙ্গে কর্মপ্রচেষ্টার একটা নিবিড় সম্পর্ক আছে। জ্ঞান 
কেবলমাত্র একটা কর্মনিরপেক্ষ হুষ্ম শক্তির ফলমাত্র নহে। প্রত্যেক কর্ম- 
প্রচেষ্টাই একটি জ্ঞানের স্থষ্টি করে এবং প্রত্যেক জ্ঞানই কর্মপ্রচেষ্টার দ্বারা 
সঞ্চিত হয়। একটি ছবি দেখিয়! ছবি সম্বন্ধে যখন আমরা জ্ঞান আহরণ করি 
তখন সুক্ম মনোষস্ত্রের সাহায্যেই তাহা করি নাঃ দেহ-যস্ত্রেরে অবদান তাহাতে 


শারারানগ | * 
সামান্ত নহে । ছঘিটিকে দেখিবার জন্ত দেহের উপযুক্ত সংস্থান করিয়া আমরাই 
চক্ষুকে যথাযথভাবে নিবদ্ধ করি, আলোক, দূরত্ব প্রভৃতির হিসাব করিয়! চক্ষুর 
“ক্যামেরাশটকে যথাযথভাবে বিস্তাস করি, দৃষ্ট বস্ত সম্বন্ধে একটা খবর স্সায়ু- 
তন্ত্রের মধ্য দিয় মস্তিষ্কে প্রেরণ করি এবং মস্তি হইতে দৃষ্ট বস্তি সম্বন্ধে 
একটা প্রেরণা অহ্থভব করি, তবেই ছবিটি সম্বষ্বে আমাদের জ্ঞান হয়। 
জ্ঞানের সর্বক্ষেত্রেই এইরূপ একট! কর্মেন্দ্িয়ের অবদান আছে। যাহাকে হৃক্ষ্ 
চিন্তা করা বল! হয, তাহার মধ্যেও এই স্থুল কর্ম বা স্থল অন্থভূতিগ্রাহথ জড় 
পদার্থের সাহায্যের প্রয়োজন হয়। জ্যামিতির সিদ্ধান্তগুলিকে সুক্ম চিন্তার 
কাজ বলিয়া মনে হইতে পারে, কিন্ত নান্‌ (বি) সাহেব দেখাইয়াছেন, 
জ্যামিতির সিদ্ধান্তের জন্য যখন একটি ত্রিভুজকে অন্য একটি ত্রিভুজের উপর 
স্বাপন করা হয; তখনও আমর] নিছক হ্ক্ম চিন্তার দ্বারা সে কাজটি করি না 
মনে মনে ত্রিভুজের মত একটা স্থল জিনিস লইয়া আর একটি স্কুল জিনিসের 
উপর স্থাপন করি; সুতরাং এক হিসাবে আমর! কর্মেন্দ্িয়ের দ্বারাই মনোযস্ত্রের 
কাজ করি। এই জন্যই ব্রাভূলে (18017 ) বলিযাছেন, “যুক্তি জিনিসট! 
হইতেছে স্ুল জিনিসের মানস প্রতিব্নপগুলি লইযা! মনে মনে একট পরীক্ষা 
করা মাত্র (4:0০ 16100177) 211 1068] 55005210060 )1৮ এখানে 1098] 
কথাটির অর্থ “আদর্শ” নহে, 1069 সংক্রান্ত অথব1 “মানসিক? । 

চিন্তার সহিত কর্মপ্রচেষ্টার যে নিবিড় সম্পর্ক রহিয়াছে, তাহ! অত্যন্ত 
জটিল। চিন্তার ক্ষেত্রে ঠিক স্পষ্টভাবে বুঝিতে পার! যায না বটে, কিন্তু কর্ম- 
প্রচেষ্টার অবদান তাহার মধ্যেও আছে। কাজেই “কাজের ভিতর দিয়া শিখ 
(14810 0১5 ৫০128 )-_-এই উপদেশটির শিক্ষাতত্বে বিশেষ একটা মূল্য 
আছে। এইজন্তই গণিত, ভূগোল, রসায়ন, পদার্থ-তত্ব প্রভৃতি শিক্ষার সময় 
ব্যবহারিক পরীক্ষাণ্তলি (019.001081 53051171) নিছক যুক্তিমূলক 
ব্যাখ্যার চেয়ে অধিকতর প্রয়োজনীয় । ইতিহাস প্রভৃতি তত্বমুলক 
বিষয়গুলি পড়াইবার সময় রসায়ন) পদার্থ-তত্ব প্রভৃতির মত হস্তসম্পাদ্ত 
পরীক্ষাগুলি হয়ত করান যায় না; তাহা হইলেও ইতিহাসের ঘটনাকে 
অভিনয় করাইয়! অথবা! ইতিহাসের তত্বগুলি বর্তমানের রাজনাতিক সমস্তার 
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সমাধানে প্রয়োগ করিয়া, ইতিহাসের বিষয়কেও কর্মপ্রচেষ্টার দ্বারা শিখাইবার 
ব্যবস্থা কর] যাইতে পারে । 

অতীতের মনস্তাত্তিকগণ মনে করিতেন যে, জগতের সহিত পঞ্চেন্ত্রিয়ের 
অনুভূতি দিয়াই আমাদের জ্ঞানের কাজ আরম্ভ হয়। বর্তমান মানসবিজ্ঞান 
বলে, শুধু পঞ্চেন্দ্রযের অহ্ৃভূতি নহে, আমাদের অঙ্গনংস্থানবোধ, পেশীর 
বিক্ষেপ, কর্মপ্রচেষ্টা, সংবেদন ( ভাল লাগ, মন্দ লাগ! প্রভৃতি )-_-এগুলিও 
আমাদের জ্ঞানকে সাহায্য করে। কর্মপ্রচেষ্টার সহিত জ্ঞানবুদ্ধির যে একট! 
সমাহূপাত সম্পর্ক আছেঃ তাহা একটী বিপরীতমুখী প্রমাণের দ্বারা বুঝান 
যাইতে পারে। নে সব ছেলের! বুদ্ধিতে “মাট” অথবা জডবুদ্ধি তাহার! 
জটল গতিবিশিষ্ট অঙ্গপরিচালন! করিতে পারে না। লাঠিখেলা বা মুগডর 
ঘুরাইবার জটিল কৌশল দেখান, জিম্নাষ্টিকের জটিল অঙ্গভঙ্গী বা! ব্যালেন্সের 
খেল দেখান, সুন্দর পোজে দেহকে বিষ্তস্ত করা, সুন্দরভাবে নৃত্য করা, ছবি 
আঁক।, সেতার, বাঁণ!, এপ্রাজ প্রভৃতি বাজান-_ এসব কাজ তাহারা ভালভাবে 
করিতে পারে না। এই জন্তা মনে হয় একটি ভাল মানস-যস্ত্র একটি ভাল 
দেহ্যন্ত্রের উপর অনেকখানি নির্ভর করে । তবে হেলেন কেলার (6119 
15116 )-এর মত একজন মুক-বধির এবং অন্ধ বালিকা! অসম্পূর্ণ দেহযন্ত 
লইয়া জীবন আরম করিয়াও উত্তরকালে যে জ্ঞানী পণ্ডিত ও লেখিকা হইতে 
পারিয়াছিলেনঃ ইহ! নিষমের ব্যর্থত। প্রমাণ করে না, ব্যতিক্রমই প্রমাণ করে । 
এমন ব্যতিক্রমের দৃষ্টান্ত অপ্রতুল নহে । 

এই দ্রেহ-যন্ত্রের দক্ষতা বৃদ্ধির দ্বার! মানস যন্ত্রের দক্ষতাবৃদ্ধর জন্তই মণ্টেসরি 


€ 192655011 ) স্কুলে ফিতা বাধা, বোতামের গে স্ৃতা পরান, পরংএর 
সহিত রং মিলাইয| উল্‌ সাজান, খেলাঘরের কলকজ! ফিটু করা, ঢাকনিবদ্ধ 


কৌটা নাডিয়া তাহার ভিতরে কি আছে তাহ! বলিবার চেষ্টা কর! প্রভৃতি 
করান হয়। মণ্টেসরি ( 10150535011) বলেন, এইভাবে অন্ভূতি তথ! 
শরীরগত দক্ষতার পথ উন্দুক্ত হইয়] থাকে। ৰ 

এই অনুভূতি এবং কর্ম-প্রচেষ্টাগত প্রতিক্রিয়া! “সংবেদ-চেষ্ীয় প্রতিক্রিয়া” 
(89750:5 17007 15200101159 )। ইহারই উপর মাহষের জ্ঞান, বুদ্ধি 


শারীর-মানস যন্ত্র ৩৭ 
আদর্শ, ব্যক্তিত্ব প্রভৃতি সব কিছু নির্ভর করে। যেগায়কটির উদাহরণ দিয়! 
আমর! এই পরিচ্ছেদ আরম্ভ করিয়াছি, সেই ললিতবাবুও ভাহার গায়কত্ের 
সাধনা আরম্ভ করিযাছেন নিছক অন্তভৃতি এবং অনুভূতির কর্মপ্রচেষ্টাগত 
প্রতিক্রিয়ার মধ্য দিয়া । 

তাহাই যদ্দি হয়, তাহা হইলে জগতের অসংখ্য আবেদন দেহযন্ত্র দিয়! 
কিভাবে অনুভূতিতে ধরা পড়ে এবং সেই অস্থভৃতি কিভাবে আমাদের মধ্যে 
কর্মগত প্রতিক্রিয়] স্থ্টি করে, এ সমস্ত আলোচনাও মানসবিজ্ঞানের বিষয়বস্তব 
হওয়। উচিত। উপস্থিত আমর] এই শারীর-মানস যন্ত্রের ক্রিয়াকলাপ মন্বন্ধেই 
কিছু আলোচন। করিব । 

ধর] যাইতে পারে, এই রচনাটি যখন লেখ হইতেছে তখন আমার ডান 
হাতের উপর একট! মশ| হুল ফুটাইল, অমনি আমার বাম হাতটি তাহার উপর 
আপতিত হইয়! তাহাকে সংহার করিল। ঘটনাটি যত সরল বলিয়! মনে 
হইতেছে, ব্যাপারটা তত সরল নহে । মশাটি যখন কামড়াইয়াছিল, তখন 
আমি তাহাকে দেখিতে পাই নাই ; তাহ! হইলে বাম হাত দিয়] তাহাকে 
মারিলাম কি করিমা? ব্যাপারটা হইল এইরূপ £ মশাটি হুল ফুটাইল। 
সে যে আমার দেহের কোনও অংশে আক্রমণ করিয়াছে, মেই খবরটি 
কতকগুলি জ্ঞানবহা৷ অন্তমু্খা স্নামুর বা সংবেদন স্নায়ুর (580507য 25155 ) 
দ্বার] দেহের হেড. অফিসে প্রেরিত হইল। এই হেড অফিসের অফিসার হিসেবে 
কোনও অধিরাজ মন বা আত্মাকে যদিও অনেকে ম্বীকার করেন না, তাহ! 
হইলেও বুঝিবার স্থবিধার জন্ত একটা রূপকের সাহায্যে বলা যাইতে পারে 
যে, মশার কামড়ের এই খবরটি যখন হেড অফিসে পৌছাইল, তখন অফিসার 
অতীত অভিজ্ঞত!র ফাইল ঘণটিয় বুঝিতে পারিল যে, এট! একটা মশামাত্র। 
তখন সে কর্মবহা বহিমুখী স্ামুর (20090: 101: ) সাহায্যে বাম হাতের 
পেশীর নিকট অর্ডার পাঠাইল মশাটিকে মারিবার জন্ত। বাম হাতটি সেই 
নির্দেশ অস্থসারে উঠিল এবং মশার পৃষ্ঠে পতিত হইল | এই এতগুলি জটিল 
প্রক্রিয়! ঘটিতে হয়ত আধ সেকেণ্ডও সময় লাগে নাই । কারণ স্নায়ুর মধ্য দিয়] 
এই সংবাদ এক সেকেণ্ডে ২০০ ফুটু বেগে যাতায়াত করে। 


৩৮ শিক্ষায় মনম্ততৃ 


এই ঘটনবটি হইতে দেখা যাইতেছে, আমাদের কর্মযস্ত্রের তিনটি বিশেষ 
বিভাগ আছে। একটি দ্বারা আমর। অহ্ৃভূতি গ্রহণ করি (48600015) + 
আর একটির দ্বার এই অস্থৃভূতির খবরটি মস্তিষ্কে পৌছাইয়া দিই ও মস্তি্ব 
হইতে উপযুক্ত নির্দেশগুলি পেশীর নিকট লইয| আসি ( ০017315060:5 ) এবং 
তৃতীয়টির দ্বারা অঙ্গপ্রত্যঙ্গ নাডাচাডা করিয! আমর! কাজ করি (০76০%015)। 
বর্ধযন্ত্রের বিভাগ তথ! অনুভূতির যন্ত্রগুলি সম্বন্ধে এখন আলোচনা করা 


যাইতেছে। 


অনুভূতির যল্ক (4165010718১ ছুহ।এ ০01€805 ) 2 

“দৃশ্য-গন্ধ-গানে” ভরা জগতের আবেদন অসংখ্য । এই সমস্ত আবেদনই 
যে আমাদের দেহ-যস্ত্রে ধরা পডে তাহ! নহে । স্রযকিরণে লক্ষ লক্ষ রঙ খেল৷ 
করিতেছে, তাহাদের মধ্যে সাতটিকে আমর! চক্ষু দিযা ধরিতে পারি, প্রতি 
সেকেণ্ডে ১২-১৬ হইতে ২৫১*০০-৩০৪০০০ কম্পনবিশিষ্ট শব্দকেই আমর! কর্ণ 
দ্রিষা ধরিতে পারি এবং ৩২ হইতে ৪০৯৬ কম্পন বিশিষ্ট শব্কেই সঙ্গীত হিসাবে 
ব্যবহার করিতে পারি, কিন্ত এই মাত্রার চেয়ে নিয়তর বা উচ্চতর গ্রামের 
অসংখ্য শকগুলি আমর! কর্ণ দিযাও শুনিতে পারি না এবং ক দ্িযাও উচ্চারণ 
করিতে পারি না। এইভাবে জিহ্বা দ্বার| আমর! রাসাযনিক কযেকটি 
বস্তর মাত্র স্বাদ গ্রহণ করিতে পারি। দ্রাণ যন্ত্রটি অবশ্য খুবই সুক্ষ, আশী 
লক্ষ ভাগ বায়ুতে এক ভাগ মাত্র মুগনাভি-রেণু থাকিলেও মানুষ তাহার গন্ধ 
বুঝিতে পারে ; কুকুর প্রভৃতি প্রাণীর ভ্তরাণশক্তি আরও তীব্র। একটি 
আম কাটিলে বা একটি কাঠালের কো! বাহির কর! হইলে সঙ্গে সঙ্গে 
অসংখ্য মাছি আপিযা সেখানে উপস্থিত হ্য। তাহা হইলেও প্রাণীগণ 
সমস্ত বায়বীয় গন্ধদ্রব্যের সমস্ত মাত্রাই অন্থভব করিতে পারে না। 
মাহষের ক্ষেত্রে দেখা যায়, কেহ হযত পোডা! ভাতের গন্ধটি ঠিক বুঝিতে 
পারে, কিন্ত বেল, মল্লিকার গন্ধ বুঝিতে পারে না, সাধান্ত সিগারেটের 
গন্ধে কাতর হইয়! উঠে, কিন্ত ঘধী-এর গন্ধ পায় না; কাজেই 
আমাদের গ্রাণের শক্তিও সীমাবদ্ধ। এইরূপ ত্বকের শক্তিও খুবই 


শারীর-মানস যন্ত্র ;. ৩৯ 


সীমাবদ্ধ, শীতাতপ এবং স্পর্শের খানিকটা অংশমাত্রই আমরা! বুবিতে পারি । 
যাহা হউক, এই দ্ধপ, রস, গন্ধ, শব্দ, স্পর্শ লইয়া! আমাদের যে জগতের সঙ্গে 
পরিচয়, তাহ! আমাদের পঞ্চেক্তিয়ের (700 01:825 ) সাহায্যেই ভ্হয়া 
থাকে । এই পঞ্চেন্ট্িয় ছাড়। শরীরের স্থস্থত বোধ € 0122010 99185 )১ 
দেহসংস্বানবোধ (0956016 200. 109121006 56056 )১ গতিবোধ (111965-. 
(01660 56056 ) প্রভৃতি আরও অনেক ইন্দ্রিয়ই আমাদের আছে। বস্ত্রতঃ, 
পঞ্চেন্দ্রিয়ের কথা বহুদিন হইতে শুনা থাকিলেও, বর্তমান বৈজ্ঞানিকের! 
অনুভূতির যন্ত্র হিসাবে পাচের অনেক বেশী সংখ্যক ইন্দ্রিয়েরই সন্ধান 
পাইয়াছেন। তবে তাহাদের মধ্যে পঞ্চেন্্রিয়ই প্রধান । 

আমাদের পঞ্চেন্দ্িয়ের প্রত্যেকটিরই বাইরের অংশটি এমন কতকগুলি 
কোষ (60:676119] ০61] ) দ্বার! গঠিত যেগুলি এক একট! বিশিষ্ট রকমের 
উত্তেজনাতেই সাড়া দেয়। যে উত্তেজনা কর্ণ অনুভব করিতে পারে, চক্ষুর 
নিকট তাহা অর্থহীন, আবার চক্ষু দিয়! যাহ] বুঝিতে পারি, ত্বকের দ্বার তাহ! 
পারি না। এখন প্রশ্ন আসিতে পারে, এই সাড দেওয়ার কাজটি কিভাবে 
ঘটিয়! থাকে ? | 

যখন বহির্জগতে একটি বিশিষ্ট আবেদনের সহিত একটি বিশিষ্ট ইন্দ্রিয়ের 
সংযোগ খটে, তখন এ ইন্দ্রিয়ের 70100751191 কোষগুলির মধ্যে একটি শারীর- 
রামায়শিক পরিবর্তন ঘটে, এই পরিবর্তনের ফলে একটা রাসায়ন-বৈছ্যুতিক ব! 
তজ্জাতীয তরঙ্গ স্থষ্টি হইয়া! বহু শাখা-প্রশাখায় প্রসারিত স্ায়ুশাখার সাহাষ্যে 
কেন্্রীয স্বাযুতে (মেরুদণ্ড ও মস্তিষ্ক ) আনীত হয়। সেখানে তখন এই তরঙ্গ- 
গুলি যাইয়া! আবার আর একজাতীয় প্রতিক্রিয়ার স্থছ্ি করে। তাহার ফলে 
কর্মবহ। সায় (20007 20€%€) দিয়! একটি নির্দেশ পেশী (বা গ্রন্থি )-তে 
উপস্থিত হয় এবং সেই নির্দেশ অন্ুপারে পেশী নড়াচড়া করে, অথবা! গ্রন্থি রস 
নিঃসরণ করে । 


আয়ুতন্তর ( 0০০01206085755 খভ75০০৪ 8551৩]22 ) 2 
বহির্জগতের আবেদন যখন পঞ্চেন্দ্রিয়ের কোনও একটিতে উপস্থিত হয়, 


টি 


৪৩ শিক্ষায় মনত্ত্ব 


তখন স্বাসুমশ্ুলীই সেই আবেদনটি মস্তিষ্কে পৌছাইয়। দেয়, আবার মত্তিক্ক 
হইতে সেই আবেদনের উপযুক্ত প্রতিক্রিয়া-নির্দেশও মস্তিষ্ক হইতে বহন 
করিয়৷ আনে। এই শ্সাযুতত্ত্রের পরিণতিই মাহৃষকে নিম্ন তর প্রাণী হইতে 
পৃথক করিয়াছে । জীবজগতের নিয়তম স্থষ্টি একটি “এযামিবা”__একটিমাত্র 
জীরকোষ লইয়া! গঠিত। ইহার শরীরের প্রত্যেকটি অংশই সমান 
প্রয়োজনীয় ; কারণ প্রত্যেকটি অংশ দিয়া ইহার! নিশ্বাস গ্রহণ করিতে 
পারে, খাছ্ভ জীর্ণ করিতে পারে, জীবনের সব কিছু কার্ষই করিতে পারে । 
শুধু তাই নয়, ইহার শরীরের যে কোনও অংশ কাটিয়া মূল দেহ হইতে 
পৃথক করিয়া দিলে তাহা বাঁচিয়া থাকে, বৃদ্ধি পায় এবং সস্তানসম্ভতিও 
সষ্টি করে। 

প্রাণী যতই উন্নততর হইতে থাকে, তাহার শরীর ততই অধিক সংখ্যক 
জীবকোষের দ্বারা গঠিত হইতে থাকে । এই কোষগুলি এযামিবার কোষের 
মত স্বয়ংসম্পূর্ণ জিনিস হয় না। একটি মাহুষের একটি আঙ্গুল কাটিয়া দিলে 
সেই কাট। আঙ্ুলটি হইতে একটি পূর্ণাজ মানুষ তৈয়ারী হয় না। উচ্চতর প্রাণীর 
অঙগপ্রত্যঙ্গগুলি স্বয়ংসম্পূর্ণ বা অনন্-নিরপেক্ষ নয় বলিয়ই তাহাদের পরস্পরের 
পূর্ণতা বিধানের জন্যঃ পরস্পরের সাহায্যের জন্তঃ পরস্পরের মধ্যে সংযোগ 
স্বাপনের জন্য একটা ব্যবস্থার প্রয়োজন । ন্সায়ুতন্্ এই ব্যবস্থা করে। প্রাণী 
যতই উচ্চস্তরে উঠিতে থাকে, তাহার স্বাযুতন্ত্র ততই জল হইতে থাকে । 
ক্রমশঃ স্নায়ুরর্জুকে (বা স্ুযুয়! কাণ্ডকে ) ধারণ ও রক্ষা করিবার জন্য ফীাপা 
হাড়ের মেরুদণ্ডের বিকাশ হইতে থাকে এবং কেন্দ্রীয় স্নায়ুর রাজধানী হিসাবে 
মন্তিফেরও বিকাশ হইতে থাকে এবং দেহ্যস্ত্রের সমস্ত প্রতিক্রিয়াগুলি মস্তিফ- 
সাপেক্ষ হইয়। পড়িতে থাকে | কাজেই মানুষের স্বায়ুর সম্বন্ধে কিছু বলিতে 
হইলে মস্তিষ্কের আলোচনা! আমিয়! পড়ে । 

মস্তি চারিভাগে বিভক্ত, যথ! (১) প্রধান মস্তি বা গুরুমস্তিফ 
(০6761010701), (২) মধ্যমত্তিফ বা লঘু মস্তি (০7519৩11017), (৩) অধঃমস্তি্ 


বা যুম্লাশীর্যক (1520119 00197859) এবং (৪) সেতুমস্তিক্ষ (005- 
৮810111 ) |, 
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প্রধান মস্তি্ষ (06:10) : ভ্রমুগলের নিকট হইতে আরুস্ত করিয়! 
ঘাড়ের চুল যেখানে শেষ হইয়াছে তাহার 
দুই ইঞ্চি উপর পর্যন্ত স্থান জুড়িয়! মাথার 
খুলির প্রায় & অংশ অধিকার করিয়া 
আছে। ইহা বাম ও দক্ষিণ দুই অর্ধ্ব 
গোলাকার অংশে (1161015011616 ) 
বিভক্ত। এই ছুইটি বিভাগের মধ্যে 
একট ফাটলের মত আছে। এই প্রত্যেক 
গোলাধ্বের মধ্যে আবার তিনটি করিয়! 

ংশ (1096) আছে। তুতরাং প্রধান (১) প্রধান মন্তি (২) মধ্য মস্তিষ্ক 

মস্তিষ্ধ ছয় ভাগে বিভক্ত | ইহার উধ্বতম (৩) অধঃমস্তিফ (মেডুলা ) 
অংশে ৯ হইতে ই ইঞ্চি পুরু ধুসর বর্ণের ডিভি 
এবং তাহার ভিতরে শ্বেত বর্ণের স্্াযু স্তর আছে। ধূসর বর্ণের অংশটি উচ্চতর 
চিন্তাকে পরিচালিত করে । 

প্রধান মস্তি মানুষের বুদ্ধি-চৈতন্ত, আবেগ (5210110)-ইচ্ছাশক্তি, 
দেহের এচ্ছিক পেশীর পরিচালন! প্রভৃতি নিয়ন্ত্রিত করে । আঘাত, পতন, 
অস্থায়ী অস্ত্রোপচার, বৈদ্যতিক শকৃ প্রভৃতিতে মস্তিষ্কের বিভিন্ন অংশ নষ্ট হইলে 
আমাদের চক্ষু কর্ণ নাসিকা বাকৃশক্তি প্রভৃতি বিভিন্ন ইন্দ্রিয়ের শক্তিও বিন 
হয়। এই জাতীয় প্রমাণ হইতে এখন প্রায় নিঃসংশয় রূপেই জান! গিয়াছে, 
মস্তিষ্কের বিভিন্ন অংশ আমাদের বিভিন্ন কার্ষকে নিয়ন্ত্রিত করে। ফলে 
বামদ্িকের মস্তিষ্কের চেষ্টাধিষ্ঠান (7090: 2159) রোগগ্রস্ত বা আঘাতপ্রাপ্ত 
হইলে আমর দক্ষিণ দিকের হাত-প1 নাড়িতে পারি নাঃ মস্তিষ্কের দক্ষিণ 
দ্রিকের চক্ষু-নিযন্ত্রণকারী অংশটি নষ্ট হইলে আমর! বাম চক্ষু দ্বারা কিছুই 
দেখিতে পাই নাঃ ইত্যাদি । 

মধ্য মস্তি (05:6961119) £ প্রধান মস্তিষ্কের পশ্চান্তাগের নিষ্ষে 
অর্থাৎ ঘাড়ের ঠিক উপরে মধ্য মস্তিষ্ক অবস্থিত ; আকারে ইহ! মাঝারী কমল! 
লেবুর মত | ইহাও ছুই গোলাধ্র বিভক্ত; ইহার উপরেও ধুসর ও শ্বেত 
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বর্ণের স্বাহু-চাপ বিদ্কমান আছে। যধ্য মস্তি শরীরের পেশীতস্ত্ের কার্ষের 
. সমতা রক্ষা করা, শরীরের ভারকেন্দ্র ঠিক রাখা, চলাফেরা কর! প্রভৃতি 
নিয়ন্ত্রিত করে। এই মস্তিষ্ক অসুস্থ হইলে মাহষ চোখ বুজিয়! দাড়াইতে 
যাইলে পড়িয়া! যাইবে বা কোনও কিছু করিতে হইলে তাহার হস্ত-্পদাদি 
কাপিতে থাকিবে । 

অধ; মস্তি (71০011119 00101015969) £ অধঃ মস্তিষ্ক বস্তৃতঃ মেরু- 
মজ্জার উধ্ব ভাগ মাত্র। মস্তিফের ঠিক নিয়ে ইহা অবস্থিত এবং ধীরে ধীরে 
মেরুমজ্জায় পর্যবসিত হইয়! গিয়াছে । অধঃ-মন্তিফ প্রায় দেড় ইঞ্চি লম্ব! এবং 
উধর্বদিকে পৌণে এক ইঞ্চি মোটা । নীচের দিকে ইহা ক্রমশঃ মেরুমজ্জায় 
মিশিয়াছে। অধ: মস্তিষ্ক হৃৎপিণ্ড, ফুসফুল, রক্তবহা নাড়ীর পেশী ও গিলিবার 
পেশীর উপর কাজ করিয়! থাকে । ইহার উধ্বদেশ নষ্ট হইলে মানুষের বোধ- 
শক্তি লোপ পায, ফলে হয়ত সে বাচিয়া থাকিবে, নিশ্বাস প্রশ্বাস লইবে, কিন্তু 
বেদন। বোধ করিতে পারিবে না। প্রধান মস্তিফের সহিত ইহার যোগ নষ্ট 
হইলে মাহৃষ ইচ্ছাপুর্ববক নড়িয়। বেড়াইতে পারে না। ইহার নিয্দেশ নষ্ট 
হইলে হৃৎপিণ্ড ও ফুসফুসের কার্য বন্ধ হইবে। মস্তিষ্কের এই অংশ পরিপাক 
ক্রিয়! ও ঘর্ম স্থষ্টির সহায়তা করে। 

পনস্‌ বা সেতু-মস্তি্ষ (১০5) £ অধঃ মন্তিফের ঠিক উপরেই স্সাযু- 
ুত্রগুলি প্রস্তে বিস্তৃত হইয়! মস্তিফ্ষের ছুই অংশকে সংযুক্ত করিয়! রাখিয়াছে। 
এই অংশটির নাম পনস্‌ বা সেতু-মস্তিফ। আমাদের দক্ষিণ দিকের অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গগুলির কাজ যে বামদিকের মস্তিষ্কের দ্বার! নিম্পন্ন হয় তাহার একটা 
কারণ এইখানে পাওয়। গেল । আমাদেব স্সাধুগুলি মেরুদণ্ড বহিয়। আপিয়। 
এই “পনস্” বা ঘেতুঁ-মস্তিষ্কে পৌছিয়া পরস্পর কাটাকাটি করিয়! বিপরীতমুখী 
গতি লইয়! যাত্রা করিয়াছে । 

মেরু-মজ্জ! প্রণীলী £ অধঃ মন্তিফ সরু হুইয়! মেরু-মজ্জা (বা সুযুকন 
কাণ্ড) রূপে মেরুদণ্ডের মধ্য পিয়া বিংশ মেরুদণ্ড পর্যস্ত বা প্রথম 
লাদ্বার ভাটিব্র! পর্যন্ত গিয়াছে । সুতরাং ইহাকে মস্তিষ্বের অব্যাহত 

ংশ বলিয়া গণ্য করা যাইতে পারে। অথবা বিপরীত বিচারে জীব- 


ঞ 
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তত্বের ক্রমবিকাশের দিক দিয়! মস্তি্কেই মেরুমজ্জার পূর্ণ পরিঙতি 


বলয়! ধরা যাইতে পারে । মেরু- 
মজ্জা দৈর্থ্যে ১৮ ইঞ্চি এবং কনিষ্ঠ 
অন্কুলির মত স্বুল। মেরুমজ্জা! 
হইতে ৩১ জোড়! স্সাুগ্ুচ্ছ মেরু- 
দণ্ডের বাম ও দক্ষিণ দিক দিয়! 
বহির্গত হইগ়াছে। এইগুলিকে 
স্পাইনাল নার্ভ বল! হয়। প্রত্যেক 
স্পাইনাল নার্ভের ছুইটি শিকড় 
আছে--একটি শিকড় মেরুমজ্জার 
সম্মঘ অংশ হইতে এবং অপরটি 
পশ্চাৎ অংশ হইতে নির্গত হইয়া আবার পরস্পর মিলিত হইয়াছে । তখন 
তাহাদের স্সামুগচ্ছ (7৮৪ 1201.) বলা হয়। মেরুদণ্ড ছাড়িয! এই 
স্নামুগুচ্ছগুলি বুধ! বিভক্ত হইয়! শাখা-প্রশাখায় বিস্তৃত হইয়৷ ইন্দ্রিয়ের মুখ, 
পেশী-তন্ত+ ত্বক প্রভৃতি শরীরের সর্বত্র ছড়াইয়া! পড়িয়া মস্তিষ্কের সহিত দেহের 
দূুরতম অংশের সংযোগ স্থাপন ও একত্ব বিধান করিয়াছে । শরীরের মধ্যে 
রকবল নখ, চুল, উপাস্থি এবং উপশত্বকে স্নাযুস্থত্র নাই । এইজন্যই চুল বা নখ 
কাটিলে যন্ত্রণা! বোধ হয় না । 

কাজের দিক দিয়া স্বায়ুগুলি জ্ঞান-বহ1 বা অন্তমুখা (8.051500, কর্মবহা 
ও বহিমু্খী (88:50) এবং মিশ_এই তিন জাতীয় হ্য। জ্ঞানবহা স্নায়ু 
বহির্জগতেন আবেদনের খবর মস্তিষ্কে পৌছাইয়] দেয়, কর্মবহা! স্নায়ু মস্তিফের 
নির্দেশ কর্মেন্্রিয়ে পৌছাইয়! দিয়। তাহাদের দিয়া কাজ করাইয়! লয় এবং 
মিশ্র স্ত্রামুগ্ুলি উভয় কার্যই করে। 

ক্লায়ুকোষ ( টি€:::০0.) £ মানবের স্বামুতন্ত্ের সুক্তম অংশ হইতেছে 
স্নাম়ুকোষ (76002) | শরীরের মধ্যে প্রায় এক লক্ষ কোটা স্বামুকোষ আছে। 
মন্তিষ্ষের মধ্যে যত ন্নাফুকোষ আছে, তাহাদিগকে খালি চোখে দেখিবার 
মত বড় করিয়! তুলিলে তাহাদের জন্য যে আয়তনের প্রয্নোজন হইত, 
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হইত, তাহ! পৃথিবীর বৃহত্তম গম্থুজের চেয়েও বড় হইত। প্রত্যেক ক্নায়ুকোবে 
একটি কেন্দ্রীয় কোষ (০511 ০৭), একটা ম্বাযুকোষ (৪3০5) এবং 
তাহার প্রান্তে বছ শাখায় প্রসারিত স্ায়ুকেশ (0520£07. ) আছে। 
গু. সামুশাখ ও ক্সাম়ুকোবের সাহায্যে একটি সবার 
রঃ সহিত অন্য একটি স্নায়ুর সংযোগ সাধিত হয়। 
ঠুকে কাজের দিক দিয়া স্ায়ুকোষগুলিকে কর্মবহা, 

জ্ঞানবহা1! ও সংযোগকারী এইভাবে ভাগ করা 
যায়। কতকগুলি স্নাযুকোষ একত্র হইলে তাহাকে গ্যাজলিয়! €( 258102115 ) 
বলে। ইহাদিগকে এক হিসাবে ক্ষুদ্র মস্তি বলা যাইতে পারে । মেরু- 
মজ্জার উভয় পার্থে বহু সংখ্যক গ্যাঙ্গলিয়৷ আছে। এইগুলি “সিম্প্যাথেটিক” 
স্নায়ুর কার্য পরিচালিত করে। এই সিমপ্যাথেটিক স্রায়ুর নির্দেশেই 
প্রতিবর্তক প্রতিক্রিয়! (7২61235 ), পরিপাক ক্রিয়, নিঃশ্রবণ ক্রিয়! 
প্রভৃতি মস্তিষ্কের বিনা আজ্ঞায় চলিতে থাকে । 

“সাইন্যাপস” (15০ 9599০) £ নিম্ন প্রাণীদের মধ্যে একটি 
স্নায়ুকোষই তন্রিয়স্থ পেশীকে কর্ম-নির্দেশ প্রেরণ করিতে পারে। কিন্ত 
উচ্চতর প্রাণীদের বিস্তৃততর দেহ্যন্ত্র আছে বলিয়! জ্ঞানেন্দ্রিয় হইতে 
কর্মেন্দ্িয়ে নির্দেশ পাঠাইতে হইলে অন্ততঃ ছুইটি ্রায়ুকোষের প্রয়োজন, 
হয়। যে স্কানে এই ছুইটি স্রামুর কর্মগত মিলন হয় (স্পর্শ নয় ), তাহাকে 
5%1791055 বলে। এই 5%17181056-এর ক্ষেত্রে দুইটি 
স্নাফ়ুকোষের শাখা-প্রশাখাগুলি একেবারে জড়াজড়ি 
করিয়া মিলিত হয় না-শুধু এমন কাছাকাছি আসে 
যাহাতে বৈছ্যতিক তরঙ্গের মত অন্ুভূতি-নির্দেশের বা 
কর্ম-নির্দেশের তরঙগগুলি একটি পথ করিয়া! লইয়া ছুটিতে 
থাকে। ১৯5:996-এর ক্ষেত্রে বিভিন্ন স্নাযুকোবগুলি 
পরস্পরকে স্পর্শ করিয়া মিলিত হয় না বলিয়াই কোনও 
একটি স্ায়ুকোষ অত্মস্থ বা বিনষ্ট হইলে অপরটিও তাহার আক্রমনে বিনষ্ট হয় 
না। 9৯08%৭5-এর আর একটি বিশেষত্ব এই যে ইহার মধ্য দিয়া “026 







রি 





খারীর-মণনস যন্ত্র ৮ 8. 


৪৮ পথের মত তরঙ্গগুলি একমুখী ভাবেই যাইতে পারে, অর্থাৎ জ্ঞানবহা 
হইতে জ্ঞানবহ। অথব। কর্ষবহা হইতে কর্ষবহা! ক্বাুপথেই অজ্তমু্থী বা 
বহিমুখী গতি লইয়াই যাইতে পারে-_বিপরীতমুধী যাত্রা করিতে পারে না। 
ন্নাঘ়ুতরঙ্গম্রোত যখন একটি স্থান হইতে অন্থত্র যাত্রা করে, 95287986 
তখন তাহাতে বাধাই দান করে । তবে একবার একটি স্বায়ু-প্রবাহ চলিয়! 
যাইলে দ্বিতীয় বারের বাধ! অল্পতর হয়, পরে আরও অল্পতর হয় এবং পরে 
খাল-কাটা৷ পথে জলআ্রোতের মত স্সাযুপ্রবাহের যাত্রা সহজ হইয়া! যায়। 
অভ্যাসের জন্ত আমাদের কাজে যে দক্ষতা আসে, তাহা হইতেছে এই খাল- 
কাটা পথে স্বাযু-তরঙ্গের সহজতর যাত্রা-প্রবাহের ব্যাপার মাত্র। বর্তমান 
মনস্তত্ব বলে, আমাদের শিক্ষারদীক্ষা কোন আত্মা বা মন-মহারাজের কতৃতে 
নিষ্পন্ন হয় না, তাহ হইতেছে এই ৪191956-এর বাধা! ভাঙ্গিয়া স্নায়ুতরঙ্গের 
জন্য সহজ যাত্রাপথের স্থষ্টি করা । $5:9796-এর বাধা বেশী হইলে কর্মের 
ক্ষমতা ও অন্থভবের ক্ষমতা কমিয়া যায়। কারণ এই বাধা বেশী হইলে কর্ম- 
নির্দেশের বা অন্ুভূতি-বোধের চরম কেন্দ্র মস্তিফের সহিত করমেন্দ্রিয়ের বা 
জ্ঞানেন্দ্িয়ের সম্পর্ক কমিয়া যায়ঃ এইজন্তই বড় বড় অস্ত্রোপচারের সময় 
ওঁষধের দ্বারা 5%95০-এর বাধা (১51897001051 1515621006) বাড়াইয়। 
দিয়। যন্ত্রণাহুভূতির ক্ষমতা সাময়িকভাবে নষ্ট করিয়া দেওয়া! হয়। টেলিগ্রাফ 
তার কাটিয়া যাইলে যেমন দেশের প্রান্তের খবর রাজধানীতে পৌছায় না, 
সেইরূপ এই অবস্থায় মস্তিকও খবর পায় ন। যে» শরীরের এই অংশটীতে কাটা- 
কাটি হইতেছে, তাই তখন মস্তিষ্ধ শরীরকে যন্ত্রণার অনুভূতি দিতে পারে না! । 


করম্মেক্দিয় (6:£65০0015 7 090080]55 & 8191508) £ 


শরীর-মানস যন্ত্রের কথা আলোচনা করিতে হইলে যে তিনটি প্রধান যন্ত্রের 
প্রয়োজন হয়, তাহাদের কথ! পূর্বেই বলা হইয়াছে । এইটি হইতেছে চক্ষু, 
কর্ণ প্রভৃতি অশ্থভূতি গ্রহণের যন্ত্র (1২০০০1১6915 ), দ্বিতীয়টি হইতেছে এই 
অন্ুভূতিজনিত শারীর রাসায়নিক পরিবর্তনের খবর মস্তিক্ষে প্রেরণ এবং 
মস্তিষ্ষ হইতে কর্ম নির্দেশের খবর বহিয়া আনিবার যন্ত্র বা স্নাযুতত্ত্র (০০21190- 


৪৬ শিক্ষা্গ মনক্বত্ব . | 


(98) এবং তৃতীষটি হইতেছে মস্তিফ হইতে আগত নির্দেশ্শহ্যারী কর্ম 
করিবার মন্ত্র (7205০695)। প্রথম ছুই শ্রেণীর যন্ত্রের কথা ইতোপূর্কেই 
আালাচিত হইযাছে, এইবার আমরা কর্মযন্ত্রগুলির কথা আলোচনা করিব। 





(১) পেশী (২) ধমনী বাহুব 31০65 ও 45109105 পেশী 

(৩) শিবা (৪) স্ায। ও ০টেওন”" চিম্টা জাতাষ 

লেভাব-এর দ্বাব] অস্থিকে টানে। 
আমাদের কর্মযন্ত্গুলি পেশী ও গ্রন্থি এই ছুই ভাগে বিভক্ত । পেশীগুলি 
আবার এচ্ছিক (73109195, *110515 প্রভৃতি ) এবং অনৈচ্ছিক (পেটের 
অভ্যন্তরের পেশী, শিরা» ধমনী প্রভৃতি )--এইভাবে বিভক্ত । গ্রান্থগুলিকেও 
সচ্ছিন্র বহিমুর্খী রস-নিঃসারক (108০৮ £1950) এবং নিশ্ছিদ্র অন্তমু্থী 

রস-সিঃসারক €(৫000555 219009)--এইভাবে ভাগ কর। যাইতে পারে । 

এঁচ্ছিক পেশী £ এ্রচ্ছিক পেশীকে আমরা ইচ্ছ৷ করিলে মন্কুচিত ও 
প্রসারিত করিতে পারি। ইহার! সংখ্যা ছুই শতেরও উপর এবং নরকঞ্কালের 
সমগ্র আবরণই প্রা এই পেশীব দ্বার! গঠিত। এই পেশীগুলির ছুইটি প্রান্ত 
দুইটি অস্থির সহিত সংযুক্ত থাকে । প্রাম্পের হাতল, জাতি, চিমটা প্রভৃতিতে 
যে তিন জাতীয় লেভার্‌ 0,০51) আছে,অস্থি-সংলগ্ন পেশীগুলি সেই বিভিন্ন 
জাতীয় লেভার্‌-এর কার্য করিয়া আমাদের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ নাডা-চাডার কাজ 
করে। আমর] যে মাথা নাভি তাহা হইতেছে প্রথম শ্রেণীর লেভার্-এর কার্য, 
যখন আমর! পায়ের গোড়ালি তুলিযা বৃডা আঙ্কুলের উপর ভর দিষ| দীড়াই 
তখন দ্বিতীয় শ্রেণীর লেভার্‌ কাজ করে এবং যখন আমর! 11০55 পেশীর 


শারীর-মানস যন্ত্র ৪৭ 


সাহায্যে নিম হস্তটি যে উধধ্ব হস্তের সহিত মুড়িয়া থাকি তখন হয় তৃতীয় 
শ্রেণীর লেভার্-এর কাজ । 
শরীরের এই পেশীগুলিকে সঙ্কোচক (15%0:5) ও প্রসারক (265105915) 

-এই ছুই ভাগে ভাগ কর! যাইতে পারে। সঙ্কেচক পেশীর দ্বারা আমর! 
কো'নও জিনিসকে কাছে টান! বা চাপ! দেওয়ার কাজ করি, আর প্রসারক 
পেশী দ্বারা আমর1 কোনও জিনিসকে দূরে ঠেলিবার চেষ্টা করি। শরীরের 
সর্বত্রই এই সঙ্কোচক এবং প্রসারক পেশীগুলি পরম্পর বিপরীত ভাবে 
জোড়ায় জোড়ায় সাজান আছে। যেমন হাতের অমুখ দিকের 74065 
সঙ্কোচক পেশী, আবার পিছন দিকের 11০65 প্রসারক-পেশী। 

এই পেশীগুলি রক্তভণ্তি ম্পঞ্জের স্থতার গুচ্ছের মত। সাধারণতঃ ইহাদের 
মধ্য ভাগ স্ত্ল এবং ছুই প্রান্ত ক্রমশঃ সরু হইয়! ছুই দিকের অস্থির সহিত 
মিলিত হয়। এই প্রান্তদ্বয়ে মাংসের পরিবর্তে শক্ত সাদা ফিতার মত বন্ধনী 
দেখ! যায়। ইহাদ্িগকে €6170090 বলে। পেশীতে বিশুদ্ধ রক্ত প্রেরণ 
করিবার জন্ত এবং উহা হইতে দূষিত রক্ত বাহির করিয়া! লইয়! যাইবার জন্য 
শিরা ও ধমনী আছে । মস্তিষ্কের সহিত সংযুক্ত নার্ভ পেশীকে কাজ করিবার 
জন্য প্রেরণা দিয়া থাকে । এই প্রেরণা পাইবামাত্র পেশী-কোষটি সঙ্কুচিত 
হইয়| ফুলিয়া উঠে এবং তাহার দৈর্ঘ কমিয়া যায। ফলে যে অস্থি দুইটির 
সহিত পেশীটি পংযুক্ত; তাহার পরস্পর কাছাকাছি আছে। 

মানুষের স্থুখছ্ুঃখ প্রভৃতির জন্য পেশীর শক্তির হাস-বৃদ্ধি হয়। পেশীর 
কার্য হইবার সময শরীরে যে রাসায়নিক পরিবর্তন হয় তাহ! চমকৃপ্রদ | 
ধমনীযোগে রক্ত খাছের রস ও শর্কর1! পেশীতে বহন করিয়া আনে । সেখানে 
পেশীর কোষগুলিতে সেগুলি £15০95] প্রভৃতিতে পরিণত হ্ইয়! সঞ্চিত 
থাকে। পরে পেশীর কার্য যখন চলিতে থাকে, তখন এই খাছরস হইতে 
অক্সিজেন ব্যবহৃত হয়, তাহার ফলে চলাফেরা সম্ভব হয় ও উত্তাপ তৈয়ারী 
হয। পেশীর সঙ্োচনের ফলে যে ক্ষয় হয় তাহাতে ০০৮ 180 ৪০10 এবং 
8,080 7১062531010 [011095108.05 তৈযারী হয়। ইহার পর দুবিত জিনিসগুলি 
(51506 1:০9011065) রক্তের সঙ্গে শিরার দ্বারা ফুস্ফুসে প্রেরিত হয় এবং 


৮ শিক্ষায়-মনন্তত 
পেখানে প্রশ্বাসের বাধুর সাহায্যে শোধিত হইয়া আবার হতযস্ত্রের মধ্য দিযা 
দেহের সর্বত্র ছড়াইয়া পড়ে 

পেশীর কার্য যখন জোরে চলিতে থাকে; তখন শরীরের তাপ বুদ্ধি পায়। 
এই তাপের সমত! রক্ষাব জন্য ঘর্মগ্রন্থি হইতে প্রচুর ঘর্ম নির্গত হয় এবং 
উত্তাপের সমত! রক্ষার সাহায্য কবে । 

অনৈচ্ছিক পেশী : অনৈচ্ছিক পেশীগুলি পাকস্থলী যন্ত্র, পিস্তকোষ, 
ফুস্ফুস্‌, হৃৎপিণ্ড প্রভৃতিতে কাজ করে | আমাদের জ্ঞানের অগোচরে ইহার! 
আপনার মনে কাজ কবিযা যায বলিয়! ইহাদের প্রযোজন আমরা সহজে 
বুঝিতে পারি না। কিন্ত এইগুলি দ্বারা আমাদের জীবনধারণের সর্বাপেক্ষা 
প্রযোজনীয কাজগুলি নিষ্পনন হঘ। 

ইচ্ছা করি! এই পেশীগুলিকে আমর! নিযস্ত্রিত করিতে পারি না বটে, 
তবে আমাদের মানসিক অমস্তার উপর ইহাদের কর্ষশক্তির তারতম্য হয। 
ক্রোধ, হিংসা, বিষণ্নতা প্রভৃতি এইসব পেশীগুলির কাজে বাধ! দান কবে? 
আবার আনন্দ, প্রেম প্রভৃতি এগুলিকে সঞ্জীবিত করিয! তুলে । 

ব্যায়াম দ্বাবা 21 রূপ গুত্যক্ষভাবে আমনা এচ্ছিক পেশীগুলিকে সুস্থ ও পৃ 
করিয| তুলিতে পারি অনৈচ্ছিক পেশীগুলিকে সেব্'প করিতে পাণ্রি না বটে, 
তবে পরোক্ষভাবে তাহ! করা যায । কারণ অনৈচ্ছিক পেশীরগুলির উপরে 
শরীরের বাহিরের দিকে যে সমস্ত এচ্ছিক পেশীর আস্তরণ আছে, সেই এঁচ্ছিক 
পেশীগুলির উপযুক্ত ব্যাযাম কবিলে তাহাতে যে অধিকতর রক্ত চলাচল হইতে 
থাকে; সেই রক্তত্রোত যেমন বাহিরের দিকের পেশীগুলিকে পুষ্ট করে; তেমনই 
ভিতরের দিকের অনৈচ্ছিক পেশীগুলিকেও সমৃদ্ধ করিয! তুলে । 

সচ্ছিদ্র গ্রন্থি (199০ 18705) 2 এই শ্রস্থিগুলি ছিদ্র বা নালীর 
সাহায্যে বাহিরের দিকে রস নিঃলবণ করে। পি্যাজ কুটিবার সময চোখ 
দয! জল পড়ে, লোভের খাদ্য দেখিলে জিহ্বা হইতে যে লাল! নিঃসরণ হয় ব' 
গরম হইলে যে দেহ হইতে ঘর্ম নির্গত হয, তাহা এই সঙচ্ছিদ্র গ্রন্থির কার্ষ। 
এই গ্রন্থিগুলি সাধারণতঃ হন্ছম কার্ষেব এবং শরীর হইতে দুষিত পদার্থের 
নিগমনের মহাযতা করে । 


শারীর-মামস যন্ত্র ৪৯. 


নিশ্ছিদ্র গ্রন্থি (702০0558 81909) £ এই গ্রন্থিগুলি বাহিরের 
দিকে কোনও রস নিঃসরণ করে*না এবং ইহাদের মধ্যে ছিদ্র নাই) ইহার! 
ভিতরের দিকে যে রসক্ষরণ করে, তাহা! সোজান্জি রক্তের সহিত মিশ্রিত 
হইয়! শরীরের সর্বত্র সঞ্চারিত হয়। 

মানস-বিজ্ঞানের দিক দিয়! এই গ্রন্থিগুলির কাজ খুব প্রয়োজনীয় । 

থাইরয়েড গ্রন্থি (75106 ৪12৭5) ইহা শ্রীবাদেশের সম্মুখে 
ও নিয়দেশে স্বরোৎ্পাদক যন্ত্র (181512) এবং বাযুনালীর (৬7190 0106 ) 
ছুই পার্থে অবস্থিত। জন্ম হইতে থাইরয়েড, গ্রন্থি অকর্মণ্য হইলে মাহ্ৃষের 
জীবন-যাত্রার উপর তাহার প্রভাব অল্প হইবে না। গ্রীণ (0৮:99), 
লিওপোন্ড লেভি €( 84. 11. 146010010 15৮1), এইচ ডি. রথ. চাইল্ড, 
প্রভৃতি গবেষণার দ্বারা দেখাইয়াছেন, অল্প বয়সে থাইরয়েড অসুস্থ হইলে 
বালকের বৃদ্ধি বাধাপ্রাপ্ত হইবে, চর্ম শুফ এবং চুল পাতলা হইবে, যৌনচেতনা 
ও যৌন পরিণতি বিলম্বিত হইবে এবং সে ০:50 জাতীয় খর্বাকৃতি কুৎ্মিত 
জড়বৃদ্ধিসম্পন্ন অপদার্থ যুবকে পরিণত হইবে। 

পরিণত বয়সে থাইরযেড শুষ্ক হইয়া যাইলে টিটানী (11905 )) মৃগী, 
মুছ'দি রোগের লক্ষণ প্রকাশ পায়, শরীরের চর্ম পুরু ও শুকৃন! হইয়া যায়», 
চবি কমিয়! যায, চুল উঠিয়া যাইতে থাকে, শরীরের তাণ্নু, উৎসাহ, শক্তি 
কমিয়! যাইতে থাকে, শরীরের বৃদ্ধি বন্ধ হইয়া যায়, পরিশ্রান্ত না হইয়াও 
অবসাদ অনুভূত হয় এবং অকারণে নিদ্রা প্রবণতা দৃষ্ট হয়। 

আবার থাইরয়েডের রস-নিঃসরণ বেশী হইলে হৃৎপিণ্ডের কাজ দ্রুততর 
হয়, মনের উত্তেজনী বৃদ্ধি পাষ, চক্ষতারক বড় হইয়া উঠে এবং অনিদ্রার 
লক্ষণ প্রকাশ পায। থাইরয়েডের ক্রিয়া আরও বেশী হইলে গণ্ুমাল! 
(0০165 ) রোগ হয়। শরীর হইতে থাইরয়েড, তুলিয়া! ফেলিলে অকালে 
বার্ধক্য আসে, আবার অষ্টিয়ার ডাক্তার ভার্ণফ দেখাইয়াছেন, বৃদ্ধ বয়সে 
অকর্মণ্য থাইরয়েড, তুলিয়া ফেলিয়া! সেই স্থানে যুবক বানরের থাইরয়েড 
বসাইলে মাহ্বষের পুনর্যোবন লাভ হয়। 

সুতরাং দেখা যাইতেছে, থাইরয়েড গ্রন্থি আমাদের শরী'র-মন তথ! 

৪ 


৫ শিক্ষায় মনস্তত 


'ক্রিয়াকলাপের উপর অনেকখানি প্রভাব বিস্তার করে। ইহা বেশী ক্রিয়াশীল 
হইলেও ক্ষতি হয়, কম হইলেও ক্ষতি । 
থাইরয়েডের রসক্ষরণের স্বল্পতাজনিত অন্ুখগুলি দুশ্চিকিৎস্ত নহে। 
থাইরয়েড পদার্থ সেবন করাইয়া! এই অস্থখের প্রতিকার হইতে পারে। 
সাধারণতঃ মেষ দেহের থাইরয়েড হইতে এই ওঁষধ তৈয়ারী হয়। এই ওঁষধ 
সেবন করাইয়া ০:12 জাতীয় বহু জড়বুদ্ধি বালক স্বাভাবিক যুবকে 
পরিণত হইয়াছে । শিক্ষাতত্বের দিক দিয়া ইহা একটি প্রয়োজনীয় তথ্য । 
থাইরয়েডের রপক্ষরণের প্রাচুর্যজনিত (০ প্রভৃতি খানিকটা 
ছুশ্চিকিৎস্ত হইলেও, ইহা! 096855100 10010€-ঘটিত পদার্যোগে নিবারণ 
করা যায়। যোগব্যায়ামের সবাঙ্গাসন, হলাসন জাতীয আসন অভ্যাস 
করিলেও থাইরয়েডের কাজ ভালভাবে নিয়ন্ত্রিত হয় । 
আ্যাড্রিনাল গ্রন্থি (4.3:515] ৪1270 ) : এই গ্রন্থি ছইটি কিডনির 
উপরে ছোট হল্দে রংয়ের টুপীর আকারে অবস্থিত আছে। ইহাদের 
প্রত্যেকটির ওজন চার খ্াম করিয়া । ইহাদের প্রধান কাজ হইতেছে £ 
(১) শরীরের রক্ত-চাপ (0100 77555016 ) ঠিক রাখা! এবং (২) যৌন- 
ভাবটি নিয়মিত রাখা । 
যে সব পুরুবের দেহ বেশী রোমশ, ঘ্বণা ও ক্রোধ যাহাদের খুব প্রবল, 
আনন্দ ও যন্ত্রণার সময় ৈ চৈ করিয়| যাহারা মনোভাব প্রকাশ করে, তাহাদের 
্যাড্রিনাল গ্রন্থি খুব ক্রিযাশীল, আর যে নারীর মধ্যে পুরুষের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইতেছে, স্বর মোট! হইব যাইতেছে, গায়ে লোম ও মুখে গৌফ-দাড়ী 
গজাইতেছে তাহাদের মধ্যেও আযাড্রিনাল গ্রন্থি অত্যন্ত ক্রিয়াশীল । এমন কি 
ইহার অস্বাভাবিক রসক্ষরণে নারীর লৈঙ্গিক পরিবর্তনও হইতে পারে। 
আমাদের মধ্যে যে সমস্ত অনৈচ্ছিক পেশী আছে, সেগুলি যেমন 
ঘমবেদনপ্রবণ স্নামুর ( 551078610500 10515005 5551520 ) নির্দেশে 
পারচালিত হয়, আযাড়িনাল গ্রন্থির রসক্ষরণেও তেমনই সেগুলি অনেকথানি 
পরিচালিত হয়। 


পরাক্ষা' ঘ্ারা দেখা গিয়াছে যে ঃ (১) আড্রিনাল রস লিভারের মধ্যে 


শারীর-মানস যন্ত্র ১ 
সঞ্চিত &15০০পু্ঃকে মুক্ত করিয়া তাহাকে রক্তের মধ্যে চালাইয় দেয়, ফলে 
তাহাতে পেশীর কর্মক্ষমতা! বৃদ্ধি পায়; (২) ইহা! পাকস্কলীর পেশীর কাজ বন্ধ 
করিয়! দ্রিয়া সেই কাজের জন্য যে পরিমাণ রক্তের প্রয়োজন হইত, সেই রক্- 
টুকৃকে এচ্ছিক পেশীর কাজে পাঠায়, ফলে অধিকতর রক্ষের যোগান পাইয়! 
এচ্ছিক পেশীগুলির কর্মশক্তি বৃদ্ধি পায় ; (৩) রক্তকণিকাগুলিকে জমাট বাধিবার 
শক্তি দান করে, ফলে যুদ্ধবিগ্রহের সময়, আপদবিপদের সময়, হাত-পা কাটিয়া 
যাইলে রক্তপাতের সম্ভাবনা কমিয়! যায় ; ৫8) হদয়ের স্পন্দন ও ফুসফুসের 
কার্য বাড়াইযা দিয়! শক্তি, পরিশ্রম, ক্ষিপ্রতা ও দুঃসাহসিকতার কার্য করিবার 
সাহায্য করে ; (৫) অত্যন্ত পরিশ্রমের সময় শরীরের যে তাপ বৃদ্ধি হয়ঃ তাহার 
সমতা রক্ষার জন্য ঘর্মগ্রন্থিগুলি খুলিয় দেয় । 

যলে দেখা যাইতেছে, এই গ্রন্থিটি ছুঃসাহসিক বীরকে তাহার বীরত্বের 
কাজেও যেমন সাহাধ্য করে, চরম কাপুরুবকেও তেমনিই পলায়ন করিয়া 
আত্মরক্ষা করিতেও সাহায্য করে। সেই অতীত যুগ হইতে নানা আপদ- 
বিপদের সহিত লড়াই করিয়! আমরা যে আজ পর্যস্ত জীবন-যুদ্ধে টিকিয়! 
আছি, তাহাতে আাড্রিনাল গ্রন্থির দান সামান্য নহে। 

অধ্যাপক ক্যামন (7:07 02101 ) তাহার “13০9115 0102,0559 12 
[১2177974681 210 7২22৮ নামক নিবন্ধে দেখাইযাছেন যে, ক্রোধ, ভয় 
প্রভৃতির সময় রক্তের মধ্যে 4&11:19117এর মাত্র! বৃদ্ধি পায় | 4১0119110এর 
একটি প্রধান কার্য হইতেছে পাকস্থলীর রক্তজআোত বন্ধ করিয়া হজমের 
কার্ধকে সামধিকভাবে স্থগিত রাখিয়া সেই রক্তত্রোতের দ্বার! যুদ্ধবিগ্রহের 
শক্তি বাডাইয়! তোল1। অধ্যাপক ক্যানন আরও দেখাইয়াছেন, একটি 
খরগোসের শরীরে অন্ত একটি শাস্ত অবস্থার প্রাণীদেহের রক্ত ইন্জেকৃশান 
করিলে তাহার পাকস্থলীর কার্য স্থগিত হয নাই, কিস্ত একটি ক্রুদ্ধ বা ভীত 
প্রাণীর রক্ত ইন্জেকৃশান্‌ করিলে তাহার পাকস্থলীর কার্য বন্ধ হইয়! যায়। 
4১0111091)0এর শক্তি এত তীব্র যে, কুড়ি কোটি ভাগ দ্ররণের মধ্যে 
এক ভাগ মাত্র 20:129110. থাকিলেও তাহার প্রতিক্রিয়া কার্যকরী হয়। 
অধ্যাপক ক্যানন একটি জীবন্ত বিড়ালের উপর দিয়াও 2-&9র সাহায্যে 


ষ্টিই শিক্ষায় মনস্তত্ব 


আযাড্রিমালের প্রতিক্রিয়৷ পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন। 2০গ্যর আলোকে 
যাহাতে দেখিতে পাওয়া যায়, সেইভাবে খাদ্যের সহিত বিশমাথ, মিশাইয়া 
তিনি একটি বিড়ালকে খাওয়াইয়াছিলেন। দেখা গেল পাকস্থলীর পেশীগুলি 
তালে তালে সন্কৃচিত প্রসারিত হইয়! খাছ হজম করিতেছে । হঠাৎ বিড়ালটির 
সমুখে একটি কুকুর আনিয়া তাহাকে ভীত বা ক্রুদ্ধ করিয়া দেওয়া হইল | সঙ্গে 
সঙ্গে £01228112এর রসক্ষরণের জন্ত পাকস্কনীর পেশীর সঙ্কোচন-প্রসারণ বন্ধ 
হইয়! গেল। সঙ্গে সঙ্গে অবশ্য কুকুরটিকে তাহার দৃষ্টিপথ হইতে সরাইয1 লওয়' 
হইল। তবুও সঙ্গে সঙ্গে পাকস্থলীর পেশীর কার্য আরম্ভ হইল না, প্রা 
আধ ঘণ্টা হইতে এক ঘণ্টা পরে আবার স্বাভাবিকভাবে পেশীর কার্য আরস্ত 
হইল। ভয বা ক্রোধ যে আমাদের হজমের ব্যাঘাত করে, আর আনন্দঃ 
স্থমধুর সঙ্গীত প্রভৃতি যে আমাদের হজম কার্ষে সহাযতা করে; ইহা আমরা 
বহুদিন হইতেই জানিতাম। এই &1179111এর পরীক্ষাগুলি আমাদের 
সেই জ্ঞানকে বৈজ্ঞানিক যুক্তির উপর প্রতিষ্ঠিত করিযাছে। 

যৌগিক ব্যাযামের ভুজঙ্গাসন জাতীয আন প্রভৃতির দ্বারা এই গ্রস্থিটি 
সমৃদ্ধ হয। 

পিটুইটারি গ্রন্থি (10015 0127005) : মাথার খুলির নিয়দেশে 
একটি ফাপা নলের মত জিনিসের উপর মটর শুঁটির মত ইহার! অবস্থিত 
আছে। ইহাদের 206110] ও [09561101- দুইটি অংশ আছে এবং প্রত্যেকটি 
অংশের কার্যও পুথক। 4166110 অংশটির কার্য নিযমিত না হইলে 
আমাদের দেহের উত্তাপ কমিষ। যাষ, পদক্ষেপে গতি ভঙ্গ ও শিথিল হয়, দেহ 
শীর্ণ হয এবং পেটের পীড়া হয । আবার ইহাদের কাজ বেশী হইলে যৌনগ্রন্থি 
অস্বাভাবিকভাবে বৃদ্ধি পায় দেহ দৈত্যের মত অতিকাধবিশিষ্ট হইয1 উঠে। 

পিটুইটারি গ্রন্থির 2০৭:৪:1০: অংশটির সহিত পাকস্থলীর পেশী, কিড-্রী 
প্রভৃতির সম্পর্ক আছে? ইহার রসক্ষরণ হ্রাসপ্রাপ্ত হইলে মানসিক শক্তি, 
চিন্তাশীলতা এবং যৌনশক্তি হাসপ্রাপ্ত হয়, দেহে শর্করার ভাগ বুদ্ধিপ্রাপ্ত হয 
এবং শরীর স্থল ও অপটু হ্য। এই গ্রন্থির রস শরীরের মধ্যে ইন্জেকৃশান 
করিলে শিরাঃ ধমনী, অন্নবহা! নলী, মুত্রাশয় এবং জরায়ুর কার্য বৃদ্ধি পায়। 


শারীর-মানস যন্ত্র &৩ 
পিটুইটারি রস জরায়ুর উপর এতটা! ক্রিয়াশীল যে, অনেক সময় তাড়াতাড়ি 
প্রসব করান প্রভৃতির জন্ত পিটুইটারি ঘটিত ওষধ ইন্জেকৃশান কর! হয়। 

প্যারাথাইরয়েড গ্রন্থি (29219671010 £195) £ ইহার! থাইরয়েড 
গ্রন্থির নিকটেই অবস্থিত। এই গ্রন্থি সংখ্যায় চারিটি এবং ওজনে সর্বগুদ্ধ 
ছু” খ্েণ। ইহাদের প্রধান কাজ হইতেছে, শরীরের মধ্যে ক্যালসিয়ামের 
( 08101], ) মাত্র! ঠিক রাখা । শরীরে ক্যালসিয়ামের মাত্র! কম হইলে 
শরীরের উত্তাপ কমিয়া যায, হাত পা কাপিতে থাকে, রক্ত জমিয়৷ যাইবার 
শক্তি হাস পায। ইহার যথাযথ রসক্ষরণে পরিশ্রমজনিত কর্মবহা স্নায়ুর 
ক্ষ-ক্ষতি নিবারিত হয, দত্ত ও অস্থির পুষ্টির দিক দিযাও ইহা সাহায্য করে। 

থাইমাস গ্রন্থি (12583 ৪1850 ) : হৃৎপিণ্ডের উপর দিকের ঘাড়ের 
গোডার কাছাকাছি ইহা অবস্থিত। শরীরের বৃদ্ধি ও পরিপুষ্টির সহিত ইহার 
সম্পর্ক আছে। যৌবনে পদার্পণ করিবামাত্র এই গ্রন্থি শুকাইয়! যায। ইহার 
প্রধান কাজ হইতেছে শিশুকে যুবক কবিযা তোল|। এই গ্রন্থির যথাযথ 
রসক্ষরণ ন|। হইলে বালকবালিকাদের মধ্যে অকালে যৌনক্ষুধার উন্মেষ 
হয, নতুবা তাহ! অস্বাভাবিক ভাবে বিলম্িত হইতে থাকে। এই দুইটি 
জিনিসই শরীব মন তথা সমাঙ্গেব দিক দিযা ক্ষতিকর এবং ইহা অনেক 
অস্বাভাবিক যৌন অপরাধেবও কাঁবণ হইতে পারে । 


্রন্থিতত্ব একটি অর্বাচীন বিজ্ঞান। ইহার সম্বন্ধে সব কিছু জ্ঞাতব্যের 
সন্ধান এখনও পাওয! যায নাই। তবে মহ্কষ্ের আচবণের উপর এই 
গ্রন্থিগুলির যে বিশেষ একটা প্রভাব আছে, তাহা এখন স্বীকৃত হই্যাছে। 
জান] গিযাছে, এমন অনেক ছুর্বোধ্য জডবুদ্ধি শিশু এমন কি অনেক অপরাধী 
পর্যন্ত তাহাদের ব্যক্তিগত আচবণের জন্য ততটা দাধী নহে, যতট! দায়ী 
হইতেছে আমাদের দৃষ্টির অগোচরে স্থিত এই ছোট ছোট গ্রন্থিগুলি। 


মনের শক্তি 


আমরা যে কত প্রকার কার্য করিতে পারি তাহার সীমা-সংঘ্যা নাই। 
আমর! দেখি, শুনি) শিখি, শ্মরণ করি) ভাবি, কল্পন। করি। ভালবাসি; ঘ্বণ 
করি, পছন্দ করি, অপছন্দ করি, অঙ্ুভব করি, অভিভূত হই, ইচ্ছ। করি, 
কামন! করি, অভিনিবেশ করি, অঙ্কুরাগ করি, বিরক্ত হই, ভীত হই, ভুদ্ধ 
হই, উৎফুল্ল হই, অহ্তপ্ত হই, সমবেদনা! প্রকাশ করি, প্রিষচিকীর্যা করি, 
অন্করণ করি-__ইত্যাদি শত শত কাজেব সন্ধান পাওয়া যায । মনোবিগ্ভার 
আলোচন! প্রপঙ্গে প্রাচীন গ্রীকগণ আমর কি কি কবি, কেন করি, কি ভাবে 
করি, এই সমস্ত প্রশ্নেব উত্তর অনুসন্ধান করিযাছিলেন। কি কি করি, 
ইহার উত্তর খুব কঠিন নহে ;কিন্ত কিভাবে করি এবং কেন কবি তাহার 
উত্তরটি খুব সহজ নহে । 

প্রথমতঃ কিকি কাজ কবি তাহার একট! শ্রেণীবদ্ধ তালিক1 তৈযারী 
হইল। 4£715005 কতকগুলি ক্রিযাত্মক বিশেষ্য শবের (%2109] 2007 ) 
দ্বাব! আমর! কি কি করি তাহাব একট! তালিক। তৈযারী করেন। 

পরবর্তী যুগে 4115000এব গ্রীক ভাষায লেখা রচনাগুলি ল্যাটিন 
ভাষার অনূদিত হয। তখন গ্রীক ক্রিযাত্বক বিশেষ্যপদগ্ডলিকে ল্যাটিন 
ভাষায ভাষাত্তবিত করিবান সময ল্যাটিনের বাখ্বিধির সহিত খাপ খাওয়াইযা 
লইবাব জন্য ০01 (শক্তি) কথাটির আমদানী কবিতে হইল। ফলে 
গ্রীক ভাষায় “স্মরণ” (10161196117 ) শব্দটির অন্বাদকল্পে ল্যাটিন 
ভাষায হযতো, “মরণের শক্তি” (80101105০0৫ 16111617195115) এই জাতীষ 
শব্দ তৈয়ারী করিতে হইল । কি কি কাজ করি এই প্রশ্নের উত্তরে যদি বলা 
হয় “স্মরণ শক্তির কাজ” করি বা “মনন” শক্তির কাজ করি তাহা! হইলে খুব 
ভুল বল! হয না) তবে কেন করি বা! কি ভাবে করি, এই সমস্ত প্রশ্নের উত্তরে 
যদি শক্তিবাদের ব্যাখ্য! করি, তাহ| হইলে ঠিক উত্তরটি দেওয! হয় না। যদি 
জিড্ঞাপা করি “আমরা কি ভাবে স্মরণ করি?” না, স্মরণের শক্তি দিয়! স্মরণ 


যনের শক্তি ূ ৬ 


ছি 


করি; ? “কি ভাবে কল্পনা করি 1”? মা, কল্পনার শক্তি দিয়! কল্পন| করি তাহ ' 


হইলে নৃতন কথাও কিছুই বল! হয় না, প্রক্কত ব্যাখ্যাও কিছুই দেওয়া হয় না। 

ইহা! ছাড়া প্রত্যেক কাজের পিছনেই যে একটা অনন্থ-সাহায্য-নিরণেক্ষ 
পৃথক পৃথক শক্তির প্রভাব আছে, একথাও সত্য নহে। এই জন্যই অহ্যঙ্গ- 
বাদীগণ (95$00196192529% ) বলেন যে, মাহৃষের মনের একটি মাত গুণের 
প্রভাবেই মান্থষের অসংখ্য ক্রিয়াগুলি সম্পাদিত হয়। সেই গুণটি হইতেছে 
অন্ুবঙ্গ (25900190101 )। 

“আমরা! কি কি করি”_তাহার তানিক! দিয়া যে সমস্ত মনোবিদ্গণ 
“মনকে বুঝিবার চেষ্টা করিয়াছেন, তাহার! স্ট্টি করিলেন তথাকথিত 
«19,010 19550170109£5””র ; এবং কিভাবে কাজ করি ও কেন করি এই 
সমস্ত প্রশ্নের উত্তর দিয়া ধাহার1 মনকে বুঝিবার চেষ্টা করিলেন, তাহার] স্পট 
করিলেন “101000101791 05501101095" | 

[71100110210] 75501109195যর কথা! এখন থাক। উপস্থিত 9০০15 
কথাই আমাদের আলোচ্য । এই শক্তিবাদের বিশ্বাস হইতেছে, মন জিনিসটা 
"মরণ চিন্তন মনন আগ্রহ অভিনিবেশ প্রভৃতি শক্তির পু'টুলি মাত্র। কিন্ত 
একথা সত্য নহে । গণিত শাস্ত্রে দুই আর ছুইএর যোগফল অনিবার্ধভাবেই 
চার হয়, কিন্তু মনস্তত্বে তাহ! হয় না। মনস্তত্তে মনের মমষ্টির উপাদানীভৃত 
শক্তির সমষ্টির চেয়ে সমগ্র মনের গুরুত্ব অনেক বেশী। স্মরণ মনন চিন্তন 
প্রভৃতি শক্তি মনের আছে বটে, কিন্ত আসল মন জিনিসট1 এই শক্তিগুলির 
নিছক সমষ্টির চেয়ে অনেক বড়। যে 'আমি'কে কেন্দ্র করিয়। এই শক্তিগুলি 
কার্য করিতেছেঃ অতীতের অভিজ্ঞতাকে সঞ্চয় করিয়। বর্তমানের প্রয়োজনে 
নিযুক্ত করিতেছে এবং প্রয়োজন বোধে স্মৃতি অভিনিবেশ প্রভৃতিকে উপলক্ষ্য 
করিয়। নিজের কাজ গুছাইয়! লইতেছে, সেই “আমি””টির পরিচয় এই অনন্ত- 
নিরপেক্ষ শক্তি-সমষ্টির মধ্যে নাই । এই জন্যই বর্তমানে 9০৫] [95০7০- 
1০€ প্রায় পরিত্যক্ত হইয়াছে । 

কিন্ত মুস্কিল হইতেছে, নিছক শক্তির (904115 ) সমগ্ি দিয়াও যেমন 
সম্পূর্ণ মনটির পূর্ণ পরিচয় পাওয়। যায় নাঃ তেমনই এই শক্তিগুলির আলোচনাকে 


চর 


ইক নু শিক্ষায় মনস্ত্ব 
বাদ দিয়াও মনের পরিচয় কিছু পাওয়া যায় না। কর্তার ইচ্ছায় কর্ষ 
হয় এ কথা মনম্তত্বের দিক দিয়! সত্য। কাজেই কর্তার প্রসঙ্গ দিয়াই যে 
কর্মের ব্যাখ্যা হইবে এ কথাও সত্য। কিস্ত তাই বলিয়া! কর্মের আলোচনাকে 
বাদ দিয়! কর্তার পরিচয়ই বা পাঁওষ| যাইবে কি প্রকারে? ফলের দ্বারাই 
যেমন বৃক্ষের পরিচয় হয, তেমনই কর্মের দ্বারাই পরিচয় হয় কর্তার। কাজেই 
কর্তার আচরণের পরিচয় যে শাস্ত্রে আলোচিত হয়, সেই মনম্তত্বে বিভিন্ন 
কর্ ব1 কর্মের শক্তিগুলির (1801069 ) আলোচন! অনিবার্য ভাবেই আসিয়া 
পড়ে। এই জন্যই 28০01 75501101085 বর্তমানে পরিত্যক্ত হইলেও, 
মনের বিভিন্ন £৪০০1য-গুলির আলোচন! মনোবিগ্ভার একটা অঙ্গ হিসাবে গণ্য 
করিতেই হইবে। এইজন্যই ম্পিযারম্যান (50597:297) বলিয়াছেন, মনস্তত্তের 
মধ্যে শক্তিবাদ (9০81) বিতর্কের প্রত্যেক খণ্ড যুদ্ধে পরাজিত হইলেও সে-ই 
পরিণামে যুদ্ধ জযী হয় (4:17 90011165 1195 ৪ চা2.7 06 1051176 ৩ড]গ 
08602 006 21255 11011105005 ৪: )। কথাটার তাৎপর্য হইতেছে 
এই যে, মনের অর্থ বুঝিতে হইলে ব্যষ্টিগতভাবে মনোযোগ, স্মৃতি প্রতি 
অর্থ না থাকিলেও, মনের পুর্ণ পরিচয় লাভ করিবার জন্ত ইহাদের আলোচনার 
প্রয়োজন আছে। কোন্‌ কেন্জ্রীয শক্তি এই সমস্ত শরক্তিগুলিকে পরিচালিত 
করে, কাহার প্রয়োজন সিদ্ধ করিবার জন্ত এই শক্তিগুলি নিযোজিত হয়, 
তাহার পরিচয প্রাচীন 80011 1১35 ০11010£য় মধ্যে মিলে না বলিয়াই 
মনের একত্ব বুঝাইবার জন্ত বিউন্ন মনস্তাত্তিকগণ বিভিন্ন বিষষের অবতারণা 
করিয়াছেন । স্টাউট্‌ (১০৮) বলিযাছেন, টৈতন্তই হইতেছে আমাদের বিভিন্ন 
লীলার যূল কারণ; ম্যাকৃডুগাল বলিযাছেন, সহজাত প্রবৃত্তি (150000)গুলি 
হইতেই আমাদের মনের বিভিন্ন শক্তিগুলি গড়িয! উঠিযাছে। 

যাহাই হউক, মনের পরিচয পাইবার জন্য মনের একত্ব ও একটি কেন্দ্রীষ 
শক্তির অস্তিত্বের কথা স্বীকার করিতে হইলেও, একটি একটি করিয়া তাহার 
বিভিন্ন শক্তিগুলির আলোচনার ব্যবহারিক প্রয়োজন অনস্বীকার্য । আমর! এই 
অধ্যায়ে প্রচীন 2০15 095০1101085 তে আলোচিত শক্তিগুলির আলোচনা 
ন! করিক়| মনের অন্ত কতকগুলি ব্যপকতর শক্তির আলোচনা করিব। 


মনের শক্তি | ৫ 

€১) দংরক্ষণ প্রয়াস (810679৩ ) £ 

মনের শক্তির আলোচনা করিতে হইলে প্রথমেই আলোচনা করিতে হয়ঃ 
মনের অভিজ্ঞতার সংরক্ষণ ও সঞ্চয়ের ক্ষমতা! | অধ্যাপক নান্‌ (382) এই 
শতিটির নাম দিয়াছেন [1:1৩01৩ বা! “সংরক্ষণ-প্রয়াম” । এই শক্তির তারা 
'্সতীতের অনুভূতির অভিজ্ঞাগুলি আমাদের মধ্যে সঞ্চিত হইয়া থাকে। 
আমরা যাহা কিছু করি, যাহা কিছু অন্ভব করিঃ তাহার একটা ছাপ মনের মধ্যে 
থাকিযা যায। এমন কি আমাদের জন্মের সময়ও আমরা মনের যে বিশেষত্ব 
গুলি লইয! জনুগ্রহণ কবি, তাহার মধ্যেও অতীতের পিতৃপুরুষের অভিজ্ঞতার 
ছাপ কিছু কিছু থাকিযা যাষ। যাহাকে আমরা! স্মৃতি বলি, তাহা হইতেছে 
মনের এই সংরক্ষণ-প্রধাসের একট আংশিক এবং সচেতন অভিব্যক্তি মাত্র । 

কিন্ত মনের মধো আমাদের যত অভিজ্ঞতা সঞ্চিত হইয়া থাকে, তাহার 
অতি অল্প অংশ স্মৃতির সাহায্যে মনের চেতন-বাজো ভাসিয! উঠে। পথ 
চলিতে চলিতে যখন একটি লোককে দ্রেখিযা চিনি-চিনি বলিষা মনে হয়, 
তখন বুঝিতে হইবে এই “সংবক্ষণ প্রযাসেব” জন্যই তাহা হইতেছে। রস্‌ 
(7২০১৯) বিষযটাকে একটু অন্যভাবে বুঝাইযাছেন। ধর! যাইতে পারে, আজ 
আমি কযেকটি ছত্র অর্থহীন শব্দ মুখস্ত করিলাম । কিছুদিন পরে সেগুলি 
হযত ভূপ্ষা গেলাম । ন্তখন শব্দগুলিকে আবাব মুখস্থ করিতে চেষ্টা 
করিলাম । এবাবে দেখিলাম, মুখস্থ করার কাজটি প্রথমবারের চেয়ে শীন্ব শীন্ 
করা গেল। ইহা হইতে বুঝিতে পার! যায যে, সচেতন স্মৃতিব রাজ্য হইতে 
সরিয়া গেলেও, এই শব্দগুলির অভিজ্ঞতার ছাপ মনের কোনও না! কোনও 
স্কবানে সংরক্ষিত ছিল। 

শ্মতি বলিতে মনের যে সচেতন অবস্থার কথা আমরা বুঝি, তাহা হয়ত 
ই-তরপ্রাণীদের মধ্যে নাই, কিস্তু অভিজ্ঞতার সংরক্ষণ তাহাদের মধ্যেও আছে। 
পরীক্ষার দ্বারা দেখা গিযাছে, একটি পোকাকে “৮ আকারের নলের মধ্যে 
ছাড়িয়া দেওয়া হইল। এই নলটির একটি বাহুতে বৈছ্যতিক ধাকা 
লাগাইবার ব্যবস্থা করা আছে। দেখা! যাইবে যে, পোকাটী কয়েকবার ভূল 
ভ্রান্তির পর যে পথটি নিরাপদ দেই পথাটই বাছিয়া' লইয়া গেই পথটি দিয়াই 


১৪৮ শিক্ষণয় সনপ্তত্ 
'বারযার চলিতে চেষ্টা করে। অতীতের অভিজ্ঞতা-সঞ্চিত হইয়া এইভাবে 
তাহার বর্তমানের কর্ম-প্রেরণাকে প্রভাবাহিত করিতে থাকে। 
জীবজন্কদের মধ্যে যে সমস্ত ক্রিয়াকলাপকে সহজাত সংস্কার বলিয়। আমরা 
ব্যাখ্যা করি তাহাদের অনেকগুলিই হইতেছে এই সংরক্ষণ প্রয়াসের জাতিগত 
বা গোষ্ঠীগত রূপ । শুইবার পূর্বে কুকুর যে ঘুরিয়া-ঘুরিয়! চারিদিক দেখিয়া 
লয়, পাখীর! যে নিজেদের জাতিগত বিশেষ ভঙ্গীতে বাস! তৈয়ারী করে এবং 
প্রতি বংসর একটি বিশিষ্ট স্বান হইতে যাত্রা! করি! সমুদ্রে পাড়ি দেয়_-সমস্তই 
হইতেছে এই সংরক্ষণ-প্রযাসের গোরষ্ঠীগত অভিব্যক্তি । 


(২) সংরক্ষণ ছাপ ( হুগাজিছাদ ) 


এখন প্রশ্ন আসিতে পাবে, এই সংরক্ষণ প্রযাসের দ্বারা মনের মধ্যে যাহা! 
থাকিয়া যায়, তাহার প্রকার কি? পণগুতেরা বলেন, যাহা সংরক্ষিত 
হইয! মনের মধ্যে সঞ্চিত থাকে, তাহ! হইতেছে অভিজ্ঞতার ছাপটুকু মাত্র । 

কি ভাবে তাহা সম্ভব হয? আমর! জানি অভিজ্ঞতা থাকে এবং চলিষ। 
যায়, হয়ত সার! জীবনেই আর তাহার প্রত্যাগমন হয না। কিন্তু ব্যাপারটি 
এইখানেই শেষ হয় না। প্রত্যেক অভিজ্ঞতাই মনের মধ্যে একটা! স্থায়ী 
বৈশিষ্ট্য বা ছাপ রাখিয়া! যায । এই ছাপগুলি ০০1৭ 5০188০-এ সংরক্ষিত 
বস্তভারের মত অচেতন সামগ্রীমাত্র নহে । তাহার ক্রিযাশীল। সেইজন্য 
অতীত অভিজ্ঞতার ছাপগুলি আমাদের বর্তমানের আচরণকে নিযস্ত্রিত করে । 
দেহবাদী মনোবিদ্গণ হত বলিবেন, প্রত্যেক অভিজ্ঞতা আমাদের মস্তিষ্কের 
স্রায়পদার্থকে (1918 50০2) পরিবতিত করে বলিযাই এই ব্যাপারট! ঘটে । 
আবার কেহ কেহ হযত বলিবেন, প্রত্যেক অভিজ্ঞতা আমাদের মানসিক 
কাঠামো (2092069] 5006015 ) ব! ম্ব-ভাব (015095161090)কে পরিবর্তিত 
করে বলিয়! এইরূপ ঘটে । সে কথা যাকৃ। উপস্থিত দেখা যাইতেছে যে, 
অভিজ্ঞতার খানিকটা ছাপ আমাদের মনের মধ্যে সংরক্ষিত হইয! থাকে। 
অভিজ্ঞতার যে ছাপটি আমাদের মনের মধ্যে সংরক্ষিত হইয়া! থাকে স্যার 
পাশি নান্‌ তাহার নাম দিয়াছেন €:8:9:. বাঁ সংরক্ষণ ছাপ। 


মনের শক্তি ৫৯ 
€৩ জীবন প্রয়াস £ 


মনের একটি বিশিষ্ট লক্ষণই হইতেছে তাহার কর্মক্ষমতা । একটি বিশিষ্ট 
পরিবেশের মধ্যে একটি বিশিষ্ট ভাবে কাজ করাঃ বিশেষ একটি অবস্থার মধ্যে 
বিশেষ ভাবে চিন্তা ও সিদ্ধান্ত কব! এবং সেই দিদ্ধান্ত অচুদাবে আমাদের কর্ম- 
প্রেরণাকে নিযুক্ত কর] হইতেছে মনেব বিশেষত্ব । মনের এই বিশেবত্বটিকে 
লেমার্ক, বাটলার, বের্গস, বার্ণাড *শ, ফ্রযেড, প্রভৃতি বিভিন্ন পপ্ডিতগণ বিভিন্ন 
পরিভাষায় অভিহিত কবিষাছেন। কেহ ইহার নাম দিযাছেন বাঁচিবার 
ইচ্ছ! ( 11] 0 11৮5), কেহ ইহাকে বলিষাছেন প্রাণশক্তি (01215 51691) 
কেহ বলিযাছেন প্রাণ-প্রেরণা (116 0186), কেহ বলিযাছেন কাম-শক্তি 
(11109) ইত্যাদি। এই সম্বন্ধে মনে হয় নান্‌ সাহেবের [01075 বা 
“জীবন-প্রযান” নামটি খুব সার্থক হইযাছে। মন্বয্য বা ইতর প্রাণীদের 
আত্মসচেতন ক্রিযাকলাপই হউক, অথব। কীট-পতঙ্গ বা গবাদি প্রোণীর 
নিজ্ঞন বা স্বতংস্ফুত খাগ্যা্বেণ বা আত্মবক্ষাজনিত অঙ্গসঞ্চালনাদিই 
হউক- সমস্ত ক্রিযাকলাপই জীবন-প্রযাসেব বিভিন্ন অভিব্যক্তি মাত্র। 


(8) কর্মপ্রয়াস (007786078) £ 


যাহাকে আমব! কর্মপ্রযাস (0079010%) বলি, সেইগুলি অর্থাৎ চেষ্টা 
করা, সঙ্কল্প কবা, ইচ্ছা কৰা, সিদ্ধান্ত কব! ইত্যাদি সমস্তই হইতেছে 
এই “জীবন-প্রযাসেব” সচেতন অভিব্যক্তি। স্মৃতির সহিত সংবক্ষণ 
প্রযাসের যে সম্পর্ক, কর্মপ্রযাসেব সহিত জীবন-্প্রযধাসের সেইব্ধপ 
সম্পর্ক! প্রথমগ্ডুলিব কার্য শুধু আগ্নসচেতন ক্রিযার মধ্যে সীমাবদ্ধ, 
আর দ্বিতীয়গুলির কার্য আবও একটু ব্যাপক। কীাচপোকা যে তাহার 
সম্তানাদির জন্য তাজ! খাদ্য সঞ্চয করিযা রাখিবার জন্য গুটিপোকাকে 
প্রাণে না মারিয়া শুধু হুল ফুটাইয! পক্ষাঘাতগ্রস্ত করিষা নিজের বাসাষ 
টানিয। লইয| যায, তাহাতে আমরা এই জীবন-প্রযাসের একটা! সচেতন 
অভিব্যক্তি দেখিতে পাই। মনুষ্য প্রভৃতি উচ্চ প্রাণীদের, মধ্যেও এই 


ই ॥... শিক্ষায় মনততত 
'আছে। আমরা এই নূতন জিনিসগুলির নাম দিব প্ছাপ জটু* € 8৫৫1.4৫5 
4902001015ঘ ) বা জট্‌ (০02191৩স) + অবশ্ব এ কথা এইখানে স্মরণীয় যে, জট, 
বা! ০০201216: বলিতে ফ্রয়েডীয় পণ্ডিতগণ যাহ! বুঝিয়া থাকেন, সে অর্থে 
আমর! জট, কথাটি ব্যবহার করিতেছি না। ফ্রয়েডীয় জট হইতেছে "গুটৈষা” 
বা মনের নিজ্ঞৰ্নের রাজ্যে অবদমিত গোপন কামনা । উপস্থিত আমরা 
“যে জটের” কথা বলিতেছি, ইহা হইতেছে বিভিন্ন অভিজ্ঞতার ছাপগুলি 
সংহত হইয়! নূতন নৃতন একক স্ষ্টির ব্যাপার | বর্তমানে বহু মনস্তাত্বিকের 
মতেই ইহা হইতেছে মনের একটা প্রযোজনীয শক্তি । 

প্রশ্ন হইতেছে, একটি ছাপ আর একটি ছাপের সহিত জডাইয়। গিয়া 
যে নৃতন নুতন “ট্‌”-এর স্বষ্টি করে তাহার মিযম কি? কোন্‌ 
জাতীয় অভিজ্ঞতার ছাপ পরম্পর মিলিত হয় এবং কি নিয়মেই বাঁ তাহ! 
সংঘটিত হয়? 

অন্বঙ্গবাদীর]| বলিবেন, এই মিলিত হইবার কারণটি হইতেছে সময়ের দিক 
দয! সম্িকটতা1। যে ছুইটি অভিজ্ঞতা কাছাকাছি সংঘটিত হয তাহাদের 
ছাপটি জড়াইযা যায। যখন একটি ঘটন!] ঘটে তখন যদি আর একটি ঘটনাও 
ঘটিয়! থাকে, তাহ হইলে প্রথমটির সঙ্গে দ্বিতীয়টিও আমাদের মনের মধ্যে 
গাখিযা যায । আুতরাং সময়ের দিক দিযা অভিজ্ঞতার নৈকট্যই মনের 
সংযোগ-প্রযাসকে সাহায্য করে। 

অধ্যাপক স্টাউট. (998) কিন্ত এই নিছক নৈকট্যবাদকে বিশ্বাস করেন 
না। তিশি বলেন, সংযোগ-প্রযাসের মূল কথ! হইতেছে অন্ভৃতির নৈকট্য 
নহে, তাহা হইতেছে “আগ্রহের নৈকট্য” অথবা “আগ্রহের রেশ” (1906 
০০012015100 00300165 0£175061556) | যে ঘটনাগুলি, জাতকের 
জীবনের প্রয়োজনেই হউক অথবা আনন্দ প্রভৃতির জন্তই হউক, তাহার মনের 
মধ্যে আগ্রহের স্ষ্টি করে, সেই ঘটনাগুলিই পরস্পর গীথিয়। যায়,__নিছক 
নৈকট্য সে সম্বন্ধে যথেষ্ট নয়। 

রস্‌ (8০39) একটি চমৎকার উদাহরণের দ্বারা এই ব্যাপারটিকে 
বুঝাইবার চে করিয়াছেন। বাড়ীর ঠিক! ঝি ঝাটা! লইয়। ঘরদোর পরিষ্কার 


মের শক্তি | ভি 
করিতেছে, বাড়ীর পুষি বিড়ালটি তাহার সহিত একটু আলাপ জমাহবার 
চেষ্টা করিল। ঝাঁটাটিকে হয়ত সে খেলার বস্ত মনে করিয়া গোঁফ ফুলাইয়া 
লেজ তুলিয়। তাহাকে থাব৷ মারিতে গেল । ঝি বিড়ালের মনম্তত্ব অত শত 
বুঝিল না এবং তাহার কাজে বাধ! দেওয়ার জন্য বিড়ালটির পিঠে বেশ ছুই 
এক ঘা ঝাঁটা বসাইয়া দিল। এই ঘটনাটির পর হইতেই “বাট! হস্তেন 
সংস্থিতা” গৃহভূৃত্যাি পুবির নিকটে একটি দৈত্য-দানবীর মত ভয়ের বস্ত 
হইয়া উঠিল এবং ইহার পর হইতে যখনই তাহার আবির্ভাব হইবে পুবি 
তখনই নুকাইয়! পড়িবে । শুধু তাহাই নহে, সেই ঝি-এর কথম্বর, ঝাঁটার 
শব্দ, প্রহারের যন্ত্রণা, ভয়-ক্রোধ_-এই সবগুলি একসঙ্গে জড়াইয়! গিয়! 
বিড়ালটির মনে একটি ছাপজটের সৃষ্টি করিবে । 
একটি অভিজ্ঞত৷ যে আর একটি অভিজ্ঞতার সহিত জট্‌ পাকাইয় একটি 
সংহত এককেরও স্থষ্টি করে, তাহার প্রমাণ আমর! আর একটি ঘটনা হইতে 
পাইয়। থাকি। অনেকেই জানেন, একটান| কাজ করার চেয়ে উপযুক্ত 
বিশ্রামের অবসর দিষ! কাজ করিয়া অধিকতর দক্ষতা অঞ্জন করা যায়। 
এই জাতীয় ব্যাপারের জন্তই ইংরেজীতে একটি প্রবাদ আছে, “আমর! 
গ্রীষ্মকালে স্কেট খেলিতে এবং শীতকালে সাতার কাটিতে শিখি 1” কিন্ত 
এট। কি প্রকারে সম্ভব হয়? গ্রীষ্মকালে ত স্কেট খেলিবার মত বরফ থাকে 
ন। এবং শীতকালে বরফ-ঢাক। নদীতে সাতার কাটাও সম্ভবপর নয়। তাহ 
হইলে এই প্রবাদের অর্থ কি? ইহার অর্থ হইতেছে এই যে, কাজের 
ব্যস্ততার সময বিভিন্ন অভিজ্ঞতার ছাপগুলি ঠিক জট, বধিতে পারে না, কিন্ত 
অবসরের সময় একটি অভিজ্ঞত1 অন্ত একটি অভিজ্ঞতার সহিত ভুড়িয়া গিয়। 
শিক্ষা ও দক্ষতাকে পুর্ণতর করিয়া তুলে । এইজন্তই আমর! ঘুমের পর অনেক 
সময় আমাদের জটিল সমস্ত! প্রভৃতির সমাধান খু'জিয়! পাই। নিদ্রান্তে শরীর 
মন তাজ! হইয়! উঠে বলিয়াই যে এটা সম্ভব হয় তাহা নহে। ইহার প্রক্কৃত 
কারণ হইতেছে এই যে, নিদ্রিত অবস্থার নিরিবিলি সময়টিতে আমাদের 
অজ্ঞাতসারে মনের কার্য চলিতে থাকে এবং আমাদের মন এই অবসরে 
আমাদের অভিজ্ঞতার ছাপগুলিকে সাজাইয়! গুছাইয়া! একটির সুহিত একটিকে 


০৫ | শিক্ষাপ়্ মনত্তত্ব 


শীথিয়া গিয়া এমনভাবে জড়াইয়া রাখে যে, পরে কাজটি করিবায় সময় 
আমরা অধিকতর দক্ষতার সহিত উহ1 করিতে সমর্থ হই। 

মন যে আমাদের অজ্ঞাতসারেই এইভাবে কাজ করিয়া যায়, তাহার, 
পরিচয় আমর! আরও অন্যভাবে পাই | ধরুন, আমি একটি নাম স্মরণ করিতে 
চেষ্টা করিতেছি কিন্ত কিছুতেই স্মরণ করিতে পারিভেছি না। তখন 
সে চেষ্টা ছাড়িয়া দিলাম এবং অহা কাজে মন দিলাম । এমন সমষ দেখিলাম 
নামটি হঠাৎ মনে পডিযা! গেল । কি করিযা ইহা সম্ভব হইল 1 আমি যখন 
'্রণ করিতে চেষ্টা করিতেছিলাম তখন আমার মনের বিভিন্ন ছাপজটের মধ্যে 
একটা সাড! পড়িযা গিযাছিল এবং মনে করিবার চেষ্টাটি যখন সামধিক 
ভাবে বাহতঃ ত্যাগ করিযাছিলাম তখনও সেই ছাপজটের তরঙ্গগুলি এট! 
ওটাকে আঘাত করিতে-কবিতে প্রযোজনীষ সত্যটিকে সন্ধান করিয়া তাহাকে 
যেই চৈতন্ত রাজ্যের সীমানাব মধ্যে আনিষ! হাজির করিযা! ফেলিল, অমনি 
নামটি আমার হঠাৎ মনে পভিযা গেল। 

পভাশুন।র ব্যাপাবে মনঃশক্তির অপচয নিবাবণের দিক দ্যা এই তন্ি 
খুবই প্রয়োজনীয় । ভাল ছাত্রদের এই সত্যটি মনে রাখা উচিত। হ্যত 
প্রবন্ধ লিখিতে হইবে-আমি কি করিব? হঠাৎ কালি কলম লইয়া! রচনাষ 
ঝাঁপাইয়া পডিব? না, তাহাতে কাজ ভাল হইবে না । আমাকে প্রবন্ধের 
বিষয়টি লইয! চিন্তা করিতে হইবে, মধ্যে মধ্যে বিশ্রাম করিতে ভইবে, ইতো- 
মধ্যে মনের ছাপজটুগুলি ভালভাবে সংহত হইতে থাকিবে এবং প্রবন্ধের 
'তথ্যগুলি সুষ্ঠভাবে বিশ্তস্ত হইতে থাকিবে * শুষ্ক তালিকা সুন্দর মালিকাতে 
পরিণত হইতে থাকিবে । কিন্ত ইহ হঠাৎ হইতে পারে না। প্রবন্ধটির জন্ত 
পড়াশুনা করিতে হইবে, চিস্তা কবিতে হইবে, মনকে নিজের অজ্ঞাতে কাজ 
করিবার জন্য বিশ্রাম ও অবসর দিতে হইবে। তাহার পর একটি নিদ্রান্তে 
হয়ত দেখিব প্রবন্ধের চিস্তাঙুলি অড্ভুতভাবে সংহত হইয়াছে ; যুক্তিতে, 
সামঞ্জন্তে, সৌন্দর্যে তাহ। বিস্মযকরভাবে লেখনী দিয়া ঝরিষা পড়িতেছে। 

যাহার! ভাল বক্তৃতা করিতে চাহেন, তাহারাও এই সত্যটিকে কাজে 
লাগ্াইতে পারেন। বক্তৃতার ঘৰ কথ! হযত নোট করিবার প্রয়োজন হয় না) 


মনের শক্তি ৬৬ 


কিন্ত তাহা লইয়! যদি মাঝে মাঝে চিন্তা করিবার সুযোগ দেওয়! হয় এবং 
চিন্তার পর মনকে বিশ্রাম দিবার ব্যবস্থা কর]! হয়, তাহা হইলে বন্তৃতাটী 
ভাল হইবে বলিয়াই আশ! কর]! যাইতে পারে। 


(৭) অস্তঃগুতি (0০০750110581019) £ 


বিশ্রাম এইভাবে অতীত অভিজ্ঞতার ছাপগুলি লইয়া একটা “অস্তপৃতিপ্র 
(০০250119610) ব্যবস্থা] করে, তাহ! জীবনের নান৷ ক্ষেত্র হইতেই বুঝিতে 
পার] যায়। প্রথম যখন আমরা কোনও ক্রীড়া-কৌশলের কাজ করি, তখন 
প্রীয়ই ভুলভাবে অঙ্গ সঞ্চালন করিয়! থাকি, কিন্তু এই ভুল প্রচেষ্টাগুলি ক্রমশঃই 
অভ্যাসের মধ্য দিয়া কমিষা যাইতে থাকে । কার্ষে দক্ষতালাভের আগ্রহের 
জন্যই ক্রমশঃ ভ্রান্ত প্রচেষ্টাগুলি বাদ যাইতে থাকে এবং প্রয়োজনীয় প্রচেষ্টার 
ছাপগুলি অন্তঃপুত্তির প্রভাবে সুবিস্বস্ত হইয়া দক্ষতাটি অজিত হইতে থাকে। 
এই জন্যই কোনও কার্ষে একবার কৃতকার্য হইলে সেই র্লুতকার্ধতা ভাবী 
ক।জের কৃতকার্যতাকে সাহায্য করে। 

আমাদের মজ্ঞান মনের অজ্ঞাতসারেই অন্তঃপৃর্তির সাহায্যে অতীত 
অভিজ্ঞতার ছাপগুলি একত্র হইষ গ্রথিত হইতে থাকে-_-এই তত্বগি শিক্ষা 
বিজ্ঞানের দিক দিযা নানাভাবে প্রয়োজনীয 1 এই তন্বী আমাদের শিক্ষা 
দ্রেয় যে, সিদ্ধির জন্য কাজের প্রয়োজন যতটা আছে, কাজের ফাঁকে ফাকে 
বিশ্রামের প্রয়োজনও ঠিক ততটাই আছে। এই তত্বটী আরও এক দিক 
দিয়! প্রয়োজনীয় । আমাদের সাধনার পথে অগ্রসর হইতে হইলে যখন 
আমরা দেখি, আমাদের উন্নতি যেন খানিকটা থমকাইয়! বা! থামিয়া গিষাছে, 
তখন আমাদের হতাশ হইয়া হাল ছাড়িয়া দিবার কারণ নাই। যেহেতু 
আপাতঃ দৃষ্টিতে যখন উন্নতি বন্ধ হইযা আসে তখন মনের অগোচরে হযত 
ধীরে ধীরে অন্তঃপৃতির কার্য চলিতেছে, শেষে হয়ত একদিন দীর্ঘ অপেক্ষার 
পর আমর। দেখিব, আমাদের তপন্ত! বিপুল সিদ্ধিতে সার্থক হইয়। উঠিয়াছে । 


| জাখবেদন ও প্রত)ন্কণ 
(9605900 2100 1১61০190101 ) £ 

সংবেদল-_ 

দুনিয়ার দৃশ্ট গন্ধ গানে যাহ! ঘটিতেছে, তাহার সংবাদ আসিয়! উপাস্থিত 
হয় চক্ষু, নাসা, কর্ণ প্রভৃতি ইন্্রিয়ের দ্বারে । কিন্তু আমাদের ইন্দ্রিয়গুলি এ 
সমস্ত সংবাদগুলির সবগুলিকেই অভ্যর্থনা করিয়া লয় না; তাহারা দৃশ্য গন্ধ 
গ্লানের মধ্যে মাত্র কয়েকটিকেই বাছিয়! নেয় এবং অস্তমূধী স্নায়ুতশ্তরের সাহায্যে 
(গুলিকে মস্তিফে প্রেরণ করে। মাস্তষ্ক তখন তাহার পুরাতন অভিজ্ঞতার 
সাহায্যে এই নংবাদগুলির ব্যাখ্যা করে এবং দেই অহ্সারে প্রতিক্রিয়া 
করিবার জন্য বহিমু্থী স্নায়ু দ্বার] কর্ম-নির্দেশ পাঠায় । ফলে আমরা নান! 
শ্রীকার প্রতিক্রিয়া করি । 

ছুনিয়ার খবর যখন ইন্দ্রিয়ের দ্বারে আসিয়! পৌছায়, তখন তাহাদের 
মধ্যে কতকগুলিকে বাতিল করিয়! কতকগুলিকে গ্রহণ করা --এই ব্যাপারটার 
নাম হইতেছে সংবেদন (5652002 ) ব! প্রাথমিক বোধ। তাহার পর 
মন্তিফের সাহায্যে এই সংবেদনের যে ব্যাখ্যাটা ঠিক কর! হয়, তাহার নাম 
হইতেছে প্রত্যক্ষণ (12510501010 )। 

আমর] জানি জগতের সহিত কারবার করিবার জন্য আমাদের পারি- 
পাণ্বিক অবস্থার সঙ্গে প্রতিনিয়তই নান! প্রকার উপযোজন (৪0105021606) 
করিতে হয়। এই উপযোজনের প্রধান যন্ত্র হইতেছে স্াম়ুতত্্। এই ক্বাযু- 
তন্ত্রের বাহিরের দিকের প্রান্তে আছে চক্ষু, কর্ণ, নাসা, জিহ্বা প্রভৃতি--এক 
একটি গ্রাহক যন্ত্র। এই গ্রাহক যন্ত্রগলির দ্বারাই আমর] শব্দতরঙ, বর্ণতরঙগ 
প্রভৃতিকে গ্রহণ করি। কতকগুলি জিনিসকে গ্রহণ করিবার জন্ত অন্তর 
কতকগুলি জিনিসকে বাদ দিতেই হয়। ইহার পর স্নাযুতস্ত্রেরে মধ্যে আর 
এক জাতীয় কাজের আরম্ভ হয়। গ্রাহক যন্ত্র দ্বারা গুহীত শব্দ-তরঙ্গ, 
আলোক-তরঙ্গ প্রভৃতি শক্তিগুলি (01055109] ৪100 01161011091 €11218 ) 
কায শক্তিতে (65003 €:0612য ) পরিণত হয়। ইহাই হইতেছে 
সংবেদনের কাজ। ইহার ফলে বহির্জগতের আবেদনগুলি মনোজগতে 


সংবেদন ও প্রত্যক্ষণ গণ 


উপস্থাপিত ও ব্যাখ্যাত হইবার স্যোগ পায়। বহির্জগতের আবেদন ইন্দ্রিয় 
বস্তার! গৃহীত হইবার পর মনোজগতের দ্বার! ব্যাখ্যাত হইলে সংবেদনটি 
আর নিছক “ংবেদন” থাকে না, তাহা হইয। পড়ে পপ্রত্যক্ষণ* (61০৫7 
095 )1 “সংবেদন” হইতেছে সমস্ত জ্ঞানের মুল কারণ, তবে খাঁটি নির্জল! 
ংবেদন জিনিসট। হইতেছে একটা কাল্পনিক ব্যাপার মাত্র । কারণ অতীত 
অভিজ্ঞতার আলোকে যে অনুভূতির বিচার-ব্যাখ্য! হইবে না, তাৎপর্য বোধ 
হইবে না, তাহার স্বরূপ নির্ণয় কর। সহজ কাজ নহে। 


₹বেদনের সংজ্ঞা £ 


বিভিন্ন মনোবিদ্‌ সংবেদনের বিভিন্নভাবে সংজ্ঞ। দিয়াছেন | জেমস্‌ (0৪:69) 
বলিযাছেন, “মস্তিষ্কে উপস্থিত হইবার পূর্বে এবং প্রারন্ধ অভিজ্ঞত৷ দ্বার! 
ব্যাখ্যাত হুইবার পূর্বে” বহিবিশ্বের আবেদনগুলি স্নায়ুতস্ত্ররে উপর যে প্রতি- 
ক্রিযা করে, তাহার অহ্থভূতিই হইতেছে সংবেদন” (005 1101050195 
1€50105 11901] 0012501011511655 01 1151৮5-001116115 29 6115 517661 
(176 1019.117 270 1961012 61155 11256 2৮721561950 21৮ 5115265010105 
০: 25500181101] 71010 [0950 ৪1১61151106 )। 

সালি (51 ) বলিযাছেন, “অন্তর্ম,থী স্নায়ুর বহিপ্রণীস্তের উপস্থাপিত 
উত্তেজকগুলির প্রতিক্রিয়। মস্তিষ্কে বাহিত হইবার সময় যে সহজ সরল মানস' 
ক্রিয়াটি ঘটিয1! থাকে, তাহাই হইতেছে সংবেদন” (49610596100. 25 2 
511011)16 70550০11109] [0179110101611010, 16511101105 0100 0072 500000- 
12019 0৫6 016 10610017191 2:076191 01 20 80616106 20615, 
11121] [1119 15 01010829.050 [০ 106 11911) 24 28%6 09015 91 
৮5৮ ০)10105 )। 

স্তাপ্ডিফোর্ড (5220109:0 ) বলিয়াছেন, “গ্রাহক যন্ত্র ব ইন্দ্রিয় দ্বার 
হইতে মস্তিষ্কের দ্রিকে চলমান স্বায়ু আতের সরল অন্ৃভৃতিটুকুই হইতেছে 
সংবেদন” («4 5821052.01010 15+0106 8111])16 0010501011570695 210560 


05 016 0:21031011551010. 01 10517501195 6229155 £0100 2 1506100902 


৬৮ শিক্ষায় মনম্তত্ব 


01 951155-01:2210 0 50105 081 01 1116 0616172] 201692৩381৮ 
8102] 2100 2061165] 116 06 50100] 0131107510 )| 

জেমস্‌ ড্রেভার (8105 70156: ) বলিয়াছেন, “বহিরিক্ত্রিয়ের উত্তেজন| 
জনিত প্রতিক্রিয়ার আদ্দিমতম ও অবিশ্লেষণীয় অন্ুভূতিই হইতেছে সংবেদন” 
(চা 91610556200. 11250001016 2550% 0 61571606 06 56105- 
06:066105 050600606 0001 (0 511217111103 96501116 ৪. 561096 


16061010152 4৯ 101001910925 ০1055 01501085 )। 


সংবেদনের বিভিন্ন পর্ব ঃ 


ড্রেভার-এর এই সংজ্ঞার কয়েকটি পর্ব লক্ষনীয £ 

প্রথমতঃ, সংবেদনের মধ্যে বহিরিন্দ্রিয়ের উপর বহিজগতেব আবেদনজনিত 
একটা উত্তেজনা আগে চাই, কারণ সংবেদন হইতেছে “161911057 01201. 
072 50112010105 2960002 এ, 501055 160201৮, আমর! জানি জগতের 
দৃশ্য গন্ধ গান প্রভৃতির আবেদনজনিত উদ্দীপকটি না থাকিলেও, কখন কখন 
অন্থভূতি ঘটে । ইংরাজীতে দেই জাতীঘ অস্ৃভূতিকে 13511010109100 বলে । 
বাংলায় এই 11911001119(101] শব্দটির পরিভাষা! করা হইয়াছে “মায়া” ব| 
“অমূল প্রত্যক্ষ” | এই মায়াজনিত বিভ্রম ও সংবেদন এক জিনিস নহে। 
বহির্জগতের আবেদন ব্যতিরেকেই অমূল প্রত্যক্ষ ঘটিতে পারে । অনাগত 
আত্মীয়ের কথ! ভাবিতে ভাবিতে প্রতীক্ষমান তন্ময় অবস্থায সেই আত্মীয়ের 
পদধবনি বা! কণম্বর হয়ত শুনিতে পাওয়। যায়, দিন ছুপুরে হযত মনে হইতে 
পারে সেযেন পাশ দিয়! চলিয়া যাইল, কাহার যেন নিশ্বাস বায়ু গায়ে 
লাগিল। এগুলির পশ্চাতে কোনও বাস্তব উদ্দীপক নাই, স্নায়ুতস্ত্রের উপর 
বাস্তব প্রতিক্রিয়া! নাই, অথচ অন্ৃভূতি আছে, এগুলি সংবেদন নহে । 

দ্বিতীযতঃ, সংবেদন হইতেছে ইন্দিয়গ্রাহ ঘটনার “আদিমতম”(010:0916) 
অন্ৃভূতি। আদ্িমতম না হইলে তাহা আর সংবেদন থাকে না। একেবারে 
প্রথমবারে যাহা দেখিলাম বা! যাহ! শুনিলাম, দ্বিতীয়বার তাহা যখন ঘটে, 
তখন পুর্ব ম্মভিজ্ঞতার আলোকে সেই জিনিসটার একট! তাৎপর্যবোধ হয়, 
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শুকটা ব্যাখ্য/ পাওয়! যায়ঃ ফলে তখনই সেই জিনিসটার অস্থভূতিটুকু 
ংবেদনের রাজ্য ছাড়িয়া প্রত্যক্ষণের (25:০০202 ) ব্যাপার হইয়া! পড়ে। 

তৃতীয়তঃ, সংবেদন হইতেছে “ইন্দরিয়গ্রাহ্থ ঘটনার অবিশ্লেষণীয় ধা সরলতম 
(2500০191 ) অনুভূতি ।” অবিশ্লেষণীয় শব্দটির ব্যঞ্জন! হইতেছে এই ষে 
ইহাকে আর সরলতর কোনও অহৃতৃতিতে বিশ্লেষিত করা যায় না । 

কাজেই দেখা যাইতেছে, সংবেদন হইতেছে প্রক্কত প্রস্তাবে একটা কাল্পনিক 
মানস ক্রিয়া। বাস্তব জীবনে তাহার উদাহরণ একাস্তই ছুর্লত। যে অস্ত 
ভূতির ব্যাখ্যা হয় না, যাহার তাৎপর্য বুঝিতে পারা যায় না, অতীত ঘটনার 
সহিত সাদৃশ্য দেখাইয়! যাহার শ্রেণী বিভাগ প্রভৃতি করা যায় না, মংবেদন 
সেই অদ্বিতীয় অনন্ভৃত ব্যপারটির মনোবিগ্ভার একটা পরিভাষা মাত্র । 
সংবেদনের সীমাবন্ধত। : 

একটি বাড়ীর দরজ! দিয়া সব জিনিসই প্রবেশ করিতে পারে না । যে দরজা! 
দিয়! সাধারণ মানুষ প্রবেশ করিতে পারে তাহার মধ্য দিয় বিরাটকায় হস্তী 
বা গণ্ডার প্রবেশ করিতে পারে ন!। ইন্দ্রিয়ের 'দরজাগুলিও সেইরূপ, বরং 
আরও একটু বেশী। প্রত্যেক ইন্দ্িয়ের এক একটা মাপ আছে। সেই 
মাপের চেয়ে বড় জিনিসকেও সে গ্রহণ করিতে পারে না, ছোট জিনিসকেও 
সে গ্রহণ করিতে পারে না। এই কথাটার অর্থ হইতেছে এই যে, ইন্্রিয়গ্রাস্থ 
সংবেদনটা খুব সীমাবদ্ধ জিনিস। তাই বহির্জগতের সব কিছু আমাদের 
অহ্ভূতির যন্ত্রে ধরা পড়ে ন7া। জগতে লক্ষ লক্ষ রংএর খেল! চলিতেছে, 
আমরা কিন্ত আমাদের চক্ষুর সাহায্যে সাতটি প্রধান রং এবং ১৫০টি মিশ্র 
রং বুঝিতে পারি। কাণ দিযাও আমরা সব রকমের শব্দ শুনিতে পাই 
না। এক সেকেণ্ডে ১৬ (ষোল) বার কম্পন হইলে যে শবের স্থষ্টি হয়, 
সেই শব্দটি হইতে সেকেণ্ডে ৪০১০০* (চল্লিশ হাজার) কম্পনবিশিষ্ট 
শব্দগুলি আমর] শুনিতে পাই! সেকেণ্ডে ১৬ বারের কম কম্পন হইলে 
আমাদের কর্ণপটাহে কোনও প্রকার প্রতিক্রিয়! হয় নাঃ আবার ৪*,০০০ এর 
বেশী কম্পন হইলে কর্ণপটাহ ছি'ড়িয়! ফাসিয়। যায়। খুব ছোট জিনিসকে 
আমরা চোখ দিয়া দেখিতে পাই না; আবার খুব বড়, জিনিসকেও 
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চোখ দিযা সমগ্রভাবে আকড়াইয়া ধরিতে পারি না। শীত শ্রীম্মের 
পার্থক্যটিও আমরা একটি নির্দিষ্ট মাপের পর আর অশ্থতব্‌ করিতে পারি 
না। আমাদের গন্ধ, স্পর্শের অন্ুভূতিও সীমাবদ্ধ । সেই সীমার উপরে 
ও নীচের দিকে যে অসংখ্য প্রকার ভেদ থাকিতে পারেঃ তাহা আমরা বুঝিতে 
পাবি না। তাহ! হইলেও গন্ধ অশ্ুভব করিবার জন্ত আমাদের ষে শক্তি 
আছে, তাহাঁও নিতান্ত অল্প নহে। আশী লক্ষ ভাগ বাতাসে এক ভাগ 
মাত্র মুগরেণু থাকিলে তাহার গন্ধ আমর! বুঝিতে পারি, চল্লিশ লক্ষ ভাগ 
বাতাসে একভাগ কর্পুবের গম্ধকেও আমর! অন্রভব করিতে পাবি। 

মানুষের তুলনায সাধারণ কীট পতঙ্গ ও জন্ত জানোযারদেব মধ্যে এই 
অন্থভূতির শক্তির তাবতম্য আছে। বহু উচু আকাশ হইতে শকুনি 
মর! জন্ত দেখিতে পাষ, বর্ধার নদ্দীব ঘোল1 জলেব মধ্যেই ইলিস প্রভৃতি 
মৎস বেশ দেখিতে পায। মাহুষেব পক্ষে তাহ! সম্ভব নহে । একট! আম 
বা কাঠাল কাটলে সঙ্গে সঙ্গে শত শত মাছব আবির্ভাব হয, বাড়ীতে 
যজ্ঞি হইলে পাডার কুকুব বাডীর দবজাব 'আসিযা অপেক্ষা কবিতে 
আরভ করে। ইহাদের মত ঘ্রাণ শক্তি মাহ্ষেব নাই । মানুষের শ্রবণ 
শক্তিও অনেক জীব জন্তব চেষে কম। আস্বাদের শক্তি মানুষে মধ্যে 
খুব তীত্র বটে, কিন্তু তাহা হইলেও বন্য জন্তবা থেভাবে আস্বাদের দ্বারাই 
খাগ্যাখাছ্য বুঝিতে পারে এবং বিষাক্ত জিনিল পবিভাপ কবিতে পাবে, মানুষ 
তাহা পাবে ন1। মানুষের অশন্বভূতিব শক্তি অনেক জন্ত জানোযারেখ 
তুলনাতেই কম। তাহা হইলেও মাঙ্ব বুদ্ধি ও বিজ্ঞানে জোরে তাহার 
দুর্বলতার ক্ষতিপূবণ কবিযাছে | মাইক্রশস্কোপ ও টেলিস্কোপ দ্বার! সে চোখের 
সাধারণ শক্তির চেযে লক্ষ গণ বেশী দর্শন শক্তি আযতৃকরিযাছে; শব্দ স্পর্শ শীত 
তাপ প্রভৃতিকেও সে বিজ্ঞাশের যন্ত্রাদির প্রভ।বে অন্কে বেশী মাত্রায় বুঝিতে 
পারে 1 দূর আকাশের বিমানের অস্তিত্ব মে “রাডার” দিযা বুঝিতে পারে, 
সাগরজলে ডোবা পাহাড পর্বভকে বাঁচাইযা সে “সাব মেরিণ” চালাইতে 
পারে, স্ুক্মতম জীবাণুর চেষে ছোট “ভাইরাসেশ্র বিরুদ্ধে সে অভিযান 
চালাইতে পারে, ইথারের ক্ষুদ্রতম তবঙ্গকেও রেডিও যন্ত্রের মাহায্যে ধরিতে 
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ও শব্বপ্রেরণের কাজে লাগাইতে পারে। শীতাতপ বা বারুচাপের সাযান্ 
পরিবর্তনকেও সে “থার্মোমিটার” পব্যারোযিটার” প্রভৃতির দ্বারা এমন 
নিখখঁততাবে ধরিতে পারে যে, অন্ত কোনও প্রাণীর পক্ষেই তাহা সম্ভব 
হয় না। 


সংবেদনের ধর্স-_€ 41010016506 55085610218) : 


সংবেদনের নানা জাতীয় বৈশিষ্ট আছে। সেই জন্য একই ইন্দিয়গ্রাথ 
ংবেদনগুলির মধ্যে গুণগণ্ত, মাত্রাগত বিস্তারগত নান। প্রকার পার্থক্য 
দৃষ্ট হয। আমরা! বুঝিতে পারি যে, এই সংবেদনটা এবং আর একট! সংবেদন 
এক জিনিস নহে; ছুইটির মধ্যে পার্থক্য আছে। সংবেদনের কি কি ধর্ট বা! 
কি কি বৈশিষ্ট্যের জন্য এই পার্থক্যগুলির ধরা যায়? সংবেদনের ধর্ম £ 
(১) গুণ (911); (২) পরিমাণ (089106105 )১ (৩) ব্যাণ্তি 
(5050510%)১ (8) কালগত ব্যাপ্তি বা স্বাযিত্ব (2০66:205 01 00150192) 
(৫) স্প&ত। (01652811593 )১ (৬) স্থানগত পার্থক্য (19021 51815) এবং 
(৭) অন্ুভূতিগত পার্থক্য (056117)8 60:1০ )। 

(১) যেশক্তি দ্বার চক্ষুর সাহায্যে বুঝিতে পারি, এটা লাল রং কিংব! 
হল্দে, সবুজ কি নীল, কর্ণের সাহায্যে বুঝিতে পারি এ স্থুরটা ইমন্‌্কি 
ভূপালি, দেশ কি খাধ্ধাজ, দিহ্ব! দ্বারা বুঝিতে পারি এই জিনিসটি টকৃ 
কি নোন্তা, ঝাল কি মিষ্ট ইত্যাদি,__সেই শক্তিটা হইতেছে সংবেদনের 
গুণগত ধর্ম । 

(২) রংএর মধ্যে যেমন লাল নীল সবুজ হলদে প্রভৃতি শ্রেণীগত পার্থক্য 
আছে, তেমনি ফিক] ও গাঢ়, আব.ছ! বা! উজ্জ্বল এই জাতীয় পার্থক্যও আছে । 
স্বাদের মধ্যে আছে পান্সে ও গাঢ় মিষ্টত্বের পার্থক্য, স্বল্প ও ঘোর 
তিক্ততার পার্থক্য ইত্যাদ্ি। এই জাতীয় পার্থক্যকে বল। হয় মাত্রা ব! 
পরিমাণগত পার্থক্য। 

(৩) এক বর্গ ইঞ্চি লাল কাগজের টুকর1 আমাদের মনের মধ্যে যে 
অন্থভূতি জাগায়, এক বর্গগজ লাল কাগজের টুকরা ঠিক, সেই প্রকার 


ধ২ শিক্ষায় মমণ্তুতব 


'গ্ছভূতি জাগায় না; একটা খেলার তাজমহল যে অনুভূতি জাগায়, সত্যি- 
কারের তাজমহল সে অনুভূতি জাগায় না। অস্ৃভূতির যে ধর্মের জন্য এই 
জাতীষ পার্থক্যগুলি বুঝিতে পার! যাষ, তাহাকে বলা হয ব্যান্তি । 

(৪) অহ্থভূতির স্থাধিত্বের দিক দিয়াও একট! পার্থক্য আছে। এই 
স্বাযিত্বটা হয়ত সব সময ঘভির কাট] দিষ! বুঝিতে পারা যায না । কারণ 
অহ্ভূতির রেশ-ট| থাকিষা যাষ মনের গভীবে। অস্ৃভৃতির স্থাযিত্বের 
পার্থক্যটা যে ধর্মের জন্য বুঝিতে পারা! যাষ, তাহাকে বল! হয় কালগত 
ব্যাণ্ডি। 

(৫) স্প্টতা ও অস্পষ্টতার বিচারেও সংবেদনেব প্রকারভেদ আছে। 
টিকনার (130155761 ) দেখাইযাছেন, যদি আমরা সমস্ত মন দ্যা! একাগ্র 
ভাবে কতকগুলি তুর শুনিষা যাই, তাহ! হইলে এ সুবগুলি সম্বন্ধে আমাদের 
মনে যে স্পষ্ট সংবেদন জাগিবে, আমাদের অন্তমনস্ক অবস্থা সেই স্ুুরুগুলিই 
ঠিক সেইরূপ স্পষ্ট ভাবে জাগিবে না। হযত তখন আমরা অন্ত কোনও 
একট! কাজে ব্যস্ত আছি আব পাশেব ঘরের ল্যারোবেটাবিতে কেহ তখন 
স্ববগুলি লইষা পবীক্ষা কবিতেছে । এই অবস্কায কামেব ভিতব দিযা সবগুলি 
আমাদের দেহযন্ত্রে প্রবেশ কবিতেছে বটে, কিন্তু তাহাদের সম্বন্ধে সংবেদনটি 
আমাদের কাছে স্পষ্ট হইতেছে না। 

(৬) স্থানগত পার্থক্যের জন্যও সংবেদনের পার্থক্য হয। যদি শবীবের 
বিভিন্ন অংশে একই সমযে একই মাত্রার দুইটি উত্তেজক প্রযোগ করি (হযত 
ছুঁচ ফুটাইতে চেষ্ট। কবিলাম, কিংবা পালক দ্রিষা শুডশুভি দিলাম, কিংবা 
চন্দনের ফৌট! ছিটাইয1 দিলাম ) তাহা হইলে আমবা ঠিক বুঝিতে পারি 
যে ব্যাপারটা! দেহের ছু” জাযগায ঘটিতেছে। এ ছুঁচছুইটি যদি খুব কাছা 
কাহি লইযা আস! হয, তাহ! হইলে হযত আমর]1 ঠিক বলিতে পারিব না যে, 
ছুঁচ দুইটি পরস্পর হইতে কতট৷ দূরে থাকিষ! খোচা দিতেছে । কিন্ত সে 
ক্ষেত্রেও একট। ছু'চের খোঁচা ও ছুইটি ছু'চের খোচার পার্থক্যটা বুঝিতে 
পারিব। 

(৭) সংনেদনের আরও একট দিক আছে । তাহা হইতেছে সংবেদন 


ংযেদন ও প্রত্যক্ষ . মৃত 


সম্বন্ধে ভাল-লাগ! মন্দ-লাগ! জাতীয় একটা অঙ্ুভৃতির দিক 1 কালোর চেয়ে 
গাঢতর কালো আকাশ আমাদের মনে নিছক মাত্রাগত নংবেদনই জাগায় না, 
হয়ত একট! ভয়েরও স্ষ্টি করে; তেমনি উজ্জ্বলের চেয়ে উজ্জলতর আলো! 
দেখিলে শুধু পরিমাণগত পার্থক্যটাই বুঝি না»_চোখ, ঝলসান আলোর 
কষ্টটাও অহ্ৃভব করি; চায়ের টেবিলে বঙিয় চা-পানের সময় চায়ে চিনিটি 
কম বলিয়া মনে হইল, তখন কাপে এক চামচ চিনি দেওয়া হইল, ইহাতে 
শুধু মিষ্টতার মাত্রাগত পার্থক্যটাই অন্থভূত হইল নাঃ উপরি পাওনা হিসাধে 
পাওয়] যাইল খানিকটা আরাম, একটু তৃপ্তি। 


ইন্ডিয় যন্ত্রের জাঁড্য (10৩85) ও সংবেদনের সীমা : ॥ 


একট! শব্দ এত অল্প হইতে পারে যে, সেটা! আমরা শুনিতে পাই না, 
একটা আলো! এত অস্পষ্ট হইতে পারে যে, সেট] বুঝিতে পারি না; একটু রস 
এত সামান্ত হইতে পারে যে সেটা আমরা আস্বাদ করিতে পারি না । ব্ূপ রস 
গন্ধ শব্দ প্রভৃতির উত্তেজন| একটা নির্দিষ্ট মাত্র! পর্য্যস্ত না পৌছাইলে আমরা 
ইন্জ্িষ দ্বার তাহাকে বুঝিতে পারিনা । কেন এইরূপ হয়? ইহার কারণ 
হইতেছে, ইন্দ্রিয়ের জাড্য (11:69 )। একট! নির্দিষ্ট মাপের উত্তেজন। ন! 
হইলে সেই জাড্য কাটে না, ইন্দ্রিয় যন্ত্র কোনও প্রকার প্রতিক্রিয়া! করে না। 

জগতের সব জিনিসের মধ্যেই এক প্রকার জাড্য (16165 ) আছে । 
এই জাড্যের জন্যই সে তাহার অবস্থার পরিবর্তনে বাধা দেয়-_সেটা! প্টালু* 
অবস্থ। হইতে “স্থিতৃ” অবস্থাতে পরিবর্তন হউক, অথবা! পস্থিতু” অবস্থা! হইতে 
“চালু অবস্থাতে পরিবর্তনই হউক । পথের ধারে শ্যাওলা-ধর1 যে পাথরের 
টুকরাটুকু পডিযা আছে, তাহার মধ্যেও এই জাড্য কাজ করিতেছে ; সেও 
পরিবর্তনে বাধ! দেয়; সামান্ত বাতা বহিলেই সে সরিয়! যায় না, বাতাসেয় 
উদ্দীপকটা1 যতক্ষণ না একটা নির্দিষ্ট মাত্রায় হয়, ততক্ষণ সে প্রতিক্রয়া করেনা, 
অর্থাৎ তাহাকে নাড়ান যায় না। একট! ভারী গাড়ীকে চালু করিতে হইলেও 
গাড়ীটি জাডভ্যের জন্য প্রথমট! তাহাতে বাধাই দেয়। পরে একটা নিদিষ্ট 
মাত্রার ধাক্কা পাইলে তবে সে চলিতে আরম্ভ করে। 


ণ৪ শিক্ষায় মনত্তত্ব 


টিকৃনার বলিয়াছেন, আমাদের ইন্দ্রিয় যন্ত্রের মধ্যেও এই জাতীয় একটা: 
জাড্য আছে, যাহার ফলে প্রত্যেক উত্তেজকেই সে একটা 210010৮-গত 
বাধা দেয়। তাহার পর উত্তেজকটি একটি নিদিষ্ট মাত্রায় শক্তিশালী হইলে 
ইন্দ্রিয় যন্ত্রটি চালু হয়। এই চালু হইবার পর ইন্দ্রিয় যন্ত্রটি একটি নির্দিষ্ট 
পরিমাণ শক্তির পরিচয় দিতে পারে এবং তাহার বেশী পারেনা । ফলে 
অন্যল্প মাত্রার উত্তেজকে যেমন তাহার সাড়। জাগে না, তেমনি অত্যধিক 
মলাত্রার উত্তেজকে সে অসাড় হইয়া যায়। ব্যাপারট। যেন বিহ্যৎ পরিচালিত 
ষন্ত্রা্দির মত। তাহাকে চালু করিতে হইলে একটা নির্দিষ্ট পরিমান বিছ্যুৎ- 
শর্তির প্রয়োজন হয়, আবার অত্যধিক মাত্রার শক্তি প্রযুক্ত হইলে যন্ত্রটি 
“ফিউজ” হইয়া বিকল ও নিক্রিয হইয়। পডে। 

যে নিম়তম আবেদনে ইন্ত্িয় যন্ত্রের জাড্য কাটে, অর্থাৎ আমাদের মধ্যে 
সংবেদন জনিত অন্ৃভূতি জাগে, তাহা হইতেছে “সংবেদনের শীম্ম সীমা" 
( 00551019910 5; আবার যে উচ্চতম আবেদনের পর আর আমাদের 
সংবেদনের সামর্থ থাকে নাঃ তাহাকে বল! হঘ সংবেদনের “উচ্চতম সীম।” 
(201022 01: 1761517 0£ 51051101115 ) 

উচ্চতম সীমা এবং নিয়ুতম সীমা_এই উভয় সীমা রেখাব মধ্যেই 
সমস্ত সংবেদনের কারবার চলে । আমাদের ইন্দ্রিয় যন্ত্রগুলি জগতের কোটি 
কোটি মাত্রার আবেদনের মধ্যে হইতে উপরের দিকে এবং নীচের দিকের 
অনেকখানি অংশ বাদ দিয়াই খানিকট। মাত্র অংশকে চক্ষু কর্ণ নাসিক 
প্রভৃতি দ্বার গ্রহণ করে এবং মনের রাজ্যে তাহাদের সহিত পরিচষ 
ঘটায়। 

সংবেদনের এই যে নিম়তম ও উচ্চতম সীমা, ইহারই মধ্যে উত্তেজকের 
তীব্রতা অনুসারে সংবেদনের তীব্রতা বৃদ্ধি পাইতে থাকে এবং তাহার পর 
আর সংবেদনজনিত কোনও প্রতিক্রিয়া ঘটে না। এখন প্প্রশ্ন জাগে, 
উত্তেজকের তীব্রতার সহিত সংবেদনের তীব্রতার হাস-বৃদ্ধির কোনও একটা 
বাধ! ধরা নিষম আছে কি?--আছে। “ওয়েবার-ফেকৃনারের” সুত্র দ্বার! 
(স্৮61১61-760111151 14951) সেই নিয়মটির ব্যাখ্য। কর! যাইতেছে। 


সংবেদন ও প্রত্যক্ষণ | এ 


ওয়েবার ফেকুননরের জুত্র-_-(৮519৩7 75৩10৩৫ 1) ১ 

আমার হাতে যদি একট! এক ছটাক ওজনের বাটথার1 থাকে এবং আমার 
ঠোখ বাধা অবস্থায় যদি এ ছটাকটির উপর একটি আধ-কীচ্চা ওজন চাপাহয়া 
দেওয়া হয়, তাহা হইলে সেটা আমর] বুঝিতে পারি। অথচ আমার মাথায় 
যদ্দি একমন বস্ত! চাপান থাকে, এবং তাহা! হইতে এক পোয়! জিনিস সরাইয়া 
দেওয়া হয়, অথবা নৃতন করিয়া চাপাইয়া! দেওয়া হয়, তাহা! হইলে সেই ওজনের 
পার্থক্যটা আমর! বুঝিতে পারি না। তেমনই একট পাঁচ ওয়াট আলোন্‌ 
বদলে যদি হঠাৎ্দশ ওয়াট আলে! জালান হয, তাহ হইলে আলোর তীব্রতার 
পার্থক্যটা! আমর! সঙ্গে সঙ্গেই বুঝিতে পারি। কিন্ত হাজার ওয়াট আলোর 
পাশে আরও একটা দশ ওয়াট বাতি বসাইয়! দিলে আমর! উজ্জ্বলআর 
পার্থকাট| বুঝিতে পারি না। এক পোষ! ছধধে আধ পোযা জল মিশাইলে 
আমরা ছধধের পান্সে স্বাদট! বুঝিতে পারি, কিন্ত একমন ছুধে এক সের জল 
মিশাইলে হযত স্বাদের তারতম্য বুঝিতে পারিব না । ইহ! হইতে বুঝিতে 
পারা যাইতেছে যে, সংবেদনের মাত্রাগত পার্থক্য বুঝিবার জন্য একট! “মিষ্ট 
মাপ” নাই, আছে একট] “আহ্মপাতিক মাপ” । অশ্ ভূত জিনিসটির বিপুলতার 
অনুপাতে সেই মাঁপটি বদলাইয়| যায়। 

আমাকে ২০ ইঞ্চি লম্বা একটি জিনিস দেখাইয় যদি জিজ্ঞাস| কর! হয় , 
“বলত এটা কত লঙ্কা?” তাহা হইলে আমি হয়ত বলিব, “এটা ১৮ 
ইঞ্চি লম্বা”) কিংবা! হয়ত বলিব “এটা ২২ ইঞ্চি লম্বা |” এক্ষেত্রে আমার 
ভুলের মাত্রাট৷ হইবে ছুই-এক ইঞ্চির মধ্যে। কিন্তু একটা ১০০ গজ 
খেলার মাঠের দৈর্ঘ সম্বঙ্ধে আমাকে প্রশ্ন জিজ্ঞাসা কর! হইলে আমার 
ভুলের মাত্রাট। ছুই এক ইঞ্চির মাপে হইবে না, হযত আট দশ গজের 
মাপে তাহ! হইবে! তাই যখন এ মাঠটির দৈর্ঘ সম্বন্ধে আমাকে জিজ্ঞাস। 
কর! হইবে, তখন হয়ত আমি বলিব “মাঠটি প্রা ৯০ গজ” কিংব! হয়ত 
বলিব “মাঠটি হইতেছে প্র।য় ১১* গজ |” 

কাজেই দেখ! যাইতেছে, অহ্ভূতির মাত্রাগত পরিবর্তন বুঝিবার জন্ত 
একট! নির্দিষ্ট মাপ নাই, আছে একটা অনুপাত ; অর্থাৎ যে পরিমাণ জিনিস 


৬ শিক্ষায় মনতত্ 


অনুভব কর! হইতেছে, ত্রাহারই একট! নির্দিষ্ট ভগ্নীংশের পরিবর্তন হইলেই 
তবে বোধজনিত তারতম্য ঘটিবে, নতুবা নহে । 
: এই ব্যাপারটি লইয়! পওয়েবার” ( ড/১৩:) প্রথম গবেষণা করেন। 
চিনি দেখিলেন, ৩* আউন্স ওজনের সহিত ২৯ আউন্দের ওজনের পার্থক্যটি 
বেশ বুঝিতে পারা যায়, অর্থাৎ ৩* আউন্স হইতে ১ আউন্স ওজন কম হইলে 
অথবা ৩* আউন্সের তঁচ ভাগ ওজন কম হইলে সে পার্থক্যটি বুঝিতে পার! 
ষ্বায় কিন্ত এ ৩০ আউন্স ওজন হইতে ১ ড্রাম ওজন কম হইলে সেটা 
বুঝিতে পার! যায় না। কিন্তু ৩০ ড্রাম ওজন হইতে এক ড্রান তুলিয়া 
লইলে অর্থাৎ তাহার তঁ* ভাগ কমিয়া যাইলে পার্থক্যটা বুঝিতে পারা 
যায়। সুতরাং ওজনের পার্থক্যটা পেশীর টান দ্যা বুঝিতে হইলে ড্রাম 
বা আউন্সট1! বিচার্য নয়, বিচার্য হইতেছে মোট ওজনের ভঁ্চ ভগ্নাংশ ব 
'অন্থুপাতটা | 
এই অন্ুপাতের ভগ্তাঃশটা বিভিন্ন অনুভূতির ক্ষেত্রে বিভিন্ন প্রকার । 

110৮-এর মতে তাহা হইতেছে £ 


আলোকের অহ্ৃভূতির ক্ষেত্রে *" ষ্টীহ 

পেশীর অস্ভূতির ক্ষেত্রে ২৯ 

চাপের অনুভূতির ক্ষেত্রে ইঁ 
উত্তাপের অনুভূতির ক্ষেত্রে তত 

শবের অন্ুভূতিরর ক্ষেত্রে ৮১ ই ইত্যাদি 


ওযেবারের (৬৮৮১০) সিদ্ধাস্ত লইয়া ফেক্নারও (50157) গবেষণ! 
চালাইলেন। তিনি দেখিলেন, বোধের মাত্রাটাকে অস্ভৃতিগ্রাহ ভাবে 
বৃদ্ধি করিতে হইলে উত্তেজকটাকে একট! নিদ্দিষ্ট অনুপাত দি! গুণ করিতে 
হইবে; অর্থাৎ বোধ জিনিসটার “যোগোত্তর প্রগতির” € 41160170109] 
77081555107] ) জন্ত তাহার উত্তেজকটিকে “গণোত্তর প্রগতির” 
€ £৩০০350:102. [10951555101 ) মাপে বাড়াইতে হইবে ! (৮20 02125 
32115261920 10015255 11) 21101010050051 0:9£153510105 015 
৪0100]05 12050 10015255620 56020612102] 71095155510], ০ 1 


সংব্দেন ও প্রত্যক্ষণ গৈ 


2. 1169161 10119565 520580107 15 01019016108] 10. ৪6:62208 0৮ 
0175 10852160610 0৫ 6135 5110011117১”-580010016 01 ৃ 

ওয়েবারের স্ত্রটিকে নানাভাবে প্রকাশ কর! যাইতে পারে । কোনও 
জিনিসের দৈর্ঘ, বিস্তার, ওজন প্রকৃতি আন্দাজ করিবার সময় আমাদের 
সভাব্য ভুলের প্রসঙ্গে এই সুত্রটি হইতেছে £ “আমাদের সম্ভাব্য ভুলটি 
হইতেছে আমাদের পরিমেয় বস্তুর সঙ্গে সমানুপাতিক” (“255 52112016 
61701 06 20. 69111071206 15 56110615 01090010109291] 10010970015 
501109,60.”---০০%0211) &০ 11987010157, 419 )। 

কোনও জিনিসের মাত্রাগত পার্থক্য অন্থভব করিবার প্রপঙ্গে এই স্থত্রটি 
হইতেছে, “অন্ুভাব্য পার্থক্যটি নির্ভর করে সমগ্র অস্থুভাব্য জিনিসটির একটি 
অপরিবর্তনীয় (099562:) ) ভগ্নাংশের উপর, একট। নিদিষ্ট (৪09০010066 ) 
মাপের উপর নহে ।” 

এই কথাটিকেই স্টাউট (56981) বলিযাছেন £ ***৮0116 20009172015] 
1506 71101) 0100611165 ০1617514297 15 0190 20081 052755£5 
০06 001115611655 1107 56115861010 00 1106 00116501770 6০ 60112] 
110010958 0: 010162,58 11) (115 91050110166 11166115115 01 31001010195, 

সালি (5119) বলিয়াছেন 2 “জা৪এ 005 (01551711010 15 
[09,956 205 111016956 ০0 1115 51117101015 005 170 08115 ৪, 
001159101001115 1100169,55 111 (116 1106175119০ 609 5505201012.% 

হফডিং ( [০0118 ) বোধহয় এই কথাটিকে আরও ভালভাবে 
বুঝাইয়াছেন। তিনি বলিয়াছেন 2 “**৮1 11001525511 861192,0301 
19510111125 00100 2.0 1110159.5 117 6119 91151156101 019 50110001005 
069:105 320 012. 0116 21059011066 1101015956১ 1006 010. 0116 161901017 
01 0116 110162.58 10 1106 10150601115 50100101115, 

এই স্থত্রের ফলে উত্তেজকের মাত্রার সহিত অস্থভাব্য সংবেদনের 
মাত্রার একটা সম্পর্ক বুঝিতে পারা যায । 41601167 দেখাইয়াছেন, আদি 
উত্তেজকটি যদি ক্ষীণ হয়, তাহ! হইলে উত্তেজকের মাত্রার সামান্য পরিবর্তনেই 


৭৮ শিক্ষায় মনভ্তত্ 


 সংবেদনের তীব্রতার পরিবর্তন বুঝিতে পার! যাইবে । উত্তেজকটি যতই 
তীব্রতর হইতে থাকিবে, ততই বেশী মাত্রার পরিবর্তনে সংবেদনের পরিবর্তন 
হইবে। ধরা যাউক ১০ মাত্রার উদ্দীপকে আমাদের এক প্রকার সংবেদন 
হয়, তখন ১১ মাত্রার উদ্দীপকে সংবেদনের তারতম্য হইবে, আ্লাবার যখন 
২* মাত্রার উদ্দীপকে একটা নির্দিষ্ট সংবেদন হয়, তখন ২২ মাত্র! হইলে 
তবে আমরা পার্থক্যটা বুঝিতে পারিব, যখন ৩০ মাত্রার উদ্দীপকে আমর! 
অভ্যস্ত আছি, তখন ৩৩ মাত্র! হইলে তবে সংবেদনের পার্থক্যটা বোধগম্য 
হইবে ইত্যাদি । ফলে এদিকে যখন 1, 2, 3, 4 করিয়া সংবেদনের তীব্রতা 
যোগোত্তর প্রগতিতে বৃদ্ধি পাইতেছেঃ তখন উদ্দীপকের দিকে হিঃ &. (172), 
চু. (1+1)২, চ২ (1+1)5 এই ভাবে গণোত্বর প্রগতিতে তীব্রতা বুদ্ধি 
পাইতেছে (এখানে ছু -প্রথম উদ্দীপক, £ -[২-এর একটা! নির্দিষ্ট ভগ্নাংশ) । 
এই কথাটিকেই পূর্বে স্থত্রাকারে বলা হইযাছে “০ 17707689 (10৩ 
11161151ো 0£ 55105801010. 117 2:1:11111190109] 10292159510105 610 
91111011115 1001156 106 11701769,960. 11 £60100601109.1 [0092755100৮ 


ওরেবারের সূত্রের ব্যবহারিক প্রয়োগ £ 


সংবেদনের ক্ষেত্রে ওয়েবারের স্থত্রটি যে খুবই সত্য, সে বিষয়ে সন্দেহ 
নাই। নিস্তদ্ধ ঘরে একটি আলপিন পড়িলে সেই শব্দটি শুনিতে পাওয়া 
যায়, কিন্ত হট্টগোলের সময় একটা পটকার শব্দও হয়ত শুনিতে পাওয়া 
যায় ন]া। এক বস্তা আলু হইতে দশটা আলু তুলিয়া লইলে সেটা বুঝিতে 
পারা যায় না । অথচ দশট! আলু হইতে একটা তুলিয়! লইলেই তাহ! বুঝিতে 
পারা যায়। 


$৬০০০০:) দেখাইয়াছেন» কোনও জিনিসের মাত্রাগত পার্থক্য 
নির্ণয়ের জন্ত ওয়েবারের নিয়মটি কখন কখন আমাদের সাহায্যই করে। 
দূর হইতে ছুই জন লোক আধিতেছে, তাহাদের মধ্যে একজনকে অপরের 
চেয়ে একটু বেশী বড় দেখাইতেছে। এখন ওয়েবারের নিয়ম অস্পারে 
আমর! সহক়েই বুঝিতে পারিব, যে লোকটিকে সামান্ত 'বড় দেখাইতেছে, 


সংযেদন ও প্রত্াক্ষণ / গাঢ় 


সে প্ররুত প্রস্তাবে আরও অনেক বেশী দীর্ঘকায়। এই দিক দিয়া 
বিচার করিলে ওয়েবারের নিয়মটি ইন্দ্রিয়গ্রাহ জিনিসের মাত্রাগত পার্থক্য 
বুঝিতে সহায়তাই করে, বাধার স্থষ্টি করে না। কিন্তু ইহার বিপরীত দ্িকও 
আহে! পেখানে দেখ! যায়, ওযেবারের নিয়মটি আমাদের ইন্দ্রিয় য্ত্রের 
ক্ষমতাকে বাধা দেয়। আমর! জানি দিনের বেলাতেও আকাশে “লক্ষ 
তারার দেযালি” জলে, কিন্তু সেটা আমরা দেখিতে পাই না| কেন? তাহার 
কারণ ওয়েবারের স্তরের মধ্যেই নিহিত আছে। হৃর্ষের তীব্র আলোকের 
অন্থপাতে তারার আলো! এত কম যে, ওটা আর চোখে ধরা পড়ে না। 


ওয়েবারের সৃত্রের সত্যতা £ 


ওযেবার-ফেকৃনযের স্থত্রটা সংবেদনের ব্যবহারিক দিক দিষা সত্য হইলেও, 
তাহ৷ সর্বতোভাবে সত্য নহে। ইহার মধ্যে যে একট! গণিতের অন্কপাত 
আছে, তাহ হইতৈ সব ক্ষেত্রেই নিভুলি হিসাব পাওয়া যায় না । আমরা জানি 
প্রত্যক্ষ সংবেদনের একটা বাঁধাধরা মাপ (9০৪16) আছে। এই 9০৪1এর 
মাঝামাঝি পর্দায় যে সমস্ত অনুভূতি আছে, সেই সব ক্ষেত্রে ওযেবারের সুক্রটি 
প্রা নিভুলভাবে কাজ করে। তবে এই ০৪15এর উচ্চতম এবং বিশেষভাবে 
নিয্নতম সীমারেখার দিকে ওযেবারের স্থত্রটি নিখুতভাবে খাটে না। ইন্্িয়- 
গ্রান্ উদ্দীপকের সহিত সংবেদনের মাত্রার অন্থপাতের যে ভগ্নাংশটি ওযেবারের 
সত্রের মূল কথা, সেই ভগ্নাংশটি অপরিবর্তনশীল (0০£50920 নহে। 
সংবেদনের নিম্নতম সীমার দিকে (08159111010 ) এ ভগ্রাংশটি অনেক 
বাঁডিয। যায। ওজনের সংবেদনের ক্ষেত্রে স্কেলের মাঝের স্থানটিতেও এ 
ভগ্নাংশটি অপরিবর্তনশীল থাকে না। এই হিসাবে ওযেবারের মুল স্বত্রটির 
চেয়ে ক্যাটুল-এর (0961০) সংশোধনী স্ত্রটা (07001509110) আরও ভাল 
বলিয়। মনে হয়। 0০৪1০ বলিয়াছেন, সংবেদনের ইন্জ্রিষগ্রাহথ পার্থক্যটা! 
উদ্দীপকের বর্গমূল অহ্থসারে নিযস্ত্িত হয় “115 109 101061002015 
01066161708 1110762,55 29000101115 10 056 97116-09090 01 (106 


56110101115.) | 


০ শিক্ষায় মনন 


প্রত্যক্ষণ £ 


নির্জলা সংবেদনটা যে কি জিনিস, তাহা আমর] জানি না। শিগুযে 
মুহূর্তে ছুনিয়ার অভিজ্ঞত৷ পাইয়াছিল সেই অভিজ্ঞতাই হযত সংবেদনের স্বরূপ । 
কিন্ত পরের মুহুর্তের সংবেদনগুলি আর নির্জল! সংবেদন রহিল ন!, কারণ 
তখন তাহার মধ্যে পরিচষ ও অভিজ্ঞতার রং ধরিযা গিষাছে ; তখন সেটি 
*প্রত্যক্ষণের” (06:০6192) পর্যায়ে উন্নীত হইয়াছে । সংবেদন ব্যতীত 
প্রত্যক্ষণের সম্ভাবনা নাই»কিস্ত নিছক সংবেদনের জোডাতালি দিয়াই প্রত্যক্ষণ 
তৈয়ারি হয় না । সংবেদনের ব্যঞ্জনা-বোধটাই হইতেছে প্রত্যক্ষণ | সংবেদনের 
মধ্যে জড প্রকৃতির কাজ যতট। আছে; মানস প্রকৃতির কাজ ততটা! নাই। 
সেই জন্যই জেমস্‌ সাহেব বলিযাছেন, “সংবেদন শুধু বস্তুজগতের সঙ্গে আমাদের 
পরিচয় ঘটাইয। দ্রেয, আর প্রত্যক্ষণ (96:070619) সেই বস্তজগতের সম্বন্ধে 
জ্ঞানের 'অধিকার স্বাপন কবে” (96105961005 81555 85 01015 
8000917091305 100 01১16০%৭। চা116759,3 796:0601102. 21৮55 09 
[01655 21১0৮ (1107৮) | বাতসে বহিযা শব্বতরঙ্গ কর্ণের পটহে 
আঘাত করিল, কিংবা গন্ধরেধু নাসিকার দ্বাবে উপস্থিত.হইল, তাহাব পর কর্ণ 
ব। নাসিকা হইতে ক্নাধুর পথ বহিয! .একট! শারীর'মানসিক তরঙ্গ মস্তিষ্কের 
দিকে ছুটিল। এই ব্যাপাবটা হইল সংবেদন | কিন্তু মস্তিষ্কের বিচার দিযা 
যখন বুঝিতে পারিলাম যে; এই কাজটা হইতেছে অর্গানেব স্তর, ব| এই গন্ধটা 
হইতেছে ঠাপ! ফুলের গন্ধ, তখন সেট! হইবে প্রত্যক্ষণ (5:০:002) | 
ংবেদনের ক্ষেত্রটা হইতেছে শাবীরিক ও মানসিক কাজের সীমারেখায 
অবস্থিত | রাসেল্‌ (ছ.591) বলিয়াছেন, “নংবেদনেব ক্ষেত্রটা হইতেছে নিছক 
স্নায়ুর লীলা! । কিন্তু প্রত্যক্ষণেব ক্ষেত্টা আরও ব্যাপক । তাহার মধ্যে 
অনেকগুলি মানসিক ব্যাপারও আছে? । যথা 
প্রথমতঃ আছে আযত্তীকরণের (85510111917) কাজ। ইহার দ্বারা 
আমর! আমাদের অন্ভূত জিনিসটিকে একট! বিশেষ শ্রেণীগত পদার্থ হিসাবে 
বুঝিতে পারি। এই বুঝিতে পারার জন্ত প্রয়োজন হইতেছে “বিনিশ্চয়ের” 
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(4150£1251096102) কাজ, অর্থাৎ অন্ত জিনিস হইতে এই জিনিসটার পার্ধক্য 
বুঝিতে পারার কাজ। এই বিনিশ্চয় ও আয়ত্ীকরণের জন্য আবার প্রয়োজন “ 
হয় স্থৃতি এবং পপ্রত্যভিজ্ঞার* (:5০০£016102) । ধরা যাইতে পারে, বাড়ীতে 
বলিয়। বসিয়া যখন আমি লিখিতেছি তখন রাস্তা দিয়া একটা ভারী গাড়ী, 
যাইবার শব্দ পাইলাম । আমি বুঝিতে পারিলাম “একটি ট্রাকূটার চলিতেছে”। 
আমার এই প্রত্যক্ষণটি (021:050102) কিভাবে সম্ভব হইল ? প্রথমতঃ আযি 
তাহার শব্দটি গুনিয়াছি, পরে বিনিশ্চয় করিয়। দেখিয়াছি এই শবটি গোরুর 
গাড়ীর শব্ধ নহে, ঘোড়ার গাড়ীর নহে, ট্যাক্সির শব্দ নহে ইত্যাদি । তাহার 
পর এই শব্টিকে আমি “আয়ত্ত” করিয়াছি একটা ভারী গাড়ীর শব হিসাবে । 
এইবার স্থৃতির প্রত্যভিজ্ঞার (:০০£1508) সাহায্যে বুঝিয়াছি ট্রাকৃটারের 
এ জাতীয় শব আগে শুনিয়াছি। তখন অতীতের অভিজ্ঞতার সঙ্গে বঙ্মানের 
অভিজ্ঞতা মিলাইয! সিদ্ধান্ত করিলাম এটি হইতেছে ট্রাকৃটারে শব্দ, অন্ত শব্দ 
নহে। এই 09:০১9০ এর ব্যাপারটির জন্য ইন্জিয় দ্বারে উপস্থিত হইয়াছে 
গধু শব্দ তরঙ্গ। কিন্ত সাক্ষাৎ্ভাবে এই উপস্থাপিত 1জনিসের স্থত্র ধরিয়া 
আমি যে অন্ুপস্থাপিত জিনসের অস্তিত্ব বুঝিতে পারিলাম, জটিল মানসিক 
প্রক্রিয়ার দ্বারা অতীতের জিনিসকে বর্তমানের সঙ্গে গাট ছড়া বাধিয়। দ্রিলাম, 
ইহ1 হইল 0০:০০7১6০:এর বিশেষত্ব । এই জন্ত সালি (59115) প্রত্যক্ষণের 
সংজ্ঞ| দিয়াছেন “৪, 19:09095 ০0€ 101351081 12190186191 11701125 
9০610 01551020155 2100. 1510175561015615€ 61610061169.” 

মানুষের দেহ-যন্ত্রটার মধ্যে যেমন একট সংবেদনের দিক আছে, তেমনই 
একটা! চেষ্ট।র দ্রিকও আছে, ইহা একটি “সংবেদ চেষ্টায় (5595০9:-30601) 
যন্ত্র। এই উদ্দীপক প্রতি ক্রয় দিয়াই ইহার পরিচয। সংবেদনের অর্থ- 
ব্যগ্তনাট। প্রত্যক্ষণের (06:060610) দ্বারা যতক্ষণ পর্যন্ত ব্যাখ্যাত না হয়, 
ততক্ষণ পর্যন্ত নিছক সংবেদনটা কোনও প্রতিক্রিয়াই সৃষ্টি করে না। পথে 
যাইতে যাইতে আমি একট। সর্প দেখিলাম। কিন্তু নিছক সংবেদনের জন্য 
আমি ভয় পাইয়!| সরিয়। দাড়াইব না । নিছক ংবেদনের অর্থ হইবে চোখ দিয়। 
অর্থাৎ চোখের ক্যামের! দিয়! সর্পের প্রতিন্পট। গ্রহণ কর! তাহার পর একট। 


ঙ 


৮২. শিক্ষায় মনগত্ 


শারীর-রাসায়ণিক পরিবর্তন এবং চোখের স্ত্ায়ুর মধ্যে একট প্রতিক্রিয়ার 
অনুভব করা» এই মাত্র । ইহার মধ্যে ভয়ের কিছুই নাই। কিন্ত যখন সর্পের 
সংবেদনট! প্রত্যক্ষণে পরিণত হইল, অর্থাৎ যখন এ দীর্ঘ কৃষ্ণ কুটিল ভয়ঙ্কর 
জীবটার অর্থ বুঝিতে পার]! যাইবে, তখনই আমাকে লাফ দিয়! পথের অপর 
প্রান্তে সরিয়। ফাড়াইতে বা ছুটিয়া পালাইতে চেষ্টা করিতে হইবে। 
এই জন্তই 40851] বলিয়াছেন, “75101961011 16107255105 0৩ 
10302601915 01569101560 16900101001 [115 11101510021] 11010 1715 
10517010061” সংবেদনের মধ্যে শুধু বস্তজগৎ্থ মানস-জগতের সঙ্গে মিলিত 
হয়, কিন্ত প্রত্যক্ষণের মধ্যে অতীত মিলিত হয বঙমানের সঙ্গে, বস্তসত্তা 
মিলিত হয় ব্যক্তি সত্তার সঙ্গে, ফলে স্থ্ট হয় একট! নূতন পদার্থ । প্রত্যঙ্ষীভৃত 
পদার্থট| শুধু অহ্থপরমাণুর কম্পনমাত্রই নহে, শুধু আলো, শুধু শব্দই নহে, 
তাহা একট! জ্ঞানের জিনিসঃ একটা অন্ভূতির জিনিস, তাহার একটা পরিচষ 
আছে, বাণী আছে, কর্ষ-নির্দেশ আছে । লিছক সংবেদনের সেগুলি নাই। 

প্রত্যক্ষণের সর্ত (5৫8০5 17005170875 967501১0০01) £ 

কে মনোযোগ (501761017) 5 সংবেছ্য বস্তব আবেদন ইল্দিয 
দ্বারে উপস্থাপিত হইলেই তাহার প্রত্যক্ষণ হয না। সংবেদনের অর্থ-বাঞ্জনা 
যতক্ষণ না ধর পড়িতেছেঃ তাহার সঙ্কেতটা যতক্ষণ ন৷ বুঝিতে পারা যাইতেছে, 
ততক্ষণ পর্যন্ত মানসরাজ্যে তাহার স্বান হয় না; অর্থাৎ তাহার প্রত্যক্ষণ হয 
না। শুধু সেই জিনিসটিই আমর প্রত্যক্ষ (95706191108) করি যাহার সন্ধে 
আমাদের মনোযোগ আকৃষ্ট হইয়াছে । এই মনোযোগ আকুষ্ট হইলেই সংবেদন- 
প্রাপ্ত জিনিসটি চৈতন্তের আলোকে স্পষ্ট হইয়া! উঠে, তখন আমর জিনিসটিকে 
প্রত্যক্ষ করি । কাজেই দেখা যাইতেছে যে, 0€:০901০1-এর একট! বড় সর্ত 
হইতেছে মনোযোগ । এই মনোযোগটুকু না থাকিলে জগতের দৃশ্য গন্ধ গানের 
আবেদন বৃথাই আমাদের ইন্দ্রিয়ের দ্বারে আসিয়া করাঘাত করে এবং 
আমাদের সাড়। ন! পাইয়! অবাঞ্ছিত অতিথির মত ফিরিয়! যায়৷ 

€খ) প্রত্যাশা (৩০৩০৪ 2০৪) £ সংবেদনের সময় যে অব্যক্ত 
আবেদন আমাদের উত্্রিয়ের দ্বারে আলিয়া উপস্থিত হয়, সেই আবেদনটা 


সংব্দেন ও প্রত্যক্ষণ ৮৩ 


আমাদের ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার দ্বারাই ব্যাখ্যাত হয়। যাহার অভিজ্ঞতা 
যতটা সমৃদ্ধ, তাহার প্রত্যক্ষণটা ততই ব্যঞ্জনাময় হয়। 

এই জন্যই ডড ০০৫০: বলিয়াছেন, “6০ 556 [1210295 20$ 5 
(1555 215 1001 25 দা 2:65. আমাদের যেমন শিক্ষা! দীক্ষ।১ আমদের যেমন 
আশ! প্রত্যাশা, সেইভাবেই ব্যাখ্যাত হয় আমাদের লংবেদন, সেইভাবেই 
রূপায়িত হইয! থাকে আমাদের প্রত্যক্ষীভূত জিনিস | বস্তৃতঃ এই প্রত্যাশা! 
(53050611012 ) প্রন্যক্ষণের (00106106192) একট1 বড সর্ত। আমরা 
কি দেখিব বাকি শুনিব তাহ! অনেকখানি পরিমাণে নির্ভর করে আমর 
কি প্রত্যাশ। করিতেছি তাহার উপর । আরোহী ট্রেনের কামরার মধ্যে বসিয! 
প্রতি মুহূর্তেই প্রত্যাশ। কবিতেছে কখন ট্রেনটি ছাড়িবে। হঠাৎ তাহার মনে 
হইল ট্রেনটি চলিতেছে । কিন্ত একটু পরেই বুঝিল তাহাদের ট্রেনটি ছাডে 
নাই, ছাড়িধাছে পাশের ট্রেনট। প্রত্যক্ষণের ভুল হইল কেন? অতীতের 
অভিজ্ঞতা হইতে সে জানিত যে, চলতি গাড়ী হইতে দৃশ্য বস্তগুলিকে চলমান 
বলিয়া মনে হয। তাই পাশের চলমান ট্রেনটি দেখিয়! প্রত্যাশার ফলেই 
নিজেদের ট্রেনটিকেই সে চলমান বলিষা মনে করিল। ঈপ্সিত অতিথির 
আগমন প্রতীক্ষা করিয়! উৎ্কর্ণ হইয়া! আছি । এমন সময় গাছ হইতে পাতাটি 
খসিয়। পডিল। এ পাতা পভার শব্দ শুনিয়াই মনে করিলাম এ বুঝি সে 
আসিল । 

(গ) কামন। (05815) £ আমাদের কামন বা ইচ্ছাটাও আমাদের 
প্রত্যক্ষণকে প্রভাবান্বিত করে । রথের মেলায় অসংখ্য জিনিস বিক্রয়ার্থ 
সাজান রহিয়াছে, কিন্তু বাড়ীর বষীয়সী গিন্নীটির নজরে পড়িল (অর্থাৎ 
তিনি প্রত্যক্ষণ করিলেন ) একটি মাছকোট! বঁটির দিকে । ইহার কারণ কি? 
প্রয়োজন জনিত কামনা তাহাকে এই প্রত্যক্ষণে সাহায্য করিল। 


প্রত্যক্ষণের সর্ত হিসাবে গ্বেস্টাপ্ট মতবাদ : 


আমর! শুধু চক্ষু দিয়াই দেখি না, মস্তি দিয়াও দেখি । রেটিনায় যে ছবিটি 
পড়ে, মস্তিষের দর্শনকেন্তরে শুধু তাহার প্রতিচ্ছবিটাই প্রতিবিখিত হয়প্না মন্তিষ্ক 


৮৪ শিক্ষায় মনস্তত্ব 


তাহার অভিজ্ঞতা! অনুযায়ী ব্যাখ্যাও করিয়া দেয়। এই ব্যাখ্যার জন্তই 
ইন্দ্িয়ের দ্বারে যে জিনিসটি মংবেদন হিসাবে উপস্থাপিত হয় সেট! পরে 
প্রত্যক্ষণ (0:050192) হিসাবে ব্যাখ্যাত হয়|] গেস্টান্ট-মনোবিদ্‌গণ 
বলেন, মস্তিষ্ক শুধু স্নায়ুর সংবেদনট! রেকর্ডই করে না, ইন্দ্ি-দ্বারে উপস্থাপিত 
বস্তপুঞ্জের “নংগঠন”ও (01681116) করে । এই সংগঠনের জন্যই নানারপ দর্শন 
বৈচিত্র ঘটিয়। থাকে | গেস্টাণ্ট, মনোবিদূদের মতে এই সংগঠনের কয়েকটি 
সর্ভ আছে, যথা (১) নৈকট্য (9:০%177165), (২) সাদৃশ্য (17114115), 
(৩) অবিচ্ছিন্নত। (0013611701115)5 (৪) পূর্ণতা (০017719161617-95), এবং 
(৫) সৌবম্য (01771115) | 
নৈকট্য-_নীচের রেখাগুলির দিকে দেখুন  কখ, গঘ, চছ এই রেখাগুলি 
ক খ চ 


নিছক নৈকট্যের জন্যই এক একটি দলভুক্ত হইয়া আছে । কোনও লোকই এই 

রেখাগুলির দল ভাঙ্গিয়া কগ খঘ ব1 চছ প্রভৃতি ভাগে দলভুক্ত করিবে না। 
সাদৃশ্য-_-উপস্থাপিত বস্তপুঞ্জের মধ্যে সাদৃশ্ঠযুক্ত জিনিসগুলি এক একটি 

দলে সংগঠিত হয়। নিম্ষে ক্রশ চিহ্ন ও বিন্দুগুলি দেখুন। সাদৃশ্য বশতঃ 

















৮ ১১৪ ৮৮ ১৮১৮১ 
৯ রা. রা 
৬$ ১০১৪৩ ১৮১৮৫১৮১৮১৮ 
৪১১৪৩ ১৮৫১৮ ১৮১৮১ 
১৬১১৬ $ ৪৪6৬৬ 


ক্রশগুলি একটি দলে এবং বিন্দুগুলি অন্ত দল হিসাবে গণ্য হইবে। 

অবিচ্ছিষ্নতা আকাশের নক্ষত্র পুগ্জের মাম করণের কারণই হইতেছে 
এই অবিচ্ছিন্নত। | কালপুরুব, নক্ষত্রের কোমর বন্ধনী, তরবারি প্রভৃতির কল্পন! 
এই অবিচ্ছিন্নতার জন্তই স্থ্ট হইয়াছে। 


সংবেদন ও প্রতাঙ্ষণ ৮৪ 


পুর্ঘতা ও €সীবম্য-শৃশ্য-বস্তপুঞ্জের গহনতার মধ্য হইতে সেই 
জিনিসটাই বিশেষভাবে প্রতিভাত হইয়! উঠে, যাহার মধ্যে একট! পূর্ণ ছবি 
বা “প্যাটার্ণ” ফুটিয়! উঠে। আকাশে ভাঙ্গাচোরা মেঘের চেয়ে স্থুগঠিত 
ঠাদের ছবিটি শিশুর নজরে পড়ে । মেঘের উজ্জ্বলতা ঠাঁদের সমান হইলেও 
এই ব্যাপারটিই ঘটিয়া থাকে চাদের পূর্ণতা ও মৌষম্যের জন্য ( “সংগঠন*-এর 
অন্যান্য প্রয়োজনীয় দর্ত পরবর্তী “শিক্ষার তত্বকথা” প্রসঙ্গে আলোচিত 
হইয়াছে )। | 


অধ্যাস (111085177) ও মায়া (051150800560) 


আমাদের কোনও ইন্দ্রির-যস্ত্রই অভ্রান্ত নহে। 'তাই জ্ঞানেক্িয় দিয়] 
আমর যাহা কিছু অনুভব করি, বস্ত জগতের সঙ্গে সব সময়েই তাহার মিল 
থাকে না। তাই আমাদের রজ্জুতে সর্পত্রম হয়, অন্ধকার ঘরে গায়ের কেটে 
জামাটা টাঙ্গান থাকিলে আ'মর1 তাহাকে মানুষ বলিয়া মনে করি, জঙ্গলের 
ধারে ছোট ঝোপ দেখিলে তাহাকে ভান্পুক বলিয়1 ভূল করি, জ্যোতস্ার অস্পষ্ট 
আলোকে ভূত প্রেত দেখি। এই যে সংবেদনের ভুল ব্যাখ্যা-_রজ্জুতে সর্প ভ্রম 
_ইহাই হইতেছে অধ্যাস (1110510 )। অধ্যাসজনিত ভূলত্রান্তি সাধারণ 
মাস্ৃষের জীবনে প্রায়ই ঘটিয1 থাকে । 

“রজ্জুতে সর্প ভ্রম” যখন হয়ঃ তখন বস্তুগত ভাবে রজ্জুটাই থাকে এবং তাহার 
একটা সংবেদনও থাকে, ভুলট! হয় শুধু সংবেদনের অর্থবোধের | কিন্ত কখন 
কখনও বস্তগত জিনিসের উপস্থিতি না থাকিলেও আমাদের কাছে একটা 
জিনিস প্রত্যক্ষের মতই স্পষ্ট হইয়া! উঠে । অন্তমনস্কভাবে ঘরে বসিয়া আছি, 
হয়ত মনে হইল কে যেন দরজার কাছে দাঁড়াইয়া আছে। ভাল করিয়া চোখ 
মুছিয়। দেখিলাম, দেখিলাম কেহই নাই। এই ব্যাপারটিকে মায়া বা অমূল 
প্রত্যয় (78110102610) বলে। সুস্থ সাধারণ মানুষের ক্ষেত্রে এই 
“মায়” জাতীয় ভ্রাস্তিট! খুব ঘটে না; তবে অধ্যাস জাতীয় ভ্রান্তি প্রায়ই ঘটে । 


৮৬ শিক্ষায় মনস্ত্ব 


ইংরাজীতে একট] কথা! আছে ৮566128£ 5 06119%1718” কিন্তু কথাটা! সব 
ক্ষেত্রেই সত্য নহে । যাহ! কিছু দেখিব, তাহাকেই সত্য বলিয়! মানিয়া লওয়! 
ঠিক নহে, কারণ চোখে দেখার মধ্যেই বছ ভুল থাকিতে পারে । শুধু দেখা 
নহে, শ্রবণ করা, স্পর্শ করা, শ্বাদ গ্রহণ কর1--সব জিনিসেই আমার্দের বহু 
ভুল হইতে পারে। নিম্নে ছুই একটি অধ্যামজনিত ভুলের কথা বল! 


হইল £ 


(১) আড়াআড়ি দূরত্বের (1011 
29018] 01518006) চেয়ে উপর- 
নীচের দিকের ছুরতব-ট! বেশী বলিয়া 
মনে হয়। কখ ও গঘ রেখাদ্বয়ের 
মধ্যে গঘ রেখাকে বড় বলিয়া মনে 
হইতেছে; অথচ উভয় রেখার দৈর্থই 
বঃ গাঁ ত্ 
সমান ( এক ইঞ্চি )। 

(২) বৈসাদৃশ্যের জন্য (০০05৮ 6৩০০) আমাদের প্রত্যক্ষণ 
প্রভাবান্বিত হয়। তীব্র নিষ্ট জিনিম খাইবার পর টক জিনিস খাইলে আরো 
বেশী টক লাগে, বিপরীত রং-এর দুইটি জিনিস পাশাপাশি থাকিলে ছুইটিকেই 
উজ্জ্বলতর দেখায়, খুব লম্বা লোকের মধ্যে মাঝারি উচ্চতার লোক থাকিলে 
তাহাকে অত্যন্ত বেঁটে দেখায়, ইত্যাদি । কখ সরলরেখার গঘ অংশটি চছ 
সরলরেখার জঝ অংশের মমান, কিন্তু জঝ অংশকে ক্ষুদ্রতর দেখাইতেছে। 
১ ৭ ২ 
কখ-র তুলনায় চছ রেখার দৈর্ঘ বেশী বলিয়াই বৈসাদৃশ্ের জন্য এই ভুলটি 
হইতেছে । এই সাদৃশ্ঠের জগ্ঠই হতাশার পর সামান্য কৃতকার্ধতায় মন 
প্রফুল্ল হইযা উঠে, প্হরিষে বিষাদ” হইলে মাহ্ষের মন ভাঙ্গিয়া পড়ে, 
ছঃখের পর মুখের অহথভৰ তীব্রতর হইয়| থাকে। 


সংবেদন ও প্রত্যক্ষণ ৮৭ 


(৩) একটা রেখার গতিপথ অন্ত রেখার অবস্থানের ফলে ভিন্নন্ধপে 
প্রতিভাত হয়। কথ গঘ রেখাটি একই সরলরেখায় অবস্থিত, কিন্ত জঝ ও চছ 


ক 


ছা 
বেখার অবস্থিতির জন্ত কখ এবং গঘ-কে দুইটি পৃথক সরলরেখা বলিয়া যনে 
ভইতোছ ॥ এমন দৃষ্টিভ্রম আমাদের প্রায়ই হইয়! থাকে ' 

(৪) ভন্তি জায়গার (11150 3290০) চেয়ে ফাকা জায়গা বা থাজকাটা 
জাগা (1৮1৫0 909০০) বড বলিষা! মনে হযঃ যেমন কগ ক্ষেত্র ও চজ 


মর 
ৰ জং 
ক্ষেত্র ছুইটি একই কালিবিশিষ্ট, কিন্ত কগ খাঁজকাট! ক্ষেত্রটিকে চজ ভি 
ক্ষেত্রটির চেয়ে বড দেখাইতেছে | 

(৫) ক্ষেত্রফল বা কালি সন্বন্ধেও আমাদের প্রায়ই অধ্যাম হয। একই 
কালিবিশিষ্ট ছইটি ক্ষেত্রকে পাশাপাশি রাখিলে মনে হইবে একটি অপরটি 
হইতে ছোট বা বড, কিন্তু মাপিষ। দেখিলেই ভূলটি ভাজিয! যাইবে । 


আরও নান! জাতীষ অধ্যাস আমাদের প্রায়ই হই! থাকে । নিজ নিজ 
অভিজ্ঞতার কথ! চিন্তা করিলেই তাহা৷ বুঝিতে পারিব। 


0 





প্রতি ও প্রক্ষোভ 


(11)5017)06 9100. 1710011012 ) 


যে ছইটি বিশেষ মূলধনকে লইযা জাতক তাহার জীবন-পরিক্রম৷ আর্ত 
করে, তাহা হইতেছে সংরক্ষণ-প্রাস (016105) এবং জীবন-প্রযাস 
(7701506)। প্রথমটি দ্বাব1 সে অতীতের অভিজ্ঞতার বর্তমানের জন্য এবং 
বর্তমানের অভিজ্ঞত! ভবিষ্যতের জন্য সঞ্চয করি! রাখে, এবং দ্বিতীযটির দ্বারা 
তাহার কর্ম-প্রযাসকে (0018001) জ্ঞাতসারেই হউক অথবা অজ্ঞাতসারেই 
হউক জীবনের প্রযোজনে নিযুক্ত করে । 

কিন্ত একটু লক্ষ্য কবিলেই দেখিতে পাওয়া যায; এই সংরক্ষণ-প্রযাস 
প্রভৃতির কার্য অর্থাৎ জীবনেব চল্তি পথে চলিতে চলিতে জাতক যে সমস্ত টুকরা 
অভিজ্ঞতাকে অর্জন করে, তাহাকে সম্বল করিখাই যে সে তাহার কাজ আর্ত 
করে, তাহা নহে। জীবনেব কোনও অভিজ্ঞতাই যখন অঞ্জিত হয় নাই, 
তখনও যেন কতকগুলি বিশিষ্টতার অধিকারী হইয| সে জন্মগ্রহণ কবে এবং 
তাহার ফলে কতকগুলি বিশেষ বিশেষ ঘটন! ও পরিবেশ তাহাব কর্মপ্রধাকে 
বিশেষ বিশেষ ভাবে পরিচালিত করে। যে শিশু-সর্প কখনও নেউলের 
আক্রমণের অভিজ্ঞতা অর্জন কবে নাই, সেও হয়ত নেউল দেখিয| ভয পাইবে 
এবং পলাষন করিতে চেষ্ট। করিবে, মোবগ-শিশু হযত শন্তের কণ! দেখিলেই 
লুক্ধ হইবে এবং তাহা খু'টিয! খাইতে চেষ্ট। করিবে এবং যে গৃহপালিত শারি- 
কাটি কখনও পাখার বাসা দেখে নাই» সেও হযত সন্তান-সম্ভাবনার সময খড- 
কুটা লইয়া তাহাদেব গোষ্ঠীগত প্রথামত বিশিষ্ট ভঙ্গীতে বাসা বাঁধিতে চেষ্টা 
করিবে। যে গুণেব অন্ত এই সমস্ত অহ্ৃভূতি এবং প্রায স্বযংসিদ্ধ এবং 
অশিক্ষিত-পটু-আচরণগুলি আমাদের মধ্যে আম্ে তাহাকে মনস্তাত্বিকগণ 
সহজাত প্রবৃত্তি ব! বৃত্তি (1050000 নাম দিযাছেন। 

এগুলির বিশেষত্ব হইতেছে £ (১) বিশেষ বিশেষ পরিবেশে এই আচরণ- 
গুলি বিশেষ বিশেষভাবে অভিব্যক্ত হয) (২) এগুলি একটি গোঠীর 


প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভ ৮৯ 


(9০০15১) প্রত্যেকের পক্ষেই সমানভাবে কার্যকরী হয় ; (৩) এগুলি অভিজ্ঞ- 
তার দ্বার! শিখিতে হয় ন]। 

এই জন্যই মনে হয়, প্রত্যেক জাতকই তাহারই জন্মের সময হইতেই 
তাহাদের গোষীর সংরক্ষণ-প্রয়াসের কতকগুলি ছাপজটা (6::8791005 
০0000216,) লইযাই জন্মগ্রহণ করে, যেন জাতির অতীত স্মৃতির অস্পষ্ট দাগ 
তাহাদের দেহ ও মনোযস্ত্রের মধ্যে থাকে এবং তাহার ফলে (১) একটি বিশিষ্ট 
পরিবেশে তাহার অস্থভূতি বিশিষ্টভাবে অন্থরঞ্জিত হয এবং (২) তাহার 
আচরণটি বিশিষ্ট ভঙ্গীতে অভিব্যক্ত হয । 


প্রবৃতির সংখ্য! £ 

মান্ষের সহজাত প্রবৃত্তিগুলি কি কি এবং আমাদের আচরণের মধ্যে 
কোন্গুলিই বা! সহজাত প্রবৃত্তির লীলাঃ এই লইযা পণ্ডিতদের মধ্যে বহু বিতণ্ডা 
আছে। কেহ কেহ বলিযাছেন, আমাদের প্রবৃত্তির সংখ্যা ₹ইতেছে ছুইটি 
মাত্র ; আবার কেহ কেহ বলিযাছেন ইহাদের সংখ্য। ছাপ্লাননটি | 

অত্যন্ত নিয়স্তরের প্রাণীদ্িগের জীবন-প্রযাসের আচরণ দেখিনে ছুইটি 
জিনিস আমাদের নজরে পডে। একটি হইতেছে তাহার ব্যক্তিগত মঙ্গলের 
প্রযোজনে লাগে এইরূপ আচরণ কর, আর একটি হইতেছে তাহাদের জাতি- 
গত বা গোষ্ঠীগত মঙ্গলের জন্য কাজ করা । একটি হইতেছে স্বার্থরক্ষামূলক, 
আর একটি হইতেছে বংশরক্ষামূলক, অর্থাৎ একটি হইতেছে স্বার্থপাধনপ্রবৃত্তি 
ও অপরটি হইতেছে যৌন-প্রবৃত্তি। এই ছুইটি মূল প্রবৃত্তি লইয়াই তাহাদের 
কারবার । 

এই ছুইটি প্রবৃত্তির মধ্যে আবার কোন্টি মুখ্য এবং কোন্টি গৌণ, ইহা 
লইযাও বিতণ্ডা আছে । কোন কোনও পণ্ডিত বলেন, যৌন-প্রবৃত্তিই হইতেছে 
মূলপ্রবৃত্তি, আবার কেহ কেহ স্বার্থকেই (561-165165:) প্রধান প্রবৃত্তি 
বলিয়া স্থির করিষাছেন। কিন্তু আমাদের মনে হয, এই উভয মতবাদের 
মধ্যেই একদেশদশিতা আছে। বস্ততঃ যৌন-প্রবৃত্তি এবং স্বার্থপ্রবৃভি এই 
দুইটিই হইতেছে জীবনের : প্রয়োজনের জন্ত একই জীবন-প্রয়াসের ছুইটি ভঙ্গী 


৯০ শিক্ষায় মনম্তত্ব 


মাত্র। বীজ হইতে অচ্কুরিত হইবার পর উত্ভিদ-শিগুর একটিয়াত্র মূল কাণ্ড 
থাকে । পরে এ মূল কাণ্টি হয়ত ছুইটি শাখায বিভক্ত হইয়া যায় এবং গাছটি 
যত বড হইতে থাকে তাহার শাখা-প্রশাখা ততই অধিক সংখ্যক হইতে 
থাকে। প্রবৃত্তি সন্বদ্ধেও এই নিষম। জীবন-প্রয়াস হইতেছে মূল কাণু- 
স্বরূপ এবং স্বথার্থপ্রবৃত্তি (56110657590 ও যৌনপ্রবৃত্তি হইতেছে তাহার 
প্রথম ছুরি শাখ|। 

“এ্যামিবা” নামক একটিমাত্র জীবকোষবিশিষ্ট প্রাণীর জীবন-প্রণালী লক্ষ্য 
করিলে এই মতের সত্য বুঝিতে পাবা যায । বযোবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে তাহার 
দেহটি ছিন্ত্র হইয দুইটি ভাগে বিভক্ত হইয যাষ এবং 'তাহার পর এই দুইটি 

ংশই শ্বয়ং-সম্পূর্ণভাবে ফাচিযা থাকে । গ্যামিবার ক্ষেত্রে একই কার্ধের 
দ্বারা মৃত্যুকে এড়াইফ! তাহার ব্যক্তিগত মঙ্গলের (96161765755) কাজ এবং 
বংশগত মঙ্গলের বা! যৌন-প্রবৃত্তির কাজ হইযা থাকে । কাজেই এ্যামিবার 
ক্ষেত্রে মনে হয জীবন-প্রযাস-বৃক্ষের মূল কাগুটি এখনও বিভিন্ন শাখায় বিভক্ত 
হষ নাই। সেইজন্য তাহাদেব একই কাজেব মধ্য দ্যা ছুইটি বৃহৎ এবং 
বিভিন্নমুখী প্রবৃত্তির ( যৌন-প্রবৃত্তির ও স্বার্থপ্রবৃত্তি ) উদ্দেশ্য সিদ্ধ হয ; মাহষের 
মত উচ্চতর প্রাণীর মধ্যে তাহা হয না। জীবনের বিবর্তনের পথে মাহুষ 
অনেক দূর অগ্রসর হইযাছে বলিযাই তাহার প্রবৃতিগুলি বহু শ্াখাষ বিভক্ত 
হইয়া গিষাছে। ফলে মাহষের ক্ষেত্রে তাহার বিভিন্ন প্রবৃত্তিগুলি শুধু যে 
পবম্পর-বিচ্ছিন্ন এবং পৃথকই হইযা! গিষাছে তাহ! নহে, অনেক ক্ষেত্রে পরস্পর- 
বিরোধীও হইয1 দাডাইযাছে | এ্যামিবা একটি কাজের দ্বারাই তাহাব 
ব্যক্তিগত মঙ্গল এবং জাতিগত মঙ্গল সাধন কবে, কিন্ত মানুষের ক্ষেত্রে অনেক 
সময় ব্যক্তিগত মঙ্গলের জন্য জাতির প্রতি “মবজাফরেব” কাজ করিতে ভয, 
আবার জাতির মঙ্গলের জন্ ব্যক্তির স্বার্থ বলি দিতে হয। যৌনপ্রবৃত্তির 
সহিত সমাজের দ্বন্দও এ্যামিবার ক্ষেত্রে মাই; যে কাজের দ্বার তাহার 
যৌনপ্রবৃত্তি চরিতার্থ হয়, তাহ! দ্বারাই সমাজেরও মঙ্গল হয। কিন্তু মাহষের 
ক্ষেত্রে সমাজের কল্যাণে যৌনপ্রবৃত্তির দমন এবং যৌন-প্রবৃদ্ধির প্রেরণায় 
সমাজ-শাদনকে অগ্রান্হ কর! নিত্যই সংঘটিত হইতেছে । ব্যক্তি ও সমাজ, 


প্রবৃত্তি ও প্রঙ্ষোভ ৯১ 


দেহগত ক্ষুধ।' ও সমাজগত আদর্শের সংঘাত লইয়াই মাঁহুষের শ্রেষ্ঠ কাব্য- 
সাহিত্য প্রভৃতি সমৃদ্ধ হইয়! উঠিয়াছে। 


বিভিন্ন প্রবৃত্তি ঃ 


কতকগুলি প্রবৃত্তি লইয়! প্রাণী জীবনের কারবার আরম্ভ হয়, ইহা লইয়! 
পণ্ডিতদের মধ্যে মতবিরোধ আছে । কিন্তু এই বিরোধের যথার্থ কারণ নাই । 
একটি পূর্ণ-বরস্ক বৃক্ষের শাখা-প্রশাখা ছই হইবে, কি দ্রশটি হইবে তাহা! নির্ভর 
করিতেছে কোন্‌ স্থান হইতে আমি গণনা করিতেছি । ম্যাকৃড়গাল 
(110. 10015811) তাহার 40600006100 0 5০০18] 7১570110108 
গ্রন্থে প্রথমতঃ সাতটি প্রবৃত্তিকে স্বীকার করিয়াছিলেন, পরে তাহার 00117৩ 
0£ 755০1701085” নামক গ্রন্থে সর্বশুদ্ধ চৌদ্দটি প্রবৃত্তিকে স্বীকার করিয়াছেন। 
তাহার মতে প্রবৃত্তি হইতেছে একটি সহজাত বৈশিষ্ট, যাহার জন্য একটি 
বিশিষ্ট ঘটনা প্রাণীকে বিশেষভাবে কাজ করিবার প্রেরণা জাগায়। তাহার 
মতে এই প্রবৃত্তিগুলির ছুইটি দিক আছে; একটি হইতেছে অনুভূতির দিক 
এবং আর একটি হইতেছে প্রতিক্রিয়ার দিক ; ফলে প্রবৃত্তির প্রেরণায় আমর! 
একটি বিশেষ পরিবেশের মধ্যে বিশেষভাবে অভিভূত হই এবং পরে বিশেষ- 
ভাবে কাজ করিবার জন্য চেষ্টা করি । এই প্রবৃত্তিগুলিকে চিনিবার মাপকাঠি ঃ 
(১) ইহারা সহজাত, (২) ইহারা গোষ্ঠীর সমস্ত প্রাণীর ক্ষেত্রেই সমানভাৰে 
ক্রিযাশীল, (৩) ইহারা মনুষ্য ও ইতর প্রাণী সকলের মধ্যেই দৃষ্ট হয়। 

(১) অপত্য প্রবৃত্তি (৮5171) £ প্রবৃত্তিগুলির তালিকার মধ্যে 
ম্যাক্ডুগাল প্রথমেই অপত্যপ্রবৃত্তি বা জনকের প্রবৃক্ভিটি ধরিয়াছেন। এই 
প্রবৃত্তিকে তিনি প্ররূতির শ্রেষ্ঠতম ও স্ন্দরতম আবিষ্ষার, বুদ্ধি ও ধর্মনীতির 
জননীস্বরূপা বলিয!। উল্লেখ করিয়াছেন । এই প্রবৃত্তির প্রেরণায় প্রাণীসকল 
তাহাদের বৎসদের রক্ষার জন্ত এবং তাহাদের খাছ সংগ্রহের জন্য চেষ্টা করে। 
মানুষের ক্ষেত্রে এই প্রবৃত্তিটি নানাপ্রকার কর্মের জন্ত প্রেরণা দান করে। 
মাঘের স্সেহ, মমতা, বাৎসল্য, করুণ! প্রভৃতির শত সহশ্ত্ প্রকার কার্যই এই 
বৃত্তি হইতে অনুপ্রাণিত হইয়া থাকে । 


৯২ শিক্ষায় মনশ্তত 


ভবভূতি বলিয়াছেন £ “একোরস করুণ এব নিমিত্ত ভেদাৎ 
ভিন্নং পৃথক্‌ পৃথগিবাশ্রয়তে বিবর্তান্‌ !” 
( ৩৪৭, উত্তর রাম চরিত ) 
সাহিত্যক্ষেত্রে এই কারুণ্য সব রসেরই উৎস, জীবনের ক্ষেত্রেও এই 
বৃত্তিটি সমস্ত প্রবৃত্তির উৎস। 

(২) যুযুৎস! (০০:01১8%) £ এই প্রবৃতিটি এক হিসাবে অপত্য প্রবৃত্তি 
হইতেই আসিয়াছে । কেহ হযত নবজাত শাবককে আক্রমণ করিতে 
আপিতেছে, তাহাকে রক্ষা! করিবার জন্য মনের মধ্যে শক্রর বিরুদ্ধে যুযু্স 
জাগিয়। উঠে। অবশ্য অন্ত কারণেও এই প্রবৃত্তিটি জাগে । সাধারণতঃ 
কোনও স্বাভাবিক একটি প্রবৃত্তি বাধাপ্রাপ্ত হইলেই এই প্রবৃত্তি জাগে। 
খেমন কোনও প্রাণীর খাগ্ভ অন্বেষণ বৃত্তিতে বাধ! পভিলেই তাহার ক্রোধ 
উদ্দীপ্ত হয় এবং ফলে যুযুৎসা জাগ্রত হয। বার! অহিংসাবাদী তাদের 
অনেকে হয়ত যুযুৎস! প্রবৃত্তির উপকারিতা সম্বন্ধে সন্দিহান হইতে পারেন, 
কিন্তু যে বালক খেলাধুলার সময নিজ অধিকার লইয! ঝগডা৷ করিবার স্থযোগ 
পায় না ব৷ পরাজধের গ্লানিতে অপমান বোধ করে না, সে বড় হইযা দেশের 
ও দশের স্যাষ্য দাবী লইযাই হয সংগ্রাম করিতে পারে না । 

(৩) কৌতুহল প্রবৃত্তি (0008105815 )2 যখন কোনও নৃততন 
পরিবেশের মধ্যে আমরা! পতিত হই এবং তাহার সহিত ভালভাবে পরিচিত 
হইতে ইচ্ছা করি, তখন এই প্রবৃত্তিটি জাগরিত হয় । এই প্রবৃত্তির সাহায্যে 
আমর! জগতের সহিত বিশেবভাবে পরিচিত হই । এই প্রবৃত্তির প্রেরণাতেই 
শিশু “কি” এবং “কেন” এই প্রশ্ন লইয়া তাহার আত্মীয় স্বজনকে জালাতন 
করে। শিশুর সব “কেন”র উত্তর দেওয়! হয়ত সহজ নয়। কিন্ত তাই বলিয়া 
এই “কি” ও “কেন” প্রশ্নে বিরক্ত হইয়! শিশুর কৌতুহলে বাধা দেওয়া উচিত 
নহে * যতদূর সম্ভব তাহার কৌতৃহল*নিবারণ করাই উচিত। 

(৪) থাগ্ভ-সংগ্রহ প্রবৃত্তি (০০৫ 9661098) £ ইহা! জীবন-প্রয়াসের 
প্রথম প্রচেষ্টা হিসাবেই আমাদের মধ্যে আসিয়াছে । আত্মরক্ষার জন্য প্রথম 
এবং প্রধান প্রয়োজনই হইতেছে এই প্রবৃতিটির। এই খাছ্-সংগ্রহ বৃত্তি বা 
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আহার প্রবৃত্তি শিক্ষার দোষে অনেক সময় বিকৃত হইয়া আমাদের ক্ষতি করে। 
কর্তব্যবিমুখ শিশুকে আহার্ষের লোভ দেখাইয়া কাজে লাগান, মিষ্ট দ্রব্য 
দিয়া তাহার ক্রন্দন শান্ত করা, যখন তখন গুরুজনদের ভোজনের প্রসাদ-কণাঁ 
দিবার জন্য আহ্বান করা--এই সমস্ত করিয়া অনেক বাড়ীতেই ছেলেদের খাছ 
সম্বন্ধে অসংযমী ও লোভী করিয়া তোল! হয়। ইহাতে তাহাদের স্বাস্থ্য ও 
চরিত্র উভয়েরই ক্ষতি কর! হয়। 

৫) দ্বণা প্রবৃত্তি (86190181077) £ আদিতে ইহ1 হয়ত খাদ্য-সংগ্রহের 
প্রবৃত্তি হইতেই আসিয়াছে । কোনও দ্রব্য মুখে পোরা হইল, তাহার দুর্গন্ধ 
অথবা! বিশ্বাদ হযত আমাদিগকে সেই জিনিসটিকে মুখ হইতে বাহির করিয়! 
দিবার প্রেরণ। জাগাইল। এইভাবেই এই প্রবৃত্তিটি জন্মলাভ করিয়া! পরে 
উচ্চতর প্ররবৃত্তিতে পরিণত হইয়াছে। মিথ্যাচার, হিংসা, জিঘাংসাঁ, পাপ 
প্রভৃতির বিরুদ্ধে আমাদের যে ঘ্বণা তাহাও হয়ত এই আদিম প্রবৃত্তিটি হইতেই 
আসিয়াছে। 

(৬) পলায়নী প্রবৃত্তি (6৪০৪7০৪) : এই প্রবৃত্তিটি নানাভাবেই জাগ্রত 
হইতে পারে । হঠাৎ একটি শব্দ শুনিলাম, হঠাৎ কোন একটা ভীষণ জিনিস 
দেখিলাম, কোনো! একটা বিস্ময ও ভয়ের অন্ভূতিতে “চাচা আপন বাচা” 
ভাবটি মনে আমিল, তখনই আমাদের স্বাভাবিক প্রতিক্রিয। হইবে পলায়ন । 

(৭) সংঘ প্রবৃত্তি (057525180052)988) £ নিজের জাতীয় প্রাণীকে 
দেখিয়া তাহার সঙ্গে দল বাঁধিয়া] থাকিবার চেষ্টা কর! প্রায় সমস্ত প্রাণীদের 
মধ্যেই আছে। অতি শিশু অবস্থাতেও এই প্রবৃত্তিটির অপরিস্ফুট ক্রিয়া! দেখিতে 
পাওয়া যায। দুপ্ধপোষ্য শিশুও একলা থাকিতে ভালবাসে না। সংঘপ্রিয়ত! 
দশ হইতে পনের বৎসরের বালক-বালিকাদের মধ্যে অত্যন্ত ঠীত্র হয। এই 
প্রবৃত্তিটিকে যথাযথ উৎসাহ দিলে ফল ভালই হয়। যে বালকের সংঘবৃত্তি 
ভালভাবে বিকশিত হয় না, সে প্রায়ই অসামাজিক অপদার্থ হইয়। উঠে। 

(৮) আত্মবিস্তার বা আস্ফালন প্রবৃত্তি (5616 ৪85570০7) £ শক্তি 
সামর্থহীন প্রাণীর নিকট শক্ত আস্ফালন বা একটা আত্মপ্রসাদের ভাব 
ইতরপ্রাণী হইতে আরম্ভ করিয়| উচ্চস্তরের সমস্ত প্রাণীদের মধ্যেই দই হয়। 
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বিদ্যা, বুদ্ধি, ক্ষমতা, অর্থ, এ্বর্য প্রভৃতি দেখাইয়! অপরের উপরে যে “চাল” 
দেখাইবার চেষ্ট1! আমাদের অনেকের মধ্যেই দেখিতে পাওয়া যায়ঃ তাহা এই 
আত্মবিস্তার ব| আস্ফালন প্রবৃত্তিরই রূপ-ভেদ মাত্র। ব্যক্তিগত শক্তি, 
আঘাত-প্রবণতা প্রভৃতিকে কেন্দ্র করিয়৷ এই আস্ফালন প্র্রবৃত্তিটি অযথা 
পরিচালিত হইলে তাহা উত্তরকালে গুণ্ডামী প্রভৃতি স্প্টিকরে। সংঘগত 
ক্রয়া-কৌশল প্রভৃতির পথে পরিচাশ্ত করিয়া এই ব্ৃুত্তিকে উৎকধিত করা 
যাইতে পারে । 

(৯) আত্মাবমানন। প্রবৃত্তি (551১1285800) £ ইহা হইতেছে আস্ফালন 
বৃত্তিরই বিপরীত দিক। অধিকতর শক্তিমান বা এরশ্বর্যশালী ব্যক্তির 
নিকট ষে সন্কুচিত হইবার চেষ্ঠা, তাহারই মধ্যে এই প্রবৃত্তিটিকে কার্য করিতে 
দেখিতে পাওয়া যায। আক্ষালন ও আত্মাবশানন। বৃত্তিটি কুকুর প্রত্ৃতি 
ইতর প্রাণীদের মধ্যে প্রাযই দেখিতে পাওয়া যায । একটি হষ্টপুষ্ট কুকুরের 
সহিত আর একটি ক্ষীণকায কুকুরের দেখা হইল । তখন হাষ্টপুষ্ট কুকুরটি লেজ 
খাড়া করিয়। বুক ফুলাইয। ছুর্বল কুকুটির সম্মুখে দাডাইল, দুর্বল কুকুরটি তখন 
নিজের দীনত। বুঝিতে পারিল। তখন দে লেজটিকে পিছনের পা ছুইটির 
ভিতরে গুটাইয়! তাহার প্রভুত্ব স্বাকার করিল। ব্যাপারটি এইখানেই 
মীমাংসা হইয়া যাইল ; কিন্তু ছুর্বল কুকুরটি এইভাবে দীনত! স্বীকার ন! 
করিলেই একট! দ্বন্দ, কামড়া-কামড়ি বাধিয়! যাইত। 

(১৭) যৌন-প্রবৃতি (5০: 855102০5) £. ফ্রয়েডীয় পণ্ডিতগণ এই 
প্রবৃর্ভিটিকে মনস্তত্বের আলোচনায় থুব বড একটা স্থান দিয়াছেন। ফ্রয়েডীয় 
পণ্ডিতগণের সহিত সকলে এক মত ন! হইলেও, সকলেই ইহা স্বীকার 
করিবেন যে, এই প্রবৃত্তিটির ব্যপকত। অত্যন্ত বেশী। সংস্কৃত অলঙ্কার শাস্ত্রে 
এইজন্য বোধহয় এই বৃত্তিটিকে কেন্দ্র করিয়! (মূল ব৷ স্থায়ী-ভাব ধরিয়! ) যে 
রসের স্ষ্টি হয়, তাহাকে “আদি রস” বল] হইয়াছে । সেখানেও “আদি* এই 
বিশেবণটির দ্বার! এই প্রবৃত্তিটির শ্রেষ্ঠত্বই স্বীকার করা হইয়াছে । ক্ষুধা বা 
খাগ্-সংগ্রহ প্রবৃত্তির মত এই 'প্রবৃত্তিটিও শারীরিক ক্ষুধা এবং বহির্জগতে ক্ষুধা 
জাগাইবার ঢজনিসের অস্তিত্বের উপর নির্ভর করে। শৈশবের কুশিক্ষা ও 
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আদরের দোষে অনেক সময় বালক-বালিকাদের মধ্যে এই প্রবৃত্বিটির বিরতি 
ঘটে। যৌনবোধ সম্বন্ধে শিশুর কৌতূহল উপস্থিত হইলে শুচিতা ও 
সরলতার সহিত তাহার আলোচনা করা উচিত। ছি-ছি করিয়া! এই 
কৌতুহল দমন করিলে বালকেরা চাকরবাকরের নিকট হইতেও বিক্কৃতভাবে 
এই জ্ঞান আরহণ করিয়। থাকে । 

(১১) সঞ্চয়ী প্রবৃত্তি (/১০০51510০) £ খাগ্ভ অথবা গৃহসজ্জার জন্ত 
উপযুক্ত জিনিস পাইলে তাহ! সংগ্রহ করিবার চেষ্টা এবং সেই গৃহীত বস্ত 
গুলিকে সতর্কভাবে আগলাইয। রাখার চেষ্টার মধ্যে এই প্রবৃত্তিটি কাজ 
করে। এই প্রবৃত্তির অসংযত বিকাশে কৃপণতা, চৌর্য প্রভৃতির উত্তব হয়, 
আবার উৎকর্ষণের দ্বারা ডাক টিকিট সংগ্রহ, প্রাচীন মুদ্র! সংগ্রহ, প্রত্বতত্বের 
উপাদান সংগ্রহ প্রভৃতি গ৭ও বিকশিত হয । 

(১২) গঠনমূলক প্রবৃত্তি (09751150101গ% ) £ পাখীদের বাস! 
বাধিবার চেষ্টাব মধ্যে, মানব শিণ্দের খেলাঘর তৈযারী করিবার চেষ্টার 
মধ্যে এই প্রবৃত্ডিটিকে ক্রিষাশীল অবস্থায় দেখা যাষ। 

(১৩) দোহাই পাড়িবার প্রবৃত্তি (07150768 91 8079551) £ যখন 
যুযুৎস৷ প্রবুত্তিটি কার্যকরী হয নাঃ তখনই জাতক এই “দোহাই পাডিবার” 
প্রবৃত্তিটির দ্বার! সমস্যার সমাধান করিবার চেষ্টা করে। 

(১৪) হাস্যাপ্রবৃতি (1. 58715) £ ইহ। যে বাস্তবিকই একটি প্রবৃত্তি 
সে বিষযে অনেকের সন্দেহ আছে। তবে প্রবৃত্তি হইলেও ইহ! শুধু মানব 
জাতিরই সম্পদ । প্রশ্ন আসিতে পারেঃ কিসের প্রেরণায আমাদের হাস্তের 
উদ্রেক হয়? ম্যাকডুগাল বলেন, আমরা সেই অবস্থাতেই হানি যে 
অবস্থায় না হাদিলে কষ্ট বা ছুঃখ হয। ইহা এক দিক দিয়! সমবেদনা, 
অপর দিক দিয়! ক্রোধের প্রতিশোধক। একজনের ছঃখ দেখিলে আমাদের 
সমবেদনাজনিত কষ্ট হয়, তখন হাস্ত করিযা আমর! এই কষ্টকে এড়াইয়! চলি ঃ 
তেমনি যে অবস্থায় আমাদের ক্রোধের উদ্রেক হয, সেই অবস্থায় না রাগিয়। 
হাস্ত করিলে আমর! ক্রোধের যন্ত্রণ হইতে রেহাই পাই। 


১৬ শিক্ষায় মনস্ততৃ 
প্রবৃত্তির ব্যাখ্য। সম্বন্ধে আচরণবাদীদের মত £ 


এতক্ষণ পর্যন্ত প্রবৃতি সম্বন্ধে যাহা বল! হইলঃ তাহ! হইতেছে নান্‌ঃ রস্‌ 
(0011) ২995) প্রভৃতি শিক্ষাবিদদের মতবাদ অবলম্বন করিয়!| ইহার! 
প্রবৃত্তির ব্যাখ্যা-প্রসঙ্গে গোষ্ঠীগত সংরক্ষণ প্রয়াস, একট! প্রাকৃজন্মগত 
সংস্কারের ছাপ প্রভৃতির কথা আনিয়াছেন। সাধারণ মাহৃষও প্রবৃত্তি 
(10562106) সম্বন্ধে কিছু বলিতে হইলেই ভাবেন যে প্রবৃত্তি (15001) 
প্রক্কতির নির্দেশে প্রাপ্ত একটা সহযোগিতা, যাহার ফলে শিক্ষাশ্দীক্ষা না 
পাইয়াও প্রাণীরা তাহাদের জীবনের প্রয়োজনীয় কাজগুলি প্রায় অভ্রান্ত 
ভাবেই করিতে পারে । আর পূর্ণবয়স্ক মান্ষ প্রকৃতির বিদ্রোহী সন্তান বলিয়! 
প্রকৃতি তাকে সহযোগিতা দান করেন না, তাই মাহুষকে বুদ্ধির আশ্রষ 
লইয়া বুদ্ধি-পরিচালিত পথে চলিতে হয়। শিশু বযসে মাহষ অসহায় থাকে 
এৰং প্রকৃতির বিদ্রোহী হয় না বলিয়া! এই বষসটিতে প্রক্কতি মানুষকে সাহায্য 
করে, অর্থাৎ এই বযসে শিক্ষার্ীক্ষা। ব্যতীতই মানুষ প্রবৃত্তির প্রেরণায় 
খানিকটা কাজ-কর্ম করিতে পারে। কিন্তু এই সমস্ত মতবাদের মধ্যে খানিকট। 
অধ্যাত্ববাদঃ একট! দেহাতিরিক্ত হুক্স শক্তির অভ্তিত্বে বিশ্বাম, অথবা 
প্রাকৃজন্মগত সংস্কার প্রভৃতি মানিযা লওয়া হইযাছে। ইহার মধ্যে 
দার্শনিকতার দৃষ্টিভঙ্গি যতটা আছে, জড- বিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী ততট নাই। 

বাহার মনোবিজ্ঞান শান্ত্রটিকে জড়-বিজ্ঞানের দৃষ্টি দিয়া দেখেন তাহার! 
প্রবৃত্তির (1556100 ) ব্যাখ্যা-প্রদঙ্গে জন্মগত ছাঁপজটু প্রভৃতির কথা বেশী 
আমলে আনিতে চাহেন না, শিছক দেহযন্ত্র এবং তাহার ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়। 
দিয়াই তাহারা প্রবৃপ্তিকে বুঝাইতে চেষ্টা করেন। 

স্তাণ্ডিফোর্ড (5291:011010 ) বলিয়াছেন, প্রাণীজগতের বিবর্তনের পথে 
একটি মাত্র জীবকোষ লইয়! গঠিত প্রাণী ( এ্যামিব। ) হইতে মনুষ্য পর্যযস্ত যত 
উধব“দিকে যাওয়। যায়, তাহাদের দেহ্যস্ত্ ততই জটিল ও সমৃদ্ধ হইতে থাকে। 
এই দেহ্যস্ত্রের সমৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে তাহাদের আচরণেরও জটিলতা ও সমুদ্ধি 
হইতে থাকে । যাহাকে আমর] প্রবৃত্তি বলি, তাহা! হইতেছে এই দেহযস্ত্রের 
বিবর্তনের পথে একট| বিশিষ্ট পরিণতি-যুগের “আচরণ-বৈশিষ্ট” মাত্র । 


প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভ ৯৭. 


প্রাণী-জগতের কার্ধাবলীর মধ্যে বিভিন্ন পর্যায় আছে--কতকগুলি 
বৈচিত্র্যবিহীন অপরিবর্তনশীল ( 2০০-5৪/:9১1৩ ), আর কতকগুলি বৈচিত্র্য- 
যুক্ত পরিবর্তনসাপেক্ষ (৪112015 )। পর্যায়গুলি মোটামুটি এইক্সপ £ 

(১) প্রাণী-জগতের কার্ষগুলির প্রথম পর্যাযে আছে অপরিবর্তনশীল নিছক 
জৈবশক্রিয়া (705510192109] ৪০1০5 ), যেমন স্বাসপ্রশ্বাস লওষা, খাস 
জীর্ণ কর! ঘর্ম নিঃসরণ কর! প্রভৃতি । ্‌ 

(২) ইহার দ্বিতীয় পর্যাযে আছে “আভিমুখী ক্রিক” অর্থাৎ শীতাতপ, 
আলোক, বাতাস প্রভৃতির জন্য শারীর-রাসায়নিক প্রতিক্রয়! ( 6190151755) | 
নিম়স্তরের বহু প্রাণীর প্রতিক্রিযাই (যাহাকে প্রবৃত্তি বলা হয়) এই 10979191205 
এর অস্তর্গত। বস্থিমুখে গমনশীল পতঙ্গের কথা লইয1 কাব্যসাহিত্যে অনেক 
উচ্ছাস আছেঃ কিন্ত আলোকের জন্য তাহার যে আকর্ষণ, তাহ রূপ-তৃষ্ণ। 
জাতীয কোনও প্রবৃত্তির প্রেরণায় ততটা নহে, যতটা হইতেছে আলোক-রশ্মি- 
জনিত শারীর-রাসাযনিক আকর্ষণের অনিবার্য ফল। একটি উদ্ভিদ শিশুও 
আলোকের দিকে তাহার শাখা-প্রশাখা! প্রসারিত করে । উদ্ভিদের মতে। 
ইতর প্রাণীদেরও অনেক প্রতিক্রিযার মধ্যেই তেমন প্রবৃত্তির লীল! নাই। 
একটি পোকা যে গর্তের মধ্যে লুকাইয়া থাকে, তাহার মধ্যে আত্মরক্ষা বা 
পলাযনী প্রবৃত্তি ততট1 নাই, যতটা আছে তাহার চারিদিকে যতটা সম্ভব 
কঠিন পদার্থের সহিত তাহার দেহকে ছুঁযাইয়! রাখার চেষ্টা । এই আভিমুখী 
ক্রিম বা 1:97151175-গুলি প্রা সর্বতোভাবে অপরিবর্তনশীল | 

(৩) প্রাণীজগতের তৃতীয পর্যায়ে আছে প্রতিবর্তক ক্রিয় (59555) | 
এই ক্রিযাগুলির মধ্যে স্বায়ৃতত্ত্রেরে কাজ আছে বটে, কিন্ত অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই তাহ! বুদ্ধি-ঘচেতন নহে | ইহাদের অধিকাংশ ক্ষেত্রেই জ্ঞানবহা 
স্াযুপ্রবাহ মেরুদণ্ড পর্যস্ত পৌছিয়াই মেরুদণ্ডের সমবেদন-প্রবণ (95121797176- 
0০) গ্যাঙ্গলিযাগুলি হইতেই একটা কর্ম-নির্দেশ লইয়া প্রতিক্রিয়া করে। 
এইগুলিকে 9012981 £€?9স্য বলে। আরও কতকগুলি 268৫» আছে, 
তাহাকে 1810. 2552 বলে । এই 1810 155স এবং বৃদ্ধিপ্রস্থত 


কার্যগুলির পার্থক্য প্রকৃতগত ততটা নহেঃ যতটা! হইতেছে মাত্রাগত। 
প্‌ 


৪৮ শিক্ষায় মনস্তত্ব 


£৩8৩5গুলির মোটামুটি পরিচয় হইতেছে, এগুলি খানিকট! স্বয়ংসিদ্ধ এবং 
ইহাদের প্রতিক্রিয়াগুলি অত্যন্ত ক্ষিপ্র। চোখে একটা কি পড়িলঃ অমনি 
প্রতিবর্তক ক্রিয়া হিসাবে চক্ষু বন্ধ করিলামঃ ইহাতে হ্ সেকেণ্ড সময় 
লাগিল; পায়ে হয়ত বিছা! কিংবা! কিছু জড়াইয়৷ ধরিল, তখনি পা ঝাড় 
দিলাম» এজন্য ইভ সেকেগ্ড মাত্র সময় লাগিল। এই জাতীয় ক্রিয়! এবং 
চোখের পলক ফেলা, হাসা-কাদা, ভ্রকুঞ্চিত করা, কাপা» মুখ বিকৃত করা, 
হাচা, জিহ্বার রসাম্বাদন কর1১ ভয়ে আতৎকাইয়! উঠা প্রভৃতি প্রতিবর্তক 
ক্রিয়া। এই ক্রিয়াগুলিও অনেক পরিমাণে অপরিবওনশীল | 

(৪) চতুর্থ পর্যায়ের প্রতিক্রিয়াগুলিকে স্তাণ্ডিফোর্ড প্রবৃত্তি নাম 
দ্িয়াছেন। এগুলি প্রতিবর্তক ক্রিয়ার চেষে একটু জটিলতর | প্রাণীদের 
ক্রিয়াগুলি বৈচিত্্যবিহীন ( টব ০০-৬৪1191১1০) জৈব-প্রতিক্রিয়া হইতে 
বিবর্তনের পথে ক্রমশঃ পরিবর্তনশীল বা বেচিত্র্যঘুক্ত হইয়৷ বুদ্ধিপ্রণোদিত 
কার্ষে পরিণতি লাভ করে, সেই পরিণতি-পর্যায়ের বৃত্তিটি হইতেছে প্রতিবর্তক 
প্রতিক্রিয়ার পরবর্তী অধ্যায়। প্রবৃত্তির ব্যাখ্যার জন্তঠ গোষ্ঠীগত জীবনের 
“অতীত অভিজ্ঞতার সংরক্ষণ”, “প্রকৃতির অভিভাবকত্ব” প্রভৃতি কল্পন! 
করিবার প্রয়োজন নাই, জটিলতর এবং সমৃদ্ধতর দেহ-যস্ত্রের ক্রিয়া- 
প্রতিক্রিয়। এবং কৃত্রিম প্রতিক্রিয়। দিয়াই ইহার ব্যাখ্যা কর! চলে । 

€৫) বিবর্তনের পঞ্চম পর্যায়ে আছে আবেগ ও প্রক্ষোভ । এই পর্যায়ে 
প্রতিক্রিয়া আরও জটিল ও বৈচিত্র্যযুক্ত হইয়াছে । আবেগের প্রতিক্রিয়ায় 
হর্ষ, বিষাদ, ক্রোধ প্রভৃতি অন্নুভূতির রং ধরিয়াছে। 

(৬) প্রাণী জগতের চরম পরিণতির পর্যায়ে আছে বুদ্ধিপ্রণোদিত এবং 
অভ্যস্ত প্রতিক্রিয়া । 

মানুষের একক জীবনেই এই বিবর্তনের সমস্ত অধ্যায়গুলিই দৃষ্ট হয়। যখন 
পে মাতৃগর্ভে তাহার জীবন আরভ্ভ করে তখন একটিমাত্র জীব-কোষ লইয়াই 
তাহার দেহ-যস্ত্র কাজ আরম করিয়া থাকে, ধীরে ধীরে সে বধিত হয়, তাহার 
দেহের জীব-কোষের সংখ্য। বাড়িতে থাকে, দেহ-যন্ত্র জটিল হইতে জটিলতর 
হইয়। সমৃদ্ধ "হইতে থাকে, আয়ত্ত, মেরুদণ্ড প্রসৃতি গঠিত হইতে থাকে। 


প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভ ৯৯ 


জন্মের সঙ্গে সঙ্গেই মে প্রায় শারীরিক পূর্ণতা লাভ করিয়! থাকে। মিছক 
জৈব-প্রতিক্রিয়৷ এবং আভিমুখী (0210 ) প্রতিক্রিয়া তখন আরভ হইয়া 
গিয়াছে । ইহার কিছুদিন পরেই 9791381 168সএর দ্বারা সে চোখ বুর্জিতে, 
হাসিতে, কীদিতে, বমি করিতে পারে, চিম্টি কাটিলে হাত সরাইয়৷ লইতে 
পারে, পায়ে সুড়ম্ুডি দিলে পা ওটাইয়া লইতে পারে এবং এই কাজগুলি 
তাহাকে শিখিতে হয় না। পরে উপযুক্ত প্রেরণা পাইলে উত্তেজকের 
(50120115 ) প্রতিক্রিয়া হিসাবে সে হাটিতে পারে, খাগ্ধ সংগ্রহ করিতে 
হাত বাড়ায়, কৌতুহল অন্থভব করে, ক্রোধান্বিত হইয়া যুযুৎহ্থ হইয়া উঠে। 
এই প্রতিক্রিয়াগুলি প্রবৃত্তির পর্যায়ের অস্তভুক্ত। এক হিসাবে এইগুলিও 
প্রতিবর্তক ক্রিয়া, তবে ইহা নিছক প্রতিক্রিয়া হইতে একটু বৈচিত্র্যযুক্ত 
ও জটিলতর। এই জন্ত হার্বার্ট স্পেন্সার (5667৮ 966০6: ) প্রবৃত্তি 
গুলিকে মিশ্র প্রতিবর্তক (০0107011180 16) বলিয়াছেন । বয়োবৃদ্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে মানুষের প্রতিক্রিয়া! আরও শমুদ্ধতর হইতে থাকে এবং শীঘ্রই সে 
উচ্চ-চিন্তাপ্রহ্থুত কার্যাবলী করিতে সমর্থ হয়। 


শৈশব বিভিন্ন পর্যায়ের ক্রিয়ার বিবর্তন : পূর্ণ বয়স 
অপরিবর্তশীল আচরণ 
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পরিবর্তনশীল বা শিক্ষা সাপেক্ষ আচরণ 
১ম ২য় ৩য় রথ ৫ম ৬ 
দৈহিক আভিমুখী প্রতিবর্তক প্রবৃত্তি আবেগ বুদ্ধিপ্রণোদিত 
প্রতিক্রিয়া, প্রতিক্রিয়া, ক্রিয়া, প্রতিক্তিয়! 

প্রবৃত্তি সম্বন্ধে অন্যান্য মতবাদ : 


প্রবৃত্তি সন্বন্ধে যাহ! আলোচিত হইল, ইহা! ছাড় আরও অনেক বিতণ্ড 
আছে। প্রবৃত্তির স্বর্নপ নিরূপণ-প্রদঙ্গে দেগুলিরও আলোচন! প্রয়োজন । 


১৯৪ শিক্ষায় মনত্তত্ব 


জেমস্‌ (0910195 ) বলেন, প্রবৃত্তি হইতেছে মনের এমনই একটা শক্তি 
যাহা দ্বারা প্রাণী কোনও বিষয়ে ন! ভাবিয়! চিন্তিয়া» পূর্ব হইতে কোনও কিছু 
শিক্ষা লাভ ন! করিয়াই একটি বিশেষ রকম ফল পাইবার জন্য বিশেষভাবে 
কাজ করে £ *[55801006 15 6106 0] 06 2,005 127 50010 2. ৪ 23 
£0 0100:006 0610910. 61005 ভা10001 00916518176 01 605 21105 200. 
কা1017006 01551005 ৪0০9,01010 10 016 1921011272.1006-5 

ওয়াট্সন্‌ (৪15০0 ) এই জাতীয বিশেষ একটা দুজ্ঞেষ শক্তির কথা 
দ্বীকার করিতে সম্মত নহেন। তিনি বলেন, একটি বুমারাংকে ৫১০০2০:৪77) 
হাত হইতে দূরে নিক্ষেপ করিলে তাহ! আবার হাতে ফিরিযা আসে। এই 
আচরণের জন্য বুমারাংটির মধ্যে কোনও প্রবৃত্তির প্রেরণা নাই, তাহার গঠন- 
কৌশলের মধ্যে এই আচবণের লীলা-রহস্ত নিহিত আছে। তাহা হইলে 
মানুষের ক্ষেত্রেই ব' প্রবৃত্তি জাতীয় একটা শক্তির কথা কল্পনা! করিয়! লাভ 
কি? ওয়াটসন্‌ প্রবৃত্তি বলিয! কোন কিছুর অস্তিত্ব স্বীকার করেন ন1 এবং 
তথাকথিত প্রবৃত্তির কাঁজগুলিকে কর্মক্রোত (9০61%10 506৪] ) বলিযা 
অভিহিত করিযাছেন । 

আচরণবাদী হইলেও, থর্ণভাইক্‌ (0:17010011.6) প্রবৃত্তির ব্যাখ্য1-প্রসঙ্গে 
খানিকট। জেমস্-এর পথের অন্থব্তন করিযাছেন এবং প্রাণীদেব আচরণগুলির 
মধ্যে প্রবৃত্তি (1050000), ক্ষমতা বা ধারকত্ব (০৪1১2০105), প্রবণতা (0580০1- 
০৮) এবং সম্ভাবনা € 70520119115 ) প্রভৃতির পার্থক্য দেখাইযাছেন । 
ভাহার মতে এই চার জাতী আচবণই প্রতিবর্তক (1686 ) ক্রিযার 
অন্তর্গত | 

থর্ডাইকের (%]70170015) মতে প্রবৃত্তি, প্রবণত। (117561701, 
09099010169) প্রভৃতির মধ্যে যে পার্থক্য আছে, তাহ প্রকৃতিগত তত্তটা নহে, 
যতট। হইতেছে মাত্রাগত। তিনি শিশুদের প্রবৃত্তির সংখ্য।-প্রসঙ্গে মাতৃস্তন্ 
পান, দংশন কবা, চর্বন করা, লেহন করাঃ মুখভঙ্গী করা, থুথু ফেলা; কোন 
জিনিস ধরিতে চেষ্ট কর! প্রভৃতি ছাগ্সান্নটি বৃত্তির উল্লেখ করিয়াছেন এবং 
087901৮ প্রসঙ্গে নেতৃত্ব, আত্ম-ত্যাগ” সমবেদন।, মুখস্থ করিবার শক্তি, 


প্রবৃত্তি ও প্রচ্ষোভ | ১৯১ 


পর্যবেক্ষণ শক্তি, আঁত্ব-নির্ভরতা, মৌলিকতা প্রভৃতি ুখ্য ও গৌখ তেদে 
তেইশটি শক্তির উল্লেখ করিয়াছেন । 

প্রতিবর্তক ক্রিয়াগুলি খানিকট। বিধিনিদিষ্টভাবে ঘটিয়! থাকে এবং 
বুদ্ধিপ্রণোদিত ক্রিষার মত তাহাদের মধ্যে বৈচিত্র্য ও জটিলতা থাকে ন1। 
এই জন্য বাহার! প্রবৃত্তিষলিকে প্রতিবর্তক ক্রিযার পর্যায়ে ফেলিয়াছেন, 
তাহাদের মতের সমালোচনা করি! ড্রেভার দেখাইযাছেন, কৌতুক, ভয় 
প্রভৃতি ব্যাপাবে আমাদের প্রতিক্রিযাগুলি একটি বিধিনির্দিষ্টভাবে হয় 
না। স্থতরাং এগুলিকে প্রতিবর্তক ক্রিযার অন্তর্গত বল! উচিত নহে। 

বেগ (867 5০0) প্রাকজন্মগত সংস্কারকে বিশ্বাস করেন । তাহার 
ধাবণা 'ণকট। জীবন-প্রেবণা ([506-1101011155 ) আমাদের সন্রিয চেতনার 
আডাল হইতেই আমাদের কাজকর্মে অহ্প্রেবণ! দরে ; ইহাই হইল প্রবৃস্তি | 


প্রবৃস্তিগুলির বৈশিষ্ট্য ঃ 


প্রবৃত্তি সম্বন্ধে পণ্ডিতদের বিভিন্ন মতবাদের গহনতা৷ পরিত্যাগ করিয়! 
সাধারণভাবে পশ্তিতেব৷ প্রবৃত্তির যে বিশিষ্টতাগুলি স্বীকার করেন, সেগুলি 
উল্লেখ কব। অযৌক্তিক হইবে না| বিশেনত্বগুলি এই-- 

(১) ইহা শিক্ষা বাঁ অভ্যাসসাপেক্ষ দক্ষতা নহে, ইহ! সহজাত । 

(২) ইহ গোষ্ঠীব মকলেব মধ্যেই ক্রিযাশীল। 

(৩) গোষ্ঠীর সকলের উপরই ইহাব ক্রিযাঁ পবিলক্ষিত হইলেও, ইহার 
শক্তি সর্বত্র সমান নভে । যেমন-_(ক) যুধু্স! জিনিসটা! ₹যতে! নারীর চেষে 
পুরুষের মধ্যে বেশী ক্রিষাশীলঃ অ।বার অপত্য-প্রবৃত্তির ক্রিষ! হযত পুরুষের 
চেয়ে নারীর মণ্যে অধিকতর ক্রিযাণীল ; (খ) যৌনপ্রবৃত্তি বাল্যে ও বার্ধক্য 
মেমন দৃষ্ট হয না, কিন্ত যৌবনে ইহা! বেশী উদ্দীপ্ত হয ২ €গ) মস্তিফের সুস্থতার 
উপর প্রবৃত্তির ক্রিষা অনেকখানি নির্ভব করে, যেমন 7)€51208 জাতীয় মনো- 
বৈকল্য আসিলে মাহুষের সামাজিক প্রবৃত্তিগুলি ব্যাহত হয। 

(৪) প্রবৃত্তিগুলি প্রাণীর জীবন-সংগ্রামের প্রযোজনেই ব্যবন্থত হয়। 
প্রবৃত্তিগুলির সাহায্য ন। পাইলে পরিবেশের পরকুলতাষ ঞ্পণীগুালকে হয়ত 

৪ 


কহ শিক্ষায় মনন্তত্ব 
জীষনেয় আসর হইতে সরিয়া যাইতে হইত। শীতের আগমনে যে লক্ষ লক্ষ 
পক্ষী উঞ্ণতর দেশে পলায়ন করে, শক্রকে দেখিয়] ছুর্বলতর প্রাণী যে আত্ম- 
গোপন করে? সম্ভান ভাবনায় যে পাখার বাসা তৈয়ারী করে, এ সমস্তই 
জীবন-সংগ্রামের প্রেরণাতেই হইয়া থাকে । 

প্রক্ষোভ ব! আবেগ (22501607585) 

মাহ্ৃষের দেহ্যন্ত্র তথা তাহার আচরণের বিবর্তনের পথে প্রক্ষোভ বা 
আবেগ জিনিসটিকে শ্যার্ডিফোর্ড প্রভৃতি প্রবৃত্তির পরবর্তী পর্যায়ের ক্রম 
বলিয়। উল্লেখ করিযাছেন। ইহাও প্রতিবর্তক ক্রিযার সহিত বিশেষভাবে 
সম্পর্কিত, তবে প্রতিবর্তক ক্রিয়ার সহিত ইহাব পার্থক্য হইতেছে এই £ 
(১) প্রতিবর্তক ক্রিয়ার সময দেহের একটিমাত্র অংশ ক্রিষাশীল হয, কিন্ত 
প্রক্ষোভের সময সমগ্র শরীরেই একটা পরিবর্তন দৃষ্ট হয; (২) ইহাতে গ্রন্থি 
সংক্রান্ত (5191101019:) এবং শরীরের আভ্যন্তরীণ ( 5509181 ) পরিবর্তন 
হয়। (৩) প্রতিবর্তক ক্রিয়া! অথব! প্রবৃত্তিগত প্রতিক্রিযার মতো! প্রক্ষোতের 
প্রতিক্রিয়ার মধ্যে তেমন সরলতা দৃষ্ট হয় না। ইহার মধ্যে খানিকট! অযৌক্তিক 
বিক্ষোভ, তীত্রত1, আকম্মিকতা জাতীয ব্যাপার দেখিতে পাওয়া যায । 
(৪) প্রক্ষোভের ফলে রক্ত-চলাচল, নিশ্বাস-প্রশ্বাস প্রভৃতির গতি পরিবর্তিত 
হইয! থাকে। 

প্রক্ষোভের ব্যাখ্যা হিসাবে বিবর্তনবাদী পণ্ডিত ডারুইন বলেন, 
প্রক্ষোভের সময় আমাদের মধ্যে যে শরীরগত পরিবর্তন হয়, তাহার কারণ 
হইতেছে £ (১) একদা প্রক্ষোভ প্রয়োজনীষ ছিল, কিন্তু এখন আর তাহার 
প্রয়োজন নাই | ক্রুদ্ধ হইলে আমরা যে হাতের মুঠা শক্ত করি, দাতে দাত 
চাপিয়! ধরি, চক্ষু বিস্ফারিত করি-ইহ1 হইতেছে অতীত যুগের যুদ্ধের জন্ত 
প্রস্তরতির ব্যাপার (71100011016 ০01 551510691১1 1081)165) 7 (২) কখন 
কখনও প্রক্ষোভের সময় আমর! বিপরীত-ধর্মী ক্রিযাকলাপ প্রদর্শন করি 
(517001016 ০৫ ৪2010075515), এইজন্য আদর দেখাইবার সময় আমর অনেক 
সময় গাল টিপিয়া দেই, পিঠে চাপড় মারি, কুকুরেরা তাহাদের শিশুপুত্রদের 
আদর করিবার সময় কামড়াইয়| দেয়। 


প্রেবৃদ্তি ও প্রক্ষোভ 


ক্যানন (০৪0292) প্রভৃতি গ্রন্থিতত্ববিদ্‌ (6109012110198199) বললেনঃ 
প্রক্ষোভ হইতেছে আযাউ়িনেল্‌ প্রভৃতি গ্রন্থির রসক্ষরণের তারতম্যঙজ্নিত 
শারীরিক পরিবর্তন মাত্র । 

ফ্রয়েড, যুযুউ, (0:12) প্রভৃতি মনোবিকলনকারী পণ্ডিতগণ বলেন, 
প্রক্ষোভ ব্যাপারটা একটা অযৌক্তিক বা আকন্মিক মনোবিকার মাত্র নহে, 
ইহার মধ্যে একটা! গোপন ইতিহাস এবং অবদমন জাতীয় রহস্যের ইঙ্গিত 
আছে । 

ওয়াট্সন্‌ প্রভৃতি আচরণবাদীগণ বলেন, ইহা! শুধু কৃত্রিম প্রতিক্রিয়ার ফল 
মাত্র (“মৌলিক প্রকল্প” শীর্ষক দ্বিতীয় পরিচ্ছেদে "1১০: ৮ নামক শিশুর 
উপর ভয়ের প্রতিক্রিয়া-সন্বন্ধে পরীক্ষা দ্রষ্টব্য--২৬ পুঃ)। 

অধ্যাপক জেমস্‌ (0227) এবং ল্যাঙ্গ, (91155) বলেন, কোনও একটি 
উত্তেজনায় আমাদের শরীরের মধ্যে কতকগুলি পরিবর্তন হয়, এই পরিবর্তন 
সম্বন্ধে আমরা! যখন সচেতন হইঃ তখনই প্রক্ষোভের স্য্টি হয় । 

উডওয়ার্থ ( ড/০০৭০:৮ ), ডাউনে (10০0জ্া1৩ড ) প্রভৃতি মনে 
করেন, প্রক্ষোভও আমাদের একটা সহজাত মানসিক সম্পদ এবং ইহাঁকেও 
মনস্বিতাংশের ([.0.) মত পরিমাপ করিবার মাপকাঠি শীঘ্রই আবিষ্কৃত হইবে। 


প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভের সম্পর্ক £ 


ম্যাকডুগাল (1০. 1)948৪11)-এর বিশ্বাস, প্রত্যেক প্রবৃত্তির মূলেই এক 
একটি প্রক্ষোভের (আবেগেরঃ €1019610 ) লীল! আছে । যেমন পলায়ন" 
প্রবৃত্তির মূলে আছে ভয়ের প্রক্ষোভ, যুযুৎসার মূলে আছে ক্রোধ ইত্যাদি। 
মানুষ প্রভৃতি উচ্চতর প্রাণীর ক্ষেত্রে এই প্রক্ষোভ ও প্রবৃত্তির সম্পর্কটি 
খাশিকট! বুঝিতে পার! যাইলেও, নি়্প্রাণীদের ক্ষেত্রে এই সম্পর্কটি ঠিক স্পষ্ট 
ভাবে বুঝা যায় না। সেইজন্ত অনেকের বিশ্বান যে, ইতরপ্রাণীর আচরণ 
সহজাত প্রবৃত্তির দ্বারাই নিয়ন্ত্রিত হয় আর উচ্চতর প্রাণীদের আচরণ নিয়ন্ত্রিত 
হয় প্রক্ষোভ প্রভৃতির দ্বারা । বদি প্রশ্ন কর! হয় “পিপীলিকার! এইভাবে বাস। 
বাধে কেন? অথবা! মাকড়সা এইভাবে শিকার ধরে কেন?” সাধারণ লোকে 


১৮*৪ | শিক্ষায় মনস্তস্ 


তাঁহার উত্তরে বলিবে--“সহজাত প্রবৃত্বিবশেই তাহারা এইক্নপ করে।” 
কিন্ত যদি প্রশ্ন আসে “মানুষটি এভাবে চীথকার করিয়া উঠিল কেন?” তাহাতে 
সাধারণ লোকে উত্তর করিবে “রাগ করিয়াছে বলিয়! সে চীৎকার করিল |” যনি 
জিজ্ঞাস! কর! হয় “সে ছুটিয়া পলাইল কেন?” উত্তর আসিবে ণ্ভয় পাইযাছে 
বলিয়া” ইত্যাদি । তাহা হইল সিদ্ধান্ত ঈ্াড়াইতেছে এই যে, মাকড়সার 
শিকার-ধর! প্রবৃত্তির (10360) ব্যাপার, আর মান্ষের চীৎকার করা বা 
পলায়ন করা প্রক্ষোভের(€27011092) ব্যাপার | 
তাহ! হইলে কি বুঝিতে হইবে যে, কর্মের প্রেরণার জন্ত প্রবৃত্তির রাজ্যে 
ছুইটি পুথক আইন আছে? নিম্সপ্রাণীদের জন্য প্রবৃত্তির এবং উচ্চতর 
প্রাণীদের জন্ত প্রক্ষোভের প্রেরণা দিযা প্রকৃতি তীহার জীব জগৎকে 
পরিচালিত করেন? ম্যাকডুগাল বলেন, “না, আইন একটিই আছে 
--উচ্চ এবং নিয় নিবিশেষে তাহা কাজ করে, প্রবৃত্তি এবং প্রক্ষোভকে 
পৃথক বলিয়! মনে করাটা! ঠিক নহে। প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভ পৃথক নহে, প্রবৃত্তির 
কাজগুলি করিবাব সময উচ্চতর প্রথণাদের মনের মধ্যে যে একটা আত্ম- 
সচেতন অন্ভূতির রং লাগিয়। যায় তাহাকেই প্রক্ষোভ ( আবেগ) বলা হয ।” 
স্থৃতরাং ম্যাকডুগাল-এর* (71০. 70891] ) মতে বৃত্তির সংজ্ঞা নিধারণ 
করিতে হইলে প্রক্ষোভের কথা বাদ দিলে কিছুতেই চলিবে নাঁ। এই 
জন্যই ম্যাকডুগাল প্রবৃত্তির ($5901700) সংজ্ঞা নিরূপণকল্পে বলিযাছেন, 
প্রবৃত্তি হইতেছে একটি সহজাত সংস্কার যাহার জন্য একটি (১) বিশেষ প্রাণী 
বিশেষ জিনিসকে বিশেষভাবে অনুভব করে; (১) এই অনুভূতির জন্য বিশেষ 
ভাবে অভিভূত বা প্রক্ষোভিত হয এবং (৩) শেষ পর্য্যস্ত সেই জিনিসটি সম্বন্ধে 
বিশেষভাবে আচরণ করে (4 [01729050150 0111010 /111011 0০161:- 
11111065 6115 07100111517) 60106106156 (10 1085 21161001010 6০) 210৮ 
0016০ 062. 0:08177 018.55 ৪100. ০ 20067161706 11 15 [0155961105 ৪, 
০610917) €12)0110109] 50016111217 9170 1 11100156 £€0 80610] 
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প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোত 
এই ভাবে প্রবৃত্তির সংজ্ঞা স্থির করিয়া তিনি তাহার নির্ধারিত চৌদধাট 
প্রবৃত্তির জন্য চৌদ্বটি প্রক্ষোভেরও নাম করিয়াছেন। যথা- 


প্রবৃত্তি 
পলায়ন (75০81 ) 
যুযুৎসা (০০13921 ) 
ঘ্বণ! ( 7২5715100 ) 
অপত্য (58:252651 ) 
দোহাই পাডা (49691 ) 
রিরংস1! ব। যৌনপ্রবৃত্তি (119118 ) 
কৌতুহল (001109051 ) 


বশ্বুতা (51010195101 ) 


আস্ফালন প্রবৃত্তি (১616 998216102) 


যৌথ প্রবৃত্তি (0৮65651100511559) 


খাছা-সংগ্রহ প্রবৃত্তি (৮০০৭. 861:1115) 


সঞ্চযী প্রবৃত্তি (40051511012) 
গঠন প্রবৃত্তি (00050001102) 


হাল (15421510610) 


প্রক্ষোভ 

ভয (1621) 

ক্রোধ (40861) 

বিরক্তি (10152056) 

অহ (50061 52009610100) 

দুঃখ (10150655 ) 

কাম (15050) 

আশ্চর্যবোধ (০০০০1) 

আত্মাবমাননা (25826%5 561 
15611105 ) 

আম্গৌবব বোধ (০513৩ 9611 
561105 ) 


একাকীত্ব বোধ (6661175 ০: 
19:15110659) 
ক্ষুধা ( 0৮09০ ) 
স্বাধিকার বোধ (1178 ০: 
0৮109191010) 
স্থজনী স্পৃহা! (5561170€ ০£ 
০ো:69615610555 ) 


আনন্দ (40005610606 ) 


প্রবৃত্বির সহিত সহযোগিতা করিষা যে প্রক্ষোভ যুগপৎ কার্য করে,তাহাকে 


প্রাথমিক প্রক্ষোভ (0712081 1906100 ) বল! হইযাছে। 


দুই একটি 


প্রাথমিক প্রক্ষোভের মিশ্রণে যে প্রক্ষোত স্থষ্ট হয, তাহাকে গৌণ প্রক্ষোভ 


(56009209815 570010101 ) বল। হয । 


শিক্ষায় অনস্তত্ব 

প্রক্ষোভের হরূপ £ 

এখন প্রশ্ন আসিতে পারে, এই প্রক্ষোভ বলিতে আমরা ঠিক কি বুঝি ? 
কোনও অভিজ্ঞতার মধ্যে জ্ঞানের দ্দিক ছাড়া যে একটা অন্থভূতির দিক 
আছে, যে একটা অভিভূত হইবার দিক আছে, তাহাকেই সাধারণত: আমরা 
প্রক্ষোভ বলিয়া! থাকি। প্রক্ষোভের তীব্রতার সময আমরা এই অভিভূত 
হইবার লক্ষণগুলি বিশেষভাবে বুঝিতে পারি । এই সময মনের তরফ হইতে 
অভিভূত হওয1! ছাডা শরীরের তবফ হইতেও একটা বিশিষ্ট প্রতিক্রিয়া! ঘটে 
এবং বিশেষভাবে আচরণ করিবার জন্য একটা প্রেরণাও আমাদের মধ্যে 
আসে। প্রক্ষোভের সঙ্গে শরীরগত পরিবর্তন এবং কর্মপ্রযাসের যে একটা! সম্পর্ক 
আছে, তাহ! স্টাউট্‌ বহুদিন পূর্বেই বুঝিযাছিলেন। বর্তমানে বহু পবীক্ষার 
ফলে দেখা! গিযাছে, একটা বিশেষ রকম প্রক্ষোভের সময শরীরের মধ্যে বিশেষ 
রকম পরিবর্তন আসে । ভযের সময তাডাতাডি পলাইবার জন্য যেন শরীর 
তৈয়ারী হইয়া উঠে, ক্রোধের সময দেহ্যন্থথ যেন যুদ্ধের জন্য প্রস্তুত হয় 
ইত্যাদি। শুধু এই বাহিক পরিবর্তনই নয, বিভিন্ন প্রক্ষোভের সময শরীরের 
মধো বিভিন্ন প্রকার আভ্যন্তরিক পরিবর্তনও সাধিত হয | বর্তমানে শরীর- 
তত্ববিদ্গণ দেখাইযাছেন যে, ক্রোধের সময আ্যাড্রিনেলিন্‌ গ্রন্থি হইতে রস 
ক্ষরিত হইযা রক্তের সহিত মিশ্রিত হয, তাহাতে রক্ত জমিযা যায এবং তাহার 
ফলে রক্ঞক্ষয়জনিত ছুর্বলতাষ মৃত্যুর সম্ভাবনা! কমিয! যায । এইভাবে অন্তান্ত 
প্রক্ষোভগুলির সময়ও প্রাণীর প্রয়োজন অশ্থযাষী শরীরের পরিবর্তন হয়। 


প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভের সম্পর্ক (জেমস্-ল্যাঙ্গ মতবাদ ) ঃ 

অধ্যাপক জেমস্‌ প্রক্ষোভের সহিত শরীরগত পরিবর্তনটির অত্যন্ত গুরুত্ব 
আরোপ করিযাছেন। তিনি বলেনঃ একট! অভিজ্ঞতার জন্য তাহার প্রতিক্রিয়। 
হিসাবে আমাদের শরীরের মধ্যে যে সব পরিবর্তন আসে, সেই পরিবর্তনের 
চেতনাই হইতেছে “প্রক্ষোভ” ১) তিনি বলেন, “সাধারণতঃ বলা হয় আমর! 
দুর্ভাগ্যে আপতিত হই, ছুঃখ পাই এবং কাদিঃ আমর! ভল্পংক দেখি, 
ভয় পাই এবং ছুটিয়া পলাই; প্রতিত্বন্বীর দ্বারা অবমানিত হই, ক্ুদ্ধ 


প্রবৃত্তি ও গ্রক্ষোভ ১ 


বোধ করি এবং তাহাকে আঘাত করি ইত্যাদি; কিন্ত আরও যুক্তিযুক্ত 
ভাবে বিচার করিষ! বলিতে হইলে আমাদের বলা উচিত যে, আমরা! কাদি 
বলিয়া ছংখ অন্থভব করি, আঘাত করি বলিয়! ক্রুদ্ধ হই, কাপি বলিয়! 
ভীত হই। ছুঃখ পাইয়া কাদি, ক্রুদ্ধ হইযা আঘাত করি, ভীত হয়! কাপি 
_-ইহা ঠিক কথা নহে 1” 

অধ্যাপক জেমস্এর এই মতবাদটির মধ্যে বিবোধোক্তি অলঙ্কারের 
আকন্মিকতা যতই থাক না কেন, ইহাব মধ্যে খানিকট! সত্যও আছে। 
ধাহারা অভিনয কবেন, তাহাব! জানেন ক্রোধ, শোক, প্রেম প্রভৃতির অভিনয় 
সুষ্ঠভাবে করিতে হইলে এ সমস্ত প্রক্ষোভজনিত দেহ-বিকৃতি নিথুতভাবে 
আনযন করিতে পারিলে শুধু ঘে অভিনযটিই ভাল হয তাহা! নহে* অভিনীত 
বসটির অন্ভূতি ও উত্কষ্টতর হয। অপর পক্ষে যখন ভয, ক্রোধ, শোক প্রভৃতির 
আবেগে আমবা অভিভূত হই, তখন শরীবগত বিকৃতিগুলিকে সংযত করিতে 
পারিলেই সেই প্রক্ষোভগুলি কাটিয! যায । যে ক্রোধে হাত পা কাপে না, 
চক্ষু লাল হয না, স্বর বিকৃত হয না, পেশীগুলি স্ফীত হয ন1, সেই মানসিক 
প্রশান্তি অবস্থাটিকে আব যাহাই হউক ক্রোধের অবস্থা বলা যায না। ভন্পুক 
দেখিযা যদ্দি বুক ছ্বব ছুব কবিষাঁ না কাপে, পলাইতে ইচ্ছা ন! হয, জোরে 
।নশ্বাস না পড়ে, বুদ্ধি বিকৃত হইয| দ্রিশাহাবা হইতে না হয, তাহা! হইলে 
ভল্লুক দেখার ব্যাপারট| ভযেব প্রক্ষোভেব ব্যাপার না! হইযা মস্তিকগত 
নিছক রূপাচ্ছভূতির (০০10 061060100 ) ব্যাপারে নামিযা আসে । 

বর্তমানে শবীরতত্ববিদ্ভায যে সমস্ত আবিষ্কার হইযাছে, তাহাতে শরীরগত 
পরিবর্তনের সহিত এক একটি প্রক্ষোভেব সম্পর্ক যেন আরও গভীরভাবেই 
প্রতিষ্ঠিত হয । এক একটি প্রক্ষোভের সহিত শ্বাস-প্রশ্বীসঃ রক্ত চলাচল এবং 
বিশেষভাবে নিশ্ছিদ্র গ্রন্থিগুলির ক্রিয়া ঘনিষ্ঠভাবে জভিত আছে । শুধু তাই 
নয, এই সমস্ত প্রক্ষোভগুলির অহৃভূতির জন্য একটি বিশেষ স্নায়ুকেন্দ্রও 
আবিষ্কৃত হইযাছে। ইহা! বৃহৎ মন্তিষ্ষেব নিয়ে “থালামি” (1091925) 
নামক স্বানে অবস্থিত এবং তাহার সহিত মস্তিষ্ক ও মেরুমজ্জা-বাহিত স্বায়ু- 
তন্ত্রের বিশেষ সম্পর্কও নাই। ৃ 


১০৮ শিক্ষায় মনভ্তত 


এই সমস্ত আবিফারের পূর্বহে জেমস্‌ এবং ল্যাঙগ, (1+9:08৩ ) সাহেব 
শরীরগত বিকৃতি ও প্রক্ষোভের সম্পর্কটি নিপুণভাবে প্রকাশ করিয়াছিলেন। 
এই দিক দিয়! তাহাদের কৃতিত্ব যথেষ্ট আছে। তবে আমরা “পালাই বলিষ! 
ভয় পাই, ভয় পাই বলিয়! পালাই না”--এই জাতীয় কথা ন! বলিয়া! “জেমস্‌- 
ল্যাজ, মতবাদের” (0581015-7487195 16০15 ) গৌড়ামি ত্যাগ করিয়া 
ম্যাকডুগাল-এর ঘহিত এইটুকু অনায়াসেই বলিতে পারি যে, পলায়ন, যুযুৎসা, 
দ্বণ! প্রভৃতি প্রবৃত্তির সহিত ভয়, ক্রোধ, বিরক্তি তথা এই সমস্ত প্রক্ষোভের 
নিবিড় শরীরগত পরিবর্তনের একটি নিকট ও অচ্ছেছ্ব সম্পর্ক আছে। 


প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভের সম্পর্ক সম্ধন্ধে আরও মতামত £ 


ড্রেভার 00:55) কিন্তু এই বিষয়ে ম্যাক ডুগালের (1০. 1)০08৪11)এর 
সহিত একমত নহেন। তিনি বলেন, প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোত ঠিক এক জিনিসেরই 
বিভিন্ন অভিব্যক্তি নহে, একটি আসিলে ষে অপরটি আসে তাহা নহে, বরং 
একটির অতৃপ্তি ও অভাবে অপরটির স্থষ্টি হয। প্রবৃত্তির কার্ষগুলি যখন বাধ৷ 
প্রাপ্ত হয়, তখনই প্রক্ষোভ কাজ করিতে আরম্ভ করে। উদাহরণস্বরূপ 
পলায়ন প্রবৃত্তি ও ভযের প্রক্ষোভের কথা বল! যাইতে পারে । পলায়ন 
কাজটি আমরা যখন বিনা বাধায করিতে পারি তখন ভয অন্থভূত হয না| 
কিন্তু পলায়ন কৰরিতে যখন বাধাপ্রাপ্ত হওখা যায়, তখনই ভয়ের 
আবিভাব হয়। 

রিভারও (1২1৮5৫) ড্রেভার-এর সহিত একমত । তিনি বলেন, বিপদের 
সময় ছুটিয়া পলাযন করা, লাফ-বাপ করা; এ সমস্ত কাজ করিতে হয় সত্য 
কথা এবং বিপদের সময় এই সমস্ত কাজ আমরা অত্যাম্চর্য নিপুণতার সহিত 
করিতে সমর্থ হই, এ কথাও সত্য ঃ কিন্ত সেই সমস্ত কাজ তখনই ভালভাবে 
করিতে পারি যখন প্রক্ষোভজনিত চিত্তবিক্ষোভ আমাদের অভিভূত না 
করে। সুতরাং সমস্ত প্রবুত্তির কার্ষগুলির বিষেশত্বই হইতেছে যে, তাহাদের 
মধ্যে প্রক্ষোভ বা চিত্ত-বিক্ষোতের কোনও অবকাশ নাই। ডঃ উইলিয়ম 
ব্রাউন (11115 :0ক্ম।) বলিয়াছেন, ম্যাক ডুগাল নিজেও অস্ততঃ 


প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভ ১ 


একটি প্রবৃত্তির ক্ষেত্রে এই মতবাদের অনুচ্চারিত সমর্থন করিয়াছেন। তিনি 
বলিযাছেন, যৌতপ্রবৃত্তি বা সংঘপ্রবৃত্তির সহকারী প্রক্ষোভ হইতেছে একাকীত্ব 
বোধ। কিন্ত এই সংঘ প্রবৃত্তিটি যখন ক্রিয়াশীল থাকে, তখন তাহার সহকারী 
প্রক্ষোভজনিত একাকীত্ব বোধটি আর থাকে না। 

ড্রেভার (13:5৮) এইটুকু স্বীকার করেন যে, অনেক প্রবৃত্তিরই ক্রিয়াশীল 
অবস্থায প্রক্ষোভের অনুরণন থাকে । কিন্ত তাহা হইলেও, প্রক্ষোভ ক্রিয়াট! 
প্রবৃতিরই অশ্ভূতির (৪6০15) দিক মাত্র নহে। প্রক্ষোভের মূল কথ 
হইতেছে একটি বিশিষ্ট পরিবেশে পডিযা “এই কাজটি করিলে মন্দ হয ন1” 
এই জাতীয় একটা মনোভাব মাত্র ( ০10. 111157555 ) ) এই ভাবটি 
যখন বাধাপ্রাপ্ত হয, তখনই তাহা প্রক্ষোভজনিত বিকারে পরিণত হয়। 

ম্যাকৃড়ুগাল অবশ্য পবে ড্রেভা-এব এই আলোচনা! খানিকট' 
মানিযা লইযাছিলেন। কিন্তু প্রবৃত্তির মূল কথ। যে প্রক্ষোভ, এই জেদটুকু 
তিনি কিছুতেই ছাডিতে রাজী হন নাই। তিনি বলিযাছেন, ড্রেভার 
যাহা বলিয়াছেন, তাহা “ক্রোধ? এই প্রবৃত্তিটি সন্বন্ধেই প্রযোজ্য, অন্য আবেগ 
সম্বন্ধে নহে । 

আবেগ ও প্রবৃত্তির পারস্পরিক সম্পর্ক সম্বন্ধে আলোচন। করিতে হইলে 
আমাদের মনে রাখা উচিত যে, প্রাণীজগতের ক্রমবিকাশের পথে প্রাণীদিগের 
্ষ্টি হইয়াছে প্রবৃত্তিব স্থষ্টির পূর্বেই এবং এই প্রবৃত্তিগুলি প্রাণীদিগের ক্রম- 
বিকাশের ইতিহাসে একদিন আবির্ভাব হইযাছিল প্রাণীদের জীবন-প্রয়াসের 
প্রয়োজনে জগতের সহিত কারবার চালাইবার সুবিধার জন্যই । এই জীবন- 
প্রযাসের ক্রম-বিকাশের পথেই একদিন প্রক্ষোভগুলিও স্ষ্টি হইয়াছিল । এই 
প্রক্ষোভ হইতেছে জগতের সহিত কারবার করিবার ব্যাপারে প্রাণীদের 
জীবন প্রেরণায় কর্ম-প্রয়াসের অন্থভূতিগত অনুরণন মাত্র । 

এই জন্যই নান্‌ (টব) বলিয়াছেন, আবেগ হইতেছে “40০৪1 
0166761501930129 ০ (10 1561105 0190 0910015 211 0106 ০7£210152075 
17017)10 069117755 7101) 6116 আ ০:10.” তিনি বলিয়াছেনঃ আমাদের সমস্ত 
কার্ষের মধ্যেই যে প্রক্ষোভজনিত বিকার-বিকৃতিগুলি দৃষ্ই হইবেই, তাহ! 


১১৪ শিক্ষান় মনত্তত্ 


নাও হইতে পারে এবং তথাকথিত “0:60 ড1115055ই হয়ত অনেক 
ক্ষেত্রেই আমাদের কার্ষের প্রেরণা হইতে পারে, কিন্ত সেই সমস্ত ক্ষেত্রেও 
প্রক্ষোভজনিত অস্থভূতির রংটি থাকিযা যায়। তিনি আরও বলিয়াছেন, “[ 19 


(116 6120 10 5015116 2. 90191106190 10100191001 110. 1510951105 &, 
5007. 0172] 2100 21010 59190910109 211 006 01215 02] 5. 01] ১0:6920 
০ ছা011051 01 £1011105. বি ১৮6:01)2155৭ 1106 47 01010 %/1)11510585? 
6300211517060. 17) 51201) 2001516165 0065 56610. 11] ০৪৯৪ 6৪01 19108 
001011160, 50 10 5109215) 1010 (176 521006 0010012:89 (106 €17)061010%, 
03000961017 2 10812. 2170 9156 1১71200110155 19১. 157-158). 


শিক্ষাতত্বে সহজাত প্রবৃত্তির প্রয়োগ : 

এখন এই আবেগ ও প্রবৃত্তি সম্বন্ধে দাশানক বিতর্ক ছাড়িয়। প্রবৃত্তি- 
গুলিকে কিভাবে শিক্ষার কাজে লাগাইতে পার1 যায়ঃ তাহার আলোচনা 
এক্ষেত্রে প্রাসজিক ৬ইবে | আমর! জানি, যে মূলধনগুলি লইয] জাতক তাহার 
জীবন-পরিক্রমা আরস্ভ করে, তাহার মধ্যে প্রবৃত্তি হইতেছে অন্ঠতম প্রধান 
উপাদান । একজন বিশেষজ্ঞ বলিযাছেন। 47106 11795011065 915 01 12 
11196611915 ০? 01781980661. সুতরাং এই এগ 12026611215,-গুলি যে 
কি ভাবে কাজে লাগাইতে হইবে, তাহা প্রত্যেক শিক্ষকেরই বিচার্য। 

শৈশবে ও বালো মানুন প্রবৃত্তির দ্বারাই পরিচালি 5 হয এবং এই সময়ে 
প্রবৃত্তির আবেদন এবং তাহার প্রতিক্রিষার দিক দিয়! মানুষ ও ইতরপ্রাণীদের 
মধ্যে প্রভেদ বিশেষ থাকে না| আদর্শবাদ, চরিত্রের দৃঢ়তা, মনের জোর, 

যম প্রভৃতি তখনও স্থ্ট হয না। কাজেই এই সময়ে আদর্শ, সংযম প্রভৃতির 

কথ|। আনিলে কোন ফল হইবে না। কারণ, আদর্শ প্রভৃতি তখনও তৈয়ারী 
হয় নাই। কাজেই শিশু তখন স্বভাবতঃ যাহ! করিতে চায়, সেই পথেই 
তাহাকে চলিতে দিয়া তাহার খানিকট] অজ্ঞাতসারেই খেলা, আনন্ব প্রভৃতির 
ভিতর দিয়া সহজাত প্রবৃত্তির খাত বাহিয়! তাহাকে জ্ঞানের পথে ও শুভ 
কর্মের পথে লইয়া যাইতে হইবে । কিভাবে এই কাজটি করিতে হইবে 
তাহা জানিতে হইলে প্রবৃত্তিগুলির ধর্ম ব1 বৈশিষ্ট্যগুলি (8/0:700665) ভাল 
ঘ্াবে জানিয়। রাখা প্রযোজন । 


প্রবৃতি ও প্রক্ষোভ ১১১, 


(১) প্রথমতঃ মনে রাখিতে হইতে হইবে, প্রবৃত্িগুলি সহজাত হইলেও 
সমস্ত প্রবৃত্তিগুলিই জাতকের জন্মের সঙ্গে সঙ্গেই পরিপূর্ণভাবে বিকশিত থাকে 
নাঃ ধীরে ধীরে একটির পর আর একটি করিয়। প্রবৃতি ফুটিয়া উঠিতে থাকে। 
জন্মের সময়েই একটি শিশু মাতৃত্তন্ত পান করিতে পারে, কিন্ত তখনও সে কিছু 
ধরিতে পারে না। তাহার পর কোনও কিছু ধরিতে শিখে কিন্ত তখনও 
চলিতে পারে না । এই ভাবে ক্রমে ক্রমে একটির পর একটি প্রবৃত্তি ও ক্ষমত৷ 
ফুটিতে থাকে । বয়স অনুসারে প্রবৃত্তি বিকাশের এই ক্রমটি শিক্ষককে জানিয়া 
রাখিতে হইবে। তাহা না জানিয়। অকালে এক একটি বিশিষ্ট প্রবৃত্তিকে 
জাগাইয়! তুলিবার চেষ্টা করিলে ফল হইবে না। একটি ছুই মাঘের শিশুকে 
ধাড়াইবার প্রবৃত্তি উন্মেষ করিবার জন্য তাহাকে “চলি চলি পা! পা” করিয় 
টানাটানি করিলে পে চলিতে শিখিবে না। বরং স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়াবশতঃ 
সে শিখিতে অস্বীকারই করিবে । 

এই জন্তই দেখ! যায়, জেদী শিক্ষক বা মাতাপিতার শিক্ষা! অনেক সময় 
ব্যর্থ হয়। শিক্ষার্থীর আগ্রহ-উন্মেষ হইবার পূর্বেই তাহার! শিক্ষার ব্যাপার 
লইয়া! বাড়াবাড়ি করিতে যাইয়। শিক্ষার বিষয়টিকে শিক্ষার্থীর কাছে 
বিভীষিকার বস্ত করিয়! তুলেন $ শিক্ষার “ব্যাপারে উৎসাহের আতিশয্যে 
তাহারা অনেক সময় শিক্ষার বস্তগুলিকে ধীরে ধীরে ক্রম-কঠিন না করিয়া 
ছেলেদের একদিনে পণ্ডিত করিয়! তুলিবার চেষ্টা করিয়া শক্ত শক্ত বিষয় 
শিখাইতে চে করেন । ফলে ছাত্রের অকৃতকার্ধতার সংখ্য। বাড়িয়৷ যায়। 
প্রথবারের অকৃতকার্ধতা দ্বিতীয়বারেয় সিদ্ধিকেও ক্ষতিগ্রস্ত করে। ফলে 
ছাত্রের আত্মপ্রত্যয় নষ্ট হয়। 

অঙ্ক প্রভৃতি শাস্ত্রে অনেকের যে বিমুখতা দৃষ্ট হয, তাহ! এই ভূল শিক্ষা- 
প্রণালীর জন্য হইয়! থাকে । 

(২) প্রবৃত্তির দ্বিতীয় বিশেষত্ব হইতেছে, প্রবৃত্ভিগুলি চিরস্ায়ী নহে। 
সুতরাং সময়ে তাহাদিগকে প্রবুদ্ধ করিতে ন| পারিলে প্রবৃত্তিগুলি নষ্ট হুইয়। 
যায়। একটি মোরগ-শিশুর সহজাত প্রবৃত্তি হইতেছে তাহার মাতাকে 
অনুসরণ করা । এখ্বন /এই মোরগ-শিশুটিকে জন্মের পর হইতেই নদি সম্পূর্ণ 


১১২ শিক্ষায় মনস্তত 


মিঃসঙ্গ অবস্থায রাখা যায়, তাহ হইলে এ প্রবৃত্বিটি ক্রমশঃ নষ্ট হইয়া যাইবে। 
শিক্ষাতত্বের দিক দিয় এই তথ্যটি খুবই প্রযোজনীয়। ইহা আমাদের বুষাইয়া 
দেয় যে, প্রবৃদ্তিগুলির বিকাশ সম্বন্ধে শিক্ষকের উৎসাহের বাড়াবাড়ি যেমন 
ক্ষতিকর, আলন্ত এবং দীর্ঘনত্রতাও তেমনি ক্ষতিকর । মুক-বধির বিদ্যালয়ের 
শিক্ষকর! প্রায় সকলেই একমত যে, মৃুক-বধির বালক বালিকাদিগকে যদি 
ভালভাবে কথা কহিতে শিক্ষা দিতে হয, তাহা হইলে তাহাদিগকে সাধারণ 
বালকবালিকাদের মত ৬|৭ বৎসরে স্কুলে পাঠাইলে ভাল কাজ হুইবে না। 
কারণ, কথা শিখিবার প্রবৃত্তিটি ছেলেদের মধ্যে ছুই তিন বৎসরের মধ্যেই 
বিকশিত হয়। এই বযসে সে যদ্দি কথ! কহিতে না শিখে এবং তিন চার 
বৎসর নষ্ট করিয| পবে যদি তাহাকে স্কুলে পাঠান হয, তাহ! হইলে সে ভাল 
কথা শিখিতে পারিবে না। 

প্রবৃত্তির পরিণতির হিসাব করিয! সময মত যথাযথ শিক্ষাব বিষয উপস্থাপিত 
কর! শিক্ষাতত্বের একটি বড কথা। স্তাণ্ডিফোর্ড দেখাইযাছেনঃ একটি দশ 
বৎসরের বালককে শরীরতত্ব শিখাইবাব চেষ্টা কর নিছক সময নষ্ট করা ছাড়! 
আর কিছুই নী । কিন্ত ১৫1১৬ বৎসরেব কিশোরের কাছে এই শরীর-তত্ৃটি 
একটি অত্যন্ত আগ্রহের জিনিস । কারণ, এঁ কৈশোর বয়সে তাহার নিজের 
শরীরগত পরিবর্তন প্রচুব হইতে থাকে, কাজেই শরীর সম্বন্ধে তাহাব জিজ্ঞাস] 
ও আগ্রহ স্বতঃই তাহার মধ্যে উদিত হইতে থাকে । অতএব এই সময়ে শরীর- 
তত্ব শিক্ষ! দিলে তাহার! প্রচুর আনন্দের সহিত সেই শিক্ষা গ্রহণ করিবে । 

(৩) প্রবৃত্তির আর একটি বিশেষত্ব হইতেছে যেঃ এইগুলি ক্রমশঃ অভ্যাসে 
পরিণত হয়। কাজেই যে সমস্ত অভ্যাসগুলি ভাবী জীবনে প্রযোজনীষ 
হইবে, সেইগুলি শিশুকাল হইতেই গঠন করিতে উৎসাহ দেওয়া উচিত। 
আমর] জানি, এই উৎসাহের অভাবে যে সব বাডীর ছেলের! “পদে পদে ছোট 
ছোট নিষেধের ডোরে” বাধ! থাকিযা৷ শুধু “ভাল ছেলেই” থাকিয়! যায়, নিজের 
ইচ্ছামত কাজ করিবার সুবিধা পাষ না৷ এবং কর্তৃত্ব হইতে বঞ্চিত থাকে, 
দেই ছেলের! উত্তরজীবনে নেতৃত্ব করিতেও পারে না। এই নেতৃত্ব, ব্যক্তিত্ব 
প্রভৃতির বিকাশের জন্য বালকদিগকে ক্লাসে, খেলার মাঠে এখং সভা-নমি তিতে, 


প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভ ১১ 


পৃজা-পার্বণ প্রভৃতিতে কর্তৃত্ব ও নেতৃত্বের অবকাশ দিতে হইবে ; তাহারা ভূল 
ভ্রান্তি করিবে বলিয়া তাহাদের দূরে রাঁখিলে চলিবে না। 

(8) প্রবৃতিগুলি সম্বন্ধে চতুর্থ কথ! হইতেছে এই যে, প্রবৃঙিলি জন্ম 
হইতেই অত্রাস্তও নহে এবং পূর্ণভাবে পরিপূর্ণ ও নহে । প্রাচীন পখ্ডিতদের 
ধারণা ছিল, প্রবৃত্তি হইতেছে প্ররুতির নির্দেশে প্রাপ্ত একটা জন্মগত এবং 
ভ্রান্ত অশিক্ষিত-পটুত্ব । কিন্ত বর্তমানে দেখা গিয়াছে যে, এই অশিক্ষিত- 
পটুত্বটি একেবারে অভ্রান্তও নহে এবং সম্পূর্ণও নহে। প্রবৃত্তি আমাদের 
ভ্রান্ত নির্দেশও দিয়! থাকে । প্রবৃত্তির ভ্রান্ত নির্দেশে চলিতে চলিতে লক্ষ লক্ষ 
পক্ষী মাঝ-সমুদ্দ্র দিগত্রাস্ত হইয়! ডুবিয়! মরে, কুকুর বিড়াল প্রভৃতিও পথ 
ভূলিয়! যায়, অপত্য-প্রবৃত্তির ভ্রান্ত পরিতৃপ্তিতে খড়-পোরা মরা বাছুরের মুর্তি 
দেখিয়াই গো-মহিষের মাতৃদুগ্ধ ক্ষরিত হইতে থাকে ইত্যাদি । শুধু তাই নয়, 
প্রবৃত্তিগুলি যে জন্ম হইতেই পূর্ণতা লইয়৷ আসে, তাহ] নহে । নবজাত শিশু 
স্তন্তপান করিবার প্রবৃত্িটির প্রেরণায় শুধু যে স্তন্তই পান করে, তাহ! নহে-_ 
তাহার মুখের কাছে হাতের আঙ্গুল ধরিলেও সে তাহা চুধিতে চেষ্টা করিবে, 
আবার তাহার মুখে মুখ দিয়া তাহার বুড়ি ঠাকুমা যদি আদর করিতে যান, 
তাহ। হইলে বৃদ্ধার নাকটিকেও সে পরম তৃপ্তির সহিত চুষিতে থাকিবে । 

প্রবৃত্তি পে অনুশীলনের দ্বার। উৎকধিত হয়, তাহার বহু প্রমাণই পাওয়া 
যায়। পাখীর বাসা প্রথমবারের চেয়ে দ্বিতীয়বারে ভাল হয়, মাকড়সার 
জাল প্রথম প্রচেষ্টায় যতট। ভাল হয়, দ্বিতীষ প্রচেষ্টায় তাহার চেয়ে উৎকষ্টতর 
হইয়া থাকে । 

এই তত্বুটি শিক্ষকদের নিকট খুব প্রয়োজনীয়। কারণ ইহা! হইতে তাহারা 
বুঝিতে পারিবেন যে, তাহাদের চেষ্টা ও সাহায্যে প্রবৃত্তিগুলি অন্ুশীলিত ও 
সমুদ্ধ হইতে পারে | 

(৫) পঞ্চমতঃ মনে রাখা উচিত যে, প্রবৃত্তিগুলিকে বিষয়াস্তরে পরি- 
চালিত বা পরিবর্তিত কর! যাইতে পারে। কিভাবে সেগুলিকে পরিবর্তিত 
করা যাইতে পারে, কিভাবে সেগুলিকে পরিবতিত কর! যায়, তাহ! পরে 
আলোচিত হইবে । শিক্ষাতত্বের দিক দিয় উপস্থিত এই *তথ্যটিকে 


৮ 


১১৪ শিক্ষায় মনত্ততব 


এইজন্তই খুব প্রযোজনীয় বলিয়া মনে করা যাইতে পারে যে, অবা্ছনীয় বা 
অসামাজিক বৃত্তিগুলিকে আমর! সংযত ব! সংস্কৃত করিতে পারি। 

€৬) বষ্ঠতঃ প্রবৃত্তিগুলি কিছু-না- কিছু প্রেরণা ওনসগ্কেতের অপেক্ষা রাখে । 
এই প্রেরণ! ও সঙ্কেতটি না পাইলে প্রবৃত্তিগুলি আপন! আপনিই বিকশিত 
হইতে পারে না । এই তত্বটিও শিক্ষা-বিজ্ঞানের দিক দিয়| খুবই প্রয়োজনীয় 
শিক্ষক প্রেরণা ও সঞ্কেতের যথাযথ প্রয়োগ করিয়। বাঞনীয় প্রবৃত্তিগুলির 
বিকাশ করিতে পারেন, আবার অবাঞ্ছিত প্রবৃত্তির অকাল বোধন যাহাতে ন! 
হয়, সেই মত ব্যবস্থ! করিবার জন্য সঙ্কেতগুলিকে বিলম্বিত করিতে পারেন । 

প্রবৃত্তিগুলিকে সংযত বা! পরিবতিত করার উপাস্ 

(১) শাস্তি ও পুরস্কারে দ্বার! £ এই উপায়টি অন্যান্ত উপায়ের তুলনায় 
খুব কার্যকরী না হইলেও, ইহার প্রয়োগ খুব ব্যাপকভাবে হয়। তবে 
মাত্রার দিক দিয়া বাড়াবাড়ি না করিলে ইহাতে অনেকখানি ফল পাওয়া 
যাইতে পারে । 

(২) প্রতিক্রিয়ার পরিবর্তন দ্বারা (01:9:05 ০06 1550:55৩ ) ই 
আমর একজন বিখ্যাত পালোয়ানের সম্বন্ধে শুনিয়াছি, তিনি যখন খুব জুুদ্ধ 
হইতেন এবং ক্রোধে যখন তাহার গ! ঈশ.পিশ, করিত, তখন তিনি চেঁচামেচি 
মারধোর প্রভৃতি না করিয়! হাজারখানেক ভন্‌ বৈঠক দিয়া দিতেন । ফলে 
রাগের মাথায় অন্তায় কাজ করার হাঙ্গামা হইতে তিনি নিজেকে বাচাইয়া 
রাখিতেন। এই জাতীয় কাজ আমরাও প্রায়ই করিয়া থাকি । অন্ধকার 
রাস্তায় এক।-এক। চলিতে-চলিতে ভূতের ভয়ে শরীর অবসন্ন হইতে থাকিলে 
আমরা হয়ত জোরে গান ধরি, ছুঃখে কান্না পাইলে তাহাকে হাসি দিয়! 
উড়াইয়। দিতে চেষ্টা করি । স্বতরাং কার্পণ্যের জন্ঠ যে-বালকের হাত দিয়া জল 
গলে না, তাহারই হাত দিয! ভিক্ষ! দিবার ব্যবস্থা করিয়া, লোভী বালককে 
দিয়া ভাইবোনদের নিকট খাছ্দ্রব্য পরিবেশনের ব্যবস্থা করিয়! প্রতিক্রিয়ার 
পরিবর্তন করার জন্য আমর! ছেলেদের শিক্ষার ব্যবস্থা করিতে পারি । 

(৩) প্রবৃতিগুলির উদশ্গাতি (55011791105 ) বা উওকর্ষণের 
স্বারা : *এই উৎকর্ষণ ব্যাপারটি মনোবিজ্ঞানের তখা শিক্ষা-বিজ্ঞানের খুব 


প্রধৃতি ও প্রেক্ষোত ১১৫ 


প্রয়োজনীয় বিষয়। আমর] জানি, প্রবৃত্তিগুলি প্রাণী-জগতের মধ্যে জীবনের 
প্রেরণাতেই স্থষ্টি হইয়াছে । কিন্তু উচ্চতর প্রাণীর ক্ষেত্রে ব্যক্তিগত জীধনের 
প্রেরণ! ও প্রয়োজন এবং সমাজগত নীতি বা কল্যাণ অনেক সময়েই একই 
খাতে প্রবাহিত হয় না । ব্যক্তিগত জীবন-প্রেরণ! যাহ! চাগ্ম, সমাজগত নীতি 
বা কল্যাণ হয়ত তাহাতে ব্যাহত হয়। উৎকর্ষণের মূল কথাটি হইতেছে, 
প্রবৃত্তির স্তরোতটিকে মানুষের আদিম পশুজীবনের পধায় হইতে মোড় 
ফিরাইয়া সমাজ-কল্যাণকর খাতে প্রবাহিত করানো । তাহাতে প্রাণবেগ 
প্রতিরুদ্ধ হয় না, শুধু তাহার গতি-পথটি পরিবর্তিত হইয়া অন্ত খাতে প্রবাহিত 
হয়। ফলে “সাবলিমেশন্”-এর ক্ষেত্রে স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়াজনিত 
প্রতিরোধ নাই, অবদমনজনিত গোপন বিদ্রোহ নাই, ভাবের ঘরে চুরি 
করার মত একটা ভগ্ডামির অবকাশও নাই। এই “দাবলিমেশন্‌* কথাটি 
ফ্রুযেডীয় মনস্তত্বে যৌনপ্রবৃত্তি সন্বন্ধেই প্রথম ব্যবহৃত হইয়াছিল । বর্তমান 
মনোবিজ্ঞান বলে, এই “সাব.লিমেশন্‌” ব্যাপারটি যৌনপ্রবৃত্তি ছাড়া অন্তান্ত 
প্রবৃত্তি সম্বন্ধেও কার্যকরী করা যাইতে পারে । মেয়েদের প্রতিবেশীদিগের 
রান্নাঘর ও আতুড় ঘর মন্বন্ধীয় কৌতূহল এবং পুরুবদিগের অহেতুক পরচর্চার 
কৌভূহলকে দর্শন-বিজ্ঞান-ইতিহাস সংক্রান্ত কৌতুহলের খাতে প্রবাহিত কর! 
বাইতে পারে, শারীরিক ভয়ের প্রবৃত্তিকে পাপের প্রতি ভয়, আদর্শচ্যুতির ভয় 
প্রভৃতির খাতে মোড় ফিরাইয়। দেওয়া! যাইতে পারে, পশু-জীবনের আদিম 

ংঘপ্রবৃত্তিকে বর্তমান সভ্য-গমাজের লোক-লৌকিকত! সামাজিকতার খাতে 
প্রবাহিত করান যাইতে পারে, আদিম যুযুৎ্সা ও হিংসাকে অসত্য ও অন্ঠায়ের 
বিরুদ্ধে সংগ্রামশীলতার কাজে লাগান যাইতে পারে; সঞ্চ্য়ী-প্রবৃভিটাকে 
একটু মোড় ফিরাইয়। ডাক টিকিট সংগ্রহ, প্রত্বতত্ব বা এতিহাপিক উপাদান 
সংগ্রহ প্রভৃতি ব্যাপারে নিযুক্ত করান যাইতে পারে । এক কথায় বলা যাইতে 
পারে, শিক্ষাতত্বের শেষ কথাই হইতেছে, জৈব আদিম প্রবৃত্তিগুলিকে সুসংস্কৃত 
উৎকর্ধিত করিয়া! সমাজের কল্যাণের জন্য তথা মহম্যত্বের “উন্নতি ও 
পরিপূর্ণতার জন্য নিযুক্ত করা । অবাঞ্ছিত মনে করিয়া প্রবৃত্তিগুলিকে গলা! 
টিপিয়। মারিলে সে কাজ সিদ্ধ হয় না। বস্ত্রতঃ বাঞ্ছিত বা অবাঞ্ছিত, ভাল ব! 


১১৬ শিক্ষান়্ নত 


মন্দের চিরন্তনী মাপকাঠি নাই, অহিংসা ভাল বলিয়া! হিংল! বা যুধুৎসাকে- 
বাদ দিলে চলিবে না, তাহা! হইলে অহিংসার ছম্মবেশে কাপুরুষত। আসিয়া 
পড়িবে ? ত্যাগ বা সন্্যাম ভাল বলিয়া! তোগকে অস্বীকার করিলে চলিবে না, 
তাহা হইলে জীবন-সংগ্রামে পরাজয় আসিবে; যৌনপ্রবৃত্তি মন্দ বলিয়! 
তাহাকে উৎখাত করিলে চলিবে না, তাহাতে ক্লীবত্ব আসিবে । কাজেই 
শিক্ষার বড় কথ! হইতেছে, প্রবৃত্তিগুলিকে অবদ্রমিত ন1 করিয়া তাহাদিগকে 
উৎকধিত কর1। প্রবৃত্তির-“াটাই*-এর মধ্যে মহুয্যত্ব নাই, তাহার পূর্ণতা, 
সমন্বয় ও সমাজ-হিতৈষণার মধ্যেই মনুষ্যত্ব | 

(৪) পরিবেশ বা প্রেরণার পরিবর্তনের দ্বারা (0758৩ ০? 
৬85370275৩6 0৮ 50020] ) 2 

পপ্রক্ষালনাৎ হি পক্কন্ত দূরাৎ স্পর্শনং বরং”-- প্রবৃত্তির প্রলোভনের বস্তুকে 
সর্বদ1 সম্মুখে বাখিযা তাহার সহিত প্রতিনিষত যুদ্ধ কবার চেষে প্রলোভন 
হইতে দূরে থাকাই ভাল । কবি বলিযাছেন__ 

“কাজলকী ঘরমে যেত সেধান হোষে 
থোড। বৃদ লাগে পর লাগে 
যুবতী কি সাথ মে যেস্তা সেযান হোষে 
থোড] কাম জাগে পর জাগে । 

কাজলের ঘরে থাকিলে শরীরে কিছু ন1 কিছু কালি লাগিবেই, যুবতীর সঙ্গ 
করিলে কিছু না কিছু কাম জাগিবেই। এই তত্তটি শিক্ষা-বিজ্ঞানের দিক 
দিয়। খুবই প্রযোজনীয ; ছাত্রের সঙ্গী-নির্বাচনের দিক দিয়া» বিদ্ভালষ 
গৃহ ও ছাত্রাবাসের পরিবেশ নির্বাচনের দিক দিযাও এই তত্তুটির খুব 
উপযোগিতা আছে । বার্ট (০5:11 28: ) প্রভৃতি পণ্ডিতগণ দেহীইযাছেন, 
লগ্ুনের খারাপ পাড়ার অথবা যে সমস্ত পাড়ায় সিনেম। থিষেটার প্রভৃতিক্ন 
প্রলোভন বেশী, সেই সমস্ত পাড়ার ছেলেদের অপরাধ-প্রবণত! বেশী হয। 

€) প্রতিস্পর্থী-আকর্ষণের (০০872/51 51৮5০৮০৪ ) ব্যবস্থা 
দ্বার £ পরিবেশের পরিবর্তন করা হয়তো! অনেক সময়েই অনেকের 
সাধ্যের অতীত হইতে পারে, সেই সব ক্ষেত্রে প্রতিষ্পর্ধী আকর্ষণের 
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স্ি করিয়া শিক্ষাপ্প ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। মহাতা। অশ্থিনী- 
কুমার দত্ত যখন চাতরা (রামপুর ) স্কুলের প্রধান শিক্ষক ছিলেন 
তখন স্কুলের ছাত্রদের নৈতিক উন্নতিরশ্জন্য তাহাদের লইয়। নৌকাভ্রমণ এবং 
নৌকায় গান-বাজন! প্রভৃতির ব্যবস্থা করিয়াছিলেন । ইহা ছাড়া ছাত্রদের 
জন্য বিতর্ক-সভ!, লাইৰেরি প্রভৃতিরও ব্যবস্থাও করিয়াছিলেন । এইভাবে 
উচ্চতর আনন্দের প্রলোভন দেখাইয়! তিনি তাহাদিগকে বাজে অর্থহীন 
আনন্দের আকর্ষণ হইতে রক্ষা! করিবার ব্যবস্থা করিয়াছিলেন । 

(৬) বিরোচনের (05815651515) দ্বার £ এই বিরোচন ব1 প্ক্যাথার- 
সিস্‌” ব্যাপারটি হইতেছে ভোগের ভিতর দিয়া! ভোগের কামনাকে জয় 
করিবার চেষ্টার মত। কামনাকে জোর করিষা অবদমিত করিলে অতৃপ্ত 
কামনাজমিত জট (০0717016%)*অথব! ভণ্তামী জাতীয় একটা জিনিস স্থষ্ট হয় 
বলিষা অনেক সময ভোগের বস্তুর প্রাচুর্য দ্রিষা ভোগের বাদনাকে তৃপ্তি দিয়! 
ভোগেচ্ছাকে সংযত করিবার চেষ্টা কর! হয। বাস্তবিক ভেগকে একেবারে 
অন্বীকার করিষ! ত্যাগের সাধনা অনেক সময়েই ব্যর্থ হয়। এই জাতীয় 
ব্যর্থতাকে ইঙ্গিত করিমাই শেষ প্রশ্নের কমল হরেন্দ্রের আশ্রমে বলিয়াছিল 
“যার কেবল অস্বীকারের মধ্যেই বড় হযে উঠেছে, পাওয়ার আনন্দ যার 
নিজের মধ্যেই নিশ্চিহ্ন হযে ?গলো» দেশের লক্ষী কি পাঠিয়ে দেবেন শেষে 
তাদের হাত দিযেই তাঁর ভীড়ারের চাবি? হরেনবাবু, পৃথিবীর দিকে চেয়ে 
দেখুন, যারা অনেক পেয়েছে, তারা সহজেই দিষেছে। এমন অকিঞ্চনতার 
ইস্কুল খুলে তাদের ত্যাগের গ্রাজুয়েট তৈরী করতে হয নি।” যুক্তিটা হয়ত 
খানিকটা সত্য, কিন্তু তাই বলিষা ভোগের জযগানের ভিতর দিয়াও মন্ুৃয্যতব 
অজিত হয না। আমাদের মনে রাখিতে হইবে-- 

“ন জাতু কামঃ কামানামুপভোগেন সাম্যতি 
হুবিষ! কৃষ্ণমান্ের ভূয়োএবাভিবর্ধাতে ॥” 


* বিশ্ববিদ্যালয়ের পরিভাযায় 0০1215কে "্গৃটৈষা” বল! হইয়াছে । ক্রয়েডীর 0০:9019% 
প্রসঙে এই দ্গুটৈষা? শবটি খুবই সার্থক! কিন্তু 8:21 ০০:0215ষ গ্রতৃতি ক্ষেত্রে এই 
“গুটৈষ1” শব্দটি থানিকট! নিরর্থক বলিয়া আমরা! 0০92216 অর্থে জট শব্দটি ব্যবহার 
করিল্লাছি। ইহা! খানিকট। সহজবোধ]) এবং ব্যঞ্জ নাময়ও বটে। 





শাক 


১১৮ শিক্ষায় যনম্ততৃ 


অগ্নিতে ত্বতাহুতির মত শুধু ভোগের দ্বারা কামের সাম্য সম্ভব নয়। এই: 
হেতু ভোগ ও ত্যাগের সামঞ্জস্ত বিধান দরকার ; এ দিকটাও শিক্ষকের ল্মরণ 
রাখা কর্তব্য । 

এই সমস্ত আলোচনা! হইতে বুঝিতে পারা যাইতেছে যে, প্রবৃত্তিগুলি যতই 
সহজাত 1 যতই শক্তিশালী ২উক ন কেন, তাহাদিগকে সংযত কর! যায় 
এবং প্রবৃত্তির শ্রোতকে শিক্ষার খাতে প্রবাহিত করিয়া মহুযতুকে বিকশিত 
করা যায়। তবে এই সম্বন্ধে একটি কথা আছে। অবাঞ্ছিত প্রবৃত্তিগুলিকে 
সংযত করিবার জন্য সাধারণতঃ যে ছুইটি পথ অবলম্বন করা হয় অর্থাৎ 
(১) তাহাদিগকে জোর করিষা অবদমিত করা £€01553100 ) অথবা (২) 
তাহাদিগকে অবহেল। করিষা খোরাক না দি! বিনষ্ট করিবার চেষ্টা করা, এই 
দুইটি পথ প্রায়ই ফলপ্রস্থ হয না। কারণ, প্রবৃত্তিগুলিকে (জোর করিয়! 
অবদমিত করিলে “ফ্রযেড়ীয় জট্‌” বা গুটৈষার €( ০০0201915স) স্ষ্টি হয এবং 
তাহাদিগকে খোরাক না দিয। অনশনে মারিবার ব্যবস্থ। করিলে তাহার! উপসী 
ছারপোকার মত একবার স্থযোগ পাইলে বাধাতামূলক সংযমের বঞ্চনাকে সুদে 
আসলে পুবাইযা লয। এইজন্য রুপণ ধনীর ছেলে বাপের সম্পত্তি পাইলেই 
বেপরোধা বিলাসে ছু"দ্দিনেই সম্পত্তি উডাইয! দ্রিয। তাহার নাবালক জীবনের 
বঞ্চনার শোধ লইযা থাকে, অথবা! অতি গড, আচার নিষ্ঠ, কড়া বাপের 
ছেলে বড হইযাই ব্যাভিচারী হইযা উঠে। পিউরিটান্‌ যুগে ইংলগ্ডের নর- 
নারীকে জোর করিয়| ধামিক করিবার জন্য থিষেটারের দরজা বন্ধ করিযা 
দেওয়া! হইযাছিল, পার্কের উলঙ্গ মর্মর প্রতিমৃত্তিগুলিকে চুণ-বালির আস্তরণ 
দিয়। ভব্য করিয়া তোল! হইয়াছিল । কিন্তু এই ব্যবস্থার প্রতিক্রিষ! হিসাবে 
পরবতা [২০5০:8602 যুগে নরনারীর (তথা শিল্প সাহিত্যের ) মধ্যে 
ব্যাভিচারের বাধ-ভাজ! প্লাবন আসিযাছিল। 

এইজন্য অবাঞ্ছিত প্রবৃত্বিগুলিকে অবদমিত করিলে অথব! তাহাদের 
অনশনের ব্যবস্থা করিলে ফল ততট ভাল হয় না। ইহার চেয়ে ভাল ব্যবস্থা! 
হইতেছে প্ররবৃত্তিগুলির উদ্‌গতি বা উৎকর্ষণ কর। অথবা! প্রবৃত্তিগুলিকে সমাজ- 
কল্যাণকর খাতে প্রবাহিত কর! । খারাপ প্রবৃতিগুলি সন্বন্ধে শুধু প্চুপ, চুপ, 
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বা “ছি ছি” নীতি ভাল না? ছেলেদের “কি ও কেন” প্রশ্নগুলিকে শুধু 
দ্রাবাইয়া দিলেও চলিবে না। 

শিক্ষা-বিজ্ঞানের দিক দিয়! বৃত্তিগুলির যথাযথ ব্যবহার ও পরিচালন! 
সম্বন্ধে বক্তব্য এইখানেই শেষ হইল না। ম্যাকৃডুগাল খেলা জিনিসটিকে 
প্রবৃত্তি বলিয। স্বীকার করেন নাই, কিন্তু থর্নডাইক, স্তাপ্ডিফোর্ড খেলাকেও 
প্রবৃত্তি বলিযাছেন। শিক্ষা-বিজ্ঞানেব ব্যাপারে ক্রীডা এবং ক্রীভাচ্ছলে 
(19795 10 2:0০9608 ) শিক্ষার অবর্দান অনশ্বীকার্য। পরবর্তী 
পরিচ্ছেদে এইগুলি সম্বন্ধে পথকভাবে আলোচন। কর। হইযাছে। 

এই ক্রীভাচ্ছল ছাডা1 কৌতূহল, ভয, গঠন-প্রবৃত্তি, সঞ্চযী-প্রবৃত্তি, যৌথ- 
প্রবৃত্তি প্রভৃতি প্রা সমস্ত প্রবৃত্তিগলিকেই ক্লাশের পাঠন-ব্যাপারে সাহায্য 
করিবার জন্য কাজে লাগান যাইতে পারে । 

গ্রীক পুরাণে 2৪100018-র কৌতুহল লইয| গল্প আছে এবং সেখানে 
দেখান হইযাছে, এই আদিম কৌতূহল মাহ্থযের অনেক ক্ষতিই করিয়াছে। 
কিন্তু শিক্ষাতত্বের দ্রিক দিযাঁ কথাট] সত্য নহে। কৌতুহলই মাসথষকে প্রথম 
অজানার সন্ধানে প্রেরণা দিযাছে এবং শিক্ষার ও সাধনার রক্ষতাকে সুন্দরের 
অভিসারের আনন্দ দিষ! মধুরাধিত করিষ| তুলিযাছে। ক্লাশের পাঠনের এবং 
ডিসিপ্লিনেব শতকর] নব্বই ভাগই পিদ্ধ হইয1 যাষ, যদি পাঠনের বিষয় সম্বন্ধে 
কৌতূহল জাগ্রত করা যায । 

এইভাবে আস্ফালন প্রবৃত্তি, যৌথপ্রবৃত্তি প্রভৃতি প্রায সব প্রবৃত্বিগুলিকেই 
একটু উৎ্কধিত করিষ! ক্লাসের পাঠান কার্ষে প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 

ইহ! ছাড। প্রবৃত্তির যে একটি অগ্থভূতির দিক আছে, সেই অনুভূতির 
দিকটি অর্থাৎ আবেগ ব! প্রক্ষোত জিনিসটিও শিক্ষার ব্যাপারে যথেষ্ট সাহায্য 
করে। শিল্প-কল। সম্বন্ধে আগ্রহ-স্থ্টি করা, নীতি-ধর্ম সপ্বন্ধে শ্রদ্ধা স্থ্টি করা, 
জাতীয়ত্বের প্রেরণ! সৃষ্টি করা-এই সমস্ত ব্যাপারে শুফ যুক্তিবাদের চেয়ে 
আবেগের আবেদন অনেক বেশী। এই আবেগকে জাগ্রত করিযাই শিক্ষক 
তাহার ব্যক্তিত্বের প্রভাবে ছাত্রদের প্রভাবিত করিতে পারেন। 


॥ 


লোনা 5 ভেঘণ। 
(10115 ও. 11105201012 ) 


প্রবৃত্তির প্রকৃতি ও বৈশিষ্ট্য লইয| বিতণ্ নানা প্রকার থাকিলেও, 
প্রবৃত্তিকে ধাহারা স্বীকার করেন তাহার। প্রা সকলেই একমত যে, (১) ইহ। 
একটি সহজাত জিনিস । (২) ইহ! গোষীর সকলের উপরই কার্যকরী । 

কিন্তু নাইটু (21817), ডানল্যাপ (00019), ওয়াটসন (15০2), 
হপকিব্স (77001105), বার্ণার্ড (36781), উড ওয়ার্থ (ড/০০] ০:1৮) 
প্রভৃতি মনস্তাত্বিকগণ কোনও প্রকার গহজাত বুদ্ধি বা কর্মপটুত্বকে 
দ্বীকার করেন নাঁ। তাহাদের মতে সমস্ত আচরণই অজিত অভিজ্ঞতা 
বা! শিক্ষা দ্বারা নিযন্ত্রিত হয। এই জঙন্ প্রবৃত্তি (19070) জিনিসটির 
অস্তিত্বে ভাহার! বিশ্বাপ করেন নাঁ। এমনকি তাহাদের অনেকেরই পুস্তকে 
প্রবৃত্তি সম্বন্ধে কোনও পরিচ্ছেদই দৃষ্ট হয় না। আর ছুই একটি পুস্তকে 
যদি প্রবৃত্তি সম্বন্ধে কিছু উল্লেখও থাকে, তাহা হইলে তাহ! প্রবৃত্তিবাদকে খণ্ডন 
করিবার জন্যই, সমর্থনের জন্ত নহে । অথচ প্রাণীদের আচরণের এমন কতক- 
গুলি উদাহরণ পাওয! যায সেগুলিকে নিছক শিক্ষাসাপেক্ষ ক্রিযা (1581060 
৪০1৮1 ) বলাযায না। এ গুলিকে ইহারা বরং প্রবৃত্তিমূলক আচরণ 
(11050000155 20611 ) বলিবেন, তবু প্রবৃত্তি (101511700 ) বলিবেন ন1। 
তাহ! হইলে সেকেলে হইয়! যাইতে হইবে । তাহা যেন বভ অপবাদের কথা । 
কেহ কেহ এই জাতীয় ক্রিষাগুলিকে উত্তরাধিকাবন্থত্রে প্রাপ্ত (415511150 বা 
80127260) ক্রিযা বলিযা থাকেন। কিন্ত এই প্রকাব কথার মারপার্যাচ, 
করিয়া প্রবৃত্তিবাদের মূল তত্বটিকে অস্বীকার করা যায না । যাহাই হউক 
ধাহারা প্রবৃত্তির অস্তিত্বকে স্বীকার করেন না তাহার! প্রবৃত্তিমূলক আচরণ- 
গুলিকে কিভাবে ব্যাখ্য! করেন তাহা! দেখা যাউক। 
উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়াবাদ ঃ 

কেহ কেহ বলেন, প্রাণীজগতের আচরণের মধ্যে সহজাত (1:550101) 
কর্ষপটুতা কিছুই নাই। তাহাদের মতে প্রাণীদের সমস্ত আচরণই উদ্দীপক 


নোনা ও প্রেষণা ১৯৬ 


প্রতিক্রিয়া ও কৃত্রিম প্রতিক্রিয়া বার! বুঝান যায়। প্রোণীদের সমস্ত আচরণই 
জন্মোত্তর যুগের অভিজ্ঞতার দ্বার! নিয়ন্ত্রিত । লিওনার্দ বুমফীন্ড (14607088 
81991510) দেখাইয়াছেন, বিড়াল ও কুকুরের বৈরিত। অহি-নকুলের 
বৈরিতার মতই সহজাত বলিয়া সুপরিচিত । কিন্ত কুকুর ও বিড়াল শিশুকে 
একত্র পালন করিলে তাহার1 বেশ বন্ধুভাবেই আচরণ করে । সুতরাং কোনও 
আচরণই সহজাতও নহে, নিব্বিকল্পও নহে। ওয়াটসন ( ভা ৭6০ ) 
দেখাইয়াছেন, “ভয়* বলিয়া তথাকথিত প্রবৃত্তিটি আদৌ প্রবৃত্তি নহে । ইহা! 
অভিজ্ঞত! দ্বার! স্হষ্ট হয়। 

শুধু তাহাই নহে। প্রবৃত্তির (10500) যাহা একটি প্রধান বৈশিষ্ট্য, 
অর্থাৎ গোষ্ঠীর সমস্ত প্রাণীদের মধ্যে সমভাবে ক্রিয়াশীলত্ব, তাহাও সর্বত্র লক্ষিত 
হয় না। দেখা যায় যে, তথাকথিত প্রবৃত্তিমূলক কাজগুলি প্রায়ই পরিবেশ- 
সাপেক্ষ । এই যুক্তির সমর্থন প্রসঙ্গে তাহার] নৃতত্ববিদ্ভার (42617100198) 
বনু দৃষ্টান্তের সাহায্য গ্রহণ করিয়াছেন । রিভার (নর. তি. ২1৮61) দেখাইয়াছেন 
যে, মারে নামক দ্বীপে অপত্যবৃত্তির প্রেরণায় আত্মজ সন্তাঁন-পালন রীতি নছে। 
সেখানে পরের পুত্রকে পোষ্যপুত্র হিসাবে পালন করাই রীতি । সেখানে অধিক 
সংখ্যক পুত্র ব1 কন্ত। হইলে তাহাদিগকে হত্যা করা হয। মীড্‌ (0152) 
লক্ষ্য করিযাছেন যে, 11855 সমাজে পিতাই করে লালন-পালন, মাতা 
নহে। কোন কোনও এক্কিমোদের মধ্যে যুুৎস। প্রবৃত্তি নাই, সেখানে কলহের 
নিষ্পত্তি হয একটা সঙ্গীত প্রতিযোগিতার ব্যবস্থা! করিয়া! । যে সঞ্চষী প্রবৃত্তি 
এতটা সার্বজনীন বলিযা মনে হয় তাহাও প্ররুত প্রস্তাবে সার্বজনীন 
নহে। কোন কোনও সমাজে পাহাভ; ঝর্ণ! প্রভৃতি জিনিসগুলি পর্যস্ত 
ব্যক্তিগত সম্পত্তি বলিয়! গণ্য হয়, আবার কোন কোনও সমাজে অলঙ্কার- 
পত্র, অস্ত্রশস্ত্র প্রভৃতি সামান্য ছুই একটি জিনিস ব্যতীত বাকী সব জিনিসকেই 
আলোবাতাসের মত সর্বলাধারণের জিনিস বলিয়! ধর! হয়। আমাদের সমাজে 
প্রতিযোগিত। প্রবৃত্তিটি একটি সর্বসাধারণ গুণ বলিয়াই গণ্য কর! যাইতে পারে; 
কিন্ত এমন মন্বষ্য সমাজও আছে যেখানে ব্যক্তিগত প্রতিযোগিতা একেবারেই 
নিবিদ্ধ জিনিস। ব্যক্তিগত প্রতিযোগিতা বা সঞ্চম়ী-বৃত্তির সংঘাতে সভ্য- 


১২২ শিক্ষায় মনস্তত 


লযাজে কত হানাহানি, কত রক্তক্ষয়ী সংগ্রাম হয়) কিন্তু 31:42 
[10199-দের মধ্যে এই হানাহানি নাই। স্বার্থের সংঘাতে কলহ যখন 
অনিবার্ধ হয়, তখন সেই কলহের নিষ্পত্তি হয় একট! যুদ্ধবিগ্রহের মধ্য দিয় 
নহে, একটা ভোজের ব্যবস্থার মধ্য দিয়া । কাজেই যে প্রবৃত্তিকে একটা 
প্রাক্জন্মগত এবং অনিবার্য ও অপরিবর্তনশীল আচরণ বৈশিষ্ট্য বলিয়া ধর! 
হয়, সেই প্রবৃত্তির অস্তিত্ব সম্বষ্ধেই উহার! সন্দেহ করেন। 
নোদন! বাদ (10115) 

সেইজন্যই মাম্বষের আচরণের ব্যাখ্যা-প্রসঙ্গে উডওযার্থ প্রভৃতি পণ্ডিতগণ 
প্রেবৃত্তি বলিয়া! কোনও জিনিসকে শ্বীকার করেন না। তিনি বলেন, 
জীবজগতের কর্মের প্রেষণ! প্রবৃত্তি নহে-_“নোদন1” (0:7%)1 এই 
নোদনার স্বরূপ কি? প্রথম প্রথম নোদনা বলিতে বুঝা যাইত ইহা এমন 
একটা শক্তি যাহ! কোনও জিনিসকে গতিবেগ দে বা চালিত করে । পরে 
ক্ষুধা, তৃষ্ণা, যৌনকামনা প্রভৃতি শারীরিক প্রযোজনকেই নোদনার স্বরূপ বলি 
ধর হইয়াছিল । উডওযার্থ (ড/০০৭/০11]7)-এর মতে এই নোদনাই (৫7156) 
নাকি জীব-জগতের সমস্ত কর্ষের কারণ । 

নোদনার শক্তি ও পারস্পরিক প্রভাব লইয1 পরীক্ষা হইয়াছে । ক্যানন 
(0812:20:1), কার্লগন (0811501) প্রভৃতি পশ্তিতগণ দেখা ইযাছেন, অল্প ক্ষুধ! 
প্রাণীদিগের কর্মশক্তি ও মানসিক সততা বৃদ্ধি করে। 

সিওয়াং (7751%209) নামে একজন চীনা মনস্তাত্তিক সাদ। ইছুরের 
উপর পরীক্ষা! করিখা দেখিয়াছেন যে, যৌন-ক্ষুধার খতুর সময় (9৩021 
০৮1০) স্ত্রী-ইদ্ুরগুলির কর্মশক্তি অত্যন্ত পরিবতিত হইযা থাকে । 

আমাদের নিশ্ছিদ্র গ্রন্থিগুলির রসক্ষরণের সঠিত কর্মশক্তির সম্পর্ক আছে 
কিনা, এই ব্যাপার লইযাও পরীক্ষ। হইয়াছে । পরীক্ষা করিয়া! দেখা গিয়াছে 
যে, ইছরের সমস্ত পিটুইটারি বা থাইরযেড, গ্রন্থি কাটিয়! ফেল! হইলে 
তাহার কর্ম-চাঞ্চল্য প্রভূত পরিমাণে হ্রাস পাইযা থাকে । 

বিভিন্ন নোদনাগুলির মধ্যে পারম্পরিক সম্পর্ক লইয়াও পরীক্ষা হইয়াছে । 
দেখ! গিয়াছে, জলের অভাব হইলে ক্ষুধার প্রেরণা কমিয়| যায়, ক্ষুধাব তীব্রতা 


নোনা ও প্রেষণ। ১২৩, 


যৌন কামনাকে হ্রাস কবে ইত্যার্দি। প্রত্যেক নোদনারই একটি প্রয়োজক 
আছে। যেমন খাদ্য হইতেছে প্রযোজক এবং তাহার নোদনা হইতেছে ক্ষুধা, 
বৎল হইতেছে প্রয়োজক এবং বাৎসল্য হইতেছে নোদন! ইত্যাদি। দরজাবন্ধ 
খাচার মধ্যের কোনও জন্তর সম্মুখে কোন্‌ প্রয়োজককে কতবার রাখিলে মে 
খাচার দ্বার খুলিয়া! কতবার বাহির হয তাহা দেখিয়া! নোদনার তীব্রতা 
মাপিবার চেষ্টা হইয়াছে নিয়লিখিত তালিকাটি দেখিলে কোন্‌ নোদনার 
কতট! শক্তি তাহার একট! হিসাব পাওয়া যাইতে পারে-_ 


নোদনা প্রযোজক কতবার দরজা খোলা হইয়াছে 
(4:1০) (111061001৮5) (0170106] 0? 079951208) 
অপত্য " - বস -*" ২২৪ 
তৃষা নি জল ৫ ২০৪ 
ক্ষুধা ১৪৩ খাছ ০০৬ ১৮ ২ 
যৌনক্ষুধা *** দযিতা বা দযিতের উপস্থিতি *** ১৩ ২ 
অন্বেষণ চেষ্ট। **" নৃতন সংস্থান *** ৬*৮ 


প্রেষণাবাদ (2,০08 0079) : 

কিন্ত মাহ্ৃষেব কার্যকলাপ এতই জটিল ও বৈচিত্র্যপূর্ণ যে নোদনার মত 
একটা নিছক শারারিক বা! শারীর-রাসায়নিক প্রেরণ! দ্যা তাহাদের সমস্ত 
আচরণকে ব্যাখ্যা করা যায না। মানুষের আচরণ শারীরিক প্রযোজন বা 
শারীরিক প্রেরণা ব্যতীত জাতি, সমাজঃ ধর্ম, অর্থনীতি, কলা, কৃষ্টি; আদর্শ 
প্রভৃতি নানা কারণেই নিয়ন্ত্রিত হয। শুধু তাহাই নহে, দেহগত ক্ষুধা, তৃষ্ণা 
যৌনকামন।, অপত্য-প্রবৃত্তি প্রভৃতিকে অগ্রাহ করিযাও মাহ্ৃষ (অন্ততঃ 
প্রাপ্তবয়স্ক মানুষ ) তাহার জাতি, ধর্ম, আদর্শ প্রভৃতির জন্য একট] উদ্দেশ্যমূলক 
ভাবে কাজ করিষ! যায । ক্ষুধা-তৃষ্ণ| ভূলিষ বৈজ্ঞানিক তাহার বিজ্ঞান-সাধনা 
করিযা যান। যৌনকামনাকে অস্বীকার করিষ! ব্রক্ষচারি সন্যাসী তাহার 
সাধন-ভজন চালাইয! থাকেন, অপত্য প্রবৃত্তিকে অস্বীকার করিয়! ধাত্রীপান্নার 
মতে! কত মহীষদী মাত1 প্রভুর কল্যাণের জন্য আত্মজ পুত্রের বলির ব্যবস্থা 
করেন, রাজভূত্য বীরবর+ দাতাকর্ণ প্রভৃতি আদর্শের জন্ত স্বহস্তে পুত্রবধ 


১২৪ শিক্ষায় মনস্তত্ব 


করিয়াছেন । ইহাদের এই সমস্ত আচরণকে নিক সহজাত প্রবৃত্তি 
€185617700), উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়। (96010001115 1950002156)বা নোদনা (01256) 
প্রভৃতি দিয়! ব্যাখ্যা করা যায় না। সেইজন্ত মান্ধষের আচরণের প্রেরণার 
জন্ত একটা ব্যাপকতর সংজ্ঞার প্রয়োজন। যে সমস্ত শক্তি মাহষকে তাহার 
এই সমস্ত বৈচিত্র্যময় আচরণে শিষুক্ত করে, বৈজ্ঞানিকের তাহার পারিভাষিক 
নাম দিযাছেন “প্রেষণ1১। 

বিভিন্ন পণ্ডিত এই প্রেবণার স্বরূপ ও প্রসার লইয়! বিভিন্নন্বপ কথা 
বলিয়াছেন। তবে এই সমস্ত প্রেষণার মধ্যে কাহার শক্তি কতটা অথবা 
তাহাদের মধ্যে পারস্পরিক সম্পর্কই বা কিরূপ, কোন্‌ প্রেষণা অন্য একটি 
প্রেষণার সহযোগিতা বা বিরোধিতা করেঃ তাহার সিদ্ধাস্ত কর সহজ নহে। 
প্রযোজক (55788159) £ 

তবে এই সমস্ত প্রেষণার শক্তি অথব| পারম্পরিক মম্পর্ক লইয়া সঠিক তথ্য 
সংগ্রহ কর! সম্ভব না হইলেও, কতকগুলি জিনিসের প্রভাবে ইহাদের শক্তির 
তারতম্য ঘটান যাইতে পারে । শাস্তি, পুরস্কার, স্তৃতিঃ নিন্দা প্রভৃতির দ্বারা 
প্রেষণাকে প্রভাবাস্বিত কর! যাইতে পারে। যে জিনিসগুলি এইভাবে 
প্রেষণাকে প্রভাবান্বিত করে তাহাদিগকে প্রয়োজক (1000056 ) 
বলা হয়। 

এই প্রযোজকগুলি কিভাবে আমাদের প্রেষণাকে প্রভাবিত বা! নিয়ন্ত্রিত 
করে তাহ! লইয! বহু পরীক্ষা! করা হইয়াছে । 

ছোট ছোট বালকের! অঙ্ক কষিতে ভালবাসে না । কিন্তু দেখ! গিয়াছে, 
'চকৃলেট খণ্ডের লোভ দ্রেখাইলে ছাত্রদের কর্মশক্তি শতকর]! ৫২% ভাগ বৃদ্ধি 
পায়। ইহার উপর আবার সফলতার জন্ত প্রশংসা ও উৎসাহ দেওয়ার ফলে 
এই কর্মনৈপুণ্য প্রায় ৬২% ভাগ বৃদ্ধি পাইয়াছিল । 

শাস্তি ব পুরস্কার ইতরপ্রাণীদের নোদনাকেও প্রভাবিত করে। গোলক 
ধাধী। হইতে বাহির হইতে শিক্ষা দিতে হইলে ইছ্‌র প্রভৃতি প্রাণীকে খান্ধের 
প্রলোভন দিতে হয়। সার্কাসের কুকুর, বানর প্রভৃতিকেও খেল। শিখাইবার 
সময় খাছের প্রন্বোভন দেখাইতে হয় 


নোদন ও প্রেষণা ১৯ 


গুধু কি পুরক্কারের লোভেই কর্ষের প্রেরণ! বৃদ্ধি পায়? শাস্তির ভয়' 
দেখাইয়া অথব! সত্যিকারের শান্তি দিয়াও কি কর্মপ্রেরণার বৃদ্ধি সাধন করা 
যাষ না? যাষ। 

গোলক ধাধ। ধরণের পরীক্ষা ইয়াফিস € ড€2115 ) এবং ডডেন 
(7০৭৭5) দেখাইয়াছেন, সহজসাধ্য কাজের ব্যাপারে খানিকটা মাত্র! পর্ষস্ত 
শাস্তির তীব্রতা অন্ুপারে কাজের নৈপুণ্য বুদ্ধি পায়, কিন্ত কঠিন ও জটিল' 
কাজগুলির ক্ষেত্রে এ নৈপুণ্য শুধু মু শাসনেই বৃদ্ধি পাইয়। থাকে । কঠোর 
শাসনে মনৌজগতের মধ্যে একটা বিকলতা আসে এবং তাহার ফলে কর্মনৈপুণ্য 
পক্ষাঘাতগ্রস্ত হইযা পড়ে । সাধনার সফলতা কিভাবে অগ্রসর হইতেছে সেই 
সম্বন্ধে সচেতন থাকিলে অনেক সময কর্মের প্রেবণ! বৃদ্ধি পাইযা! থাকে । 

প্রশস্তি ও তিরস্কার কিভাবে আমাদেব কাজকে প্রভাবান্বিত করে তাহ! 
লইয| হার্লক (121159056 [781100].) গবেষণা! করিষাছিলেন। তিনি 
ছাত্রদিগকে চারিটি ভাগে বিভক্ত করিযাছিলেন। প্রথম দলের ছাত্রদিগকে 
প্রতিদিন ভাল কাজের জন্য সুখ্যাতি করা হইত। দ্বিতীয দলের 
ছাত্রদিগকে প্রতি দিনেব মন্দ কার্ষের জন্য তিরস্কার কর! হইত । তৃতীয দলকে 
স্তুতি নিন্দা কিছুই করা হইত না, তবে প্রথম দল ছুটীর লাধন| ও সিদ্ধির 
ফলাফলের সংবাদগুলি তাদের জানান হইত । আর চতুর্থ দলটিকে সম্পূর্ণ 
অবহেলার মধ্যে রাখা হইত। তাহাদের নিজেদের কাজের সফলতা ব! 
ব্যর্থতার জন্ত স্ততি নিন্দাও করা হইত না এবং প্রথম দল ছুইটিব সাধনার 
ফলাফলের কথাও তাহাদের জানান হইত না। এই ব্যবস্থাব প্রথমেই দেখ! 
গেল, প্রথম দলটি শতকরা! ৩৫ ভাগ উন্নতি করিল, দ্বিতীম দলটি ৪০ ভাগ 
উন্নতি করিল এবং তৃতীয দলটি ইহাদের অর্ধেক মাত্র উন্নতি করিল । 

ইহার কিছুদিন পরে দেখ! গেল, যে দলটিকে তিরস্কার কর! হইত তাহাদের' 
উন্নতির হারও কিছু হাস পাইল। তৃতীয দলটির উন্নতির হারও কিছুটা 
হাস পাইয়াছিল। কিন্তু যে দলটি সফলতার জন্ত প্রসংসিত হইত তাহাদের 
উন্নতি ধীরে-ধীরে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইযা শতকরা ৭৯-তে গিযা পৌছাইল। 
অবহেলিত চতুর্থ দলটি প্রথম হইতেই কিছুই উন্নতি দেখাইত্ে পারে 


১২৬ শিক্ষায় মনস্তত্ব 


নাই এবং ইহার্দের কর্মশক্তির একটা বেশী রকম অবনতিও দৃষ্ট হয় 
নাই। 

এই সমস্ত পরীক্ষা! হইতে ডাঃ হাল ক (11001) সিদ্ধাত্ত করিয়াছেন যে, 
দ্ু'চারদিন কাজ করিলেই যে সমস্ত সাধনায় সিদ্ধি আয়ত্ত হয় তাহাতে শাস্তি 
ব1 পুরস্কার, স্তুতি ব! তিরস্কার প্রায় একই ভাবে কাজ করে । কিন্ত যে সব 
ছুঃসাধ্য কার্ষের জিদ্ধির জন্য দীর্ঘমিয়াদী সাধনার প্রয়োজন, তাহাতে তিরস্কার 
বা শাস্তির চেয়ে উৎসাহ ও প্রশংদাই অধিকতর ফলপ্রস্থ। 

তকে এই স্তৃতি বা! প্রশংসার আতিশয্য এই কর্মশক্তিকে হাস করিয়! দেয়। 
প্রশংসার আতিশয্য অনেক সময়েই ছেলেদের মহামানী ছুর্য্যোধন করিয়! তুলে। 
ফলে আত্মাদরের অন্ভূতিতে তাহার! সাধনার কঠিন মার্গ পরিত্যাগ করিয়। 
পূর্ব সঞ্চিত সাধনার উপর স্মদ খাটান মহাজনের মত নিশ্চিন্ত হইয়া 
আরাম করিতে চায়। এই জন্তই অনেক সময় দেখা যায়, উত্তম চরিত্রগুণের 
(8০5 ০০০৫০ পুরস্কার পাইবার পর ছেলেদের আচরণ যেন অবিশীত 
হুইয়া উঠে এবং ডবল প্রমোশন বা স্থলভে প্রতিযোগিতায় জয়লাভ করিয়া 
ছাত্রদের কৃতিত্বের মান নামিয়া যায়। 

এই সমস্ত পরীক্ষা! ও তাহাদের দিদ্ধান্তগুলি খুব চমৎকার এবং তথ্যসমৃদ্ধ 
হইলেও, এই সব সিদ্ধান্ত লইয়! ব্যবহারিক জীবনে কিছু কিছু ভুল করিবার 
সম্ভাবনাও আছে। এই পরীক্ষাগুলিৰ অধিকাংশই হইযাছে ইছুর, গিনিপিগ. 
খরগোস, কুকুর প্রভৃতি প্রাণীদের লইয়া এবং কিছু কিছু হইযাছে ছোট ছোট 
বালকবালিকাদের লইয়া । কিন্তু মনে রাখিতে হইবে, প্রাণী মনোবিদ্ধ! 
€ 2:017078] 19550101025 ) ও শিশু মনোবিদ্য! (017110 75190101085) এবং 
বয়স্ক মনোবিদ্ধা (9081 1955 :01085 ) এক জিনিস নহে। কাজেই ইঁছুর, 
গিনিপিগ, প্রভৃতির পক্ষে যাহ! কর্ম-প্রেরণা, মানুষের পক্ষে তাহ! সর্বতোভাবে 
সত্য নহে। মানুষ বাল্য-শৈশব ছাড়িয়া! যতই সাবালক হইতে থাকে, তাহার 
আচরণ ততই প্রাণীদের অপেক্ষা বিভিন্ন হইতে থাকে | তখন ক্রমশঃই তাহার 
মধ্যে এমন একটা অবস্থা! আসে যখন সে শান্তি-পৃরস্কার, স্ততি-নিন্দা এমনকি 
সিদ্ধি-অসিদ্ধির অপেক্ষা না রাখিয়াই সাধনার পথে চলিতে পঞ্জরে | গীতায় 


নোদন! ও প্রেষণ! ১২৭ | 


এই কর্মকৌশল বা কর্মযোগের তত্তবটি ব্যাখাত হইয়াছে । এই কর্ষযোগের 
যাহার! সাধক, সেই কর্মযোগীরা লাভ-অলাভকে সমান করিয়া, জয়ে-অ-জয়ে 
অবিচলিত থাকিয়া» স্ততি-নিন্দাকে সমান চক্ষে দেখিয়া! কর্মের পথে চলেন। 
কাজকে তাহার! 11555021626 বলিয়। মনে করেন না, বা সামান্ত ব্যর্থতা ও 
পরাজয়ে অভিভূত হন না । ইহার! পিদ্ধি চিরায়িত হইলে বিলচিত হইয়া! 
কর্ম-পরিত্যাগ করেন না, কর্মের কঠোরতা দেখিয়াও কর্তব্যরষ্ট হন ন|। 

এই কর্মযোগ কিভাবে সম্ভব? মনম্তত্বের পরিভাষায় যাহাকে রস 
(55002750) বলে সেই রস হইতে অধিরাজ রস (1029667 961007526), 
অধিরাজ রস হইতে আমিত্ববোধ, নীতিবোধ, চরিত্রের বিকাশ, স্বাধীন 
ইচ্ছাশক্তির বিকাশ প্রভৃতি বিভিন্ন স্তর বহিয়া মনের মধ্যে বৈরাগ্যযুক্ত 
নিষষাম কর্মের অবস্থা মাহ্ষের পক্ষে আপ! সম্ভবপর । সেই সময়ে কর্মকে শুধু 
অবশ্য প্রতিপাল্য কর্তব্য (08692011091 10796116155 ) বলিয়। মনে করিয়াই 
লোকে তাহ! করিয়৷ যাইতে পারে। সেই অবস্থায় নাম-যশের 'টোপ১-এর 
প্রযোজন হয় না প্রতিযোগিতার উত্তেজনার প্রয়োজন হয় না, উৎসাহের মদের 
নেশার প্রয়োজন হয় না। এই অবস্থায কর্মযোগী পথের কাটাকে “রক্তমাখ। 
চরণতলে” একলা৷ দলিয়! সাধনার পথে অগ্রসর হয়। তাহার ডাক শুনিয়া 
কেহ না আমিলেও, সে একলাই সাধনার ছুর্গম পথের অভিযাত্রী হয়। এই 
জন্যই দেখিতে পাওয়া যায, যে শিশুকে একদিন অন্ক কবাইবার জন্য দুইটি 
চকৃলেট খণ্ডের লোভ দেখাইতে হইয়াছে, বাহাছুরির খোরাক হিসাবে 
প্রতিনিয়ত উৎসাহ দিতে হইয়াছে, উত্তরকালে সেই বালকটাই হয়ত দিনের 
পর দিন আনন্মভোগের আমন্ত্রণকে অস্বীকার করিয়া! নিন গবেষণাগারে 
জটিল গণিত-বিজ্ঞানের সাধনায় দিন কাটাইতেছে। আপাত: দৃষ্টিতে তাহার 
সাধনা হয়ত ব্যর্থ সাধনা, তাহার দিদ্ধি হয়ত ছুরধিগম্য, কিন্তু তাহাতেও সে 
পশ্চাৎপদ হয় না। তখন আদর্শই তাহার প্রয়োজক (12506505৩) এবং 
চরিত্রই (“চরিত্রের পথে” নামক পরিচ্ছেদ দ্রষ্টব্য ) তাহার প্রেরণা । 


বঙগশগাতি ও উত্তরাধিকার 
(176750 1*) 


কবি খলিগ়াছেন-- 
“এই প্রভাতের প্রন্থনের কলি 
হতে পারি আমি হাষ 
এই কি আমার শেষ পরিচয ? 
কেমনে মানিব তায? 
কত অতীতের বরষা-বাদল, 
কত মলযেব পরশ কোমল, 
রাঙাষেছে মোর পরাণেব দল 
কতবার তুলিকায 
বীজ হ'তে ফুলেঃ ফুল হ'তে বীজে 
কত না ঘুরেছি হায !” 
কথাট! শুধু কবির উচ্ছাসমাত্রই নহে ১ প্রত্যেক মানুষের জীবনের 
ইতিহাসের মধ্যেই এই জাতীয একটা জটিল আবর্তন ও বিবর্তনের রহস্ত 
রহিয়াছে । অসংখ্য পূর্বপুরুষগণের কর্মসংস্কার এবং বন্ুবিস্থত অতীতের 
পরিবেশের প্রভাব লইযাই আমাদের প্রতোকের আমিত্বটুকু গডিযা 
উঠিয়াছে। 
এখন প্রশ্ন হইতে পারে, আমার বর্তমানের আমিত্বটুকুকে গঠন করিবার 
জন্ত আমার পরিবেশই বাঁ কতটা দাষী এবং পূর্বপুরুষাগত উত্তরাধিকারই 
বা কতটা দায়ী? 
এ প্রশ্নের আলোচনার পূর্বে বংশগত উত্তরাধিকার (15101) ) বলিতে 
আমর। কি বুঝি, তাহাব আলোচনা] প্রযোজনীয় । 
বংশগত উত্তরাধিকার (11516015 ) কি?ঃ সাধারণের মতে 
উত্তরাধিকার হইতেছে এমন একটি ছুজ্ঞেয শক্তি, যাহার দ্বারা মাতা-পিতার 


& বিশ্ব বিদ্যালয়ের পবিভা যায় [1৩:৩৭/কে বংশগতি বল! হইয়াছে । ৮ 
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দোবগুণগুলি লম্তানাদির মধ্যে সংক্রমিত হয় । সাধারণের মতে মা্চাপিতার 
সহিত সন্তানাদির গণের সমতাই যেন উত্তরাধিকারতের কাজ-"গুশের 
বৈষম্যের সহিত যেন উহার কোনও যোগ নাই। কিন্তু বৈজ্ঞানিক মতে, 
পিতৃপুরুষগণের সহিত সাম্য এবং বৈবম্যগত যাহ! কিছু বিশিষ্টত! লইয়া! জাতক 
জন্মগ্রহণ করিয়াছে, তাহার সমষ্টিকেই উত্তরাধিকার বল! হয? সুতরাং সুস্থ 
সবল মাতাপিতার সুস্থ সম্তান হওয়া অথবা গৌরবর্ণ মাতাপিতার গৌরবর্ণ 
সম্ভতান হওয1 যতট। উত্তরাধিকারের বিষয, তেমনি স্ুস্ব লোকের অস্থুস্ব সস্তান 
হওয়াঃ সুন্দর লোকের কালে! ছেলে হওয়া, সৎ লোকের অসাধু ছেলে হওয়াটাও 
ততটাই উত্তরাধিকাবের বিষয | এ স্থলে প্রশ্ন উঠিতে পারে-- 

(১) কি নিষমেই বা] পুত্র পিতার গুণাবলী প্রাপ্ত হয? 

(২) কি নিয়মেই বা তাহাব ব্যতিক্রম ঘটে ? 

উত্তরাধিকারের নিয়ম £ উত্তবাধিকাব ব্যাপাবটি ছুইটি নিষমের দ্বারা 
প্রভাবিত হয, যথ৷ (১) সমজাতীষ গুণাবলী সমজাতীষ গুণাবলী স্ষ্টি করে, 
(২) এই সমত্বেব মধ্যেও মাঝে-মাঝে বৈষম্য ও নৃতনত্বের জন্য একটা! ব্যগ্রতা 
দৃষ্ট হয। 

এখন প্রশ্ন আসিতে পাবে এই নিষমগুলি আসিল কোথা হইতে ? 

প্রথম নিয়মটি অর্থাৎ সমজাতীয গুণাবলী সমজাতীষ গুণাবলী স্থষ্টি করে। 
ইহার হেতু হইতেছে, বেতঃ বা ধাতুর অপরিবর্তনীযতা ও অমরত্ব । ওযেইজম্যান 
(বেড 519171990) বলিযাছেনগশুক্রেব শুক্রকীট বাবীজপক্ক গলি (0৯6121-019910) 
শুধু জাতকেব দেহ নির্মাণ কবিয়াই নিঃশেষিত হয না” জাতকের দেহ 
গঠন করিবাব পরও কযেকটি বীকরকোষ (060. 05115) অবিকৃত অবস্থা 
নরদেহে অবস্থান কবিযা ভবিষ্যতের বংশধরগণের মধ্যে দেহ হইতে 
দেহাস্তরে চলিতে থাকে । সুতরাং জাতকেব পিতা শুধু তাহার জননকর্তাই 
নহে, তাহাদের বংশের বীর্যধারার ন্তস্ত-সম্পত্তির বক্ষকও বটে। এই জন্যই 
একটি বিশিষ্ট বংশের বিশিষ্টতাগুলি পুত্র-পৌত্রাদিক্রমে উত্তরাধিকারস্থত্রে 
গমন করিতে থাকে । পরিবেশ বা অনুশীলন বংশগত বিশিষ্টতার উপর 
তেমনভাবে প্রভাব বিস্তার করিতে পারে না। ফলে ভাল লোকের বংশে 
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ক্রমাগত ভাল লোক এবং মন্দ বংশে ক্রমাগত মন্দ লোকই জন্মগ্রহণ করিবে। 
গ্যাল্টন, ডাগ.ভেল্‌ (01602, 17018919) প্রভৃতি পণ্ডিতগণ পরিসংখ্যান 
(5905009)”এর দ্বার! ইহার প্রমাণও দিয়াছেন । তাহারা ভাল ও মন্দ 
লোকের বংশধারার ইতিহাস পরীক্ষা করিয়! দেখাইযাছেন যে, ভাল বংশে 
ভাল এবং মন্দ বংশে মন্দ লোক জন্মগ্রহণ করিবেই। উদাহরণস্বরূপ আমরা 
বৈজ্ঞানিক ডারউইন (08:12) এবং বিখ্যাত অপরাধী জুকের (0819) 
ংশধারার ইতিহাস আলোচন|। করিতে পারি । ডারউইনের বংশে ঠিক তাহার 
মতে! ন| হইলেও, বহু কুশাগ্রধী মহাপুরুষের জন্ম হইযাছে এবং জুকের বংশে 
অধিকাংশ লোকের মধ্যেই নানাজাতীয় অপরাধের কলঙ্কের ইতিহাস পাওয৷ 
যায়। 

গভার্ড (নু, বু. 090:9)-এর ক্যাপিকাক (8111515) বংশ সম্বন্ধে 
গবেষণাটি আরও চমকপ্রদ। ক্যালিকাকের ছুইটি স্ত্রী ছিল; একজন ছিল 
নির্বোধ ও মূর্খ বংশজাত এবং আর একজন ছিল সুশিক্ষিত অভিজাত 
বংশজাত। এই প্রথম স্ত্রীর গর্ভজাত ৪৮০ জন লোকের চরিত্র আলোচনা 
করিয। দেখ! গিযাছে যে, তাহাদের মধ্যে একটি প্রাণীও দেশের গৌরবস্বর্ূপ 
হইতে পারে নাই; অপর পক্ষে দ্বিতীয়! পত্বীর গর্ভজাত বংশধারার ৪৯৬ জন 
লোকেব মধ্যে বহু স্বশিক্ষিত সুপ্রতিষ্ঠিত নেতৃস্বানীযফ লোকের আবির্ভাব 
সম্ভবপর হইযাছিল। 

এই সমস্ত ঘটনা আমাদের মন নৈরাশ্টে পূর্ণ কবিয! দেয। মনে হয, 
তাহা! হইলে কি মন্দ বংশে ভাল লোক জন্মগ্রহণ করিবে ন!? গ্যাল্টন 
বলেন, “ন1, কি করিষ! তাহ! হইবে? আমড! গাছে কি ন্তাংভা আম ফলিতে 
পারে? পরিবেশ ও অনুশীলন কতটুকু কার্য করিতে পারে? বীর্যগত 
ধারার বিশিষ্টতা প্রায় অপরিবর্তনীষ। এই অপরিবর্তনীয ধারার জন্যই দেখা 
যায় যে, একটি বিশিষ্ট বংশের লোকের! দীর্ঘ দেহবিশিষ্ট হয, অন্ত বংশের হয়ত 
কুঞ্চিত কেশ অথব৷ প্রশস্ত হু অথবা! কট। চক্ষু হয়। 

এই উত্তরাধিকার কি পরিমাণে সংক্রামিত হয? গ্যাল্টন্‌ বলেন--. 
জাতক পিতার নিকট হইতে $ পিত! পিতামহের নিকট হইতে 
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8১ প্রপিতামহের নিকট হইতে ৬--এইভাবে বিশিষ্টতাগুলি পাইয়া 
থাকে। 

কথাট! কিন্তু সর্বতোভাবে ঠিক নয়। নানা জাতীয় জটিল প্রভাব লইয়! 
জাতকের বর্তমান আমি্বটুকু গড়িয়া উঠিয়াছে। জাতকের মাতাপিতার 
দুইজন এবং তাহাদের মাতাপিতার চারজন, একুনে সাতজন--এইভাবে 
উদ্ধাতন কুড়ি পুরুষ গণন| করিলে আমর! দশ লক্ষেরও অধিক সংখ্যক 
লোকের সন্ধান পাই। বর্তমান জাতকের মধ্যে এই বিরাট জনসঙ্ঘের 
প্রত্যেকেরই প্রভাব অল্প-বিস্তরভাবে কাজ করিতেছে । 

এই উত্তরাধিকারিত্বের আজোত কিভাবে প্রবাহিত হয়, তাহ! নিয়লিখিত 
হিসাবটি হইতে সহজেই বুঝ! যাইবে । 
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জাতকের ০0 9 . 0 জাতকের 
পিতামহ জাতকের জাতকের মাতামহ 


ূ 
পিতামহী মাতামহী 
জাতকের পিত1! 0০ 0 


1 

ও 

$ 

জাতক 
এখানে উধব্তন চার পুরুষের উত্তরাধিকারিত্বের শ্রোতটি দেখান 

হইযাছে। এইভাবে উধ্বতিন কুড়ি পুরুষ যাইলে জনসংখ্যা কি বিরাট হইয়! 


উঠিবে, তাহা সহজেই অনুমেয় । এই বিরাট জনসংখ্যার প্রত্যেকেই 
জাতককে কিছু ন! কিছু প্রভাবিত করিয়াছে। 


১৩২ শিক্ষায় মনত্তন্ব 


ম্যাক ব্রাইড. 01০. 73:0৩) প্রভৃতি পঙ্ডিতগণ বীর্ষের ধারাবাহিকতায় 
গ্যালটনের মত শ্বীকার করেন বটে, তবে তিনি এ কথা বলেন ন! যেঃ 
একই বীজপক্ক (£19 0195৮ ) দেহ হইতে দেহাস্তরে সংক্রামিত হয়। 
তিনি বলেন, একই বীজপঙ্ক দেহ হইতে দেহাস্তরে সংক্রামিত হয় না বটে 
তবে এক জ্বাতীয় জিনিস সংক্রমিত হইয়! থাকে । 


মেনভেলীয় মতবাদ ৫ 

এই ব্যাপারে মেন্ডেল সাহেবেব ( 11505061) পরীক্ষার (১৮৬৫ তীঃ) 
আরও তথ্যপূর্ণ। তিনি ছুই জাতীয় মটর সুটি লইয পরীক্ষা আরস্ভ করেন। 
এক জাতীয় মটর শুখাইযা যাইলে কুঞ্চিত হইযা যায এবং আর এক জাতীয 
মটব শুখাইযা যাইলেও ঠিক গোলই থাকে । এই ছুই জাতীয মটরেব 
জোড কলম বাঁধিযা তিনি দেখিযাঁছিলেন, প্রথম পুরুষে মটব ফসলগুলি মকলই 
গোলাকৃতি হইল। তাহাদের মধ্যে একটিও কুঞ্চিত মটর হয নাই। ছুই 
ফসলের মিশ্রণে উৎপন্ন হওয়া সত্বেও, যেহেতু গোল মটবগুলির বিশিষ্টতাগুলিই 
পরবর্তী ফদলে সংক্রমিত হইল, সেইহেতু এইগুলিকে শক্তিমত্তর বীর্যযুক্ত 
( 19251090£) এবং কুঞ্চিত মটরগুলিকে ক্ষীণবীর্য (1065913 ) বলা 
যাইতে পারে । 

এইবার দ্বিতীয় পুরুষদেব ফসলের (অর্থাৎ কুপ্চিত এবং গোলাকার 
মটরের মিশ্রণে উৎপন্ন গোলাকার মটরের বংশের ) পাল1। এই পরীক্ষা দেখা 
গেল, শতকর! ২৫টি মটর হইল বিশুদ্ধ কুঞ্চিত এবং বাকী ৭৫টি গোলাকার । 
তবে এইবারে গোলাকার মটরগুলির একটু বিশেষত্ব আদিল, ২৫ হইল 
অবিমিশ্র গোল এবং ৫০টি হইল গোল, তবে মিশ্র প্রকৃতির | 

তৃতীষ পুরুষে দেখ! যাইল, অবিমিশ্র গোল মটরগুলির সম্ততিগুলি ঠিক 
গোলই হইল, অবিমিশ্র কুঞ্চিত মটরগুলির মস্ততিও কুঞ্চিত হইল, কিন্ত 
প্রত্যেকটি মিশ্র প্ররকতির মটর হইতে শতকর! ২৫টি মাত্র কুপ্চিত এবং বাকী 
৭৫টি পূর্ববৎ গোল (অর্থাৎ ২৫টি বিশুদ্ধ গোল এবং €ণ্টি মিশ্র গোলাকৃতি ) 
মটর হইল। ব্যাপারট! এইভাবে চার্টের দ্বার! বুঝান যাইতে পারে। 


ৃ 'বংশগতি ও উত্তরাধিকার | ই 
গোল মটর + কুঞ্ণতি মটর 


(10010170826) | (1২6506551৮৩ ) 
$ 


১ম পুরুষের ফসল ১০০০০ গোল 
$ 
২য় পুরুষের ফসল | | ] 
২৫% গোল ৫০% মিশ্র ২৫%কুঞ্চিত 
ূ | | 
৩য » * ১০০% গোল | | | ১০০%কুর্চিত 


২৫% গোল ৫০% মিশ্র ২৫% কুঞ্চিত 


এই পরীক্ষার পর মেগ্ডেল (10159061) আরও নান! জাতীয় মটর এবর৫ 
ছোট ছোট জন্ত লইয! পরীক্ষা করিযাছিলেন। এই সমস্ত পরীক্ষা! হইতে তিনি 
যে তিনটি স্থত্র পাইযাছিলেন তাহ এই £ 

(১) একটি গাছ ব! প্রাণীর মধ্যে নানা বৈশিষ্ট্য আছে। এই সমস্ত 
বৈশিষ্ট্যগুলি লইযাই সে একটি একক (30) কিন্তু প্রজনন ও উত্তরাধিকারের 
দিক দিয় প্রত্যেক পৃথক বৈশিষ্ট্যগুলিই এক একটি একক। আলোচ্য 
মটরগুলির ক্ষেত্রে তাহাদের গাছেব রং গাছের ঝাড, ফুলের গঠন, 
ফুলের কুঞ্চন বা গোলত্ব-_এইগুলির মধ্যে গোলত্বই তাহার উত্তরাধিকারের 
দিক দিয়া বৈশিষ্ট্য, অর্থাৎ অন্যান্য বিশেষত্ব নিরপেক্ষভাবেই এই €শিষ্ট্যটিই 


বংশান্গক্রমে সঞ্চারিত হইবে । 
(২) এই বৈশিষ্ট্যগুলির মধ্যে কতকগুলি ক্ষীণবীর্য এবং আর কতকগুলি 


শক্তিমত্তর | 

(৩) ধখন এই উভয়ের সংমিশ্রণে নৃতন বংশের সৃষ্টি হয, তখন প্রথম 
পুরুষের সন্ততির1 হয মাতার, নয়তো! পিতার শক্তিমত্তর (092027900) গুণগুলি 
পাইবে--উভয়ের মিশ্র গুণগুলি পাইবে ন|!। 

এখন এই মেণ্ডেলীয মতবাদ মাম্ৃষের ক্ষেত্রে কতখানি প্রযোজ্য হইবে ? 
দেখ গিযাছে, মান্ৃষের ক্ষেত্রে চক্ষুতারকার রং, চুলের রং আঙ্গুলের হৃম্বতা, 
ওষ্টের স্বুলতা, নৈশান্ধত। প্রভৃতি 0010179:1 প্রকৃতির | 


১৩৪ শিক্ষায় মনস্তত্ব 


উত্তরাঁধিকারের হিতীয়্ নিষ্বম অর্থাৎ “সমত্বের মধ্যেও মাঝে মাঝে 
বৈষম্য ও নুতনত্বের জন্য প্রকৃতির যে প্রবণতা+ দৃষ্ট হয়, এইবার তাহার 
সম্বন্ধে আলোচন! করা যাইতেছে । আমর! জানি, পুত্রকন্তা৷ বাপ-মার মত 
হইলেও, ঠিক সর্বতোভাবে তাহাদের মত হয নাকিছু বৈষম্য থাকিয়াই 
যায়। মাতাপিতা! হইতে পুত্রের টবষম্যের ছুইটি কারণ আছে। যথা । 

(১) প্রকৃতির খামখেয়ালী ও আকম্সিকতা (149. 01 0119286 )। 

(২) বিশিষ্টের সাধারণ গডে (55:88) ফিরিয়া যাইবার প্রবণতা 

(14870: 15001710 60 2551555 )। 

প্রথম নিয়মটি এইভাবে বুঝান যাইতে পারে । যদি ১০০০০ লোককে 
উচ্চতা অস্থযায়ী দীড় করান হয়, তাহা হইলে দেখা যাইবে হয়ত ছুই তিন জন 
৭ ফুটের অধিক এবং ছুই এক জন ৪ ফুটের কম উচ্চ হইবে; আবার 
হয়ত দশ বার জন ৬ ফুট হইতে ৭ ফুটের মধ্যে এবং দশ বার জন ৪ ফুট 
হইতে ৫ ফুটের মধ্যে হইবে । এই ১০০০০এর মধ্যে হযত দেখা যাইবে 
_-৮০০৩-এর উপর লোক & ফুট ৪ ইঞ্চি হইতে ৫ ফুট ৮ ইঞ্চির মধ্যে হইবে । 

এই ভাবে দেখা যাইবে, এই বিরাট জনতার মধ্যে অতি অল্পসংখ্যক 
লোকই অত্যন্ত দীর্ঘ অথবা অত্যন্ত খর্ব। শরীরের অন্পাত হিসাবে 
এই কথাটি যত সত্য, মানসিক শক্তি ব! প্রতিভার প্রখরতার দিক্‌ 
দিয়াও ইহা ততখানিই সত্য। হয়ত এক সহজ্রের মধ্যে একজন বা ছুই- 
জন অলৌকিক প্রতিভাশালী লোক মিলিবে এবং একজন বা ছুইজন 
একেবারে নির্বোধ জড়বুদ্ধিসম্পন্ন হইবে-_-বাকী সকলেই প্রায় এক 
ধরণের হইবে। প্রকৃতির মধ্যে অসাধারণত্বের স্থান খুবই অল্প। 

দ্বিতীয় নিয়মটি অনেকট! প্রথম নিয়ঘেরই যতো । প্রক্কৃতি অলাধারণের 
পক্ষপাতী নয়। তাই দেখা যায়, অত্যন্ত দীর্ঘ গঠনের মাতাপিতার সন্তানের! 
সাধারণ লোকের অপেক্ষা দীর্ঘতর হইলেও এবং মাতাপিতা অপেক্ষা 
খর্বাকৃতি হইলেও, ঠিক বামন হয় না। এন্ধপ ক্ষেত্রে পিতার সহিত 
পুত্রের শরীরের অহ্পাতের যতটা সামঞ্জস্য দৃষ্ট হয়, তাহা অপেক্ষা 
অধিকতর , সামঞ্জস্ত দৃষ্ট হয় ভ্রাতৃগণের মধ্যে । প্রক্কতির এই সাধারণত্বের 


বংশগতি ও উত্তরাধিকার ১১৯ 


দিকে প্রত্যাবর্তনের খেয়ালের জন্যই দেখা যায় যে, অত্যন্ত বুদ্ধিমান 
ব্যক্তির পুত্র হয়ত জড়বুদ্ধিসম্পন্ন হইতেছে। প্রকৃতি যেন বুদ্ধি প্রস্থৃতি 
জিনিসগুলিকে গডে ঠিক রাখিতে চায়। তাহা না রাখিলে প্রকৃতির জাতিগত 
বিভিন্ন ছাচগুলি ( (52) নষ্ট হইয! যাইত; দীর্ঘ মাহৃষের দীর্ঘতর পুত্র, 
সেই দীর্ঘতর পুত্রের আবার দীর্ঘতর পৌত্র, এইভাবে বাড়িয়া যাইলে তাহার 
বংশটি দৈত্যের বংশে পরিণত ইইত ; অপর পক্ষে আবার বামনের বংশটি 
বালখিল্যের বংশে পরিণত হইত। এই জন্যই বোধহয় গড় ঠিক রাখিবার 
জন্ত প্রভৃতির মধ্যে একটা ব্যস্ততা দৃষ্ট হয়। 

কিন্ত এই সমের দিকের প্রত্যাবর্তন-প্রবণতার (1 ০: 75601. ৮০ 
৪০1:৪.৫০ ) জন্য যদিও পুত্রকন্তা মাতাপিতার গুণাবলী লাভ করে না, তাহা 
হইলেও এই নিষমটি প্রাণীদিগের গোষ্ঠীগত সাদৃশ্য (9০) বজায় রাখিতে 
সাহায্য করে। 

সমজাতীয প্রাণীদিগের মধ্য হইতে অসমজাতীষ প্রাণীর উদ্ভব হইয। কি 
ভাবে নানা প্রকার প্রাণীর স্থি হইতেছে তাহা ব্যাখ্যা করিতে হইলে 
বিবর্তনবাদের (০৮০106192. 00৩০: ) আশ্রয লইতে হয়। 

বিবর্তনবাদী পণ্ডিত ল্যামার্ক (42101079701 2 12744-1829 ) বলেন, 
প্রাণীজগতের একট! জীবন-প্রেরণ1 (10021 0125) সব সমযেই কাজ 
করিতেছে । এই জীবন-প্রেরণা! জীবনের প্রযোজন বুঝিযা এবং পরিবেশের সহিত 
নিজেকে খাপ খাওযষাইবার জন্য প্রাণীর মধ্যে দেহগত পরিবর্তন আনযন করে । 
পরে সেই পরিবর্তনটি তাহার পুত্রকন্তার মধ্যে সঞ্চারিত হয। আজ যে জন্তটিকে 
আমর! জিরাফ বলিয! অভিহিত কবি, সে হযত অতীত যুগে একদিন খাছ 
সন্ধানেব জীবন-প্রেরণায তাহার গলাটিকে বড করিবাব প্রযোজন অনুভব 
করিযাছিল এবং ক্রমাগত গল] বাভাইযা-বাঁডাইয1 খাদ্য সংগ্রহের চেষ্টার 
ফলে হযত তাহার গলাটি সত্য সত্যই একটু দীর্ঘতর হইযাছিল। পরে তাহার 
বংশধরের দীর্ঘতর গলা লই জন্মগ্রহণ করিল এবং এঁ একই জীবন-প্রেরণার 
বশে আরও দীর্ঘতর গল! লাভ করিয়াছিল । এইভাবে জীবন-প্রেরণাবশে 
অতীতের জেব্রা জাতীষ একটি প্রাণী বর্তমানের জিরাফে পরিণত হৃইয়াছে। 


ভতাকসউইন-গতবাদ £ 

বিবর্তনবাদী পণ্ডিত ভারউইন (7991. : 1809-1828 ) বলিয়াছেন, 
পদ্ষিবর্তনশীল পরিবেশের মধ্যে বাঁচিয়! থাকিবার জন্য প্রাণিগণের মধ্যে যে 
বন্দ চলিতেছে, সেই দ্বন্দ্বে যে উপযুক্ততম হইতেছে, প্রকৃতি তাহাকেই যেন 
পছন্ব করিয়! বাছিয়া রাখিতেছেন, আর বাকী সকলকে জীবনের আসর 
হইতে দূর করিয়া দিতেছেন। 

ডারউইনের মতে প্রকৃতি যেন দায়িত্বজ্ঞানহান জননীর মত স্ষ্টির আনন্দে 
শুধু স্থষ্টিই করিয়া বাইতেছেন, তাহার অমংখ্য সৃষ্টির মধ্যে খাদ্য অন্বেষণের 
প্রয়োজনে, খাদ্ের প্রাচুর্য ও অপ্রাচুর্যের মধ্যে নিজেদের খাপ খাওয়াইবার 
চেষ্টায়, এই সমস্ত ক্থষ্ট প্রাণীর মধ্যে কিছু কিছু পরিবর্তন হইতেছে । এই 
পরিবর্তনগুলি বংশক্রমে সঞ্চারিত হইয়া! ক্রমশঃ বিভিন্ন শ্রেণার বিবর্তন 
হইতেছে এবং যে শ্রেণীটি বাঁচিবার পক্ষে সর্বাপেক্ষা উপযুক্ত হইতেছে, সে-ই 
টিকিয়া যাইতেছে এবং বাকী সকলের অস্তিত্ব ধরাপুষ্ঠ হইতে বিলুপ্ত 
হইতেছে। 

যে জগতে আমরা স্ত্রী-পুত্র-কন্া লইয়! শ্রীতির নীড় রচনা করিয়া স্থুখে 
পরম নির্ভরশীলতা লইয়! কাজ করিতেছি, সেই জগতটিকে ডারউইন 
(14:27 ) যেন একটি গ্লাডিয়েটারের যুদ্ধ-ক্ষেত্র বলিয়। বর্ণনা করিয়াছেন । 
তাহার মতে নিষ্ষরুণা স্পার্টান মাতার মতই প্রক্কৃতিও যেন অক্ষম পুত্রকে নির্মম 
ভাবে হত্য। করিয়! শুধু শক্তিমান পুত্রগুলি লইয়াই বাহাছুরী করেন। কাজেই 
জীবন-যুদ্ধে টিকিয়! থাকিবার জন্ত তাহার সৃষ্ট সন্তানদের মধ্যে প্রতিনিয়ত যুদ্ধ 
চলিতেছে, ক্ষমতার প্রতিযোগিতা চলিতেছে, ভাইয়ে-ভাইয়ে হানাহানি ও 
বঞ্চনা চলিতেছে, বাঁচিবার আঁকুপাকুতে হিংস। দ্বন্ছ চলিতেছে। 

এই মতবাদটি খানিকট! বিজ্ঞানের দ্বিক দিয়! সত্য হইলেও, ইহ! আমাদের 
আদর্শবাদকে আঘাত করে । সেই জন্য বেসঁয়ের (86:£50: ) স্মজনপ্রবণ 
আভিব্যক্তি (0159056 7৮০1811013 )-বাদের ভিতর দিয়! ল্যামার্কের 
(1452017910০) সিদ্ধান্তটিই যেন আবার নৃতন করিয়া ফিরিয়! 
আসিয়াছে। 


বংশগতি ও উত্তরাধিকার ১৩৭ 


বিবর্তনবাদের অন্য একটি ব্যাখ্যা হিসাবে অধ্যাপক হিউগে! (72:01. 
[77280 ৫6 2155 £ 1900) নামক পণ্ডিত তাহার ব্যতিক্রমবাদ 
(01805692 01250:5 ) উপস্থাপিত করিযাছেন। তিনি সান্ধ্য প্রিম্রোজ 
€ 2110:055 ) গাছের আচরণ দেখিয়া এই সিদ্ধাস্ত করিযাছিলেন। হঠাৎ 
দেখা গেলঃ গাছটি নৃতন ধরণের ফুল প্রসব করিল, তাহার পর পরবর্তী 
ংশধরেরা ফুলের গঠনের দিক দিয়! গাছটির প্রাচীন গোষ্ঠীগত বৈশিষ্ট্য 
ফিরিয়া না যাইয! নৃতন বৈশিষ্ট্যগুলিকেই গ্রহণ করিল। এই ভাবে এক দিনের 
হঠাৎ-ঘটা খেযাল ব! ব্যতিক্রমটিই উত্তরকালে নৃতন এক শ্রেণীর (6) 
গাছের স্ষ্টি করিল। 

প্রাণী জগতের মধ্যে এই ভাবে হঠাৎ-ঘটা পরিবর্তনটি স্বাধী হুইযা গিযা 
নৃতন জাতীয় প্রাণীর সৃষ্টি হওয়া প্রাই দেখিতে পাওয়া যায। গ্যালটন 
(05100) এই ব্যাপারটি লক্ষ্য করিষ! ইহাকে একটি “পলিগনের* 
€(00158০2.) উল্টাইয! যাইযা মুতন একটি ভূমিতে (256) ভর করিযা 
খা হইযা দাডানোব সঙ্গে তুলনা করিযাছিলেন। 


শক্তি-গোষ্ঠীর প্রকন্স € £50£01751 155008185585 ) 


এই প্রপঙ্গে মরগ্যান-এর ( 81015520 ) 41200091191 1150006515,-এর 
কথা! উল্লেখ করা যাইতে পারে | উত্তবাধিকাবের প্রথম নিযম অর্থাৎ পা515 
(6595 ০০ 10626 11155”-এব কাবণ হিসাবে আমরা ওযেইজম্যানের 
( ০5:09.) বীভপক্কেব অমরত্ব ও অব্যাহত ধারার কথা ইতোপূর্বেই 
বলিযাছি। মেগডেলের মতবাদও পূর্বেই আলোচিত হইযাছে। এই হিসাবে 
মেগডেলের তত্বটি উত্তরাধিকারের প্রথম নিষমটিই বুঝাইয়! দেয় না, ইহ দ্বিতীয় 
নিয়মটিও অর্থাৎ সমজাতীষ জিনিন হইতে নূতন নৃতন শ্রেণী (০০) কি 
ভাবে স্ট্টি হয, তাহাও খানিকটা বুঝাইয1! দেয়। প্রজননের ভিতর 
দিয়া, স্থষ্টির বৈচিত্র্য কিভাবে বাভিয়! যাইতেছে মরগ্যান তাহার 45190001191 
135100125919-এ অন্য একটি ব্যাখ্যা দিয়াছেন । 

এখন প্রশ্ন আসিতে পারে এই প্রকল্প (50901515 )-টি কি? 


॥ 


১৩৮ শিক্ষায় মনস্তত্ব 


মেগ্ডেলীয় ( 11520611 ) তত্ব হইতে আমর! দেখিয়াছি, বীজের মধ্যস্থ 
8৪:05655 বা জননকোষই হইতেছে উত্তরাধিকারগত বৈচিত্র্যের কারণ। 
এই জননকোধগুলির মধ্যে ক্রমোসম (012::013030105 ) নামে এক প্রকার 
স্ত্রাকার পদার্থ থাকে । প্রত্যেক প্রাণী ও উত্তিদের বীর্যকোষের মধ্যেই 
কতকগুলি বিশিষ্ট সংখ্যক ক্রমোপম থাকে । মাহ্বষের ক্রমোসমের সংখ্যা 
হইতেছে ৪৮; গোরু, পিয়াজ, গম ও গিনিপিগের ১৬ বানরের ৫৬, 
ইঁদুরের ৪*, আলুর ৩৭, তুল1 গাছের &৬ ইত্যাদি । 

মেগডেলের পূর্ববর্তী পণ্ডিতদের বিশ্বাস ছিল স্ত্রী পুরুষের ক্রমোসমের 
মিশ্রণ ও গ্রন্থন-বৈচিত্র্যের জন্যই জাতকের দেহ ও চরিত্রগত বৈচিত্র্য 
সষ্ট হয়। 

মরগ্যান দেখাইয়াছেন, জাতকের চরিত্র বা দেহগত বৈচিত্র্য ও বৈশিষ্ট্যের 
জন্য ক্রমোসমই শেষ কথ! নয়, তাহার মধ্যে আরও অনেক সুম্ম তত আছে। 
ক্রমোমমের মধ্যে আবার 0১055 বা ৪06075 নামক আরও হুক্ম পদার্থ 
আছে। প্রত্যেক ক্রমোসমের মধ্যে যতগুলি £6165 বা £৪060:5 আছে, 
তাহা এখনও ঠিক জানা যায নাই, তবে এইটুকু জান! গিয়াছে যে, মাহষের 
ক্ষেত্রে পিতার বীর্য কোষ (9০:07) ও মাতার ভিম্বকোষের (০%৪ ) মিশ্রণে যে 
নুতন কোষটির উদ্ভব হয়, তাহার শক্তির (০০: ) সংখ্যা, মিশ্রণ-বিশ্যাস 
ও গ্রন্থনের দিক দিয়! দশ লক্ষেরও অধিক প্রকারের বিচিত্রতার স্থষ্টি হইতে 
পারে এবং এই বিচিত্রতা হইতেই প্রজননগত স্যষ্টিবৈচিত্র্য ঘটিতে থাকে । 

মরগ্যান প্রজননের বৈচিত্র্যের কারণ হিসাবে £6৪ বা £০০:কে 
আদি কারণ বলিয়া নির্েশ করিযাছেন বলিয়া তাহার তত্বটিকে শক্তি-গোষ্ঠীর 
প্রকল্প (59060119] 11101175515 ) বলা হয়। 


অঞ্জিত বৈশিষ্ট্য ও উত্তরাধিকার £ 


এখন প্রশ্ন হইতে পারে, প্রজনন সম্বন্ধে দুইটি নিয়মের কারণ না হয় 
বুঝিলাম; কিন্ত এই প্রজননের ব্যাপারটিকে মানুষ কতখানি প্রভাবিত 
করিতে পারে? প্রজননগত উত্তরাধিকার কি নিছক প্রন্কৃতির খেয়াল 


বংশগতি ও উত্তরাধিকার ” ১৩৯ 


অন্থপারেই চলে? অথবা মানুষ তাহার জীবনের সিদ্ধি ও শক্তি 
অর্জনের সম্ভাবনাটিকেও তাহার ভাবী বংশের জন্ঠ রিদ্ধি হিসাবে রাখিয়া 
যাইতে পারে? 

এই সম্বন্ধে আরও একটি প্রশ্ন আছে। সেটি হইতেছে, পিতৃপুরুষের শক্তি 
বা প্রতিভার দ্রান যদ্দি আমরা নাও পাই, তাহা! হইলে এই ইহ জীবনের 
চেষ্টায় উন্নতি করিতে পারি কি না? এই ছুইটি প্রশ্নকে অন্ত ভাষায় বল! 
যাইতে পারে (১) অর্জিত বৈশিষ্ট্য বা শক্তি বংশাহ্ুক্রমে সঞ্চারিত হয় কি 
না, এবং (২) পরিবেশ বা! শিক্ষা! বংশগত উত্তরাধিকার-দৈন্কে ছাপাইয়। কাজ 
করিতে পারে কি না? 

এখন প্রথম প্রশ্নটি অর্থাৎ অর্জিত বৈশিষ্ট্য ( 200101760. 02115) উত্তরা- 
ধিকার হিসাবে চলিতে পারে কি মাঃ এই বিষযটি আলোচনা করা যাইতেছে । 
আমরা মোটামুটি জানি, কাহারও যদি হাত কাটিয়! যায় অথবা! পা 
ভাঙ্গিয়া যায় তাহ! হইলে তাহার পুত্রও কাটা হাত বা খোঁড়া পা লইয়। জন্ম 
গ্রহণ করে না। ওযেইজম্যানের (15020 ) জননকোষের অমরত্ব ও 
ধারাবাহিকত্ব সম্বন্ধে তত্টি যদি সত্য হয় অর্থাৎ পিতার শুক্রের একটা অংশ 
যদি পুত্রের দেহ তৈযারী করিবার পর আবার সেই পুত্রটির ভাবী বংশস্যটির 
জন্য পুত্রেরই দেহে অবিকৃত ভাবে রক্ষিত থাকে তাহ! হইলে বয়স্ক জীবনের 
অঞ্জিত নূতন কোনও বৈশিষ্ট্য গেই সংরক্ষিত জননকোষকে আর পরিবর্তিত 
করিছে পারে না । সুতরাং অজিত বৈশিষ্ট্য পুত্র-কন্তার মধ্যে সঞ্চারিত হইতেও 
পারে না! এই সত্যটি পরীক্ষা করিবার জন্য ওয়েইজম্যান বংশপরস্পরা- 
ক্রমে ইঁছুরদের লেজ কাটিযা লাঙ্ুলবিহীন ইদুর সম্ততির স্ট্টি হয় কি না, 
পরীক্ষা করিয়াছিলেন। যখন তিনি দেখিলেন, কোনও লেজকাট! ইছরের 
লেজকাটা বাচ্চা হইল না, তখন তিনি সিদ্ধান্ত করিলেন যে, অঞ্জিত বৈশিষ্ট্য- 
গুলি (৪০160. (215 ) বংশাম্ক্রমে সঞ্চারিত হষ ন1। 

কিন্ত জীবতত্ববিদ্‌ টমসন্‌ (0:027502 ) এবং গেডস (0৩005) 
ওয়েইজম্যানের এই মতবাদে ততটা বিশ্বাম করেন না। ইহার! ভাহাদের 
42স্ঘ01000+ নামক গ্রন্থে বলিয়াছেনঃ কোনও উত্তেজনা (56100189 ) 


১৪৩ শিক্ষায় মনস্ততৃ 


বার ঘার ঘটিতে থাকিলে প্রতিক্রিয়ার ফলটি স্নাম়ুপথ তথা জৈবনিক সেতু 
€:51060101951010 70210£69 ) পর্যন্ত সংপৃক্ত (5918: ) করিয়া থাকে । 
তাহা হইলে অন্ততঃ কোনও কোনও ক্ষেত্রে যে ইহার ফলটি দেহীর দেহস্থ 
জননকোষকে পর্যস্ত পরিবতিত করিতে পারে, ইহা ভাবিতে বাধ! কোথায়? 

ইহ1 ছাড়া ওয়েইজম্যানের পরীক্ষাটি অন্যদিক দিয়াও সিদ্ধ নহে। 
লামার্ক বলিম়্াছিলেন, অজিত বৈশিষ্ট্য জীবন-প্রেরণাবশেই বশাহক্রমে 
সঞ্চারিত হয। এই মতবাদকে খণ্ডিত করিবার জন্তই অর্থাৎ অঞ্জিত 
বৈশিষ্ট্য সঞ্চারিত হয না, ইহ1 প্রমাণ করিবার জন্যই ওয়েইজম্যান 
দ্েখাইযাছিলেন যে, লেজ-কাট৷ ইঁদুরের লেজ-কাটা সন্তান হয না । কিন্ত এক 
হিসাবে ওয়েইজম্যানের মতবাদটি লামার্কের বিপরীত সিদ্ধাস্তটিই অথাৎ 
জীবন-প্রেরণাবাদকেই প্রমাণ করে । বার্ণাড শ" বলিয়াছেন, ইছরর। যে 
তাহাদের লেজ হারায় নাই তাহার কারণ তাহার! ভারাইতে চেষ্টা করে 
নাই । তিনি বলিযাছেন, “4 5165] 00110510101 0: ৪৮০01061020 ০0]0 
112. 21121) ডি/5150120 01190 01010981091] [07019151019 016 170 10 
66 50160. 05 2,550165 01) 10106.৮ 

অজিত বৈশিষ্ট্য বংশাহুত্রমে সঞ্রিত হইতে পারে কিনা_ ইহা! লহয়া 
ওয়েইজম্যানের ( ঘ15157797) পরীক্ষাই শেষ কথা নয | 

খ্রিফিথ (০0190) এবং ম্যাকৃডুগাল এই বিষয লইয়! বহু পরীক্ষ| 
করিয়াছেন। শ্রিফিথ সাহেব দ্েখাইযাছেনঃ কতকগুলি ইঁছুরকে বাম দিক 
হইতে ডান দ্রিকে এবং ডান দিক হইতে বামদিকে দীর্ঘকাল ধরিয়| 
ঘুরাইবার পর, তাহাদের মাথার দিকে একটি বিশিষ্ট বক্রতার সমষ্টি হইয়া 
থাকে । পরেও ইছরগুলির সম্ততির মধ্যেও এ বিশেষত্বগুলি সঞ্চারিত 
হইতে দেখ! যায়। অজিত বিশেষত্বগুলি যে পুত্র-কন্ার মধ্যে সঞ্চারিত হয় 
এই ঘটনাটি তাহাই প্রমাণ করিতেছে । তবে এই পরীক্ষার বৈজ্ঞানিকতা 
অনেকে স্বীকার করেন না। কারণ এই ইদুরগুলি লইয়| পরীক্ষ। হইয়ছিল, 
তাহাদের মস্তিষ্কের মধ্যে বিক্ৃতিগুলি পুর্ব হইতেই ছিল নিন তাহ! 
দেখিয়া লওয়ু! হয় নাই। 


বংখগতি ও উত্তরাধিকার " ১৪১ 


ম্যাকৃডুগাল-এর পরীক্ষাগুলি আরও সুচিস্তিত ছিল'। ইছ্রশুলিকে 
জলের মধ্যে ফেলিয| দেওযার পর তাহার্দিগকে বিভিন্ন পথ দিয়া! পলায়ন 
করিবার স্থযোগ দেওয়া হইযাছিল। কয়েকটি পথ দিয়া যাইতে হইলে 
বৈছ্যুতিক শক্‌ লাগিত। ক্রমাগত ভূল করিতে করিতে তাহার! যে পথটিতে 
যাইলে শক্‌ লাগে না, সেই পথটি বাছিযা লইবাব কৌশলটি শিখিল এবং পরে 
ইহাও দেখা গেল যে, তাহাদের এই অজিত বুদ্ধিটি সম্তান-সম্ততির মধ্যেও 
সংক্রামিত হইল । 

মর্গ্যান বলেন, ম্যাকডুগাল-এব এ পবীক্ষাও সিদ্ধ নহে। কারণ 
আমরা জানি, অজিত কৌশল-পটুতা কালক্রমে শিথিল হইযা যায অথবা 
অনভ্যাসে অধিকতব ভ্রম-প্রমাদপূর্ণ হইযা উঠে। তাহা হইলে সেই পটুত! 
যে জন্ম-জন্মাস্তরে সংক্রামিত হইল, ইহ] চিন্তা কবা বাতুলতা! মাত্র। 

অপর পক্ষে আবার ব্রাউন (87০ 9600210.) দেখাইযাছেন, কযেকটি 
গিনিপিগের মেরুদণ্ডে আঘাত করিয! তাহাদের মধ্যে যে পক্ষাঘাত আনযন 
কবা হইযাছিল সেই পক্ষাঘাত দোষটি তাহাদের সম্ততির মধ্যেও দৃষ্ট 
হইযাছিল-_অবশ্য এক ক্ষেত্রেই নহে। আচরণবাদী পণ্ডিত প্যাভলভ-এর 
পরীক্ষাও একই জাতীয় দিদ্ধান্তকেই নির্দেশ কবে। তিনি কতকগুলি কুকুর 
লইয়! পরীক্ষা! করিযাছিলেন। খাবাব দেখিলে কুকুবদের মুখে লালা নির্গত 
হওয়া একটা! স্বাভাবিক প্রতিক্রিয! | প্রত্যেকবার খাবার দেখাইবার সঙ্গে 
সঙ্গে যদি একটি ঘণ্ট। বাজান হয তাহ! হইলে পরে এঁ ঘণ্টাধ্বনি শুনিলেই 
কুকুরের মুখে লালা নির্গত হইবে (খাবার না দেখাইলেও )1 এই ঘটনাটিকে 
আমর পকুত্রিম প্রতিক্রিষাঁ* (00041610136. 25962) নাম দিতে পারি। 
প্যাভলভ দেখাইযাছেন, এই কৃত্রিম প্রতিক্রিযাটিও সম্তান-সন্ততিক্রেমে 
উত্তরাধিকারহুত্রে চলিতে থাকে । 

এইবাব আমরা প্রজনন সম্বন্ধে শেষ প্রশ্নটি আলোচন! করিতে পারি। এই 
প্রশ্নটি হইতেছে পিতৃপুরুষের শুক্রগত প্রতিভা, সংস্কৃতি বা সম্ভাবনা ন! লইয়! ' 
জন্মগ্রহণ করিলেও, শিক্ষার জোরে আমর! উন্নতি করিতে পারি কি না। এই 
প্রশ্নটকেই একটু ঘুরাইয়া বলা যাইতে পারে, আমাদের বিকাশের জন্ত জনোর 


১৪২. শিক্ষায় মনম্তত্ব 
€ 25৫15 ) প্রভাব বড়, না শিক্ষা ও পরিবেশের ( 6252:920526 ) 


' প্রভাব বড? 


গ্যালটন বলেন, শিক্ষা ও পরিবেশ শুধু জন্মগত সম্ভাবনাটিকেই ফুটাইয়| 
তুলিতে পারে; তাহার অধিক কিছু করিতে পারে না। 

স্তাঙিফোর্ড প্রভৃতি বলেন, মাহুষ দুইটি প্রভাবের দ্বার! মন্থযাত্ব লাভ 
করে। একটি হইতেছে বংশগতি (16154155 ) এবং আর একটি হইতেছে 
পরিবেশ (€1:09010706)| ইহাদের মধ্যে বংশগতি তাহার সম্ভাবনার 
সীমাকে নির্দিষ্ট করিষ! দেষ, বংশগতি বুঝাইযা দেখ তুমি যত চেষ্ঠাই করন 
কেন, একটি ছেলেকে ২০ ফিট লম্বা করিতে পারিবে না, ছর্মেধা বালককে 
পণ্ডিত করিতে পারিবে না, বোবাকে গাযক করিষ! তুলিতে পারিবে না, 
ইত্যাদি । 

পরিবেশ জাতকের শিক্ষা, সাধনা, অভ্যাস; সুযোগ, সুবিধ! প্রস্ৃতি যে 
সমস্ত ঘটনা বা শক্তিগুলি তাহার জন্মের পর হইতে কার্য করে, 
তাহাদের সম্মিলিত প্রভাবকেই বুবায। এই পরিবেশ মানুষের বংশগতি হইতে 
প্রাপ্ত সম্ভাবনাকে ফুটাইয1 তুলে । পরিবেশ প্রতিকুন হইলে সেই সম্ভাবনাগুলি 
ফুটিয়া উঠে না। মাথায আঘাত পাইলে পুথিবীর শ্রেন্ঠ প্রতিভাশালী ব্যক্তিও 
জড়বুদ্ধি হইযা উঠিবে, শারীরিক আঘাত প্রভৃতিতে হযত কাহারও পা! ছোট 
হইয়। যাইবে । 

লকৃ (1+9০1 ) বলিষাছেন, মানুষের যাহ! কিছু বিদ্যাবুদ্ধিঃ তাহা আসে 
অনুভূতির দ্বার বহিযা। স্তরাং জন্মের সময় হইতে ছুইটি শিশুকে যদি 
আমরা একই প্রকার অহ্ৃভূতি ও অভিজ্ঞতার ভিতর দিয1 মানুষ করি, তাহা 
হইলে ছুইটি শিশুরই শিক্ষা-দীক্ষা! একই রকম হইবে । 

ফরাসী পণ্ডিত হাল্ভিটিয়ূস (781%165 ) মোটামুটি লক্-এর পথ অহ 
সরণ করিয়। বলিয়াছেন, মাহষের চরিত্রগত, রুূচিগত, শক্তি ও সামর্থ্যগত 
যাহা কিছু বৈচিত্র্য আছে, তাহা হয় শিক্ষ! ও পরিবেশের জন্ত। 

অবশ্য এক দিক দিয়া তিনি লক্‌-এর মতের অন্থবর্তন করেন না। তিনি 
বলেন, অন্থভূতিই যদি শিক্ষার একমাত্র কারণ হয়, তাহ হইলে জন্ম হইতে যে 


বংশগতি: ও উত্বরাধিকায় আট? 


বালক শ্রেষ্ঠতর অঙ্থভূতির যন্ত্র লইয়া জন্মগ্রহণ করিয়াছে, তাহারই শিক্ষার 
ব্যাপারে অধিকতর উন্নতি হইবে । তাহা হইলে লকৃ-এর মতবাদ দিয়াই 
আবার বংশগতির পক্ষেও ওকালতি কর! যাইতে পারে । সেইজন্য হাল্ভিটিহুস 
বলিয়াছেন, শুধু অহ্থভূতির যন্ত্রই আমাদের শিক্ষা দান করে না। আমাদের 
আগ্রহ বা উৎসাহের দ্বারা আমর! অহ্ৃভূতির জিনিসগুলিকে যে ভাবে গ্রহণ 
করিব তাহারই উপর অস্কৃভূতির প্রভাব নির্ভর করে। এই আগ্রহ প্রভৃতি 
সর্বসাধারণের সম্পত্তি, সুতরাং সর্বসাধারণেবই শিক্ষার দ্বারা বড হইবার 
সুযোগ আছে। 

মিল্‌ (0. 81111 ) বলিযাছেন, 4] 00০8192 00925 1101 7916017 
17 (10105500516 15 102101% 20510101105 0186 16 0025 100 
10611091100. 

হার্বার্ট (0. চা, 75110816: ১৭৭৬-১৮৪১) বলেন, মাহষের আত্মা হইতেছে 
তাহার আর্জত (শিক্ষালন্ধ ) ভাবধার! ছাডা আর কিছুই নহে। হেওষার্ড 
(102. নং নর" লুঃঠ এ) বলিষাছেন, এখন হার্বার্ট-এর তত্বটি পুরাপুরি 
ভাবে মান! চলে ন! বটে এবং এখন ইহাও স্বীকার করিতে হইবে* যে, মানুষ 
কতকগুলি ভালমন্দ সংস্কাব ব1 সংস্কৃতি লইয়াই জন্মগ্রহণ করে ; তবে এ কথা 
অনন্বীকার্ষ যে, এই সমস্ত প্রাকজন্মগত সম্ভাবনায চেষে জন্মের পরবর্তী 
অধ্যায়ে শিক্ষা দীক্ষাগুলির প্রভাবই অধিকতর । ঝুকৃু (0) বংশের 
ইতিহাস দ্েখাইয। গ্যালটন যে বংশগতির প্রাধান্ত প্রতিষ্ঠিত করিতে চেষ্ট 
করিয়াছিলেন, হেওযার্ড তাহার বিরুদ্ধে প্রমাণের জন্য 41381108100 17.02169% 
প্রভৃতি প্রতিষ্ঠানের কথা উল্লেখ করেন। এই জাতীয় প্রতিষ্ঠানগুলি অতি 
নিম্ন শ্রেণীর মাহ্ৃষের উপাদান লইয। শিক্ষার গুণে সেই সমস্ত উপাদান হইতে 
সভ্য-ভব্য মাস্থুষ তৈযারি করে। 

বেংশগতি ও পরিবেশ” লইয়া! এই সমস্ত দর্শন ও তত্বমূলক আলোচন! বাদ 
দিয়। যদি আমর! বৈজ্ঞানিক পরীক্ষামূলক সিদ্ধান্তেব সন্ধান করিতে যাই, তবে 
এই ব্যাপার লইযা! যমজ শিশু এবং অনাথ-আশ্রম জাতীয় প্রতিষ্ঠানে প্রতি- 
পালিত শিশুদের যে সমস্ত পরীক্ষ! হইযাছেঃ সেইগুলি লক্ষ্য কর! উচিত। এই 


১৪৪ ” শিক্ষায় মনম্ত্ব ূ 
ব্যাপার লইয়! গ্যালটন, থর্ণভাইকঃ মেরীম্যান, লওতারব্যাকফ প্রভৃতি মণীবিগণ 
অনেক পরীক্ষণ করিয়াছেন । তাহাদের যুক্তি হইতেছে, সাধারণ ভ্রাজ|-ভগিনীর 
চেয়ে যমজদের বংশগতির এঁক্য অধিক, সুতরাং বংশগতির প্রভাব যদি বেশী 
হয় তাহা! হইলে অনাথ আশ্রম জাতীয় প্রতিষ্ঠান যেখানে একজাতীয় শিক্ষা ও 
পরিবেশের মধ্যে বহু মাতাপিতার সন্তান একত্র প্রতিপালিত হয়, তাহাদের 
উন্নতিও এক জাতীয় হইবে। 


অমজাতীয় যমজ (19677০51 ৮9৪০৪ ) লইয়া পরীক্ষা ঃ 


যমজদ্দিগকে বৈজ্ঞানিক পরিভাবায় সমজাতীয় (৭0081) ও অসমজাতীয় 
(256209] ) এই ভাগে ভাগ করা হয়। সমজাতীয় যমজগুলি একই 
ভিম্বকোব (০%৪ ) হইতে উদ্ভূত হয। ইহাদের গায়ের রং, চুল ও চক্ষু 
তারকার রংঃ মুখের গঠনঃ মাথার গঠন, আহ্থুলের রেখার ছাঁপঃ এমন কি 
মাথার ্বাযুতন্ত্রের সংস্থান একই প্রকারের হয । অসমজাতীয় যমজগুলি একই 
সময়ে প্রজনেনর দ্বার! স্থষ্ট হয় বটে, তবে তাহার! একই ভিম্বকোষ ও বীর্যকোষ 
(96019028. ) দ্বার] স্থ্ট হয় না। ইহাদের মধ্যে দেহগত সাদৃশ্য ততটা 
ৃষ্ট হয় না বটে, তবে সাধারণ সহোদর ভাইবোনের মধ্যে যতটা সাদৃশ্য 
'আছে, তাহার চেয়ে বেশী সাদৃশ্য থাকে । বলা বাহুল্য, সমজাতীয় যমজেরা 
সমলৈজিক হয়; অর্থাৎ তাহার1 ছুইজনেই ভাই বা ছুইজনেই বোন হয়। 
মনোবিদ্ভার গবেষণ! এই সমজাতীয় যমজদের লইয়াই ভাল হয। 

গ্যাল্টন্‌ ৮০ জোড়া যমজ শিশু লইযা গবেষণা করিযাছিলেন। ইহাদের 
মধ্যে সমজাতীয় এবং অসমজাতীয় ছুই প্রকারেরই যমজ শিশু ছিল। গ্যালটন্‌ 
দেখিয়াছিলেন, সমজাতীয় যমজগুলিকে বিভিন্ন পরিবেশের মধ্যে প্রতিপালিত 
করিলেও তাহাদের পরস্পরের মধ্যে সাদৃশ্যগুলি যেন অনিবার্য ভাবে ফুটিয়! 
উঠে। বিপরীত পক্ষে বিভিন্ন পিতামাতার যমজ সন্তানগুলি একই পরিবেশের 
মধ্যে প্রতিপালিত হইলেও তাহাদের দেহগত বৈশিষ্ট্য ও আচরণ বিপুলভাবে 
পৃথক হইয়া পড়ে । এই সমস্ত ব্যাপার দেখিয়! গ্যালটন্‌ দিদ্ধান্ত করিয়াছিলেন 


যে, পরিবেশের চেয়ে বংশগতিই বলবস্তর | 


বংশগন্ি € উত্বগাধিকার 


ইহার পর ১৯০ সালে ধর্ণভাইক ৫* জোড়া যমজ শিশু লইয়া 
পরীক্ষা আরম্ভ করিলেন। এই ৫* জোড়া যমজ শিশুর সহিত ৫৯ জোড়া 
সহোদর একই পরিবেশে প্রতিপালিত হইল । পরে ইহাদের উপর বুদ্ধি 
মাপকের জন্ত বিশেষভাবে পরিকল্পিত ছয়টি করিষা প্রশ্গুচ্ছ দেওয়া! হইল । 
দেখা গেল, এই পরীক্ষা যমজ শিশুগুলির সফলাক্কের (৪০০26) সাদৃশ্ঠ 
সাধাবণ সহোদরদিগের সফলাঙ্কের চেষে অনেক বেশী ছিল। এই সকল পরীক্ষা 
হইতেও এইটুকু সিদ্ধান্ত কর! অনাযাসেই যায যে, বংশগতিই পরিবেশের 
চেযে বলবত্বর | 

আরও পরবর্তী যুগে উইংফিল্ড (4. নন. ড1585619) এই ব্যাপার 
লইয] পরীক্ষা! করিয়াছিলেন । তাহার পরীক্ষায় সমজাতীয যমজ, অসমজাতীয় 
যমজ, সহোদর এবং পরম্পর সম্পফিত বালকবালিক! এই সব শ্রেণীরই বালফ 
বালিক! লইযাই বুদ্ধিমাপকের প্পরশ্নগুচ্ছ দিযা পরীক্ষা কর! হইযাছিল। দেখা 
গিযাছিল যে বুগ্িৎ স্বতি, গণিতে পারদশিতা, ক্ষিপ্রকারিতা প্রভৃতি ব্যাপারে 
পরস্পর অসম্পকিত বালক বালিকাদের চেযে জ্ঞাতিদের মধ্যে, জ্ঞাতিদের চেয়ে 
সাধারণ সহোদরদিগের মধ্যে, সহোদরদিগের চেষে অসমজাতীয যমজদের 
মধ্যে এবং অসমজাতীয় যমজদের চেষে সমজাতীয যমজদের মধ্যে সাদৃশ্য 
উত্তরোত্তর অধিকতর ভাবে দৃষ্ট হইযাছিল। কাজেই এই রি 
বংশগতির শক্তিটাকে বেশী বলিষ। মনে হইযাছে। 

সমজাতীয় যমজদ্দিগকে বিভিন্ন পরিবেশে প্রতিপাশিত করিয়া! বংশগতি ও 
পরিবেশের প্রভাব পরীক্ষা! করা হইযাছিল। নিউম্যান্‌ (ঢু. টব৩ম0092) 
ফ্রাঙ্ক, ফ্রিম্যান্‌ (5:80 টৈৎ 559079:7) এবং কার্ল হল্জিঙ্গার (28:71) 
7701. 0, 21081) নামে চিকাগো বিশ্ববিগ্ালযের তিনজন অধ্যাপক 
১৯ জোড়া সমজাতীয় যমজকে একই পরিবেশে এবং পরে বিভিন্ন পরিবেশে 
বিভিন্ন পরিবারের মধ্যে পালিত পুত্র হিসাবে মানব করিবার ব্যবস্থা 
করিয়াছিলেন। পরে তাহাদের আকুতি, ওজন, বুদ্ধযঙ্ক ([. 0) প্রভৃতি সম্বন্ধে 
পরীক্ষা করা হয়। এই সব পরীক্ষায় যে সকল তথ্য পাওয়া যাষ তাহ। পরবর্তী 
পৃষ্ঠায় দেওয়! গেল । 

১৩ 


১৪৬ শিক্ষার মনম্তাত্ 
একত্রপালিত যমজদের বৈসাদৃশ্য অন্তত্র পালিত যমজদের বৈসাদৃশ্য 


উচ্চতা ১*৭ সেন্টিমিটার ১৮ সেন্টিমিটার 
ওজন ৪*১ পাউগু ৯'৯ পাউগ 
বুধ্যঙ্ক ([. 0.) & হইতে ৬ পযেপ্ট, ৮ হইতে ৯ পয়েপ্ট 


এ্রই তথ্য হইতে বুঝা যায় যে, বিভিন্ন পরিবেশে (অর্থাৎ খাছ, পুি 
জলবায়ু, ব্যাযাম, শিক্ষা-ব্যবস্থা প্রভৃতিতে ) দৈহিক ওজনটাকে খানিকটা 
প্রভাবিত কব! যাইলেও, উচ্চতাকে যেমনভাবে প্রভাবিত কর! যায় না। 

তবে পরিবেশের বিভিন্নত! বুদ্ধ্ক্কের উপর অনেকখানি প্রভাব বিস্তার 
করে৷ এই ১৯ জোডা1 যমজকে লইয! এক জাতীয় পরিবেশে ও বিভিন্ন জাতীয় 
পরিবেশে মাহষ করিযা দেখা গিযাছিল যে, একজাতীষ পরিবেশে তাহাদের 
বুদধ্যক্কে পার্থক্য ৫ হইতে ৬ পযেণ্টের বেশী হয় নাই, কিন্ত বিভিন্ন পরিবেশে 
এই পার্থক্যটি কখন কখনও ১০ হইতে ১১ পথেন্ট পর্যস্্র হইযাছিল। 

শিক্ষা দীক্ষা! মাহুষের বুদ্ধযন্ককে অনেকখানি প্রভাবিত করে । ছুইটি যমজ 
তগিনীর মধ্যে একটিকে মুর্খ পবিবারে এবং আর একটিকে শিক্ষিত পরিবারে 
মাস্ষ কর! হইযাছিল। মূর্থ পরিবারে প্রতিপালিতা বালিকাটি কোনও দিনই 
৯২ এর বেশী বুদ্ধঙ্কের পরিচষ দিতে পারে নাই, অথচ তাহারই যমজ ভগিনীটি 
শিক্ষিত পরিবাবের মাস্থব হইবার স্থযোগ পাইযা৷ ১১৬ বুদ্ধ্ঞ্ধের পরিচয় 
দিয়াছিল এবং কলেজে উচ্চশিক্ষা লাভ করিয়াছিল । 


পালিত শিশু লইয়। পরীক্ষা : 


পরিবেশ ও বংশগতির প্রভাব পরীক্ষা! করিবার জন্ত পালিত শিশু (9501 
017114752) লইয়াও গবেষণা! কর! হহয়াছিল। ষ্ট্যান্ফোর্ড (562:269:) 
বিশ্ববিদ্ভালযের ডঃ বারবার বার্ক (99:0212 9, 80:৮৩) এই ব্যাপারটি 
লইয! গবেষণা করেন। পালন ও পরিবেশের প্রভাবে পালিত শিশুগুলি কি 
পালক-পিতার অশ্রূপ গুণাবলী প্রাপ্ত হয় অথব! তাহানের নিজ নিজ জনকের 
দোষগণগুলি তাহাদের মধ্যে সংক্রামিত হইয়া উঠে--ইহাই ছিল তাহার 
পরীক্ষার 'বিষয়। তিনি ২১৪টি পালিত শিশু এবং ১*৫টি সাধারণ শিশু (যাহার! 


বংশগতি ও উত্তরাধিকার ] ১৪৭ 


নিজ নিজ মাতা-পিতার নিকট মাহৃষ হইতেছে ) লইয়া! গবেষণা করেন | তিনি 
দেখিয়াছিলেন, অন্ধত্র প্রতিপালিত শিশুগুলি তাহাদের পাপক-পিতার 
গুণাবলী খুব কমই গ্রহণ করে ; পালক-পিতার পুত্র-কন্তার সহিত একই ভাৰে 
শিক্ষা-দীক্ষা পাইযাও এবং একই পরিবেশের মধ্যে মাহ হইযাও তাহারা যেন. 
অনিবার্ধভাবে নিজ নিজ মাতা-পিতার বৈশিষ্ট্যগুলিই অর্জন করিতে থাকে । 
পালিত শিশুদের বুদ্ধিবৃত্তি প্রভৃতিতেও বংশগতির প্রভাবটাই সমধিক ভাবে 
ফুটিযা উঠিতে থাকে । এই ব্যাপারে পরীক্ষা! করিয়া ডঃ বার্ক সিদ্ধান্ত 
করিযাছিলেন যে, বুদ্ধযঙ্ক প্রভৃতির ব্যাপারে বংখগতির প্রভাব পরিবেশের 
প্রভাবের চেষে চার পাচ গুণ শঞ্জিশালী। 

এই ব্যাপারটিরই অন্য একটি দিক লইযা| চিকাগো বিশ্ববি্ভালয়ের ক্রি ম্যান 
সাহেব পরীক্ষা করেন। তাহার প্রশ্ন ছিল পালন-গৃহ (6০55 1702195 ) 
পালিত শিশুদের বুদ্ধযঙ্ককে প্রভাবান্বিত করিতে পারে কি না। বিভিন্ন 
পালনগ্ৃহে প্রবেশ করিবাব পূর্বে ও পরে তিনি ছেলেদের বৃদ্ধযক্ষের পরীক্ষা 
করেন। তিনি দেখিষাছিলেন, চার পাঁচ বৎসর নূতন গৃহ-পরিবেশে 
অবস্থানের পর বালকগুলির বুদ্ধযঙ্ক ৭৫ বৃদ্ধি পাইয়াছে। যাহার! খুব ভাল 
পরিবেশে মাহ্ৃষ হইযাছিল তাহাদের মনস্বিতাংশ আবার ১**০ পর্যস্ত বৃদ্ধি 
পাইযাছিল। 

মিঃ ফ্রিম্যান সহোদর ভাইবোনকেও বিচ্ছিন্ন করিয়া! বিভিন্ন গৃহে প্রতি- 
পালিত করিযাছিলেন ৷ পাঁচ বছরের কিছু বেশীদিন এই ভাবে প্রতিপালিত 
হইবার পর তাহাদের মনম্বিতাংশের পরীক্ষা! কর! হইল। দেখ! যাইল, যে 
সমস্ত সহোদরগুলি পিতৃ-পরিবার হইতে বিচ্ছিন্ন হয় নাই, তাহাদের সহিত 
বিচ্ছিন্ন সহোদরগুলির বুদ্ধ্ক্কের যথেষ্ট পার্থক্য ফুটিয়া উঠিয়াছে। ফলে, 
ফ্রিম্যানের সিদ্ধান্তটি ডঃ বাকের সিদ্ধান্তের প্রতিষ্পধী হইয়! দাড়াইল। বার্ক 
মনে করিয়াছিলেন, বুদ্ধ্ঙ্কের ব্যাপারে বংশগতির প্রভাবই বলবস্তর, আর 
ক্রিম্যান প্রমাণ পাইলেন যে; ভাল গৃহপরিবেশ এই বুষ্ধ্যক্ককেও অনেকখানি 
পরিবত্তিত করিতে পারে | তবে বার্ক ও ক্রিম্যানের দিদ্ধান্তগুলির মধ্যে মূলতঃ 
্বন্ব খুব বেশী নাই। কারণ বার্ক এ কথা বলেন নাই যে, পরিবেশ বৃদধযঙ্ককে 


১৪৮ শিক্ষায় মনন্তব 


গ্রকেবারেই পরিবতিত করিতে পারে না, আর জ্িম্যাদৃও বুদধ্যক্ষের ব্যাপারে 
বংশগতির প্রতভাবকে একেবারে তুচ্ছ করেন নাই। 


বন্য পরিবেশে প্রতিপালিত শিশু লইয়া পরীক্ষা ; 


পরিবেশের প্রভাব জাতকের আদিম গোষ্ঠীগত বৈশিষ্ট্যগুলিকে কতখানি 
পরিবর্তিত করিতে পাবে তাহ! জঙ্গলের পরিবেশে বন্থজস্ত কতৃ ক প্রতিপালিত 
বালক বালিকাদের ইতিহাস হইতে অনেকখানি বৃঝিতে পারা যায়। ১৭৯৯ 
খাবে দক্ষিণ ফ্রান্সের আর্বের (4৮012) জঙ্গলে একটি বন্যশিকে ধরা হয়। 
জিন ইটার্ড (02 1651) তাহাকে সভ্য ও শিক্ষিত করিতে চেষ্টা করেন। 
কিন্তু তাহার সমস্ত চেষ্টাই ব্যর্থ হইয়াছিল। বালকটি কিছুতেই মান্থষের মত 
আচরণ করিতে সমর্থ হয নাই । “ভিক্টব” এই নাম ধরিয়া! তাহাকে ডাকিলে 
মে শুধু তাহাতে সাডা দিত, আব ছু" চারটি মাত্র শব্দ বুঝিতে ও উচ্চারণ 
করিতে পারিত। 

এই বালকটির ইতিহাস হইতে অবশ্য কোনও অত্রান্ত সিদ্ধান্ত কব! যায 
না। কারণ বালকটি জন্ম হইতে একেবারে জড বুদ্ধিসম্পন্ন ছিল কিনা, তাত! 
আমাদের জান! নাই। কাজেই তাহার ক্ষেত্রে শিক্ষার ব্যর্থতা তাহার শৈশব 
পরিবেশের প্রভাবে হইযাছিল অথবা তাহার জন্মগত নির্বুদ্ধিতার জন্য হইযা- 
ছিল তাহ! জোর করিয়া! বল] যায ন1। 

১৯২০ খৃষ্টাব্দে বাংলা দেশের এক জঙ্গলে নেকডে বাধেব দ্বার! প্রতিপালিত 
দুইটি বালিকাকে পাওষ| যায । পরেইহাদের নাম দেওযা! হয অমল! ওকমল|। 
আমলার বয়স ছিল ২ বৎসর এবং কমল] ছিল প্রায় ৯ বৎসরের | ইহার! 
ৰন্তজীবনে চার পাযে (হাতে ও পাষে হাম! দিয়] ) ছুটাছুটি করিত, জিত দিয। 
চাটিষ! পানীয় দ্রব্যাদি পান করিত, থাবা ও দাত দিয় আক্রমণ করিত, বাঘের 
যতই দত্ত বিকাশ করিয়া গর্জন করিত। ধর! পড়িবার পর অমল শীগ্রই মারা 
যায় তবে কমলা আরও ৯ বৎসর বাচিয়াছিল। সে কাপড় পরিতে, সোজা! 
হইয়! দরাড়াইতে। হাত মুখ ধুইতে ও হাত দিয়! খাছ্ধ গ্রহণ করিতে শিখিষ়্া- 
ছিপ । তবে তাড়াতাডি যাইবার প্রয়োজন হইলে সে হাম! দিয়াই ছুট দিত) 


বংশগ্ছি ও উত্তরাধিকার কষা 


ক্রষপঃ সে তাহার বন্ত অভ্তযাল ত্যাপ করিয়া! খানিকট!। সভ্য হইয়াছিদ। 
সে প্রায় ১০০টি শব্দ শিখিয়াছিল এবং কিছু কিছু হুকুম তামিল করিতে 
শিখিয়াছিল। শেষের দ্রিক মে অন্যান্য ছেলেমেয়ে দেখিলে গর্জন করিয়! 
আক্রমণ করিবার জন্য ছুটিয়া আলিত ন1 বরং তাহাদের খেলাধুলায় যোগ দিত। 

এই কমলার ইতিহাস হইতেও অজ্রাস্ত বৈজ্ঞানিক সিদ্ধাস্ত করা যায় না। 
কারণ তাহার শিক্ষা-ব্যবস্থা! মনোবিদৃগণ কর্তৃক খুব বৈজ্ঞানিকভাবে পরিচালিত 
কর] হয় নাই। 

সাল্ভেডর (59190: ) দেশের জঙ্গলে আর একটি বন্তশিগুকে পাওয়! 
যায়। যখন তাহাকে ধরা হয তখন সে শুধু “তামাসা” এই কথাটি উচ্চারণ 
করিতে পারিত। “তামাসা” শব্দটি এ দেশের একটি গ্রামের নাম। মনুষ্য 
সমাজে প্রতিপালিত হইবার পর সে কাপড়-জাম! পরা স্নান কর! ইত্যাদিতে 
রাজী হইত এবং শব্দ সম্পদও কিছু কিছু আরত্ত করিয়াছিল। তবে মাতা 
পিতার নাম সে কোনও দিনই স্মরণ করিতে পারে নাই। 

বন্ধ পরিবেশের প্রভাব মানবশিশুকে কতখানি বন্য করিয়| ভুলিতে পারে 
তাহা পরীক্ষা করিবার জন্য ঘরের ছেলেদের বনে বাঘ ভান্লুকদের হাতে 
সপিয! দেওয়! যায় নাঁ। তবে বনের জানোয়ারকে ঘরের ছেলের মঙ্গে প্রতি- 
পালিত করিয়া মহুষ্য পরিবেশের প্রভাব বন্তদের কতটা সংস্কৃত করিতে পারে 
তাহা পরীক্ষ। করিয়া দেখা যায়। লগ. সাহেব ( ড/. টব. 7:61195 ) এই 
দিক দিয়! পরীক্ষা! করিয়াছিলেন । তিনি গুয়| নামে সাড়ে সাত মাস বয়সের 
একটি শিল্পাঞ্জীকে তাহার দশ মাস বয়স্ক পুত্র ডোনান্ড, (10281)-এর সহিত 
একই ভাবে প্রতিপালিত করিতে লাগিলেন । গুয়া সোজা হইয়া! চলিতে 
ফিরিতে, করমর্দন করিতে, গ্লান হইতে পানীয় গ্রহণ করিতে, কাটা চামচ 
লইয়! খাদ্য গ্রহণ করিতে, দরজার খিল খুলিতে ও পেন্সিল লইয়া! ইজি-বিজি 
লিখিতে শিখিয়াছিল। অশিক্ষিত লোকদিগের যে ভাবে বুদ্ধি পরীক্ষা! করা 
হয় মেই জাতীয় পরীক্ষায় দেখা খিয়াছিল, ওয়া এবং ডোনান্ড প্রায় একই 
প্রকার বাহাছ্বরি দেখাইয়াছিল। তবে ভাষ! শিক্ষার ব্যাপারে ছুইজনের 
মধ্যে পার্থক্যটা অত্যন্ত বেশী ভাবে প্রকট হইয়াছিল। তাহ। হইলেও 


১৮৪ শিক্ষা মসন্ততব 


ভাষাগত নির্দেশ পালনের ব্যাপারে অর্থাৎ "ওরপ করিও না” প্বাগী বাজাও” 
'শলাফ দাও” প্বসিয়া পড়” “্উঠিয়। ঈ্লাড়াও”৮ «তোমার নাক কোন্টি” ইত্যাদি 
প্রশ্ন বা আদেশে সাড! দেওয়ার ব্যাপারে গুয়! খুব পিছাইয়া ছিল না। ১৬২ 
মাস পরে ওয়া ৫৮টি নির্দেশ নিভূল ভাবে পালন করিতে পারিত এবং 
ডোনান্ড পারিত ৬৮টি । তবে মানব শিশু ভোনান্ড বানর শিশু গুয়ার চেয়ে 
যেকয়েক মাসের বড় ছিল তাহাও মনে রাখিতে হইবে । কেলগের এই 
পরীক্ষা! হইতে মনে হয, শিক্ষার ব্যাপারে পরিবেশের প্রভাবটাই বলবত্তর | 


সামাজিক ও ভৌগোলিক পরিবেশ লইয়া পরীক্ষা ঃ 


পরিবেশের প্রভাব:লইয! ক্যাটেল্‌ (0৪661 )-এর পরীক্ষাগুলিও এখানে 
আলোচনা করা যাইতে পারে । ১৯০৬ সালে তিনি তাহার গবেষণার সিদ্ধাস্ত- 
গুলি প্রকাশ করিয়াছিলেন। প্রথমে তিনি ১০০০ জন বৈজ্ঞানিকের জীবনের 
উপর বংশগতি ও পরিবেশের প্রভাব লক্ষ্য করিযাছিলেন। তাহার মনে 
হইয়াছিল বংশগতির প্রভাবের অনিবার্ধতা সম্বন্ধে গ্যাল্টন্‌, পিারসন প্রভৃতি 
যে গুরুত্ব আরোপ করিয়াছিলেন তাহ! ঠিক নয। এই সমস্ত বৈজ্ঞানিকদের 
জীবন সাফল্যের উপর পরিবেশের প্রভাবই অধিকতর কার্যকরী হইযাছিল। 
পরে ১৯১৫ এবং ১৯৩২ খ্ৃষ্টাব্দেও তিশি এই একই বিবষে যে সমস্ত তথ্য 

গ্রহ করেন তাহাতে তাহার পূর্ব সিদ্ধান্তই দূঢতর হইযাছিল। 

আমেরিকার ক্যাটেল্‌ যেমন বৈজ্ঞানিকদিগকে লইয1 গবেষণা করিযা- 
ছিলেন, ইংলগ্ডে সেইরূপ গর্ডন (0০:৭০) নৌকার মাঝি-মাল্ল! ও জিপসি 
বালকদের লইযা পরীক্ষা! করিয়াছিলেন | সমাজ-পরিবেশের দীনতার জন্য এই 
সমস্ত বালকদিগের মনশ্বিতাংশের হার অত্যন্ত কম ছিল। অধিকাংশ 
বালককেই প্রায় জড় বুদ্ধির সীমারেখায় দেখ! গিযাছিল এবং তাহাদের 
মনধ্বিতাংশের গড় ছিল ৬৯'৬। আরও একট জিনিস লক্ষ্য কর! গিযাছিল। 
দেখা গিয়াছিলঃ ৪ হইতে ৬ বৎসর বয়সে যে-সকল বালকের বুদ্ধ্যঙ্ক ৯০ ছিল, 
তাহাদেরই বুদ্ধযঙ্ক ১২ হইতে ২২ বৎসর বয়সে ৬০এ নামিয়া আসিয়াছিল। 
ইছা! হইতে এইটুকুই প্রমাণিত হইয়্যুছে যে, যে-সমস্ত বালক প্রায় সাধারণ 


বংশগচি ও উত্তরাধিকার ১৪৪ 


বুদ্ধি লইয়! জন্মগ্রহণ করিয়াছিল তাহারাই ক্রমশঃ পরিবেশের হুযোগ ক্বিধার 
অভাবে মূর্থ জড়টি হইয়! উঠিয়াছে। 

আমেরিকার যুক্ত প্রদেশের নির্জন পার্বত্য অঞ্চলের বালকবালিকাদের 
লইয়াও অহুর্ূপ তথ্য আবিষ্কৃত হইয়াছে । 

এই সমস্ত তথ্য হইতে বংশগতি ও পরিবেশের মধ্যে কোন্টি বলবস্তর তাহ 
জোর করিয়া বলা যায় না, বরং এইটুকুই বলিতে ইচ্ছাকে, মাহুষের বৈশিষ্ট্যের 
বুননের মধ্যে এই ছুইটিই টানা-পোড়েনের কাজ করিয়! ইহাকে পূর্ণতা দান 
করে। বস্ততঃ মানসিক পরিণতি শুধু স্বতস্কৃর্ত বিকাশ মাত্র নহে এবং পরিবেশ্ন 
শুধু আদিম সম্ভাবনার বিকাশ বা বিনাশই করে নাঃ ইহার নিজস্ব একটা শক্তিও 
আছে। ফ্রাঙ্ক ক্রিম্যান্‌ (১৯৫১) বলিয়াছেন, প্রকৃতি ও শিক্ষা-ব্যবস্থাকে 
(020015 800. 0016015) আর পরস্পর প্রতিদ্বন্্বী হিসাবে উপস্থাপিত 
করিবার প্রযোজন নাই, কারণ প্রত্যেকটিরই ব্যঞ্জনা অপরের মধ্যে 
সীমায়িত।” ইহারা পরস্পর অন্থপুরক, প্রত্যেকেই অপরকে লহয়! পূর্ণতা লাভ 
করে। কাজেই বর্তমান শিক্ষাতত্বে প্রকৃতি ( বংশগতি ) বনাম পরিবেশ, 
অথবা প্রকৃতি-পরিবেশের দ্বন্দ্ব পরিত্যাগ করিযা প্রকতি-পরিবেশের সম্মিলিত 
ফলটি আলোচনা করা উচিত। ইহাদের একটিকে তুচ্ছ করিয়া! অপরটিকে 
লইয়া! মাতামাতি করিবার কোনও স্ুযুক্তি বা! পরীক্ষিত স্থির সিদ্ধান্ত নাই। 

বহুদিন পূর্বে সার পাশি নান্‌ তাহার অভ্রান্ত দৃষ্টি লইয়। এই কথাই 
বলিয়াছিলেন। তার মতে, নিছক বংশগতির পক্ষে ওকালতি করিতে 
যাইয়! গ্যালটন এবং তাহার সহকর্মীরা এবং পরিবেশের পক্ষে ওকালতি 
করিতে যাইয়া হার্বার্ট ও তাহার শিষ্য সম্প্রদায়--উভয় পক্ষই ভুল 
করিয়াছেন। একপক্ষ বলিতেছেন, মাহৃষ যাহা হইবে তাহা তাহার 
জন্মের পূর্বেই তাহার মাতৃগর্ভে অবস্থানকালেই স্থিরীককৃত হইয়! গিয়াছে, 
অপর পক্ষ বলিতেছেন, প্রাক্জন্মগত ইতিহাস যাহাই হউক না কেন, 
উপযুক্ত পরিবেশ ও শিক্ষার দ্বার তাহাকে যে কোনও অবস্থায় লহয়! 
যাইতে পারা যায়। নান বলেন, একদেশদশিতা লইয়া তর্ক করিয়! 
উভয় মতবাদই মাহ্যকে খানিকটা জড় পদার্থের পর্মায়ে নামাইয়! 


58, শিক্ষার মনত 


আনিয়াছে; ছুইটি মতবাদই মাহ্ৃধকে কাদার ডেলার মত জিনিম বলিয়! 
কল্পন! করিয়াছেন; তবে এই মৃতৎ্পিগুটিকে যে-কুস্তকার গড়িয়। তুলিতেছে, 
একদল বলিতেছেন, সে হইতেছে বংশগতি--সে জাতকের জন্মের পূর্ব হইতেই 
মুৎপাত্রটির গঠন ঠিক করিয়া দিতেছে, এবং অপর দল বলিতেছেন, এই 
মুখকর্তাটি হইতেছে পরিবেশ; সে জাতকের জন্মের পর হইতে তাহাকে 
লইয়! মনোমূত গঠন দিতেছে । 

কিন্ত মান্গষ নিছক মৃৎপিণ্ড নহে, সে একটি স্বয়ংসম্পূর্ণ স্বংশাসিত স্বাধীন 
ইচ্ছাশক্তিযুক্ত প্রাণী, সে একটি শক্তির কেন্দ্র, সে পরিবেশকে হয়ত ঠিক জয় 
ফরিতে পারে না, তবে নিজের সক্ভাবনা, স্থবিধা ও প্রয়োজন মতো! তাহাকে 
ব্যবহার করে এবং জন্মগত মূলধন এবং পরিবেশগত স্থুবিধা--এই উভয়কে 
লইয়াই তাহার জীবনের কারবার আরম্ভ করিতে করিতে তাহার চরিত্রের 
পথে চলিতে থাকে | যাহারা বলেন, বংশগতিই সব, তাহারা খানিকটা 
আদৃষ্টবাদে পরিচালিত হইষ| মানুষকে যথাযথ শিক্ষার ব্যবস্থা হইতে বঞ্চিত 
করিয়। সমাজের অকল্যাণ করেন, ফলে দৈত্যকুলে যে সমস্ত প্রহলাদ তৈয়ারী 
হইতে পাৰিত, অথব! গোবরকুলে যে সব পদ্মফুল ফুটিতে পারিত--সে সম্ভাবনা 
নই হইয়া! যায় ; আর ধাহারা বলেন, পরিবেশই সব, কাহারাও অনেক অপাত্রে 
অথব। জড়-বুদ্ধিযুক্ত পাত্রে অযথা শিক্ষা-প্রচেষ্টার প্রয়োগ করিয়! অর্থ, সময় ও 
শক্তির অপচয় করেন, কাহার! ভূলিয়া যান যে, “ন ব্যাপার শতেনাপি শুকবৎ 
পাঠ্যতে বকঃ* শত চেষ্টা! করিয়াও বককে শুকের মত পাঠ শিখান যায় না । 

এই জন্তই শিক্ষাকে সার্ক করিতে হইলে এবং শিক্ষার ব্যাপারে অপচয় 
নিবারণ করিতে হইলে ছাত্রের সম্ভাবনা কতখানি তাহা মাপিয়া (বুদ্ধির 
মাপকাঠি নামক পরিচ্ছেদ দ্রষ্টব্য ) লওয়৷ ভাল। 

তবে শুধু বৃদ্ধি মাপিলেই চলিবে না । ছাত্রের অন্ঠান্ত বিশেষত্ব, মানসিক 
গঠন-__তাহ! অন্তর্ূখী (1709৩16) অথবা বহিমুধী (€30০৮৪:৮)- ছাত্র 
হাতে-কলমে কাজ করিতে ভালবাসে অথব! দার্শনিক আলোচনা! ভালবাসে 
প্রভৃতি আরও অনেক কথাই পূর্ব হইতে জানিয়া লইতে হইবে এবং সেই 
কিপাবে শিক্ষার ব্যবস্থা! করিতে হইবে। 


বংশগতি ও উত্তরাধিকার ৃ ১৪৩ 


এই সমন্ত আলোচনা হইতে শিক্ষক হয়ত খানিকটা! ভীত হইয়! পড়িতে 
পারেন। তাহার মনে হইতে পারে, শিক্ষ। ব্যবস্থাট! অত্যন্ত জটিল জিনিস। 
শিক্ষার সমগ্া যে জটিল, সে কথা সত্য হইলেও আমাদের মলে রাখা উচিত 
অধিকাংশ মানুষই সাধারণ ; অতি জড় বুদ্ধি অথব| অনন্যসাধারণ প্রতিভাশালী 
ব্যক্তির সংখ্যা কোন সমাজেই বেশী নয়, কাজেই তাহাদের কথ! বাদ দিন! 
সাধারণের জন্য সাধারণ ব্যবস্থাও অনেকখানি কাজ করিতে পারে। 

জন্মগত দীনতার জন্যও ততটা ভয়ের কারণ নাই। আমর! যদি 
জীবতত্বগত উত্তরাধিকার ভাল নাও পাই, তাহা হইলেও সমাজগ 
উত্তরাধিকার (80018] 11611986 ) দ্বারা অনেকখানি কাজ করিতে পারি ূ 
তাল শিক্ষক, ভাল শিক্ষা-ব্যবস্থা; ভাল গ্রন্থাগার, ভাল গৃহ-পরিবেশ, লিখিত 
পুস্তকার্দি, শীস্তিপূর্ণ সমাজ, সাহিত্যিক ও বৈজ্ঞানিক আবহাওয়া, সৎমঙ্গ, 
উৎসাহ, উপদেশ, আদর্শ প্রভৃতি প্রা অসাধ্য সাধন করিতে পারে। 

সমাজতন্ত্রবাদের অন্যতম পথিকৃৎ রবার্ট ওযেন € [২0067 0৩10 £ 
১৭৭১-১৮৫৮ ) বলেন, মানুষ তাহার : ব্যক্তিগত চরিত্র অথব! ব্যক্তিগত 
মতবাদ ইহাদের কোনটিকেই নিজে তৈযারী করিতে পারে না এবং কখনও 
পারে নাই; সে পূর্ব-পুরুষাগত ভাবধার! হইতে যাহা! পাইযাছে এবং শিক্ষ! 
ও পরিবেশ হইতে যাহা অর্জন করিযাছে তাহারই অনিবার্য ফল হিসাবেই 
তাহার জীবন, দর্শন ও চরিত্র স্থ্ট হইতে থাকে । 

এই মতবাদ মমাজগত উত্তরাধিকারেরই জয়গান করিতেছে । ব্যক্তিগত 
সাধন] ও সমাজ হিতৈষণার দ্বারা এই সমাজগত উত্তরাধিকারকে আমর! 
অনেকখানি প্রভাবিত করিতে পারি। 


গণ-ান 

হিন্দু পুরাণে গণ” শব্দ এবং গণেশ? শব্দটির অর্থ যাহাই হউক না কেন। 
গণ” শবটিকে যদি আমরা সাধারণ প্রচলিত অর্থে গ্রহণ করি; তাহা হইলে 
গণদেবতা গণেশ ঠাকুরটির সহিত গণ-মনের একটা ঘনিষ্ঠ সম্পর্কের ব্যঞ্জন! 
দেখিতে পাই। গণেশ ঠাকুরের বিপুল দেহ, দেহে বিষ্ণুর শক্তি_তাহার 
হন্তধৃত শঙ্খ চক্র গদা পদ্ম সেই বিষ্কুর শক্তি ও এ্শ্ব্য্যের প্রতীক; কিন্ত 
হার মাথাটি হইতেছে একটি হস্তিমুখে'র | কাজেই তিনি ভাবিযা চিত্তিয়! 
কাজ করিতে পারেন না। হ্যত হঠাৎ ক্ষেপিয়া যাইয| অন্যায় কার্য করিয| 
বলেন, হযত হঠাৎ মনের আবেগে অদ্ভুত ভাল কাজ করিষা ফেলেন_-এবং 
যাহাই কিছু করেন, তাহা! সবই করেন বিপুল মাত্রায় । কাজেই তিনি ভষের 
বন্ত, সব দেবতার পৃজার সময়েই আগে তাহাকে পৃজা দিতে হয | তিনি 
সিদ্ধিদাতা, বাঁকিয়। বসিলে আর রক্ষা নাই। গণ-মনটিও অনেককটা৷ এই 
জাতীয় জিনিস ; ইহাকে মানিয়! চলিতে হইবে, না মানিলে রক্ষা নাই, অথচ 
গণ-মনটি যে সব সমযেই হুচিস্তিত স্ুবীজনোচিত কাজ করে, তাহা নছে। 

এখন প্রশ্ন আসিতে পারে, এই গণ-মনটি কি জিনিস? প্রত্যেক গণ বা 
দলের মধ্যেই কি গণ-মনের লীল! চলিতে থাকে 1 

না, প্রত্যেক দলের মধ্যেই গণ-মনের লীলা নাই। উদাহরণ স্বরূপ বলা 
যাইতে পারে-কলিকাতার রাস্তা দিযা অসংখ্য লোক যাতাযাত করিতেছে, 
যে যাহার নিজের কাজে চঞ্চল, নিজের চিন্তাষ ব্যস্ত। এখানে গণ-মনের 
কোনও লীল। নাই। কিন্তু হঠাৎ যদি পাশের একটা বস্তিতে আন লাগিয। 
যায়, তাহা হইলে এ পথচারী জনতার মধ্যে গণ-মনের কার্য আরম্ত হইবে, 
সকলের মধ্যেই তখন একটা আর্তত্রাণের অহভূতি জাগিয়! উঠিবে, চীৎকারে, 
উৎসাহে, প্রতিযোগিতায় সকলেই আগুন নিভাইতে চেষ্টা করিবে, অতি ভীরু 
কাপুরুষও লেলিহান অগ্সিশিখার মধ্যে ঝাঁপাইয়া পড়িয়া এমন বীরত্ব দেখাইবে 
যে, সেই লোকটি একা-একা স্বপ্নে বা! উদ্ভট কল্পনাতেও হয়তো! তাহা ভাবিতে 
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পারিত না| এক্ষেত্রে ব্যক্তিগত মন দিয়া যাহা অসম্ভব, গণ-মনের প্রেরণায়" 
তাহা সহজেই সম্ভবপর হইল । 

এই গণ-মন যে সব সময় মানুষকে উন্নত স্তরেই তুলিয়! ধরিবে, এমন 
কোনও কথ| নাই। সাম্প্রদায়িক দাঙ্গাহাঙ্গাম। প্রভৃতির সময় এই গণ-মনের 
প্রভাবেই অতি নিরীহ ভালমাহুষ ব্যক্তিও এমন জঘন্য ও নৃশংস কাজ করিয়। 
বসে যে, সাধারণ সময়ে তাহা কিছুতেই তাহার দ্বার] সম্ভব হয় ন1। 

এই জাতীয় উদাহরণ হইতে বুঝিতে পার! যায় যে; গণ-মন জিনিসটি 
ব্যক্িগত মনের সমষ্টিমাত্র নয়, ইহা! একটি সম্পূর্ণ পৃথক জিনিস। যেখানে 
ছুইচারজন লোক একত্র হয, সেইখানেই প্রায়ই একটি নূতন শক্তির লীলা 
আরম্ভ হয়। এই শক্তিগুলি অবশ্য গণের ব্যক্তির মধ্যেই বর্তমান ছিল, কিন্ত 
সেই শক্তিগুলিকে জাগাইয়া ভুলিবার জন্য একট] গণ-পরিবেশের বা সমাজ- 
পরিবেশের প্রয়োজন হয়| মনের বিকাশের দিক দিয়! এই সমাজ-পরিবেশের 
দান সামান্ত নহে। এমন কতকগুলি সহজাত প্রবৃত্তি (1051000) আছে, 
যাহ! বিশেষভাবে সমাজ-পরিবেশের উপর নির্ভরশীল । আত্মবিস্তীর (561 
৪.551:0107 ) বা আত্মাবমাননা (961-9510896176176 ) প্রবৃত্তিগুলি সমাজ- 
পরিবেশের মধ্যেই কাজ করিতে থাকে, সমাজ-পরিবেশের বাহিরে এই 
প্রবৃত্তিগুলির বিকাশের কোনও সম্ভাবন। নাই। 

সমাজ পরিবেশের মধ্যে এই যে নূতন একটি গণ-মনের লীলা চলিতে 
থাকে, ইহা কোন্‌ শক্তির পরিচালনায় হইয়া থাকে? নান্‌ সাহেব ইহার 
নাম দিয়াছেন মাইমেসিস্‌ (21100515)) ইহার ঠিক প্রতিশব্দ বাংলায় 
নাই। তবে “অস্থকরণ” শব্দটি ব্যাপক অর্থে ধরিলে যাহা হয়, “মাইমেসিস্‌? 
অনেকটা সেই জিনিস | ইহার মধ্যে একটা অনুভূতির দিক, একটা বুদ্ধির 
দিক এবং একট কর্মের দিক আছে) ইহার অনুভূতির দিকটিকে সহানুভূতি 
(5520905 ), বুদ্ধির দিকটিকে অভিভাবন (58€501০. ) এবং কর্মের 
দিকটিকে অহকরণ (111696100 ) নাম দেওয়া হইয়াছে। যে সমস্ত মূলধন 
লইয় মানুষ তাহার জীবন-পরিক্রমা আরভ করে, “মাইমেসিস্‌” তাহার মধ্যে 
অন্ভতম। গণ-মনের বিকাশের মূলেও “মাইমেসিস্ঃ বা ব্যাপক-্মহৃকরণের 
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লীলা আছে। নান্‌ সাহেব দেখাইয়াছেল, “মাইমেসিস্*এর ক্রিয়া ইতরপ্রাণী 
হইতে মাহ্থষ পর্যস্ত সকলের মধ্যে চলিতে থাকে । 

একটি মোরগ-শিশু যে তাহার মাতার কার্য দেখিয়া যাটি হইতে শল্তের 
কণা খুঁটিয়! খাইতে আরভ করে, তাহাও '“মাইমেসিস্* এবং জাপান যে 
আত্মলচেতন প্রচেষ্টার দ্বারা ইউরোপীয় আচার ব্যবহার অনুকরণ করিয়া 
তাহার সভ্যতাকে ইউবোপীয় ছ্বাচে গড়িযা তুলিতে চেষ্টা করিয়াছিল, তাহাও 
“মাইমেসিস্‌? ; ইহারই প্রভাবে একজনের ভয়-ভাবনা অপরের মধ্যে সঞ্চারিত 
হয, ইহারই প্রভাবে একজনের আদত অপরের মধ্যে সঞ্চারিত হয় এবং 
ইহা]ুরই প্রভাবে একজনের অন্থকরণ করিয়া আর একজন শিল্প, সাহিত্য, 
ললিতকল! প্রভৃতিতে অগ্রসর হইতে থাকে । গণ-মনের বিকাশের জন্ত 
অন্থকরণ্রে সহাক্নভৃতিগত দিক (€5520917% ), চিস্তাগত দিক 
, (51825602 ) এবং কর্মগত দিক (1010900 ) এই সবগুলিই কার্য 
করে। কার্ষের সুবিধার জন্য আমর! ইহাদের প্রত্যেকটির পুথক ভাবে 
আলোচন! কবিব। প্রথমে সহাহ্বভূতির কথাই ধরা যাক। 


সহানুভূতি (39 ঘ0১5৮১5 ) £ 


সহাহ্বভৃতি জিদিসটি হইতেছে অপরের সহিত একই ভাবে অনুভব কর|। 
এখন প্রশ্ন আসিতে পারে, একজন যেভাবে অশ্ুতব করিল, অপরে সেইভাবে 
অহ্থভব করিবে কেন? এই জিনিসটির ব্যাখ্যার জন্য অনেকে 1515965 
বা “দূুরাহ্ভৃতি*র অবতারণ] করিয়াছেন । তাহার! বলেন, রেড়িওর বার্তার 
মত মানুষের অন্থভৃতি প্রভৃতিকেও দূরে প্ররপণ করা সম্ভবপর | অন্ৃভৃতি 
প্রেরণের এই সুক্্ম আধ্যাত্িক ব্যাখ্যা হয়ত অনেকেই স্বীকার করিবেন না 
এবং তাহারা ম্যাকৃডুগাল্‌ সাহেব বণিত প্অন্ধ অন্ৃকরণ প্রবৃত্তি” 
€0121001055 755515৩ 55105005075 )-কেই সহানুভূতির মূল কারণ বলিয়া 
মনে করিবেন | ম্যাকৃড়্যুগল্-এর মতে আমাদের প্রবৃতিগুলি (159501000 ) 
'আমাদের মধ্যে এমনভাবে অবস্থান করে যে, অপরের মধ্যে 
তাহার ক্রিয়া! দেখিলেই আমাদের মধ্যেও তাহাদের দ্বার খুলিয়া! যায়। 


দামামা ১৫ল" 


সেইজন্যই কাহারও মুখে ভয়ের চিহ্ন দেখিলে আমাদের মনেও ভয়ের সঞ্চার" 
হয় কাহাকেও হাসিতে দেখিলে আমাদেরও হাঁসি পায়। 

ফ্রয়েড, ম্যাকৃডুগাল্‌ সাহেবের এই অন্ধ অহ্বকরণ-প্রবৃত্বিকে গণমনের 
আদি প্রেরণ! বলিয়! শ্বীকার করেন না। তিনি বলেন, অহ্ৃকরণ জিনিসটা 
নিছক অহ্নকরণ ব! অন্ধ অন্নকরণ নয়; যাহার লহিত আমর] একাত্মতা বা! 
আত্বীয়ত। অনুভব করি ন!, তাহার কার্ধের অন্নকরণও আমর' করি না। 
যে ইয়াফ্িতে ইতরজনসাধারণ আনন্দ পায, একজন চালবাজ অভিজাত 
তাহাতে কৌতুক বোধ করে না। তাহার কারণ, এই চালবাজ অভিজাতটি 
নিজেকে ইতরজনসাধাবণের স্বগোত্রীয বলিযা মনে কবে না। ফ্রযেড আরও 
দেখাইযাছেন যে, ভষের বৃত্তিটিতে গণমনেব কার্য সমধিক দৃষ্ট হয়। কিন্ত 
এই ভয়ের বৃত্তিটি তখনই প্রবল হইযা উঠে, যখন সংঘের লোকগুলি ছত্রভঙ্গ 
হইয। পরস্পর বিচ্ছিন্ন হইয| পডে ; অর্থাৎ “গণ” যখন ভাঙ্গিয! পডে। 

তাহা হইলে বুঝা! যাইতেছে যে, শুধু পাচজন একত্র হইলেই গণগনের 
কার্ধয আরম্ভ হয ন1ঃ সেই পাঁচজনেব মধ্যে একটা একাত্মতা থাক! 
প্রয়োজন। 

ফ্রয়েড. বলেনঃ যে জন-সংঘের মধ্যে গণমনের ক্রিযা চলে, সেখানে 
পারিবারিক সম্পর্ক জাতীয় একটা আত্মীযত] থাক প্রযোজন। পরিবারের 
বালক-বালিকার1 তাহাদের পিতামাতাকে কেন্দ্র করি! আত্মীয়তা সত্ব 
আবদ্ধ হইয়| পড়ে । মাতাপিতাকেই তাহার আদর্শ হিসাবে অনুকরণ করে 
এবং সতীর্ঘ হিসাবে পরোক্ষভাবে ভ্রাতা ভগিনীরাও পরম্পর পরস্পরকে 
অন্ছকরণ করে। দেশাত্মবোধ প্রভৃতির মধ্যে যে গণমনের কার্য চলিতে 
থাকে, তাহাও এই পরিবার-কেন্দ্রিক মনোভাবের একটি বিশেষ অভিব্যক্তি 
মাত্ব। তবে সে ক্ষেত্রে আদর্শটি কোনও জীবস্ত ব্যক্তিকে কেন্ত্র করিয়। দান! 
বীধিষ! উঠে না, তাহ! উঠে নের্যক্তিক €দশমাতৃকা, দেশের চিরাচরিত আচার 
ব্যবহার, ভাষ। প্রভৃতির প্রতি অন্নরাগকে কেন্ত্র করিয়া। 

নান্‌ সাহেব দেখাইয়াছেন, ফ্রযেডের এই মতবাদটি স্কুল কলেজ 
পরিচালনার ব্যাপারে বিশেষ প্রয়োজনীয় । পারিবারিক ক্ষেত্রে মাতা” 


হ 


॥ 
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পিতার যে স্থান, ্কুলের ক্ষেত্রে শিক্ষকদেরও সেই স্থান; উভয়েই বালক 
বালিকাদের অস্থকরণের পাত্র, উভয়েই তাহাদের হ্বাতাবিক নেত]। 

কিন্তু এই স্বাভাবিক নেতা ছাড়া স্কুল কলেজের খেলার ক্যাপ্টেন, 
মণিটার, রাজনৈতিক উৎসাহী প্রভৃতি অনেক উপনেতাও থাকে । এই 
উপনেতার্দের উপেক্ষা করিলে চলিবে না, এবং শিক্ষক্দিগকে বন্ধুভাবেই 
হউক অথব! শক্রভাবেই হউক, ইহাদের সম্মুখীন হইতেই হইবে। যে স্কুলে 
নিয়ম-শৃংখল1 ভাল, সেখানে নেতা ও উপনেতার দ্বন্ব থাকে না, সকলেই 
একষোগে কাজ করে । কিন্ত যেখানে তাহ। হয না, সেখানে প্রতিক্রিয়াশীল 
উপনেতৃত্বকে শক্তির জোরেই দাবাইয| দিতে হইবে । তবে ছাত্র ও শিক্ষকর্দের 
মধ্যে ক্ষমতার প্রতিযোগিত। ও হানানানি কল্যাণকর নহে এবং যে স্কুলে 
'ছাত্রনেতা ও শিক্ষকদের মধ্যে বিরোধ লাগিষাই থাকে, সেখানেও ভাল ফল 
আশ! করিতে পারা যায না । 

তাহ! হইলে স্কুলের মধ্যে নেতা-উপনেতাব দ্বন্দ্ব এডাইয! চলিবার উপায় 
কি? উপায় হইতেছে ছাত্রদেব সহিত একাত্ম হইযা তাহাদের আশা- 
আকজ্কা, স্খদুঃখে সহাহ্গভূতিশীল হইয!, তাহাদের দলের সত্যিকারের 
সর্বাধিনায়ক হইয| শিক্ষকদের কাজ কবা। শিক্ষকবা যদি এই সর্বাধিনায়কত্ব 
লাভ করিতে পারেন, তাহা হইলে ছাত্র-শিক্ষকের মধ্যে নেতা-উপনেতার 
বন্দ থাকে না| শিক্ষক যতই বযোবৃদ্ধ বা জ্ঞানবৃদ্ধ হউক না কেন, তাহার 
কেশে যতই পাক ধরুক না কেন, মনের দিক দিয|, সহানুভূতির দিক দিয়! 
ক্ষুলের যত “নবীন এবং কাচ1,” যত “সবুজ এবং অবুঝ”” যত ছুরস্ত, যত জীবস্ত 
সকল ছাত্রদের সঙ্গে নিজেকে “এক বযমী” বলিয়া মনে করিয়া তাহাকে 
চলিতে হইবে। 

তবে এই প্রসঙ্গে একটা কথা মনে রাখা উচিত। শিক্ষণ-প্রাপ্ত শিক্ষকদের 
মধ্যে অনেকে অতি উৎসাহে স্থলভে ছাত্রনেতা হইবার জন্য অন্যায়ভাবে 
ছাত্র-তোষণের চেষ্টা করেন, কখন কখনও হযত প্রধান শিক্ষকের আইন” 
শৃংখলার প্রতি ছাত্রদের উত্তেজিত করিয়! তাহাদের শ্রিষ হইবার চেষ্ঠা করেন, 
-ইহাও ঠিক,নহে। ছাত্র-তে|বণ ও ছাত্র-নেতৃত্ব এক জিনিষ নয়? যিনি প্রক্কত 
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ছাত্রনেতা, তিনি নিজে সর্বস্ব হারাইয়! ছাত্রদের দলে নামিয়! আপিবেন না, 
তিনি ভালবাসিয়! তাহাদের সহিত মিশিবেন এবং তাহার পরিপক্ক ভ্চাামর 
বুদ্ধি এবং সংযত টরিত্র-বলের ঘ্বারা ছাত্রদের উচ্চস্তরে টানিয়া ভুলিবেন গুল্ভ 
কর্মপ্রচেষ্ঠার মধ্য দিয়া; আনন্দ সহাহৃভূতি ও বন্ধুত্বের লহযোগিতার মধ্য দিয়া। 
অভিভাবন ( 5588550০7 ) ? 

মাইমেসিস-এব বর্ণনা প্রসঙ্গে আমরা অন্থকরণের অনুভূতিগত, চিন্তাগত 
এবং কর্মগত দিকের কথা বলিষাছি। এইগুলিকে যথাক্রমে অন্ুভাবন 
€ ৪৮776125 )১ অভিভাবন (50££656107 ) এবং অহ্করণ (110165002) 
বল! হয। এখন এই অভিভাবন শব্দটি দ্বারা আমরা কি বুঝি ? 

পাঁচজনের সঙ্গে একত্র থাকিতে হইলে পরস্পরের স্বুখ, ছুঃখ, আবেগ, 
অস্থভৃতি প্রভৃতির কষ যেমন আমাদের মধ্যে লাগিয়া যায়, তেমনই পরম্পরের 
চিন্তা, ভাবধার1 প্রভৃতিও আমাদের অজ্ঞাতসারেই আমাদের মধ্যে সংক্রমিত 
হয। চিস্তাগত এই সংক্রমণটিকেই সাধারণতঃ অভিভাবন বল] হয়। ম্যাক 
ডূগাল্‌ সাহেব অভিভাবনের সংজ্ঞ| দিযাছেন “৪, [১:০০৪১৪ 0 0010101010109- 
[1010 16902101056 711 05 20060057306 ৮5100 ০0010610206 006 
0017011101)109.050 1১101995101010 10 006 919561106 ০: 109510911 
৪.0601921 £7001009 10115 90061991006. 

অভিভাবনের দ্বার একজনের চিন্তা যখন অপরের মধ্যে সংক্রমিত হয় 
তখন সে বুঝিতে পারে না! যে+ এই নবাগত চিন্তাটি তাহার নিজন্ব জিনিস 
অথব] অন্ত কিছু । এই অভিভাবনের উদাহরণ হিসাবে রস্‌ সাহেব সেক্ষপীয়ারের 
ওথেলে৷ নাটকের আযাগে! চরিত্রের উল্লেখ করিয়াছেন । আয়াগো ওথেলোর 
নিকট ডেস্ডিমোনার চরিত্র সমর্থন প্রসঙ্গে ইজিতে এমন নব কথা বলিয়াছিলেন, 
মাহার অভিভাবনের ফলে ওথেলোর মন সন্দেহে কলুধিত হইয়া গিয়াছিল, 
অথচ ওথেলে। বুঝিতেও পারে নাই যে, এই সন্দেহ জিনিসটি তাহার নিজস্ব 
'সিদ্ধান্তের ফল অথবা অপরের দেওয়া জিনিস। 

অভিভাবনের শক্তি সম্মোহন বিদ্যার (-50100520 ) প্রসঙ্গে প্রথম 
,আলোচিত হইয়াছিল । সম্মোহনের ফলে ক্ুত্রিম নিদ্রার সময় সক্ম্োছিত ব্যক্তি 
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সন্মোহছনকারীর অভিভাবন সহজেই গ্রহণ করে। জাগ্রদবস্থায় একজলতে খদি 
ৰল1 হয় “তৃমি ইন্দুর হইয়া গিয়াছ” তাহ! হুইলে সে কিছুতেই তাহ! বিশ্বাস 
করিবে না। কিন্তু সম্মোহিত কোনও ব্যক্তিকে যদি এ কথা বল! হয়, তাহ! 
হইলে দে লহজে তাহা! মানিয়া লইবে এবং নিজেকে সত্য সত্যই ইছুর 
বলিয়া মনে করিযা হত ইঁদুরের মতই ঘরের কোন দিয়।*ছুটাছুটি আরম্ভ. 
করিয়া! দিবে । 

শুধু সম্মোহিত অবস্থাতেই যে এইরূপ ঘটে, তাহা নহে। সম্মোহিত 
অবস্থায় সম্মোহক সম্মোহিত ব্যক্তিকে যে সব অভিভাব দিয়! থাকেন, অনেক 
সময় সম্মোহনের পরেও তাহার ফল বর্তমান থাকিয়া যায়। ফলে সন্মোহিত 
অবস্থায় একজনকে যদি বলা হয়, “তুমি মদ খাইয়াছ” তাহ! হইলে হয়ত সে 
সম্মোহনের পরেও মাতালের মত ঢুলিতে থাকিবে । যে অভিভাবনের ফলে 
এই জাতীয় ঘটনা ঘটে, তাহাকে উত্তর-সম্মোহক অভিভাবন (১০95৮-17502006 
50265501071) বল। হয়। এই অভিভাবনের কাজটি শুধু যে সন্মোহিত 
অবস্থাতে ক্রিযাশীল থাকে তাহা নহেঃ আমাদের জাগ্রদবস্থাতেও আমর! 
প্রায় সকলে এই অভিভাবন শক্তির দ্বার। প্রভাবিত হই। নান্‌ সাহেব এই 
অভিভাবনের শক্তির একটি চমৎকার উদাহরণ দিয়াছেন । তিনি কতকগুলি 
ছেলেমেয়েকে একটি নৌকার (৪০1) ফটো! দেখাইলেন। প্রত্যেকেই 
৩০ গেকেণ্ড ধরিয়া ছবিখানি দেখিল। তাহার পর নান্‌ তাহাদের এই 
ছবিটি সম্বন্ধে নান! প্রকার প্রশ্ন করিলেন। এই সমস্ত প্রশ্নের মধ্যে একটি 
প্রশ্ন ছিল “আচ্ছ! বলত দেখি ট্রামারটি নৌকার সহিত একই দিকে যাইতেছিল, 
ন1 পরস্পর বিপরীত দিকে যাইতেছিল ?” 

এই প্রশ্নে কুড়িটি বালক বালিকার মধ্যে মাত্র ছুইজন জোর করিয়! 
প্রতিবাদ করিয়া! বলিল, তাহারা শুধু নৌকাই দেখিয়াছে, রমার আদে৷ দেখে 
নাই? বাকী সকলের মধ্যে কেহ কেহ তাহাদের পর্যবেক্ষণ শক্তির স্বল্পতার 
জন্য লজ্জায় পড়িল, কেহ কেহবা! ইতস্ততঃ করিয়া এদিকে বা ওদিকে উত্তর 
করিল, অনেকে আবার দৃঢ়তার ঘহিতই উত্তর করিল, গ্ীমারটী নৌকার দিকে 
াইতেছিল 'অথব! বিপরীত দিকে যাইতেছিল । 


গপমণশ ১৬5 


এই অভিভাবনের শক্তি শুধু যে সম্মোহিত অবস্থায়ই বালক-বালিকাদের 
মধ্যে সীমাবদ্ধ থাকে তাহা নহে, পূর্ণবয়স্ক মানুষের মধ্যেও ইহার 
প্রভাব সামান্ত নহে। গুজব রটনার মধ্যে এই অভিভাবনের শক্তি 
আমরা সহজেই বুঝিতে পারি। দেশের মধ্যে হয়ত দালগাহাঙ্গাম৷ আরস 
হইয়াছে । একজন অখ্যাত লোক বাহাছুরী করিয়া বলিল, পাশের গ্রামটিতে 
একশত লোক হতাহত হইয়াছে । কথাটা বিশ্বাস্ত না হইলেও, তাহাকে 
একেবারে উড়াইয়া দিতে পারিলাম না, গল্পগী আমিও অপরের কাছে 
বলিলাম, সেও তাহা! অন্যান্ত অনেকের নিকট বলিল, ফলে শীন্রই গজবটি 
দাবানলের মত ছড়াইষ! পড়িল। দাঙ্গাহাঙ্গামা, আকম্মিক বিপৎপাত, যুদ্ধ 
প্রস্ততির সময়, রাজনৈতিক বক্তৃতা ও অভিসন্ধিমূলক প্রচার প্রভৃতির মধ্যে 
এই অভিভাবনজনিত গণমনের ক্রিযা আমর] দেখিতে পাই। 

এই অভিভাবনের কারণটি কি? মনের সম্মোহিত অবস্থায় অথবা অত্যন্ত 
উত্তেজনার সময আমর! সহজেই অপরের দ্বারা প্রভাবিত হই। অসুস্থ 
অবস্থাতেও আমরা অপরের দ্বার প্রভাবিত হই। স্থুস্থ অবস্থাতেও যে 
আমর অপরের দ্বার! প্রভাবিত হই না, তাহ! নহে । আমাদের মধ্যে যে 
দীনতার বৃত্তি আছে। (175561006 0£ 30192155101 ) তাহারই ফলে এই 
জিনিসটি ঘটিযা থাকে । সেইজন্যই স্বস্ত অবস্থায় আমর! তাহাদের নিকট 
হইতেই অভিভাব গ্রহণ করিয। থাকি যাহাদের আমরা! শ্রদ্ধা করি। শিশু 
এবং অশিক্ষিত লোকদের মধ্যে অভিভাবন ক্রিয়াটি সমধিক দৃষ্ট হয়। 
তাহার কারণই হইতেছে, তাহাদের দীনতা ও শক্তিহীনতার অন্থভূতির জন্য 
অপরকে শ্রদ্ধা করা এবং তাহাদের দ্বার। প্রভাবিত হওয।। অভিভাব গ্রহণ 
করা শিশু বা অশিক্ষিত মনের নিকট তাই খানিকট। সহ্জসাধ্য। 

নান্‌ সাহেব দেখাইয়াছেনঃ এই অভিভাব জিনিসটি মঙ্গুযা চরিত্রের 
একটি অন্ুশোচনীষ দুর্বলতা মাত্র নহে, ব্যক্তিগত ও সমাজগত জীবনের 
পরিপুষ্টির জন্য ইহ! খুবই একটি প্রয়োজনীয় জিনিস । বুদ্ধির সাহায্যে একটি 
সত্য সিদ্ধান্তে উপস্থিত হওয| এবং তাহার পর আমাদের কর্মপন্থা নির্ধারণ 
করা, ইহা! একটী জটিল এবং সময়সাধ্য ব্যাপার । কিন্তু আমাদেয় চেয়ে 
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কাহাদের অভিজ্ঞতা আরও বেশি তাহার্দের নিকট হইতে অভিভাবষ গ্রহণ 
করিয়া আমাদের সক্কিয়'বুদ্ধির অগোচরেই পরিপক অভিজ্ঞতার যিদ্ধাস্তগুলি 
লইয়া জীবমের:পথে চলিলে কাজের স্বুবিধাই হইয়া! থাকে । 

এই প্রসঙ্গে শিক্ষা-তত্বের একটি জল প্রশ্ন আসিয়া পড়ে। এই 
অভিভাধনের প্রভাব শিক্ষক ছাত্রদের উপর প্রয়োগ, করিয়! শিক্ষাদান করিবেন, 
অথবা নৈর্বযক্তিকভাবে পড়াইয়া যাইবেন? এ সম্বন্ধে প্রথম কথা হইতেছে 
এই যে, আমরা যখন কাহারও সহিত মেলামেশা! করি, তখন আমাদের 
ব্যক্তিত্বের ছাপ অপরের উপর লাগিবেই, ফলে আমরা পরস্পর পরস্পরকে 
অভিভাবের দ্বার প্রভাবিত করিবই। কাজেই সম্পূর্ণ নৈর্যক্তিকভাবে শিক্ষ! 
দান প্রায় অসম্ভব ব্যাপার । দ্বিতীয কথা হইতেছে, অভিভাবন জিনিসটা 
আমাদের প্রতিভা, ব্যক্তিত্ব বা কল্পনাশক্তির বিকাশের পরিপন্থী নয় । 

স্ৃতরাং ব্যক্তিত্বের প্রভাবকে দাবাইয়া রাখিয! নিজের স্বতঃস্ফুর্ত মতবাদকে 
সঙ্কুচিত করিয়া, নিছক নির্জল1 পাঠ্যপুস্তক লই্যাই শিক্ষকের কারবার 
করিবার প্রয়োজন নাই, ব্যক্তিগত চরিত্রের অভিভাবনের দ্বার! তিনি ছাত্র- 
দিগকে প্রভাবিত করিতে পারেন। তবে এই অভিভাবট! যতটা ম্বতংম্ুর্ভ 
এবং স্বাভাবিক হয় ততই ভাল। অধিকারী ভেদে ছেলের যাঁর যেমন 
প্রয়োজন, যার যেমন ক্ষমতা সেই ভাবেই তাহা গ্রহণ করিবে । শিক্ষকের 
উচিত ছাত্রদের মধ্যে সর্বসংস্কারবিমুক্ত একটা সত্যদৃষ্টির ক্ষমতা স্থষ্টি করা, 
বিশুদ্ধ বিচার ও বিশুদ্ধ সিদ্ধান্তে উপনীত হইবার সহাষতা৷ কর! । 

ছাত্রদের সহিত শিক্ষকদের এমনই একটা! সম্পর্ক যে, ইচ্ছায় হউক আর 
অনিচ্ছায় হউক, শিক্ষকের মনের কষ ছ্মাত্রদের মনে সংক্রমিত হইবেই। 
সে ক্ষেত্রে শিক্ষককে একটু সাবধানে চল উচিত। তাহার ব্যক্তিগত 
রাজনৈতিক বা ধর্মনৈতিক মতবাদ লইয1 ছাত্রদের বিভ্রান্ত করা তাহার 
উচিত নয়। তাহ! হইলে কি রাজনীতি ও ধর্মনীতি সম্বন্ধে শিক্ষক একেবারেই 
চপ করিয়া থাকিবেন? এ সম্বন্ধে নিজের কথ! কিছুই বলিবেন না? 
অনেকের মত তাহাই । কিন্ত ইহাতে বিপদ হইতেছে এই যে, শিক্ষকর। 
এই লগ্বদ্ধে নীরব থাকিলে এই সমস্ত প্রশ্নের সমাধানের জন্ত ছাত্ররা অযোগ্য 


'নেত! অথবা! অঘোগ্য গুরুর আশ্রয় গ্রহণ করিবে? ফলে তাহাতে রাষ্ট্রের 
ক্ষতিই হুইবে। কাজেই যে রাজনীতি দেশের অধিকাংশ  মদীবীদের 
অনুমোদিত এবং যে ধর্মনীতি “বিদ্বত্তিঃ সেবিতঃ সত্ধিঃ নিত্যমন্বেশরাগিভি$) 
সেই নীতি সম্বন্ধে তাহাদের পরিপক্ক জ্ঞানবুদ্ধির আলে! হইতে ছাত্রদের বঞ্চিত 
কর। শিক্ষকদের উচিত নয। তবে রাজনৈতিক দল ৰ! উপদলের মুখপান্র 
হইয়৷ ক্ছুলের শ্রেণীগুলিকে রাষ্ট্রনৈতিক চক্রান্তের আখডা করিয়৷ তুলাও 
শিক্ষকদের কর্তব্য নয়। 

আমর! পূর্বেই বলিয়াছি; সংস্কারমুক্ত সত্যদৃ্টির এবং সত্য সিদ্ধান্তের 
ক্ষমতা স্যষ্টিই হইতেছে শিক্ষার অন্যতম উদ্দেশ্য | শিক্ষকদের উচিত উপযুক্ত 
অতিভাবের দ্বারা ছাত্রদের মধ্যে এই জিনিসটিই তৈয়ারী করিয়৷ তোল! । 
এজন্য আমাদের মনে হয়, শিক্ষকদের কোনও রাজনৈতিক দলের সহিত 
সংশ্লিষ্ট থাকা উচিত নয়। কারণ একটা রাজনৈতিক দলের সভ্য হইলেই 
সেই দলের মতবাদের গৌঁভামি তাহাদের মধ্যেও একটু আধটু আদিতে পারে 
এবং তাহাদের মারফৎ সেই গৌডামি ছাত্রদের মধ্যেও সংক্রমিত হইতে পারে । 

গৌড়ামি সব সময়েই মাছষকে আপেক্ষিক অন্কতা প্রদান করে। 
কাজেই ইহা রাষ্ট্রের পক্ষে অকল্যাণকর | সুতরাং শিক্ষকদের উচিত 
সমস্ত গোঁড়ামির উধ্বে থাকিয়। সমস্ত উপদলীয সংঘের স্বার্থের বাহিরে 
থাকিয়া শিক্ষাদান করা এবং তাহার পরিশুদ্ধ বুদ্ধির সিদ্ধান্ত অনুযায়ী শিক্ষা 
ছাত্রদের দেওয়!| প্ধর্ম ও রাজনীতি সম্বন্ধে কিছুই বলিৰ না, সম্পূর্ণ নৈব্যক্তিক 
ভাবেই শিক্ষা দান করিব” ইহা ঠিক কথা নহে । কারণ শিক্ষাদানের উদ্দেশ্ব 
শুধু জ্ঞ।নপরিবেশন নহে। তাহা! যদি হইত, তাহা হইলে ভাল পুস্তক এবং 
ভাল পুস্তকাগার দিয়াই শিক্ষার কার্য শেষ করা যাইত। কাজেই ব্যক্তিত্বের 
ছ্োয়াচ দিয় ব্যক্তিকে স্পর্শ করিতেই হইবে এবং শিক্ষাথাকে নিছক জ্ঞান 
বিজ্ঞানের জীবন্ত অভিধান মাত্র ন! করিয়া তাহাকে মানুষ করিয়। গড়িয়। 
তুলিতে হইবে । 

ব্যক্তিত্বের ছোয়াচ লাগাইব অথচ ব্যক্তিগত মতবাদ বা গোৌড়ামির ছোয়াচ 
লাগাইব নাঃ ইহ! খুব যোজ! কাজ নয়। শিক্ষকের মতবাদ ছাত্রপ্ের মধ্যে 
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খানিকটা সংক্রমিত হইবেই । কাজেই এই ব্যাপারে রাষ্ট্র (5120) শিক্ষকদের 
উপর অনেকখানি নির্ভরশীল। রাষ্ট্র যদ্দি শিক্ষকদদিগকে নৈর্ব্যক্তিক ভাবে 
পড়াইবার নির্দেশে দেনঃ তাহা হইলে ছাত্রের! শিক্ষকর্দিগের পরিপক্ক জ্ঞানের 
অনেকখানি হইতে বঞ্চিত হইবে । আবার রাষ্ট্র যদি নিজের নিরাপত্তার নিমিত্ত 
একট! বিশিষ্ট উপদলীয় মতবাদ প্রচার করিবার জন্য শিক্ষকদের নিররশ দেন, 
তাহা হইলে ছাত্রসমাজ সত্যদৃষ্টির অধিকার হইতে বঞ্চিত হইবে? তাহাতে 
একটি বিশিষ্ট উপদলের সামধিক সুবিধা হইলেও, রাষ্ট্রের পরিণামে ক্ষতিই 
হইবে, এবং যে সত্যকে কুযুক্তি দ্যা চাপা! দেওয়1 হইল, পরিণামে হয়ত সশস্ত্র 
বিপ্লবের ভিতর দিযা তাহা আত্মপ্রতিষ্ঠ। করিবে । এইজন্য বুভূক্ষিত অসম্ভষ্ট 
শিক্ষকসমাজের অস্তিত্ব রাষ্ট্রের পক্ষে ক্ষতিকব | তাহাদের অক্ষম এবং 
অপরিস্ফুট অসস্তোষই হযত ছাত্রসমাজের তথ! ভবিষ্যতের নাগরিকদের মধ্যে 
সক্রিষ বিপ্লব স্ব্টি করিতে পারে, তাহাদের নৈরাশ্য ও জীবন-সংগ্রামে পরাজয 
হয়ত ছাত্রদের মধ্যে নৈরাশ্ববাদ, অক্ষমতা; ক্লেব্যের স্থ্টি করিতে পারে । 
ইহাতে জাতি পঙ্থু হইযা পভিতে পারে ; এই পঙ্গৃত্বেব লক্ষণ আক্ত বাংল! দেশে 
প্রায সর্বক্ষেত্রেই দৃষ্ট হইতেছে। 

শিক্ষকদিগের ব্যক্তিত্বের অভিভাবন না পাইলে ছাত্রসমাজ মানুষ হইবে 
না, কাজেই তাহাদের মতবাদ যাহাতে তীহাব1! অবাধে ছাত্রদের মধ্যে 
সংক্রমিত করিতে পারেন, এইবপ স্বাধীনত| তাহাদের দেওষা উচিত। আবার 
এই স্বাধীনতার অপব্যবহার হইলে শিক্ষকরাই লোকচক্ষুর অন্তরালে ঢুপে চুপে 
ছাত্রদিগের রাষ্ট্রবিরোধী মতবাদে দীক্ষিত করিয! তুলিতে পারেন । 

এ অবস্থায় প্রতিকার কি? নান্‌ বলিয়াছেন, ছাত্রদের উপদলীয গৌঁভামির 
উধ্ব+রাখিবায় জন্য গোভামির প্রতিশেধক হিসাবে বিতর্ক সভার ব্যবস্থা করা। 
তিনি বলেন, ছাত্ররা বিতর্ক সভার আলোচনায বিভিন্ন মতবাদের যুক্তি লহয়া 
তর্ক করিবে এবং তাহার ফলে তাহাদের মধ্যে উপদলীয মতবাদের 
ক্রটিগুলি সংশোধিত হুইয়! যাইবে। 

কিন্ত আমাদের মনে হয়, এই বিতর্ক সভাও অবস্থার আমুল প্রতিকার 
করিতে পারিবে না । কারণ এই বিতর্ক সভায় কি সিদ্ধাত্ত হইবে, তাহা! বুল 


গমন ১৬৫. 


পরিমীণে নির্ভর করিবে তাহার উপর, যিনি সভাপতি হিসাবে এই বিতর্ক- 
মভাকে পরিচালিত করিবেন। তিনি ইচ্ছা করিলে যুক্তির অপকৌশলে এবং 
জ্ঞানের সমৃদ্ধিতে ছাত্রদের যুক্তিকে ধাধাইয়া দিয়া নিজের ব্যক্তিগত মতবাদকে 
প্রতিষ্ঠিত করিয! ছাত্রদের পরোক্ষভাবে নিজের মতে দীক্ষিত করিতে পারেন । 

কাজেই শিক্ষকদিগের অভিভাবনের শক্তিকে তাহারা কি ভাবে 
প্রয়োগ করিবেন, তাহা বর্তমান সময়ে শিক্ষাতত্বের জটিলতম সমস্তাই হইয়া 
বহিযাছে। ইহার সমাধান সহজ নহে । প্রাচীনকালের শিক্ষা-ব্যবস্থায় এই 
সমস্যাটি ছিল না। কারণ প্রাচীনকালের তপোবনচারী শিক্ষাগুরগণ রাষ্ট্রীয় 
দল, উপদলের সহিত নিজেদের জড়িত হইতে দিতেন নাঁ। তাহারা রাষ্্রীয় 
প্রতিষ্ঠার কাঙ্গাল ছিলেন না বলিষ। কোনও রাষ্ট্রীয় উপদলের মুখপাত্র হইবার 
প্রয়োজনও তাহাদের ছিল না, আর রাষ্ববিরোধী ষড়যন্ত্রেও লিগু হইবার 
প্রয়োজন তাহাদের ছিল ন!। তাহাদের মতো রাষ্ট্র-নিরপেক্ষ, অন্নসমন্তা বিমুক্ত 
স্বাধীনচেতা, শুদ্ধ-চরিত্র-বিশিষ্ট শিক্ষক-সমাজ তৈযারী করিতে পারিলে এই 
সমস্যার সমাধান হইতে পারে | 
অনুকরণ £ 

গণমনের বিকাশের জন্ঠ সহানুভূতি এবং অভিভাবনের প্রযোজনের কথা 
ইতোপূর্বে অলোচিত হুইযাছে। এইবাব অন্থকরণের কথা আলোচিত 
হইবে। এক হিসাবে এই তিনটি একই কারণের বিভিন্ন অভিব্যাক্তি_-একই 
মাইমেসিস্‌ এর হৃদযগত দিক হইতেছে সহাহৃভূতি, বুদ্ধিগত দিক হইতেছে 
অভিভাবন এবং কর্মপ্রচেষ্টাগত দিক হইতেছে অন্ককরণ | 

এখন প্রশ্ন হইতে পরে “অন্থকরণ” ক্রিষাটি কি? কাহাকেও কোনও 
একট! কিছু করিতে দেখিলাম এবং তাহার পর আমিও তাহাই করিতে চেষ্ট। 
করিলাম-_ইহাই হুইল অন্থকরণের মুল কথা । পাঁচজন লোক এক সঙ্গে 
থাকিলে তাহাদের চিন্তা, তাহাদের অস্কভূতি এবং তাহাদের কার্য সবই প্রায় 
পরস্পরের প্রভাবে এক রকম হইযা যাইতে থাকে । কর্মপ্রচেষ্টার দিক দিয়া 
যখন সংঘগত একজন লোক অপরের কার্ষের পুনরাবৃত্তি করিতে 2 তখন 
তাহাকেই অন্করণ বল! হয। 


5৬৬ শিক্ষায় মমণ্ত 


এই অস্কুকরণ কাজটি যদিও আমরা সকলেই করিয়1 থাকি, তাহা হইলেও 
ইহাকে ঠিক সহজাত প্রবৃত্তি (18501)06) বলা যাইতে পারে ন।। কারণ, 
প্রবৃত্তির মধ্যে যে বিশেষ একটি উদ্দীপক (৪0120109 ) এবং বিশেষ একটি 
প্রতিক্রিয়া (£850255 ) দৃষ্টি হয়, ইহার মধ্যে তাহা! লাই । 
তাহা হইলে অহৃকরণ ব্যাপারটার মনস্তত্ব কি? ইহা হইতেছে আমাদের 
ংঘবৃত্তির € £185921093 1175111006 ) সক্রিয অবস্থা (0017£ 85000) ; 
ইহার জন্য সংঘগত সমস্ত প্রাণীই একভাবে কার্য করে, ইহা কখনও বা 
আত্মসচেতন তাবে অনুষ্টিত হয়, আবার কখনও বা আমাদের অজ্ঞাতসারেই 
অনুষ্টিত হয়। 
মাহমের মধ্যে আত্মসচেতন এবং স্বতংস্কর্ত এই ছুই জাতীয অন্ুকরণেরই 
লীলা দেখিতে পাওয়া যায। নান্‌ দেখাইমাছেন, ক্লাশের পভাশুনা 
শেষ হইল, বালিকাদের দল ক্লাশ হইতে ছুটিযা বাহির হইযা আসিল । 
তাহাদের ছুটাছুটি দেখিয়া ছোট্ট আর একট! বালিকাও ছুটিতে আরম্ভ করিল। 
এ ক্ষেত্রে চিন্তা, বিবেচনা, সিদ্ধান্ত 'প্রশ্নততিব কোনও লীল! নাই। একটি 
কুকুর-শিশুও তাহার সঙ্গীদের এইরূপ ছুটাছুটি কবিতে দেখিলে হযত এই 
ভাবেই তাহাদের ছুটাছুটির অস্থকরণ করিবে । ইহার পণ এ বালিকাটি 
যদি দেখে তাহার সঙ্গীরা আনন্দে ন্তত্য করিতেছে, তাহ হইলে এ শিশুটিও 
নৃত্যের চেষ্টা করিবে এবং" চেষ্৷ ও ভ্রান্তিব মধ্য দিয়া, প্রাথমিক অভ্যাসের 
অনিপুণ প্রচেষ্টার মধ্য দ্যা সেও নাচিতে আরভ্ভ কবিবে | এই ক্ষেত্রে চিন্ত। 
ও বিবেচনার কাজ আরম্ভ হইয়াছে । ইহার পর একটু বড হইলে সে যখন 
বন্ধুদের “ক্ষিপিং,, করিতে দেখিবে, সেও তখন তাহার অন্করণ করিবে। 
এ ক্ষেত্রে “ক্কিপিংতএর কৌশল, পদচালনা প্রভৃতি আযত্ব করিবার জন্য 
তাহাকে অধিকতর বুদ্ধি পরিচালনা করিতে হইবে । এইভাবে অন্ধ জৈবিক 
অস্থকরণ ক্রমশঃ আত্মপচেতন বুদ্ধি-সিদ্ধান্ত-প্রাণোদিত অনুকরণে পরিণত 
হইতে থাকে এবং যে বালকটি প্রথমে শিশুস্ুলভ লাফালাফি করিতেও 
ভালভাবে সমর্থ হয় নাই, সে অন্থকরণের দ্বারা একট! জটিল-“ভাবন্ৃত্যের” 
লালায়িত ভঙ্গীও আয়ত্ত করিতে পারিবে । অন্ুকরণের এই প্রকারভেদ 


গমন ১৬৭ 
দেখিয়া আমরা বুঝিতে পাঁরিতেছি যে, নিছক সংরক্ষণ-প্রয়াস (2206৩ ) 
যেমন ক্রমশঃ শ্বতিতে পগিণত হয়, অধ্ধ জীবন-প্রধাস € 70:22 ) যেখন 
কর্মপ্রয়ামে (0038000.) পরিণত হয়, সেইরূপ অন্ধ জৈবিক অহ্করণ 
(111016515 ) আত্মসচেতন অনুকরণে (101165000 ) পরিণত হইয়া! থাকে। 

এখন এই অন্নকরণের সহিত আমাদের দেহযন্ত্র (200%/1952 ) এবং 
অহ্ৃকৃত বস্তির কি সম্পর্ক, তাহার আলোচনা কর! অপ্রাসঙ্গিক হইবে না। 

যাহাকে আমরা নিছক “অন্ধ জৈবিক অন্করণ? বলিয়াছি, সেই ক্ষেত্রে 
অনুক্কৃত কার্যটি উদ্দীপকের (90112101105 ) কার্য করে এবং এই উদ্দীপকটি 
তাহার অন্রকরণকারীর মধ্যে প্রতিক্রিযা (7২95009$ ) হিসাবে 
কতকগুলি সঞ্চিত অভিজ্ঞতার ছপিজটের * (€2£1905-002201৩ ) 
চাবি খুলিষা দেষ। যুরগীর শাবক যে তাহার মাতাকে খাছ খুঁটিয়। খাইতে- 
দেখিযা খু'টিযা খাইতে অন্থকবণ করে, অথবা শিশু বালিকাটি যে তাহার 
সঙ্গীদের দেখিয| ছুটাছুটি লাফালাফি করিতে আরম্ভ করে, ইহা! তাহারা 
করিত না, যদি সহজাত ছাপজটু হিসাবে খু'ঁটিযা খাইবার অথবা! ছুটাছুটি 
লাফালাফি কবিবাব সংস্কার তাহাদের মধ্যে থাকিযা না যাইত। একটি 
পাখীকে উডিতে দ্রেখিযা মানন শিশু উডিবার চেষ্টা করে নী, কারণ উভিবার 
সংস্কাব বা দেহ্যন্ত্র তাহার নাই। 

এই অন্ধ অন্থকরণ (22011759515 ) ক্রমশঃ আত্মমচেতন অন্করণে 
(17165500) পরিণত হয | ব্যাপারটা! এইভাবে খাটতে থাকে । 
একজনের “স্কিপিং' দেখিষ! শিশু বালিকাটি যখন “স্কিপিং করিতে আরম্ভ 
করে তখন সে দেহযন্ত্রের স্বতঃস্ফূর্ত ক্রিষা হিসাবেই তাহা! করিতে পারে না, 
ইহা তাহাকে শিক্ষা! কবিতে হয। সহচরীর স্কিপিং দেখিষা' তাহাকে আত্ম- 
বিস্তারের উপায় হিসাবে সে ইহা গ্রহণ করে, তাহার পর চেষ্টা ও ত্রাস্তির 
( 005] 200 ০110: ) ভিতর দিয়া সে মাধনার পথে অগ্রসর হইতে থাকে 
এবং পেষ পর্যস্ত সার্থক প্রচেষ্ঠাকে অন্ত্ঃপৃতির (09501179002) সাহায্যে 





* বিশ্ববিদ্যালয়ের পবিভাষাঘ 0০15,-এর প্রতিশব্দ পগৃটৈষণা” করা হইযাছে ; 
বলা বাহুল্য এই [08:91 0017915-এব ক্ষেত্রে & প্রতিশব্দটি সার্থক হইবে না। 


১৬৮ শিক্ষায় মনগ্তত্ব 


'্মায়ত্ত করিয়া লয়। তখন স্ষিপিং-এর কাজটি তাহার নিকট যাস্ত্রিক 
ব্যাপারের মতই স্ুখসাধ্য হুইয়া উঠে। তখন সে স্কিশিং জিনিসটিকে আরও 
জটিলতর করিয়! নৃত্যকলার মতো! একটা শিল্পের বস্ত করিয়া! তুলিতে 
চেষ্ট/ করে । 

এখন প্রশ্ন আপিতে পারে, এই অন্থকরণ ব্যাপারট1 কি আমাদের কল্পনা ও 
স্থজনীশক্তির পক্ষে ক্ষতিকর ; বর্তমান সময়ে অনেক শিক্ষাতত্ববিদ্‌ মনে করেন 
যে; অনুকরণ আমাদের স্জজনীশক্তির পক্ষে ক্ষতিকর । কিন্ত এ ধারণা সত্য 
নহে। ধাহাদিগের আমর! মৌলিক স্জনীশক্তির জন্ত প্রশস্তি করি, ভাহারাও 
তাহাদের পূর্বস্রীদিগের চক্রনেমী-খিন্ন পথে তাহাদের লাধনাব রথকে 
অনুগত শিষ্ের মতই চালাইযা গিয়াছেন। সেক্ষপীযরের প্রথম দিকের 
রচনাবলীর মধ্যে আমরা এলিজাবেঘীয় নাট্যকারদিগের অস্থসরণ পাই, 
রবীন্দ্র-কাব্যের গোমৃখীপ্রবাহ উজান ঠেলিযা দেখিষ। আমর! বিহারীলাল 
প্রভৃতি অনেকেরই অহ্নকবণ দেখিতে পাই। জৈবিক অন্ধ অনুকরণ ক্রমশঃ 
আত্মসচেতন অনুকরণে পরিণত হয এবং তাহাই শেব পর্যস্ত আমাদের 
ব্যক্তিত্বের বিকাশে সহাযতা করে। যেব্যক্তি জীবনেব অভিজ্ঞতার ভিতর 
দিয়া যত প্রকারের অস্থকরণ করিবার সৌভাগ্য লাভ কবিযাছে, তাহার 
ব্যক্তিত্বও ততখানি সমুদ্ধ হইযাছে। 

এই সত্য অন্গসারে শিক্ষা-বিজ্ঞানের কযেকটি কথা আসিযা পডে। 
অনেকেব ধারণা, ছাত্রদের প্রতি ব্যক্তিগত মনোযোগ অত্যন্ত প্রযোজনীয 
কর্তব্য; স্ৃতবাং ক্লাশটি যত “অল্পসংখ্যক ছাত্রযুক্ত হয়, ততই ভাল। এ 
এ ধাবণাটি এক হিসাবে ভূল । শিশু যত বেশী সংখ্যক বদ্ধুবান্ধবের সহিত 
মেলামেশা করিতে পারিবে, অন্নকরণ করিবার যত বিস্তৃত ক্ষেত্র পাইবে, 
প্রতিযোগিতার যত তীব্রতা পাইবে ততই তাহাব ব্যক্তিত্বের বিকাশ হইবে। 
অবশ্য এই অস্থকরণ শিক্ষকের বেতের ভয়ে কবাইলে চলিবে না, তাহা হইলে 
অন্ুকরণের উদ্দেশ্যই ব্যর্থ হইবে । যে ক্ষেত্রে উপযুক্ত সংখ্যক সঙ্গী ন! থাকায় 
ছাত্রদের কল্পনাশক্তির দ্বার! খুলিবার সুবিধা নাই, সে ক্ষেত্রে উপযুক্ত পুস্তকাদির 
দ্বারা সেই অভাব পুর্ণ করিবার চেষ্টা করা উচিত । 


গণমন ১৬৯ 


'অহুকরণের নাম শুনিয়াই কাণে আহ্ুল দিয়! ছি-ছি করিবার প্রয়োজন 
নাই। সত্যত্রষ্টী খধি বঙ্কিমচন্দ্র তাহার বিখ্যাত “অহ্ৃকরণ' নামক প্রবন্ধে 
দেখাইয়াছেন, অনুকরণ মাত্রই ছুষ্য নহে । অন্ৃকরণ করিতে করিতেই ছোট 
শি কথা কহিতে শিখে, অসত্য এবং অশিক্ষিত জাতি সভ্যতর জাতির 
অনুকরণ করিতে করিতেই বড় হইয়৷ উঠে, গ্রীক্‌ সত্যতার অস্থকরণ করিয়াই 
রোমক সভ্যতা বড হইয়াছে, রোমক সভ্যতার অহ্ৃকরণ করিয়াই আধুনিক 
ইউরোপীয় সত্যতা বড় হ্ইযা উঠিয়াছে। পোপ. ভ্রাইডেনের অন্থকরণ 
করিয়াছেন, জন্সস্‌ পোপের অন্থকরণ করিয়াছেন, ভাঞ্জিল ছোমারের অনুকরণ 
করিয়াছেন, সারা! রোমক সাহিত্য গ্রীক সাহিত্যের অস্করণ করিয়াছে। 
আমাদের শ্রেষ্ঠতম মহাকাব্য মহাভারত আর একটি মহাকাব্য রামাযণের 
অস্করণ মাত্র ।* মহাভারতের যুধিষ্টির রামাযণের রামের অন্বরূপ, অজ্জুন 
লক্ষণের অঙ্কুরূপ, নকুল-সহদেব ভরতের অহ্থরূপ। ভীমের কথা স্বতন্ত্র 
তাহা! হইলেও তাহার মধ্যে কুম্তকর্ণের ছায়া আছে। রামায়ণের বিভীষণ 
মহাভারতে বিছ্বর হইযাছে। ছুইটি মহাকাব্যের নাযকই সিংহাসন 
পাইবার প্রান্কালে পত্বীসহ দীর্থকালের জন্য বনবাস বরণ করিয়াছেন, উভয়ের 
প্লট প্রা একরূপ» রামাযণের লব-কুশের কাজ মহাভারতে মণিপুরে বন্রবাহন 
করিযাছে, রামাযণের উত্তর কাণ্ডের সহিত মহাভারতের শাস্তি পর্বের বহু 
সাদৃশ্য আছে। এই সব সত্বেও মহাভারত পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ মহাকাব্য । 
ইহাতে এমন সব ঘটন। ও চরিত্রের স্থষ্টি হইযাছে, যাহা রামায়ণেও নাই। 
মহাভারতের শ্ররীকুষ্চ, বলরাম, ভীন্ম, বর্ণ, সুভদ্রা, কুস্তী, দ্রৌপদী প্রভৃতি 
পৃথিবীর সাহিত্যে অতুলনীষ । 

শুধু সাহিত্যের ক্ষেত্রে কেন, সমাজ সভ্যতা কলা-রষ্টি সর্বত্রই অহ্ৃকরণ 
মৌলিকত্বের জননীর কাজ করিযাছে। ইউরোপের ব্যবস্থা-শাস্ত্, ইউরোপের 
শাসনপ্রণালী রোম হইতে অঙ্ুস্থত হইযাছে। ইউরোপেয় স্থাপত্য-শিল্প ও 
চিত্রবিদ্ভা গ্রাক ও রোমক অনুকরণ হইতে উদ্ভৃত। অন্থকরণ করিতে করিতে 

* রামাধণ ও মহাভারতের মধ্যে কোনটি প্রা্ীনতর বচনা তাহা লইয়া প্ডিতদের তকণও 
মতভেদ আছে। তবে তাহা আমাদের আলোচ্য নহে। ই 


১৭৩ শিক্ষায় মনস্ততৃ 


যখন দক্ষতা অঞ্জিত হয়, তখন যৌলিক স্ষ্টি আযভ হয়। এই অবস্থায় 
অনেক প্রতিতাবান্‌ শিষ্যই গুরুকে ছাড়াইয়! যায়। 

(১) সহ্াভূতির সাহায্যে অপরের ভয় ভাবনা, জুখস্হ্ঃখ প্রভৃতিকে 
নিজের মধ্যে অন্ধভব কর1, (২) অভিভাবনের সাহায্যে অপরের চিন্তা, 
ভাবধারা প্রভৃতি নিজের মধ্যে গ্রহণ কর! এবং (৩) অনুকরণের সাহায্যে 
অপরের ক্রিয়াকলাপ নিজের কর্মপ্রচেষ্টার মধ্য দি! 'পুনরাবৃত্তি করা--ইহাই 
হইতেছে গণমনের বা! সংঘচেতনার মূল কথ| | লা-ব (+০০-০1) নামক পণ্ডিত 
এই তিনটি ছাড1! আর একটি শক্তির কথা বলিয়াছেন-_তাহ! হইতেছে 
(৪) ন'ঘজাত শক্তির অশ্নভূতি। তিনি বলেন, জনসংঘস্থ ব্যক্তি জনতার 
অংশ হিসাবে শুধু সংখ্যা! সম্বন্ধে সচেতন বলিযাই একটা নূতন শক্তিতে 
স্বাধিকারপ্রমত্ত হইযা উঠে। ফলে একাকী থারঁকলে যে কাজটি সে করিতে 
পারে না, জনতার মধ্যে থাকিলে অনাযাসেই তাহ! করিতে পারে । জনতার 
স্বাধিকারপ্রমত্ত ব্যক্তিগণের প্রত্যেকেই ভাবে তাহার কাজের জন্য তাহার 
ব্যক্তিগত দাষিত্ব কিছুই নাই। ফলে দলগতভাবে এমন গৌয়তমির কাজ 
সে করিতে পারে, যাহা ব্যক্তিগতভাবে সে কিছুতেই করিতে পারে না। যে 
নিষমের জন্য একটি জনতা এই মূর্খঞজনোচিত কার্য করে, তাহাকে লা-ব 
“মিশ্রণ ও বাধার নিষম৮ (106 12 01 05510122007. 21556) বলিযা আখ্য। 
দিযাছেন। ইহার অর্থ হইতেছে এই যে, জনতাব মধ্যে যে গুণটি সাধারণ, 
তাহ! মিশ্রণ হইয়! এক হইযা! যায এবং যে ওণটি ব্যক্তিগত ও বিভিন্ন প্রকারের 
তাহা পরস্পর কাটাকাটি কবিষ! পরম্পরকে বাধা দিযা বিনষ্ট হইয] যায়। 
ফলে সাধারণের আগ্রহ আছে এমন একট! মূর্খের দল যাহ! সিদ্ধান্ত করে, 
পণ্ডিতের দল ব্যক্তিগতভ।বে তাহাতে বাধা দিতে পারেন না। কবির 
কাবে)র ব্যঞ্জনা বদলাইয| এ ক্ষেত্রে এই নিষমটি সম্বন্ধে বলিতে পারি “ব্যক্তি 
ডুবে যাষ দলে” এবং দলের অধিকাংশের সাধারণ সিদ্ধান্তই জষী হয় এবং 
“জৈবিক অহুকরণের' নিয়ন তম প্রেরণার অন্ধ অনুকরণে পরিচালিত হইযা ভদ্র- 
অভদ্র সকলেই হয়ত ইতরজনোচিত ব্যবহার করিতে ইতস্ততঃ করে ন1। 

জনসংজ্ঘর মধ্যে গণমনের ক্রিয়! সম্বন্ধে যাহা বল! হইল তাহাতে মনে, 


কাঁখনন সদ 


হইতে পারে যে গণমনের কাজই হইতেছে ব্যক্তিগত আচরণকে নিয়ন্তরে 
লইয়া আসা | কিন্ত একথা সর্বথা প্রযোজ্য নহে । কারণ জনমংঘের সবগুলির 
কার্যই এক জাতীয় নহে এবং বিভিন্নভাবে ইহার শ্রেণীবিভাগও করা যাইতে 
পারে। ড্রেভার সাহেব জনসংঘের ক্রিয়াকলাপকে এইভাবে শ্রেণী বিভাগ 
করিয়াছেন £ 

(১) জনতা জাতীয় গণঙ্ংঘ £ ইহরে মধ্যে একটা স্থায়ী বন্ধন 
কিছুই নাই, ইহার মধ্যস্থিত লোকগুলি সাময়িকভাবে মিলিত হয় আবার 
হঠাৎ ভাঙ্জিযা যাষ, অতীতের কোনও সংস্কার বা এ্রতিহ অথবা ভবিষ্যতের 
কোনও ভাবনা বা আদর্শ ইহার কার্যকে নিযস্ত্রিত করে না। ইহার কার্ধকলাপ 
সমস্তই বর্তমানকে কেন্দ্র কবিয! সংঘটিত হয এবং শিশু বা ইতরপ্রাণীদের মত 
সামযিক উত্তেজনাই ইহার কার্যকলাপের উত্তেজক । 

(২) ক্লাব ব! প্রতিষ্ঠান জাতীয় জনসংঘ £ ইহাব মধ্যে জনতার 
বর্তমান-পর্বস্বতা নাই ং প্রতিষ্ঠানের উদ্দেশ্ব, প্রতিষ্ঠানের আদর্শ এবং 
প্রতিষ্ঠানের প্রতি মমত্ববোধ এব্ূপ জনসংঘের সভ্যদিগের কার্কলাপকে 
নিষস্ত্রিত কবে এবং তাহাদের পরস্পরে মধ্যে একটা স্থাধিত্বের বন্ধন 
স্থষ্টি করে। 

(৩) জাতিগত জনসংঘ ? একটা সাধারণ এতিহ, সাধারণ কৃষ্টি, 
সাধারণ গৌরব-বোধ এই জাতিগত জনসংঘের জনসাধারণকে একত্র বন্ধন 
কবিযা রাখে; ফলে জাতিগত গণমনের প্রেরণায় জাতির গৌরবের জন্য 
স্বার্থত্যাগ* জীবন-সর্ধস্ব পণ করিষা দুঃখ ববণ, প্রাণাস্তকর বীরত্ব প্রভৃতির 
উদ্বাহরণে ইতিহাসের পৃষ্ঠা সমৃদ্ধ হইয1 থাকে। 

জনতার মধ্যে পূর্ব-সঞ্চিত »ংস্কার, আদর্শ, এঁতিহ, উদ্দেশযূলক শক্তি 
প্রভৃতি কিছুই নাই, ক্লাৰ বা প্রতিষ্ঠান প্রভৃতির মধ্যে ইহ কিছু কিছু মিলে 
এবং সমাজ ব! জাতিগত জনসংঘের মধ্যে ইহা! প্রচুর পরিমাণে বিদ্যমান । 
জাতীযত্ব বোধের মধ্যে এই গণমনের ক্রিয়! প্রটুর পরিমাণে দেখিতে পাওয! 
যায বলিয়াই জাতির আদর্শ রক্ষার জন্ত ব্যক্তিগত ভাবে লক্ষ লক্ষ লোক শত 
নির্যাতন বরণ করিতে পারে, অকাতরে প্রাণ বিসর্জন করিত্বে পারে, নিষ্ঠা 
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ও আত্মত্যাগের গৌরবময় দৃষ্টান্ত স্থাপন করিতে পারে । গণমনের এই দিকটি 
হইতেছে একটি স্পৃহনীয় ও গৌরবময় দিক | 

নিছক জনতার মধ্যে যে গণমনের কার্য দৃষ্ হয়, তাহা কখনও কখনও যে 
মাহৃবকে ভাল কাজে উদ্বদ্ধ করায় নাঃ তাহা নহে, তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
তাহ। মাহুষকে মূর্থ সিদ্ধান্ত ও অন্ায় ছুঃসাহসিকতায় প্রেরণ! দেয়। আর তাহ! 
ছাড়া জনতার গণমন সম্বন্ধে একটা স্থায়ী রূপের কল্পনা কর! যায় না। ইহা 
মাহুষকে হিতাহিতবোধশুন্ট করিয়! বর্তমান-সর্বস্ব ভাব-মত্ততায় অনুপ্রাণিত করে 
মাত্র । কিন্ত প্রতিষ্ঠান বা সমাজগত জনসংঘের মধ্যে যে গণমনের কার্য আরস্ত 
হয়, তাহ| সংঘগত মাহ্ষদের কার্যকলাপে একটা স্বায়ী প্রভাব বিস্তার করে 
«এবং তাহাদের সংঘের জন্য বীরত্ব প্রদর্শন, ত্যাগ-স্বীকার প্রস্তুতি কার্ষে প্রেরণা 
দেয়। কাজেই গণমনের এই দিকটির অনুশীলন স্কুল কলেজে থুব বাঞ্ছনীয় । 

স্কুল; কলেজ ও অন্ান্ত প্রতিষ্ঠানে গণমনের বিকাশ ও অহ্ৃশীলনের জন্ঠ 
নিম্নলিখিত উপায়গুলি অবলম্বন কর! যাইতে পারে £ 

প্রথমতঃ, প্রতিষ্ঠানগত সভ্যদের মধ্যে একটা অবিচ্ছিন্নতার স্রোত থাকা 
প্রয়োজন । এই অবিচ্ছিন্নত নানাভাবে থাকিতে পারে; যথা (ক) একই 
লোককে বহু বৎসর ধরিষ! প্রতিষ্ঠানের সহিত জড়িত রাখিবার ব্যবস্থা করা 
(খ) যতই নূতন লোকের স্রোত আমিতে থাকুক না কেন, পুরাতন ভাবধারা 
বজায় রাখিবার জন্ঠ সমস্ত পুরাতন সভ্যকে হঠাৎ বিতাড়িত করিবার ব্যবস্থা 
ন] করা, (গণ) প্রতিষ্ঠানের আইন, কানন, কতৃতব, পরিচালন! প্রভৃতির জন্য 
একটা স্থায়ী নিয়মাবলীর ব্যবস্থা করা । স্কুল কলেজে এই সমস্ত উপায়গুলিই 
কার্যকরী কর! যায ; তবে এই বিষষে সাধারণ স্কুল অপেক্ষা আবাসিক স্কুলের 
সুবিধা অনেক বেশী। 

দ্বিতীয়তঃ, প্রতিষ্ঠানগত প্রত্যেক সভ্যের প্রতিষ্ঠান সম্বন্ধে একটা মমত্ববোধ; 
একটা সংঘ-চেতন! থাকা প্রযোজন। এই সংঘ-চেতনার জগ্ভত আবশ্যক 
হইতেছে সংঘের কার্যাবলীর সহিত মনে প্রাণে এ্ক্যবোধ। নিছক দেহগত 
উপস্থিতি অথবা অর্থগত সাহায্যদান__এইটুকুই সংঘ-চেতনার ষ্টি করিতে 
পারে না। ক্লাশে যখন পড়াশুন! চলিতেছে, তখন যে বালক পড়াশুনায় 
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মনোযোগ দেয় না, সে পাঠনের সময় যে সংঘ-চেতনার স্যতি হয় তাহাতে 
মোটেই সাহায্য করে না, বরং গণ-মনের পুষ্টিতে ব্যাধাতই আনয়ন করে । 

তৃতীয়ত, একটি সংঘের সহিত অন্য সংঘের প্রতিযোগিতা! এবং স্বাস্থ্যকর 
প্রতিদ্বন্দ্বিতা থাক বাঞ্ছনীয় । এই প্রতিযোগিতা সংঘস্থ জনসাধারণকে সংঘ- 
চেতনায় উদ্বুদ্ধ করিয়! তুলে। সংঘের সন্মান বজায়, রাখিবার জন্য, সংঘের 
প্রতিপত্তি বাড়াইবার জন্য তাহাদিগকে প্রেরণা দান করে। 

চতুর্থতঃ, এই প্রতিষ্ঠানের মধ্যে একটা যুগ-লালিত আচার ও এতিহ থাক! 
প্রয়োজন । এই এঁতিহকে রস্‌ সাহেব 6৮:০1 11716706” নাম দিয়াছেন । 
এই এঁতিহ্া সংঘগত ব্যক্তিদিগের ক্রিয়াকলাপকে প্রভাবিত করিয়! 
প্রত্যেককেই একট বিশেষ ভঙ্গীতে পরিচালিত করে। অবশ্য প্রাচীনপন্থী 
মনোভাব অনেক সময় আমাদের কুসংক্কারাচ্ছন্ন করিয়া গতাহনুগতিকতার 
চক্রাবর্তে আমাদের পরিচালিত করিতে পারে এবং জীবনের নূতন সার্থকতার' 
অভিযান হইতে আমাদের মনকে বিমুখ করিয়াও তুলিতে পারে। তাহা 
হইলেও অতীতের আচার-ব্যবহার ও এঁতিহ্বের প্রতি সশ্রদ্ধ দৃষ্টিভঙ্গী 
না থাকিলে আমাদের সভ্যতা ও সাধন! দান! বাঁধিয়া পরিপুষ্ট হইতে পারে 
ন1। কাজেই অতীতের রীতিশীতি, সংস্কার প্রভৃতিকে--এমন কি যে সমস্ত 
অহৃষ্ঠানকে আপাতঃ দৃষ্টিতে অর্থহীন বলিযাও মনে হয়, সেই সমস্তকেও খুব 
নিষ্ঠার সহিত মানিয়া চল1 এবং বাহিরের সমস্ত আঘাত হইতে তাহাদের রক্ষা 
করা উচিত। স্কুল, কলেজ, লাইত্রেরী, ক্লাব প্রভৃতি প্রতিষ্ঠানে প্রাক্তন ছাত্র- 
সম্মেলন, প্রাক্তন সভ্য-সম্মেলন প্রভৃতির দ্বার অতীতের সহিত বর্তমানের 
যোগস্থত্র বজায় রাখিবার ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। 

পঞ্চমতঃ, এই প্রতিষ্ঠানের মধ্যে একটা স্থুপরিচালিত এবং সুপরিকল্পিত 
নেতৃত্বের প্রয়োজন । এই নেতৃত্বই প্রতিষ্ঠানের কর্মতন্ত্রকে প্রেরণ! দিবে এবং 
তাহাকে পরিচালিত করিবে । সংঘগত এই প্রেরণাকে রস্‌ সাহেব 
40৮08) 179:8867 নাম দিয়াছেন । মাহষের জীবনে যেমন সংরক্ষণ-প্রয়ূস 
এবং কর্ম-প্রয়াসের প্রয়োজন আছে, সংঘজীবনেও সেই প্রকার তাহাদের, 
প্রয়োজন আছে। সংঘ-নেতৃত্ব এই সংরক্ষণ-প্রয়াস ও বর্স-প্রয়ামকে 
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পরিচালিত করে। এই জন্ত সংঘ-জীবনের গৌরবের জন্ত মহাপুরুষদের 
নেতৃত্বের বিশেষ প্রয়োজন । আমর! জানি, জনতার মধ্যে যে জনসংঘের 
সথষ্ট্ি হয়, তাহাতে অযোগ্য নেতার নেতৃত্বে জনতার লোকের! এমন সমস্ত 
কার্য করে যাহার জন্ঠ পরে লজ্জা পাইতে হয়। প্রতিষ্ঠান-নেতার পক্ষেও 
এই জাতীয় কাজ করা সম্ভব। কিন্ত তিনি যদি সত্যকারের মহৎ ব্যক্তি হন 
তাহা হইলে নিজের ব্যক্তিগত আদর্শের গুণে সংঘের অন্ান্ত ব্যক্তিদ্িগকে 
তাহাদের নিয্নতর স্তর হইতে উধেবে” টানিয়া তুলিতে পারেন। এইভাবে 
যোগ্য নেতার পরিচালনায় একট। প্রতিষ্ঠান ব1 জাতির ইতিহাস একেবারে 
বদলাইয়। যাইতে পারে । কালাইল বলিয়াছেন, “একটা জাতির ইতিহাস 
, হইতেছে সেই জাতির মহাপুরুষদের ইতিহাস”-_-কথাটা এই দিক দিয়া থুবই 
সত্য। এই মহাপুরুষদের আবির্ভাব না হইলে জাতির সাধারণ লোক 
সাধারণই থাকিয়। যায় ; কিন্ত উপযুক্ত নেতৃত্ব থাকিলে এই সাধারণ লোক দিযাই 
অসাধারণ বীরত্ব, অসাধারণ ত্যাগ প্রভৃতির কার্য করাইয়া! লওয়া যায়। 

স্কুল কলেজে এই যোগ্য নেতৃত্বের প্রশ্নের সমাধান কিরূপে সম্ভব? একটু 
লক্ষ্য করিলেই আমরা অনেক স্বাভাবিক নেতার সন্ধান পাই। এই নেতা 
কাহারা 1 যাহারা বিগ্যাবুদ্ধিতে ভাল? আচরণে সৎ?1-না। অনেক 
সময়েই সেই সমস্ত বালকেরাই স্বাভাবিক নেতৃত্বের অধিকারী হয়, যাহার! 
শারীরিক শক্তিতে শক্তিমান, খেলাধুলায় দক্ষ এবং দুষ্টামির নূতন নৃতন কৌশল 
'আবিষ্ধারের ওস্তাদ । আবার অনেক সময় এমনও দেখা যায় যে, আপাতঃ 
দৃষ্টিতে যাহাদের নেতা বলিয়! মনে হয়ঃ সেই দুর্দান্ত ভাকাবুকে। বেপরোয়। 
ছেলেটিকে আড়াল হইতে পরিচালিত করিতেছে একজন কুচক্রী বুদ্ধিমান 
বালক । উপর হইতে তাহাকে চেন। যায় না, অথচ এই অতি নিরীহ শান্ত 
প্রকৃতির বালকটিই হয়ত সমস্ত দু্ঠামির উত্ন। 

স্কুলের স্বাভাবিক নেত! এই ডাকাবুকো! ছেলেটিই হউক, অথব! কুচস্রী 
সয়তানটিই হউক, তাহাতে কিছু আপিয়| যায় না। তবে এ কথা নিশ্চয়ই 
সত্য যে, ম্বাভাবিক নেতাদের দল সব সময়েই তাহাদের সহচরদের কল্যাণের 
পথে লইয়| যাইতে পারে না। এই জন্ত শিক্ষকদের উচিত এই নেতৃত্বের 
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অধিকার গ্রহণ করা। কিন্ত তাহ! কিভাবে সম্ভব হইবে? অনেকে বলেন, 
ছাত্রদের সঙ্গে মেলামেশা! করিয়া তাহাদের খেলাধূলার সঙ্গী হইয়া এই কাজ 
কর! সম্ভব। পরিহাস-রসিক ক্রীড়া-নিপুণ অমায়িক প্রকৃতির অল্পবয়স্ক 
শিক্ষকদের পক্ষে এই কাজটি খানিকটা! সহজ। কিন্ত তাহা হইলেও, শিক্ষা! 
দীক্ষা, বয়স এবং প্রবণতার দিক নিয়া শিক্ষক এবং ছাত্রদের মধ্যে একটা! 
বিভেদ থাকিয়া যাইবেই এবং এই বিভেদটি শিক্ষকের বয়স বাড়িবার সঙ্গে 
সঙ্গে বাড়িয়াই চলিবে । কাজেই শিক্ষকর! যতই চেষ্টা করুন ন| কেন, ছাত্রদল 
তাহাদিগকে মনেপ্রাণে নিজেদের দলের বলিয়া মানিয়! লইতে পারে ন1। 

কাজেই স্কুল কলেজ পরিচালনার শ্রেষ্ঠতর উপায় হইতেছে ছাত্রদের মধ্য 
হইতেই উপযুক্ত স্বাভাবিক নেতার সন্ধান করিয়া লইয়া সেই নেতাদের 
কার্ষের উপর নেতৃত্ব করা এবং তাহাদের মারফৎ সমস্ত ছাত্রদিগকে আইন, 
শৃঙ্খলা ও কল্যাণের পথে স্ুপরিচালিত করা । পূর্বেকার যুগে “সর্দার 
পোড়ো”্দের দিয়! এই জাতীয় কাজ করা হইত। বর্তমানে “প্রিফেই” 
প্রভৃতির দ্বারাও এইরূপ কাজ করানে৷ সম্ভবপর | উপযুক্ত নেতার নির্বাচন 
হইলে এবং সেই নেতাদের সুষ্ঠভাবে পরিচালিত করিতে পারিলে “ছাত্র- 
শাসনতন্ত্রের” দ্বারা, “ছাত্র পঞ্চাযেৎ” জাতীয় প্রথার দ্বার অনেক সুফল পাওয়! 
যাইতে পারে । এই স্থুযোগ্য ছাত্রনেতাদের উপর শিক্ষক যে ভার অর্পণ 
করেন, তাহারা প্রাই তাহার অমর্যাদ! করে ন1। 

গণমনের আলোচনাপ্রসঙ্গে আর একটি বিষয় স্মরণীয় । তাহা হইতেছে, 
বিদ্ভালযে পঠনের সময় ছাত্রদের ব্যক্তিগত মনের উপর অথব! গণমনের 
উপর লক্ষ্য রাখিতে হইবে? অর্থাৎ “পাঠন কার্য ব্যক্তিগতভাবে অথব! 
সমষ্টিগতভাবে হইলে ফল ভাল হইবে ?, 

অনেকের কাছে এই প্রশ্নটি একেবারে নিরর্থক বলিয়া মনে হইতে পারে। 
কারণ ছাত্রদের প্রতি ব্যক্তিগতভাবে মনোযোগ দেওয়া যে খুবই প্রয়োজন, বছ 
সংখ্যক ছাত্রবিশিষ্ট “হরি ঘোষের গোয়ালে'র চেয়ে ছোট ছোট ক্লাশে যে কাজ 
ভাল হয়, তাহ! অনেকেই স্বীকার করেন। তাহ! হইলে পাঠনের দিক দিয়] 
ছোট ক্লাশ ভাল, না! বড় ক্লাশ ভাল-_এ প্রশ্ন উত্থাপিত হয় কেন? 
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যে সব ব্যাপারে বুদ্ধির কাজ বেশী, সেই সমস্ত বিষয় পাঠনের সময় ছোট 
ক্লাশে অথবা! ব্যক্তিগতভাবে মনোযোগ দিলে ফল ভাল হয়। কিন্ত এমন 
অনেক জিনিস আছে যাহাতে মন্তিষফগত বুদ্ধির চেয়ে হদয়গত আবেগ, 
অন্থভূতি ও অনুপ্রেরণার প্রয়োজন বেশী | এই সব ক্ষেত্রে ছোট ক্লাশের চেয়ে 
বড় ক্লাশে ফল ভাল হয়। ইহার কারণ খুবই স্পষ্ট। ইতোপূর্বে আমর! 
যে অভিভাবন, অন্ককরণ ও সখাস্ভূতির কথা বলিয়াছি, তাহ! সংঘজীবনেই 
বিশেষভাবে ক্রীয়াশীল হয়। ফলে সংঘটি যত বৃহৎ হইবে, পরস্পরের মনের 
রঙে পরস্পর অন্ুরঞ্জিত হওয়া, পরস্পরের সহাহৃভূতিতে হৃদয়াবেগে অভিভূত 
হওয়!, এইগুলি ততই বিশেষভাবে ঘটিতে থাকিবে । এইজন্যই দেখিতে 
পাওয়া যায়, সিনেমার প্রেক্ষাগৃহে কোনও শোকের দৃশ্য দেখিয়া ছুই একজন 
যখন রুমাল লইয়া চক্ষের জল মুছিতে আরম্ভ করিল অমনি চারিদিক হইতে 
ফৌোস ফৌপ ফুঁপাইয! কান্নার রেষারেষি আরম্ভ হই! গেল, সমস্ত ঘরের মধ্যে 
একটা! জমাট কান্নার আবহাওযার স্যাষ্ট হইল। ক্লাশের মধ্যেও এই ব্যাপারটি 
হয়। কবিত! পাঠনের সময অথবা যে সমস্ত পাঠ্য পাঠনের মধ্যে ছাত্রদের 
হৃদয়ের আবেগ ও অনুভূতির কাজ করিতে হয় সেই সব ক্ষেত্রে বৃহৎ ক্লাশের 
জমাট গম্গমে নিস্তব্বতার মধ্যে পাঠন যত হৃদযগ্রাহী হয়, ছোট ক্লাশের 
ছু" চারটি ছাত্রের মধ্যে ততট। হয় না । 

ধাহার1 বড় বড় সভা-পমিতিতে ভাষণ দেন তাহারাও জানেন, সভায় 
উপযুক্ত সংখ্যক শ্রোতা না থাকিলে ভাল বক্তৃতা দেওয়া যায় না। যাত্রা 
থিয়েটারের অভিনেতারাও ফাকা আসরে ভাল আভনয় করিতে 
পারেন না। 

কাজেই বড় ক্লাশ হইতে শিক্ষকদের হতাশ হইবার বা ভয় পাইবার 
কিছুই নাই। তাহাদের যদি ব্যক্তিত্ব থাকে, ব্যক্তিগত হদয়াৰেগকে অপরের 
হদয়ে অনুপ্রাণিত করিবার ক্ষমতা থাকে, ক্লাশের বিভিন্নযুখী আগ্রহকে 
একমুখী করিয়! পাঠ্য বিষয়ে নিযুক্ত করাইবার শক্তি থাকে; তাহা হইলে বড় 
ক্লাশ তাহাদের পক্ষে স্ববিধারই কারণ হইবে। ্‌ 

উৎসাহ, অহ্ুপ্রেরণা প্রভৃতি সঞ্চারের জন্য স্কুলের সমস্ত ছাত্রদের মধ্যে-মধ্যে 
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সমাবেশ (8385101015) করিয়া প্রধান শিক্ষা মহাশয় মর্মস্পর্শী ভাষে তাহাদের 
নিকট শাধণ দিতে পারেন এবং নাসা প্রকার উৎসব আগ্নোজদ করিয়া স্থুলের 
মধ্যে সামাজিক জীবনকে দুস্থ ও সরলতর করিয়া তুলিতে পারেন। স্ষুগে 
পুরস্কার-বিতরণী সভা, বাৎসরিক ম্পোর্টস্‌, সাহিত্য-সত্া, রবীন্তর-জয়ততী, নববর্ষ, 
মাঘোৎসব, বর্ধা-উৎসব প্রভৃতি এই বিষয়ে যথেষ্ট সাহাধ্য করিতে পারে । 

এই সমস্ত আলোচনা হইতে বুঝিতে পার! যাইতেছে যে, ব্যক্তিকেন্দ্িক 
শিক্ষা-ব্যবস্থার জন্য অনেকের মধ্যে যে একট বাতিক দৃষ্ট হয় তাহা অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই নিরর্থক। ব্যক্তিকেন্দ্রিক শিক্ষা-ব্যবস্থার জন্ত আগেকার দিনে 
বড়লোকের] তাহাদের ছেলেদের গৃহ-শিক্ষক, গভর্ণেস্‌ প্রভৃতির দ্বারা পড়াইয়া 
সাধারণ বালকদের সংশ্রব বাঁচাইযা আভিজাত্যের বিশুদ্ধ পরিবেশের মধ্যে 
মাহ্ৃষ করিবার চেষ্টা করিতেন । অধিকাংশ ক্ষেত্রেই দেখ! দিয়াছে যে, সেই 
সব ছেলেদেব বেশীর ভাগই এইবপ শিক্ষা-ব্যবস্বায় মাহুষ হইয়া উঠিতে পারে 
নাই। অস্্রকরণ, অহ্নভাবন, সহান্থভূতি প্রভৃতির সাহায্যে গণমন বিকাশের 
স্থবিধ! হয নাই বলিষা তাহার! প্রাযই অপরিণত-বুদ্ধি হইযা উঠিয়াছে। শুধু 
তাই নয, সঙ্ঘকেন্িক শিক্ষা-ব্যবস্থার মধ্যে পরস্পরের জন্য স্বার্থত্যাগ, 
সহানুভূতি প্রভৃতি যে বৃত্তিগুলির বিকাশ হয, সেগুলি না হওযার জন্ত 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই তাহার! অভিমানী, অতিমানী, স্বার্থপর, অসামাজিক, 
আত্মকেন্দ্রিক ও আছুরে ছুলাল প্রকৃতির হইয1 পড়ে । শিক্ষা দ্বারা! যেমন 
মানুষের ব্যক্তিত্বকে ফুটাইযা তুলিতে হইবে, তেমনই তাহার সামাজিক 
সন্তাকেও বিকশিত করিয| তুলিতে হইবে । অসামাজিক মান্থষ মাহযই নয়ঃ 
সে যত বিদ্বান, যত বুদ্ধিমানই হউক না কেন। শুধু তাই নয়, নিছক 
ব্যক্তিত্বকে জাগাইয! তুলিতে হইলেও মাহ্যকে মাহ্থষের কাছাকাছি আসিতে 
হয, পরস্পরকে বুঝিতে হয়, পরস্পরের জন্য ত্যাগত্বীকার করিতে হয, 
পরস্পরের সুবিধা, সম্মান ও অধিকারের প্রতি শ্রদ্ধা করিতে শিক্ষার প্রয়োজন 
হয। এই জন্তই ব্যক্তিগত মনের বিকাশের চেষেধগণমনের বিকাশের চেষ্টা 
শিক্ষী-ব্যবস্থায বেশী প্রযোজন। 

তবে শিক্ষা-ব্যবস্থার মধ্যে ব্যক্তিগত প্রয়োজন, ব্যক্তিগত সাহায্য "বা দান 

১২ 


১৭৮ শিক্ষায় যনম্তত্ব 


প্রভৃতির উপযোগিতাকে আমরা অ্বীকার করিতেছি না। সকলকার শক্তি 
সমান নয়! কাজেই সাধারণ শিক্ষা-ব্যবস্থার দ্বারা সকলেই উপকৃত নাও 
হইতে পারে। এইজন্য ছুর্মেধা বালকদের জগ্ত ব্যক্তিগত সাহায্য প্রভৃতির 
প্রয়োজন নিশ্চয়ই আছে। তেমনই অনন্যসাধারণ প্রতিভাশালী বালকদের 
জন্তও ব্যক্তিগত শিক্ষাব্যবস্থার প্রয়োজন আছে। ইহা ছাড়া! বুদ্ধিগত বিষয়ের 
পঠনপাঠমের ক্ষেত্রে ব্যক্তিকেন্দ্রি শিক্ষা-ব্যবস্থার বিশেষ প্রয়োজন । 

কিন্তু বুদ্ধিই মাহ্ষের সব কিছু নহে । হৃদয়হীন বুদ্ধি অনেক সময় মাহৃষের 
অকল্যাণই সাধন করে। বুদ্ধির শক্তিকে “গোত্রাঙ্ষণ হিতায় জগদ্ধিতায়” 
প্রযুক্ত করিতে হইলে প্রেম-শ্রীতি ত্যাগ প্রভৃতি হৃদয়বৃত্তির প্রয়োজন । এই 
হদয়-ধর্মের বিকাশ সঙ্ঘজীবনেই বিশেষভাবে সম্ভবপর । গণমনের সহান্ৃভূতি, 
অভিভাব, অনুকরণ প্রভৃতির কার্য ব্যক্তিকেন্দিক একক জীবনে সম্ভব নহে। 
ছাত্রদের পরিপূর্ণ মানুষ করিয়া তোল! যদি শিক্ষার অন্যতম উদ্দেশ্য হয়, তাহ! 
হইলে তাহার বুদ্ধিকেই শুধু উদ্বদ্ধ করিলে চলিবে না, তাহার হৃদয়কেও 
বিকশিত করিতে হইবে । এই হৃদয়ের প্রেরণায় নীতির পথে চল! যতটা 
সহজ, শু্ধ বুদ্ধির প্রেরণায় ততটা সহজ নহে। কাজেই হৃদয়ের প্রেরণাকে 
শক্তিশালী করিয়া! তুলিবার জন্য গনমনকে যতট! কাজে লাগান যায় ততই 
ভাল। এই জন্তই রস্‌ বলিয়াছেন “আমর! যদি নিছক ব্যক্তিকেন্দ্রিক 
শিক্ষা-ব্যবস্থাকেই শিক্ষাদানের একমাত্র উদ্দেশ্য বলিয়। যনে করি তাহ! 
হইলে খুবই ভূল করিব । মোটামুটি আমর! বলিতে পারি, বুদ্ধিগত ব্যাপারে 
ব্যক্তিগত শিক্ষাদান পদ্ধতি এবং নীতি, ধর্ম, আবেগ, দেশপ্রেম প্রভৃতি 
জাগাইবার ব্যাপারে সঙ্ঘগত শিক্ষাদান শ্রেষ্ঠতম উপায় ।” 

বড় ক্লাশ সম্বন্ধে আরও একটি কথ! বলিবার আছে। কারণ বড় ক্লাশের 
বিরুদ্ধে অনেক অভিভাবক এমন কি অভিজ্ঞ শিক্ষকদেরও আপত্তি আছে। 
অনেক শিক্ষককে বলিতে শুনা যায় “একটি পিরিয়ভে ৪০ মিনিট সময়, আর 
ক্লাশে ৬০টি ছাত্র পড়াইব কি করিয়া? ইহাতে ব্যক্তিগত ছাত্রের প্রতি গড়ে 
একটি মিনিটও সময় দেওয়া যায় না”--এ অনুযোগ সত্য নহে । এই ক্লাশটিতে 
মাত্র কুঙিজন ছাত্র থাকিলেও ছাত্র প্রতি গড়ে ছই মিনিটের যেশী সময় 


গণমন ১৭৯ 


দেওয়া! যাইত না। এ কথ! অনশ্বীকার্য যে, ছুই মিনিট সময়েও কোন 
ছাত্রেরই প্রতি ব্যক্তিগত মনোযোগ দেওয়। সম্ভবপর নয়। কাজেই এই অসুবিধা 
দূর করিবার উপায় হইতেছে পাঠন ও প্রশ্ন করিবার প্রণালীর পরিবর্তন করা । 
ছোট ছোট প্রশ্ন তৈয়ারী করিতে হইবে, একটি ছাত্রকে যখন প্রশ্ন কর! হইল 
তখন সমস্ত ক্লাসকে বুঝাইয়া দিতে হইবে যে, সেই প্রশ্নের উত্তর দিবার দায়িত্ব 
শুধু ব্যক্তিগত নয়, তাহা! সমগ্র ক্লাশেরই | তেমনি একজন ছাত্রকে যদি কিছু 
বুঝাইতে হয়, তখন তাহা শুনিবার দায়িত্বও সমগ্র ক্লাশের । ক্লাশে পড়াইবার 
সময় একজনের পর আর একজনের পাঠি-দেওয়] শুনিয়া অপর একজনের পাঠ 
'তৈয়ারী হইয়! যায়, আবৃত্তি ও পুনরাবৃত্তির মধ্য দিয়া অধীত বিদ্যা মনের মধ্যে 
স্থায়ীভাবে গিয়া যায় । কাজেই বড় ক্লাশে ছাত্রপ্রতি গড়ে খুব বেশী সময় 
না পাইলেও ক্ষতি হয় না, এবং একজনের উপকার অপরের মধ্যে সঞ্চারিত 
হয়। বড় ক্লাশে সমগ্রভাবে গণমনটিকে একাগ্র করিতে পারিলে যত কাজ 
হয়, ব্যজিগত একাগ্ঘতায় সেই কাজ হওয়া সম্ভব নয়। বড় ক্লাশের মনোযোগ 
ঠিক রাখিবার জন্য শিক্ষককে আকণ্মিকভাবে ক্লাশের নানাস্থানে ছড়াইয়া 
ছড়াইয়। প্রশ্রগুলিকে জিজ্ঞাস] করিতে হইবে এবং ক্লাশেপ্ গণমনকে কার্যকরী 
করিবার জন্য ব্যক্তিগত অমনোযোগকে যেমন করিয়াই হোক দমন করিতেই 
হইবে, ক্রীড়াচ্ছলে (1৪25 ৬০৮ ) প্রতিযোগিত। প্রভৃতির দ্বার গণমনের 
উত্তেজনাকে প্রবুদ্ধ করিয়া আবেগ উৎনাহ প্রভৃতি হদয়-ধর্মের সাহায্যে বৃদ্ধির 
কাজকে ঘহজতর করিয়া তুলিতে হইবে এবং তাহাতে ও যাহাদের কাজ হইবে 
না, তাহাদের একান্তে লইয়া “টিউটোটিয়াল” প্রভৃতি ব্যক্তিকেন্দ্রিক শিক্ষার 
সাহাযে ভাল করিয়! তুলিতে চেষ্টা করিতে হইবে। শুনিতে পাওয়৷ যায়, 
নেতাজীর ব্যবহৃত ফুলের মালা বারো লক্ষ টাকায় নিলাম হইয়াছিল। 
গণমনের উত্তেজন! ব্যতীত এই জাতীয় ব্যাপার কিছুতেই সম্ভব হয় ন]। 
স্বামীজী বলিয়াছেন, “দশ হাজার লোকের বাহবার সাম্নে কাপুরুষও অক্রেশে 
প্রাণ দেয়, ঘোর স্বার্থপরও নিষ্ধাম হয়”__ইহাই হইল গণমনের লীলা। কাজেই 
এই গণমনের উত্তেজনার স্যোগ শিক্ষকের নিকট হেলার বস্ত নহে। ইহাকে 
স্থপরিচালিত করিতে পারিলে অসাধ্য সাধন করিতে পারা যায় । 


স্ভিতিবাদ 


এখন হইতেছে গতিবাদের যুগ। প্রগতি এখন উদ্ধত-পরিক্রমায় নব-নব 
অভিযানে চলিয়াছে। কিন্ত জীবনের পরিক্রম! নিছক গতিবাদেরই নামাণ্র 
মাত্র নহে। গতি এবং স্থিতি এই উভয়কে লইয়াই জীবনের কারবার 
যাহা কিছু করি তাহ! গতিবাদ অথব! স্কিতিবাদেরই অভিব্যক্তি। বস্তুতঃ 
স্িতিবাদ মরা নদীর বদ্ধ জলআ্রোতের মত জর! ও মৃত্যুর পূর্ব লক্ষণ মাত্রই 
নহে। বরং দেখিতে পাওয়। যায়, স্থিতিবাদ আমাদের জীবনের অধিকাংশ 
কার্ধকেই নিষস্ত্রিতি করে এবং অধিকাংশ মাহ্ষই প্রগতির দ্িকৃচিহ্নহীন 
অনিশ্চিত অভিযানের চেযে গতান্থঈগতিকতার নেমি-খিগ্ন বাধ! পথেই চলা-ফের' 
করিতে পছন্দ করে বেশী। 

ছোট ছোট ছেলেমেষেদের কার্ধকলাপের মধ্যে এই স্থিতিবাদেরই 
একচ্ছত্র প্রভাব দুষ্ট হয। তাহারা সহজে “রুটিন” ভাঙ্গিতে চায না। 
তাহারা যে ভাবে খাইতে পরিতে শুইতে খেল! করিতে অভ্যস্ত, তাহার 
ব্যতিক্রম তাহারা সহ করিতে পারে না। অনেক সময বাডীতে নৃতন দাসী 
আদিলে অথব! বিপত্বীক গৃহকর্তা নৃতন স্ত্রী পরিগ্রহ করিলে মেই নবাগতার 
সহিত বাডার ছেলে-মেয়েদের যে সংঘর্ষ হয, তাহার কারণ হইতেছে এই 
নবাগতার! বাড়ীর এঁতিহের সহিত ঠিক পরিচিত নয বলিয়া নৃতন ব্যবস্থার 
প্রবর্তন করেন এবং তাহার ফলে শিশু-মহলে একট! অসস্তোব ও বিদ্রোহ 
জাগিয়া উঠে। 

শিশুদের মধ্যে এই পরিবর্তন-বিরোধিহার কাবণ কি? পুবাতনের 
আবৃত্তি ও পুনরাবৃত্ির মধো যে আনন্দ আছে, যে দক্ষতা-অর্জন ও আত্ম- 
বিস্তারের স্থযোগ আছে, সেই আনন্দ ও স্থযোগের প্রেরণাই হইতেছে ইহার' 
কারণ। এই পরিবর্তন-বিরোধিতা ও পুনরাবৃত্তিকে কেন্দ্র করিয়াই মাহষের 
দক্ষতা দান! বাধিয়া! উঠে। 

ছন্দেরে আনন্দও এই পুনরাবৃত্বির আনন্দের সহিত সম্পফিত। ছন্দের 


স্থিতিধাদ ১৮5 
'্আনন্দ মানুঘের জীবনের সহিত গভীরভাষে জড়িত। ছন্দের তালে-তালে 
আমর স্বাস-প্রশ্বাম গ্রহণ করিঃ ছন্দের তালে-তালে রজের স্রোত প্রবাহিত 
হয়, ছন্দের ভিতর দিয়াই স্বতঃস্ফুর্ত অঙ্গবিক্ষেপ নৃত্যকলায় পরিণত হয়, 
ছন্দের ভিতর দিয়াই ছড়া গান, লাচাড়ী» পয়ার প্রভৃতির স্থঠি হয় এবং 
ছন্দের ভিতর দিয়াই চিত্রবিগ্ভার অন্থপাত জ্ঞান ও পামঞ্জস্ত বোধ প্রভৃতির 
আরভ্ত হয়। এই ছন্দগ্রীতি ও পুনরাবৃত্ভির আনন্দই পরিপক্ক হইয়া! আমাদের 
মধ্যে যে স্থিতিবাদ ও রক্ষণশীলতার স্থষ্টি করে, তাহাই উত্তরকালে নীতিধর্ষের 
প্রতি আহ্গত্য ও আদর্শবাদ প্রভৃতিতে পরিণত হয় । 
এই রক্ষণণীলতাকে গৌড়ামির অপবাদ দিয়া অনেক সময় ছোট করিয়া 
দেখান হয। কিন্ত প্রকৃত প্রস্তাবে ইহাকে যতটা! নিন্দ। কর] হয়, ইহ! ততটা 
নিন্দনীয নহে। অধ্যাপক গ্রাহাম ওয়ালেস (মেজো ভ/8৪1195 ) 
দেখাইযাছেন, স্কুল-কলেজে “ডিমিগ্লিনের” অধ্বেকের উপর নির্ভর করে 
রক্ষণশীলত! ও অন্ধ অহুকরণপ্রিয়তার উপর | পূর্ববর্তারা যে ভাবে কাজ 
করিয়াছে, সেই ভাবেই কাজ করিয়! যাইতে হইবে-_এই বিশ্বাসই হইতেছে 
শৃঙ্খলার মূল কথা। যেখানে এই জিনিসটি নাই, যেখানে প্রধান শিক্ষক নিত্য 
নৃতন আইন ও “অডিদান্স” জারি করেন, যেখানে কোনও পট্রাডিশন” দানা 
বাধিয়। উঠিতে পারে না, সেখানে শৃঙ্খলার আশ। কর! নিরর্থক | একটি নিয়ম 
যদি যুক্তিযুক্ত নাও হয ? তাহা হইলেও তাহার পশ্চাতে যদি "ট্রাডিশন” থাকে, 
একটা! স্প্রাচীনত্বের মর্য্যাদা থাকেঃ তাহা! হইলে নৃতন নিয়মের প্রবর্তন ন! করিয়! 
প্রাচীন নিয়মকেই সহ করিয়। চল! উচিত, কারণ সেই খারাপ প্রাচীন আইনটি 
শৃঙাল। রক্ষার ব্যাপারে যতটা কার্যকরী হইবে, নব-প্রবর্তিত ভাল আইনটি ততটা 
কার্ষকরী হইবে না| তাহ! ছাড়া প্রাচীন আইন অমান্ধ করার যধ্যে যে 
বিদ্রোহ জাগ্রত হইয়া উঠে, সেই বিদ্রোহ নূতন আইনটিকেও ম্পর্ধার চোখে 
দেখে । গীতায় যে বল! হইয়াছে “শ্রেয়ান্‌ স্বধর্মো বিগুণঃ পরধর্মাৎ স্বস্থপ্ঠিতাৎ” 
€ ৩৩৫ ), তাহার ব্যঞ্জনাও অনেকটা এইরূপ । ধর্মান্ধতার গৌড়ামিতে শ্রীরুচ 
এই -কথা বলেন নাই। ্বধর্মের প্রতি আমাদের যে একটা 'উ্রাভিশনে”র 
আগ্গত্য আছে, সেই আহ্ুগত্যই আমাদিগকে স্বধর্মের বিধি-নিষেধকে মানিয়! 


১৮, শিক্ষায় মনত 


'চলিতে সাহায্য করে এবং এই আহ্বগত্যের জন্যই আমরা! স্বধর্মের জন্য 
কচ্ছসাধনা, ত্যাগ, ছুঃখবরণে সমর্থ হই। পরধর্মে এই স্ুবিধ! নাই। 

প্রতিষ্ঠান ও সমাজের রীতি-নীতি সম্বন্ধেও এই কথাই প্রযোজ্য । তাহার 
আইন-শ্ঙ্খলার উপর অযথ! হস্তক্ষেপ করা! উচিত নয়, এমন কি “নুতন কিছু 
করা” «সংস্কার সাধন? প্রভৃতির অজুহাতেও নয়। প্রতিষ্ঠান ও সমাজের 
রীতি-নীতির সম্বন্ধে একট! রক্ষণশীল মনোভাব এই জন্যই অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । 
এই জন্য যাহার! লঘুচিত্বত৷ বা অসংযমের জন্য এই আইন-শৃঙ্খলা ভঙ্গ 
করে, তাহাদের শাস্তি দেওয়া উচিত। স্কুলের ছুষ্ট বালক যখন এইরূপ 
কিছু করিবে, তখন প্রধান শিক্ষক তাহাকে দণ্ড দিবেন তাহার ব্যক্তিগত 
কর্ততকে সে অস্বীকার করিয়াছে বলিষ! ততটা নহে, যতটা হইতেছে সুপ্রাচীন 
ও স্থুপবিত্র বিধি-নিষেধকে মে অগ্রাহা করিয়াছে বলিয়া । স্কুল-জীবনেই 
হউক, আর সমাজ-জীবনেই হউক সর্ব ক্ষেত্রেই অসহিষু পরিবর্তন-বিলাস ও 
প্রগতিবাদের চেয়ে স্থিতিবাদই তাহার এতিহ্াকে বিশেবভাবে ধরিয়া রাখে 
এবং কল-কারখানার গুরুভার "ফ্লাই হইলের” মত তাহার সুনির্দিষ্ট গতিপথে 
আবর্তন করিয়! সমগ্র যন্ত্রটিকে চালু অবস্থায় রাখে। 

আমর! শিশু-জীবনের রক্ষণশীলতার কথা পূর্বেই আলোচনা! করিয়াছি । 
এই রক্ষণশীলত বাধবক্যেরও একটা ধর্ম। তবে বাধবক্যের রক্ষণশীলত আর 
শৈশবের রক্ষণশীলতা এক জিনিস নয়। বাধ্বক্যের রক্ষণশীলতা আত্ম- 
সঙ্কোচনের অভিব্যক্তি মাত্র ; নৃতন পথে চলিবার এবং অনিশ্চিত অভিযানে 
শক্তির অপব্যয়ের ভয়েই এই রক্ষণশীলতা আসে । আর শৈশবের রক্ষণশীলত 
হইতেছে আত্ম-বিস্তারের উপায় মাত্র, এই রক্ষণশীলতার ভিতর দিয়া, 
শিশু পূরাণ কাজের পুনরাবৃত্তি করে এবং ক্রমশঃ কাজে দক্ষতা অর্জন করে । 

এই রক্ষণশীলতা ও পুনরাবৃত্তির প্রচেষ্টাগুলিকে অনেক শিক্ষাতান্বিক 
আজকাল ভাল চক্ষে দেখেন না। *ইহার মধ্যে বুদ্ধির লীল! নাই”, 
*ইহ1| যান্ত্রিক আবৃতি মাত্র” এই জাতীয় অপবাদ দিয়া আবৃত্তিমূলক নামতা 
পড়া, ধারাপাত পড়া, আর্ধা, ছড়া, কবিত৷ প্রভৃতি মুখস্থ কর! প্রেততিকে 
“সেকেলে জিনিস” বলিয়। বর্জন করিতে চেষ্টা করেন। কিন্ত ইহা খুবই 


স্থিতিবা ১৮৩ 


ভূল কাজ; আবৃত্তির আনপদ বাদক-বালিকাদের অস্থিমজ্জাগত ১ আবৃত্তি ও 
পৃনরাবৃত্তির মধ্য দিয়াই তাহারা নিজেদের খ,জিয়া পায় এবং এই আবৃত্তিই 
তাহাদের বুদ্ধি, দক্ষতা! গু স্থজনী শক্তির দ্বার খুলিয়! দেয়। 

গণিত প্রভৃতি শিক্ষ! দিবার সময় এই সত্যটি মনে রাখা উচিত। শিশুকে 
হয়ত এক জাতীয় অঙ্ক শেখান হইল । তখন তাহাকে সেই জাতীয় শক্ত অঙ্ক 
তাড়াতাড়ি ন৷ দিয়া সহজ সহজ অঙ্কই বহু বার করাইতে হয়। তাহার ফলে 
কৃতকার্ধতার আনন্দ ও পুনরাবৃত্তির দক্ষতা শিক্ষার্থীর দক্ষতা ও আত্ম 
প্রতায় বাড়াইয়া দেয় এবং তাহার বুদ্ধি-বিকাশে সাহায্য করে। ইহা! না 
করিয়া তাহাকে তাড়াতাড়ি কঠিন অঙ্ক দিলে প্রত্যেক বারের অরুতকার্যতা 
তাহার শক্তিকে কমাইয়া দ্রিবে। 

অনেক প্রগতিবাদী শিক্ষকদের ধারণা আছে যে, একটা পদ্ধতি 
শিখাইবার পর লময নষ্ট না করিয়া নূতন নৃতন পদ্ধতি শিখাইতে হয়-__এই 
ধারণাটি ঠিক নহে । একটি কাজ শিক্ষা করিবার পর মেই কাজটিকে বহুবার 
আবৃত্তি ও পুনরাবৃত্তি করিতে হয। তাহা! না হইলে সেই কাজটিকে হন্দর 
করিষ। কর! যায না । ছবি, গান, নৃত্য, স্থচী-বিদ্যা, কারিগরী, শিল্পকল। সব 
কিছুই আবৃত্তির ভিতর দিয়া পরিপূর্ণ হইযা' উঠে এবং আবৃত্তির অভাবেই 
তাহ। নষ্ট হইয়া! যায়। বস্ততঃ আবৃত্তিবাদ প্রগতির পরিপন্থী নহে। 
আবৃত্বিয় বাধা পথে চলিতে চলিতেই অভাবনীয়ের গোপন দরজা! হঠাৎ 
এদিকে ওদিকে খুলিযা যায এবং তখনই নূতন শিল্পকলার জন্ম হয়। 

কথাটা অনেকের কাছেই নুতন লাগিতে পারে। রক্ষণশীলতার 
পুনরনবৃত্তির ভিতর দিযা নৃতন শিল্পকলার স্ষ্টি কি করিয়া স্ব হয়? 
রক্ষণণীলতাকে ত স্ষ্টির পরিপন্থী বলিয়াই আমর! জানি । কিন্তু কথাটা ঠিক 
নহে; রক্ষণশীলতা অনেক ক্ষেত্রেই শিল্পকলার জননীর কার্ষ করে। কথাটা 
একটু উদ্াহরণের দ্বারা বুঝাইযা! বলা যাইতে পারে । মৃতশিল্পের কথাটাই ধর! 
যাউক। প্রাচীন মৃৎশিল্পী হয়ত নিছক প্রয়োজনের খাতিরে মৃৎপাত্র গঠন 
করিতে আরম্ভ করিযাছিল। তাহার প্রাথমিক প্রচেষ্টার ফল-স্বরূপ যে সমস্ত 
মুখপাত্র স্থ্ট হইয়াছিল, তাহা! হয়ত সুগঠিত হ্বন্দর জিনিস তৈয়ারী হুয় নাই। 


১৮৪ | শিক্ষণর যমতত 

তাহাক্স পর আবৃত্তি ও পুনয়াহৃতির ভিতর দিয়! তাহার দক্ষতা! ও ক্ষিপ্রকারিতা 
বাড়িতে লাগিল এবং বাড়তি সময় ও দক্ষত! দিয়! সে প্রয়োজনের ঘরোয়। 
জিনিসটিকে শিল্পের সুম্র জিনিস করিয়! গড়িয়া তুলিতে সমর্থ হইল। 
এইভাবে প্রয়োজনের চাহিদায় যাহার উত্তব হুইল, শিল্পের ক্ুষমায় তাহা 
পূর্ণতা লাত করিল। এইভাবেই পুনরাবৃত্তির সঞ্চিত দক্ষতার ভিতর দিয় 
শিল্পের জন্ম হয়। কিন্ত এই যৃত্শিল্পটি যদি তাহার প্রথম মৃৎপাত্র স্যষ্টির 
পরেই সেই পুরাণ গঠনের পাত্র নির্মাণ"কার্য পরিত্যাগ করিয়া প্রতিনিয়তই 
নুতন মৃতন গঠনের দিকে চেষ্টা করিত, তাহা হইলে তাহার দক্ষতা সহজে 
দাম! বাধিয়া উঠিতে পারিত ন|। 

দক্ষতা অর্জনের জন্ঠ যেমন পুনরাবৃত্তির প্রয়োজন, দক্ষত। রক্ষণের জন্যও 
তাহার তেষনই প্রয়োজন । আমর! সকলেই জানি, বিশ্ববিখ্যাত নৃত্যশিল্পী, 
সেতারী, গায়ক প্রভৃতিকে প্রতিদিন &।৬ ঘণ্ট! ধরিয়! তাহাদের অধীত বিদ্ভার 
আবৃত্তি করিতে হয়। এই আবৃত্তির ভিতর দিয়া তাহারা তাহাদের আর্জিত 
দক্ষতাকে যেমন বজায় রাখেন তেমনি তাহারা নৃতন স্থগ্টিরও সন্ধান পান। 

মাহষের রক্ষণশীলতার এই পুনরাবৃত্তি ছাড়! আর একটি দিক আছে। 
তাহ। হইতেছে উৎসব প্রভৃতির অনুষ্ঠানের দ্রিক। পৃথিবীর সমস্ত জাতির 
মধ্যেই এই অস্ষ্ঠানপ্রিয়ত! দৃষ্ট হয়। রাজার অভিষেক উৎসব, ভিত্তি-প্রস্তর 
স্থাপন, বিবাহ, জয়ন্তী, মৃত্যু-বাধিকী প্রভৃতি এই পর্যাযে পড়ে। এই সমস্ত 
উৎসবের মধ্যে আসল অনুষ্ঠান তত বড় জিনিস নয়, যতটা হইতেছে এই 
অহুষ্ঠানগুলির ব্যঞ্জনা। এই সমস্ত অহ্ুষ্ঠানগুলির অতীত ইতিহাস অনুসন্ধান 
করিলে হয়ত বর্বর যুগের অতি সাধারণ ক্রিয়া-কলাপের সন্ধান পাওয়া 
যাইবে! কিন্ত সেই সমস্ত অতি সাধারণ জিনিসগুলিকেই কেন্দ্র করিয়! গড়িয়া 
উঠিয়াছে সভ্য সমাজের বড় বড় ব্রত-পার্বণ উৎসব-অনুষ্ঠান প্রভৃতি । 

“মাহুষের সভ্যতা ও ধর্ম-জীবনের সব কিছুই এই সমস্ত আচার অনুষ্ঠান 
হইতে জন্মলাভ করিয়াছে অথবা ইহাদের উপর ভর করিয়া দীড়াইয়া 
আছে'__এ কথা বলিলে হয়ত একটু বেশী বলা হইবে। তবে এ কথা 
অনন্বীকার্ধ যে, একটা জাতির জাতীয় জীবনে এই সৰ অনুষ্ঠান ব্রত-পার্বণ 


স্কিতিবাদ . ১৪৫ 
প্রভৃতির একট! বিশেষ মূল্য আছে এবং এগুলিকে শ্রদ্ধার সহিত পালন 
করিলে জাতির কল্যাণই হইবে । যে জাতি নিজেদের আচার-অস্ষ্ঠান 
প্রভৃতিকে সম্মান করে না, সে জাতি আত্মবিস্বত হইয়। লঘুচিত্ব ও 
পরাহুকরণ-সর্বন্ব হইয়! পড়ে | 

রখীন্দ্রনাথকে অনেকে শুধু কবি হিসাবেই ভাবিয়া থাকেন। কিন্ত 
শিক্ষাতান্তিক হিসাবেও তাহার অবদান সামান্য নহে | জাতীয়-জীবনের 
স্বাস্থ্য ও পুষ্টির জন্ত জাতীয় উৎনব-অনুষ্ঠান প্রভৃতির প্রয়োজন তিনি 
বুঝিয়াছিলেন বলিয়াই তাহার শিক্ষায়তনে মাঘোৎ্ণব, বর্ধা-মঙ্গল, নববর্ষ; 
শারদোৎসব, বৃক্ষরোপণ প্রভৃতি উৎসব-অনুষ্ঠানগুলিকে তিনি শ্রদ্ধা 
ও নিষ্ঠার সহিত সম্পন্ন করিতেন। শুধু তাই নয়, জাতীয় উন্নতির জন্ত 
আমাদের মেলা) বারোয়ারী, যাত্রা! গানঃ কথকত৷ প্রভৃতির সংস্কার করিতে 
পারিলে যতটা! কাজ হয়, বিলাতী কায়দায় সভা-সমিতি বক্তৃতা প্রভৃতিতে 
ততট। হয় না--এই জাতীয় কথাও তিনি বলিয়াছেন। সত্যদ্রষ্টা খষি 
বঞ্চিমচঙ্জও তাহার একাধিক রচনায় এই প্রকার কথা বলিযাছেন | 

একটা জাতির সংস্কৃতি অনেকখানি পরিমাণ রূপায়িত হুইয়! উঠে তাহার 
উৎসব-অহ্বষ্ঠান প্রভৃতির মধ্য দিয়া । কাজেই স্কুল-কলেজেও এইগুলির 
একটি বিশিষ্ট স্থান থাকা উচিত। আজকাল যে আমাদের ছাত্রসমাজ 
ও জনসাধারণের মধ্যে একট! লঘুচিত্ততা৷ ও উচ্ছুঙ্খলতা আসিয়াছে, তাহার 
কারণ হইতেছে নৃতনত্ব-বিলাম ও উগ্র প্রগতিবাদের প্রেরণায় আমর! প্রাচীন 
সংস্কৃতিকে শ্রদ্ধা করিতেছি না, ফলে জাতীযত্বের প্রতি নিষ্ঠা হারাইয়া 
আমাদের ভারকেন্দ্র স্থানচ্যুত হইয়াছে এবং উৎকেন্ত্রিক আকর্ষণে আমরা 
কক্ষট্যুত হইয়া অসংযত যাযাবরত্বে ইতস্ততঃ ছুটাছুটি করিতেছি ও ব্যর্থ 
কোলাহলের স্থষ্টি করিতেছি এবং নিষ্ঠাকে গৌডামি বলিয়া, 'ট্রাডিশন্!কে 
কুসংস্কার বলিয়া, আদর্শবাদকে মুর্খত। বলিয়া পরিহার করিয়! লঘুপক্ষ 
প্রজাপতির মত “ফ্যাসনে*র রঙিন মরশুমী ফুলের আশে-পাশে ঘুরিতেছি। 


ক্রীড়া 


মানস-বিজ্ঞানের আলোচনা প্রসঙ্গে ক্রীড়ার কথা উত্থাপন করা অনেকে 
হয়ত “ধান ভানিতে শিবের গীত' জাতীয় অপ্রাসঙ্গিক ব্যাপার বলিয়া! মনে 
করিতে পারেন। কিন্তু মানস-বিজ্ঞানে ইহা! একেবারেই অপ্রাসঙ্গিক নহে । 
কারণ ষে সমস্ত মূলধন লইয়া মাহৃষ তাহার জীবন-পরিক্রম! আরম্ভ করে, 
ক্রীড়া তাহার মধ্যে অন্ততম | আমর! জানি লহজাত প্রবৃত্তি (11901000) 
ছাড়! আরও কতকগুলি সহজাত গুণ আমাদের থাকে, যাহার ফলে আমাদের 
কার্যাবলী একটি বিশিষ্ট খাতে প্রবাহিত হয় এবং আমরা মহুয্যত্বের পরিণতির 
দিকে অগ্রসর হইতে থাকি। এইগুলি হইতেছে £ (১) অন্নকরণ 
(২) অহ্থমনন (৩) অভিভাবন (৪) পুনরাবৃত্তি প্রচেষ্টা (20085) 
(&) ক্রীড়া (৬) অভ্যাস প্রভৃতি । ইহাদের মধ্যে প্রথম তিনটি “গণমন” 
পরিচ্ছেদে আলোচিত হইযাছে, চতুর্থটি “স্থিতিবাদ” প্রসঙ্গে আলোচিত 
হইয়াছে । উপস্থিত আমর ক্রীডার সম্বন্ধে আলোচন! করিব। 

ক্রীড়া জিনিসটিকে আমরা অনেক সময় কার্ষের বিপরীতধর্মী জিনিস 
বলিয়াই ভাবিয়| থাকি। কিন্তু কথাটা যতট। হান্ক! ভাবে ভাবা হইয়া থাকে, 
ক্রীড়া! জিনিসটা ততট! হান্ধা জিনিস নর়। বস্তুতঃ ইহা কখনও অতিরিক্ত 
উৎসাহ উদ্ধমের পরিবাহঃ কখনও ব| কাজের জন্ত প্রস্তুতিঃ কখনও বা কাজের 
পরিশ্রমের অবদর। কখনও বা! স্থজনীশক্তির সহাযক ; কখনও বা ইহা দক্ষতা 
অর্জনের উপায়, কখনও বা ভাবী জীবন-সংগ্রামের জন্য শক্তি-সঞ্চয়ঃ কখনও বা 
জাতির অতীঘ ইতিহাসের অন্ুবৃত্তি অথবা বর্বরতার উৎকর্ষণ; আবার 
কখনও কখনও ইহা! জীবনের রুক্ষতা হইতে পলায়নের আশ্রয়, কখনও বা 
অতৃপ্ত কামনা-বালন। পরিতৃপ্তির উপায়। ইহার রূপ অনংখ্য ও বিচিত্র এবং 
ইহার প্রয়োজন জীবনের সকল অবস্থাতেই মমানভাবে দৃষ্ট হয়। তবে 
ক্রীড়ার লীলা৷-খেল! শৈশব এবং বাল্যেই সমধিক দৃষ্ট হয়। 


ক্রীড়া ১৮৭ 

পরীবাহবাদ £ 

শীলার (9০1111151), স্পেলার (562০2) প্রভৃতি পণ্ডিতগণ মনে করেন 
যে, বাল্য ও কৈশোর অবস্থায় আমরা জীবনী-শক্তির প্রাচূর্যে ভরপৃর থাকি 
এবং আমাদের উৎসাহ উদ্চমের প্রাচুর্য অনেক সময় হয়ত আত্মঘাতী হইয়! 
আমাদের ক্ষতিও করিতে পারে । ক্রীড়া জিনিসটা এই অতিরিক্ত উদ্যমের 
পরীবাহ হইয়া আনাদের শরীর-মনের সমতা রক্ষা করে। ইঞ্জিনের 
“বয়লার?-এ বাষ্প বেশী হইলে “সেফটি ভ্যান্বও দিয়! তাহ! যদি সময় সময় বাহির 
হইয়। না যায়, তাহা হইলে তাহা “বয়লার*কে ফাটাইয়। দিতে পারে 
“সেফ টি ভ্যান্ব? দিয়া মাঝে মাঝে বাম্প ছাড়িয়া দেওয়! যেমন “বয়লার+-এর 
নিরাপত্তার পক্ষে প্রয়োজন, খেলা-ধুলার “সেফটি ভ্যান্বঃ-এর ভিতর দিয়া 
আমাদের অতিরিক্ত শক্তির পরীবাহের ব্যবস্থা করাও তেমনই আমাদের 
স্বাস্থ্যের পক্ষে প্রয়োজনীয় । শিশুর অকারণে হস্ত পদ্বাদির উৎক্ষেপ-নিক্ষেপ 
করা, বালকদের অকারণে লাফালাফি দ্াপাদাপি করা, এই সমস্ত নাকি এই 
পরীবাহেরই ক্রিয়া । 

কিন্ত “বয়লার”-এর অতিরিক্ত বাপের পরীবাহের তুলনাটি মানুষের খেল! 
ধূলার শক্তিক্ষয়ের সঙ্গে পুরাপুরি খাটে না। কারণ, শিশু যখন লাফালাফি 
করিয়। শক্তি ক্ষয় করে, তখন সে শুধু বাড.তি শক্তি খরচ করিয়! দেহের ক্ষমতা 
রক্ষাই করে না, এই লাফালাফি অঙ্গচালন] প্রভৃতি করিয়৷ তাহার অঙ্গ 
প্রত্যঙ্গের পুষ্টি ও শক্তিবৃদ্ধি এবং অঙ্গসঞ্চালনের অধিকতর দক্ষতা অর্জনও 
করিয়া থাকে । সুতরাং খেলাধুলায় শক্তির যে অপচয় হয়ঃ তাহ। পরোক্ষ 
ভাবে নবতর শক্তি সঞ্চয়ের উপায় স্বরূপ । 

স্বতরাঁং দেখা যাইতেছে ক্রীড়া জিনিসটি যে শক্তির পরীবাহ মাত্র, এ 
কথ৷ পুরাপুরি সত্য নহে । 
প্রস্ততিবাদ £ 

কেহ কেহ বলেন, খেলাধূল! আমাদের বাড়তি উদ্মের খরচের উপায় 
মাত্র নহে, ইহ! হইতেছে আমাদের ভাবী-কালের জীবন-সংগ্রামের জন্ত 
প্রস্তুতি । ইহ! আমাদের জীবনধারণের জন্য একটি প্রয়োজনীয় উপায় । 


২৯৮ শিক্ষান্ধ মনস্ততৃ 


খেলার এই দেহতান্ত্রিক ব্যাখ্যা প্রথমতঃ মেলব্রান্স্‌ (7481515:105) 
সাহেব প্রচার করিয়াছিলেন, তবে কাল গ্রুস্‌ (02811 :০05) সাহেবই ইহাকে 
তত্ব হিসাবে উপস্থাপিত করিয়াছেন । তিনি বলেন, খেলাধূল! জিনিসটা! সেই 
সমস্ত জীব-জস্র মধ্যেই বিশেষভাবে দেখিতে পাওয়া যায়, যাহার] জক্মাইবার 
সময় অত্যন্ত অসহায় থাকে এবং যাতাপিতার সাহায্য ব্যতিরেকে কিছুই 
করিতে পারে না। কুকুর বিড়াল প্রভৃতি শিশু বয়মে খেলা করিতে 
থুব ভালবাদে। ইহার! জন্মের সময় অন্ধ ও অসহায় হইয়া পৃথিবীতে 
'আসে। 

ইহার! শিশু বয়সে যে সমস্ত খেলা-ধূলা করে, সেই সব খেলা-ধূলার মধ্যে 
তাহাদের ভবিষ্যৎ জীবনে যাহা কাজে লাগিবে এইকপ ক্রিয়া-কলাপেরই 
মহড়া দেওয়া হইয়। থাকে । বিড়াল-শিশু পশমের বল লইয়া! যেভাবে খেলা 
করে, তাহা! তাহার ভাবী জীবনে মুষিক শিকারেরই অনুরূপ ভঙ্গীতে করে। 
কুকুর-শিশুর খেলাও ভাবী শিকারকে আক্রমণ, শত্রু হইতে আত্মরক্ষা 
প্রভৃতিরই,অন্থুরূপ | 

মানবশিশুর ক্ষেত্রেও এই জাতীয় খেলা আছে। ছোট ছোট মেয়ের 
যেভাবে “বৌ-পাতিঃ খেল! খেলে, পৃতুল-ছেলে-মেয়েদের খাওয়ায়, আদর- 
যত্বু করে, বিবাহ দ্রেয়ঃ ঘর-কন্তা সাজায়-_সে সমস্তও তাহার ভাবী গৃহিণী- 
জীবনের ঘর-সংসারের কাজের মহড়। মাত্র। 


পুনরারৃত্তিবাদ ? 

স্ট্যান্লী হল্‌ (308715 77911) বলেন, শিশুর ক্রীড়া জিনিসটা! তাহার 
ভবিষ্যৎ জীবনের প্রস্ততি নহেঃ ইহা! তাহার অতীত জীবনের কার্যকলাপের 
পুনরাবৃত্তি মাত্র। মানুষের অতীত জীবনের ইতিহাস হইতেছে বর্বরতার 
ইতিহাস। সেই অতীত যুগের যুদ্ধবিগ্রহ, রক্তপাত সভ্য মাহ একেবারে 
ভুলিয়া যাইতে পারে না । তাই শিশু অবস্থায় সে ক্রড়া-কৌতুকের ভিতর 
দিয়া সেই ক্রুর জীবনের অভিনয় করিতে চায় । শিশু-বীরপুরুষের নকল যুদ্ধের 
অভিযান হইতেছে মেই অতীত ইতিহাসের ক্রোড় অঙ্ক । 


প্রশ্ন আসিতে পারে, খেলা-ধূলার ভিতর দিয়া শিশু অতীতের বর্ধর যুগের 
ক্রিয়াকলাপের পুনরাবৃত্তি করিবে কেন? ইহাতে প্রকৃতি কোন্‌ শিষের 
সাধনা করিতেছে ? তাহার উত্তর হইতেছে, অতীতের দুর্বলতার পুনরাবৃত্তি 
করিয়া আমর! বর্বরতার উৎকর্ষণ করি অর্থাৎ নকল বর্বরতার অভিনয় 
করিযা আসল বর্ধরতা যাহাতে না হয়, তাহার ব্যবস্থা করি । 
ক্রীড়াতত্ব সহন্বে এই পুনরাবৃকিবাদ এবং খ্রুস্‌-এর প্রস্তুতিবাদ, এই 
দুইটি মত পরম্পরবিরোধী মত নহে, ইহারা পরস্পর অহ্পুরক। ক্রীড়া 
একদিক দিয়] যেমন ভাবী বয়সের কর্মপদ্ধতির মহড়া দিয়া আমাদিগকে জীবন- 
গ্রামের জন্ত প্রস্তুত করে. অন্যদিক দিয়! তেমনি অতীত যুগের বর্ধর 
কর্মপদ্ধতির পুনরাবৃত্তি করিয়া! বর্বরতার উতৎকর্ষণ ( 50117156102. ) করিয় 
সেই দোষ হইতে আমাদের মুক্ত করে। নান্‌ বলিয়াছেন, ইহা হয়ত সত্য 
হইতে পারে যে, আমাদের স্বতঃ্ফুর্ত ক্রীভাগুলি অতীত যুগের বয়স্থ জীবনের 
কর্মপ্রচেষ্টা! হইতে প্রেরণা পায়, তেমনি হয়ত ইহাও সত্য হইতে পারে যে, 
আমাদের গোঠীগত স্মৃতি এই সমস্ত কাজ করিবার জন্য যুগে যুগে বারবার 
আমাদের প্রবুদ্ধ করে; কারণ বর্তমান জীবনেও এ জাতীয় কাজের জন্ঠ 
আমাদের প্রয়োজন হইতে পারে । অথবা এই কথাটি অন্তভাবে বল! যাইতে 
পারে যে, শিশুর ক্রীড়ার মধ্য দিয়া যে কর্মপ্রচে্টা রূপ পায়, তাহার মূলে 
রহিয়াছে অতীতের সংরক্ষণশীলতা'র প্রেরণ! এবং এই সমস্ত ক্রীড়ার মধ্যে যে 
উৎসাহ ও শক্তির ব্যয হয়, তাহার ভিতর রহিয়াছে সেই অতীতের অবাঞ্ছনীষ 
বিশেষত্বগুলি ক্ষয় করিয়! ফেলার কৌশল : “102 8105515010 9.00915 216 
616 10017610110 108,515 9010) 10101 6116 01111075 101:5/810. 0126050. 
11021009 71:00605 1111 0116 “09009261097 20610 01 00 10197 15 
(0 50701172610 06 6175 211619165 9590019660. ৮101] (106100, 
(17201001100 :15 02:62. 200 150 70210010165 70, 0. 83-84 £ 020) 
সাধারণতঃ বলা হইতে পারে যে, লাফালাফি, দাপাদাপ, হউগোল 
প্রভৃতি করিয়৷ শরীরের উৎসাহ ও শক্তি ক্ষয় করিয়া! আমর যে সব খেলাধুলা 
করি তাহার প্রেরণা হইতেছে ষ্ট্যানূলী হল্‌ বণিত পুনরাবৃত্তি ও উৎকর্ষণ 


৩৯০ শিক্ষায় মনগ্বত্ 


এবং যে লমস্ত খেলা-ধুলার মধ্যে শারীরিক শক্তির চেয়ে বুদ্ধি, কল্পন! প্রভৃতির 
জীলা! বেশী আছে, তাহার ব্যাখ্যা হইতেছে কার্ল গ্রস-এর প্রস্ততিবাদ। 


'আনন্দাভিযানবাদ £ 

কিন্ত সব খেলাকেই প্রস্তুতি ব! পুনরাবৃত্তি অথব! অতিরিক্ত উৎসাহের 
পরীবাহ বলিয়! ব্যাখ্যা করা যায় না। সারাদিনের স্কুলের পরিশ্রমে ক্রাস্ত 
বালক যখন মচকান পায়ের যন্ত্রণ! ভূলিয়! গিয়। মাইল ছুই হাটিয়া৷ বল খেলিতে 
যায়, অথব! সারাদিনের অফিসের পরিশ্রমের পর কেরাণী যুবক যখন বিজলী 
বাতি জালাইয়। ব্যাড মিণ্টন্‌ খেলায় মাতামাতি করে, তখন সেই কাজটিকে 
বাড়তি উৎসাহের খরচ বলিয় ব্যাখ্য। করা যায় না । সাধারণ লোকের! 
এই জাতীয় ক্রীড়াকে £রিক্রিয়েশন” বা জীবনের একঘেযেমিত্ব হইতে 
অব্যাহতির উপায় বলিয়! ব্যাখ্যা করিবেন। তাহার! বলেন, কাজের রুটিন 
পরিবর্তন করিয়া আমর এইভাবে দৈনন্দিন কর্মজীবনের শুফতা ও 
একঘেয়েমি হইতে পলায়ন করি! আনন্দের অভিযানের মধ্যে আমর] মুক্তির 


আস্বাদ অনুভব করি 1 


প্রতিদ্বন্িতাবাদ £ 

ম্যাক ডুগাল্‌ বলেনঃ আমাদের মধ্যে যে প্রতিদ্ন্দিতা৷ প্রবৃত্তি (17150100 
০1 1059125 ) আছে, তাহাই হইতেছে খেলা-ধুলার মূল প্রেরণা । এই বৃত্তিটি 
যোধন প্রবৃত্তি হইতে পৃথক, কারণ যোধন প্রবৃত্তির ফলে আমর! প্রতিদ্বন্দ্বীকে 
হত্যা করিতে চাই। কিন্তু প্রতিদ্বন্দ্বিতা প্রবৃত্তিতে আমরা প্রতিদ্বশ্বীকে শুধু 
হারাইয়] দিয়। জয়ী হইতে চাই। 

ক্রীড়ার মূল কারণ হিপাবে ম্যাকৃডুগাল সাহেবের প্রতিদ্বশ্দিতাবাদ অনেক 
ক্ষেত্রেই হয়ত সত্য । যেকেরাণী অফিসে পদে পদে শুধু বড়বাবুর ভৎপনাই 
পায় এবং আত্মবিস্তারের কোনও স্বযোগই পায় নাঃ তাহার পক্ষে 
“ব্যাড মিণ্টন্*, “অকৃসন্‌ বিজ” প্রভৃতি খেলার প্রতিদ্বশ্দিতা এবং পরোক্ষ 
ভাবে আত্মবিস্তারের সুযোগটা কম আকর্ষণের বস্তু নয়। কিন্তু এমন 


ক্রীড়া ১৯১ 
অনেক থেলাই আছে, যেখানে এই প্রতিত্বশ্বিতার অবকাশ নাই। সে মকল 
ক্ষেত্রে ম্যাকৃডুগালের এই মতবাদ প্রযোজা হয় না। 


আচরণবাদ, উত্তেজক ও প্রতিক্রিয়া £ 


উভ.-ওয়ার্থ প্রভৃতি আচরণবাদী পণ্ডিতগণ বলেন, খেলার মধ্যে 
“বায়োলজির* ইঞঙ্জিত কিছুই নাই; ইহ! জীবন-সংগ্রামের জন্ত প্রস্তুতিও না 
অতীত নংগ্রামের পুনরাবৃত্তিও নয়, “উত্তেজনা! আর' তাহার প্রতিক্রিয়া” 
__এই ভাবেই খেলার তত্বুটি বুঝান যায়। খেলার জিনিসগুলি শুধু উত্তেজক 


এবং খেলা এই কাজটা হইতেছে তাহার প্রতিক্রিয়া! । | 


সমানুভূতিবাদ ঃ 

লিপ সাহেব খেলার অন্ত একটি ব্যাখ্যা দিয়াছেন। তিনি বলেন, 
খেলার মূল প্রেরণা হইতেছে সমাহৃভূতি (5955 ) অর্থাৎ কোনও একটি 
জিনিসের সহিত একাত্মতাবোধ। তিনি এই তত্বটি ছেলেদের ঘুড়ি 
উড়াইবার দৃষ্টান্ত দিয়া বুঝাইয়াছেন। ছেলেটি ঘুড়ি উড়াইবার সময় ঘুড়ির 
সহিত নিজের একাত্মতা কল্পনা করিয়। ঘুড়ির আকাশে উড়িবার ক্ষমতার 
বাহাছরিটা খানিকটা নিজের জিনিস মনে করিয়। আত্মপ্রসাদ লাভ করে এবং 
খেলার বস্তুর ভিতর দিয়। মাধ্যাকর্ষণ শক্তিকে অগ্াহ্ন করিবার ক্ষমতায় 
আনন্বলাভ করে । 


ক্ষমতালিপ্সাবাদ ? 


বাট্রণণ্ড রাসেল (76550 ২9561] ) প্রভৃতি পণ্ডিতগণ বলেন যে, 
খেলা-ধুলার মধ্যে-__বিশেষতঃ সেই সমস্ত খেলা-দূলা, যাহাতে সঙ্ঘবৃত্তির লীলা 
নাই-_সেখানে বালকবালিকার! অনেক সময়েই বড়দের কাজকর্মের অনুকরণ 
করে। এই অন্ুকরণটি ভাবীকালের সংগ্রামের জন্ প্রস্ততি নহে। হ্হা! 
হইতেছে ক্ষমতা অধিকারের জন্য আগ্রহের অভিব্যক্তি ( 11] 0০ 0012 )। 
তাহার শরীর-মনের বৃদ্ধি হইতেছে, সেই বৃদ্ধির সঙ্গে তাল রাখিয়া তাহার 
শি ও পটুতা৷ বাড়িতেছে না» তাই খেলার ভিতর দিয়! বড়দের কাজকর্মের 
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জনুকরণ করিয়! যে সব কাজ লে করিতে ইচ্ছা করে, অথচ পারে না, সেই স্ 
কাজের অভিনয় করে । 


অনুকর্ষী পুনর্তিবাদ (0২679500072 ০০7210901151028 ) £ 


ফ্রয়েড বলেন, সাধারণ লোকে যে মনে করে খেল। জিনিসটা শুধু আনন্দের 
সঙ্গেই সম্পঞ্কিত, তাহ! ঠিক নহে । একটি বালকের খেলিবার ধার! দেখিয়! 
তিনি এই জাতীয় সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছিলেন। বালকটি মায়ের একমাত্র 
পুত্র এবং মায়ের খুব অহ্থরক্ত। অন্যান্ত দিক দিয৷ ছেলেটি শাস্তশিষ্ট এবং 
স্বশীল। কিন্তু তাহার একটি অদ্ভুত খেল ছিল; তাহা এইরূপ--ছেলেটি 
তাহার প্রিয় খেল্নাগুলিকে দূরে ছুঁড়িয়া ফেলিযা দিত এবং বলিত “চলে 
যাও৮--এই খেলাটি সে প্রাযই খেলিত। ফ্রয়েড এই খেলাটির মধ্যে একটি 
তত্তের সন্ধান পাইলেন । তিনি বুঝিলেন, এই খেলার ভিতর দিয়া বালকটি 
' তাহার দুঃখের সহিত একট সঞ্ধি করিতেছে । তাহার মাতা তাহার অত্যন্ত 
প্রিয় ছিল এবং মাতৃ-বিরহ তাহার পক্ষে অত্যন্ত কষ্টকর ছিল। কিন্তু 
মাতার বাহিরের কাজকর্ম এবং সামাজিক জীবনযাত্রার জন্য তাহাকে প্রায়ই 
মাতা হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়! থাকিতে হইত। তাই শিশুটি খেলার ভিতর 
দিয়া এই বিচ্ছেদকে অভ্যাস করিয়া লইত। সেইজন্য শিশুটি তাহার 
প্রিয়বস্ত খেল.নাগুলিকে ইচ্ছ! করিয| দূরে সরাইয! দিয়! প্রিয়-বিরহ সহ করিয়া 
লইত। 
গত মহাযুদ্ধের মময একটি বালক তাহার মাতাপিতাকে বোমার 
আঘাতে মারা যাইতে দেখিযাছিল। এই ঘটনাটি তাহার মনে গভীরভাবে 
রেখাপাত করিয়াছিল। এই ছুঃখকে অভ্যাস ও পুনরাবৃত্তির মধ্য দিয়! সহা 
করিযা লইবার জন্য বালকটি একটি অদ্ভুত খেলা করিত। সে ছুইটি পুডুলকে 
একটি বালির খেল1-ঘরের যগ্যে রাখিত, ভাহার পর জোরে আঘাত করিষা 
পুতুল দুইটিকে ভাঙ্গিয়৷ ফেলিত। এই ভাবে যে ঘটনার স্মৃতি তাহার নিকট 
গভীরতম নর্মন্থদ ব্যাপার, সেই ঘটনারই পুনরাবৃত্তি করিয়া ( অথবা পুনরাবৃত্তি 
করিতে বাধ্য হইযা) খেলার হন প্রচেষ্টার মধ্য দিয়াই সেই ছুঃখের ঘটনাটিকে 
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সহ কন্বিয়! লইবার চেষ্টা করিত। ফ্য়েডীয় মতে অনেক খেলার মধোই এই. 
জাতীয় ছুঃখের অভিজ্ঞতার পুনরাবৃত্তি বা “অনুকর্ষী পুনরাবৃত্তি'র লীলা! আছে। 
কল্পনা বিলানবাদ £ 

ক্রীড়াতত্ব সম্বন্ধে কিছু আলাচন1 করিতে হইলে “1181৩ ৮611৩5€: 
সম্বন্ধে কিছু না বলিলে আলোচনা! অসম্পূর্ণ থাকিয়া যাইবে । এই 41916 
১৩1৮৩, শব্দটি কেহ কেহ “মনবুঝ দেওয়া” এইন্সপ বাংলা! করিয়াছেন । একটু 
সংস্কৃত ভাবে এই শব্দটিকে আমরা “কল্পনা-বিলাস”-_-এই ভাবে নামকরণ 
করিতে পারি। & 

বয়স্ক লোকের কাছে কঠিন বাস্তবের সঙ্গে কল্পনার জগতের একট। বিশেষ 
পার্থক্য আছে। কিন্ত শিশু বা বালকের নিকট এই পার্থক্যটা! ততটা সুস্পষ্ট 
নহে । অনেক ছংখের অভিজ্ঞতার ভিতর দিয়! তবে সে ধীরে ধীরে কল্পনা ও 
বাস্তবের পার্থক্যটা বুঝিতে শিক্ষ/ করে। তাহাদের মনোরাজ্যে কল্পনা ও 
বাস্তব জড়াজড়ি করিয়! মিশিয়! থাকে । রবীন্দ্রনাথ তার ছেলেবেলায় 
পুরাণো আমলের অব্যবহৃত পাল্কির ভিতর বসিয়া যে রকম কল্পনার রাজ্যে 
বিচরণ করিতেন তাহার একটি চমৎকার বর্ণন। দিয়াছেন £ “চলেছে মনের 
মধ্যে আমার অচল পালকি, হাওয়ায় তৈরী বেহারাগুলে। আমারই মনের 
নিমক খেয়ে মা্ধষ। চলার পথট! কাট! হয়েছে আমারই মনের খেয়ালে*'' 
কখনে। বা! তার পথটা ঢুলে পড়ে মন-বনের ভিতর দিয়ে। বাঘের চোখ 
অল. জ্বল. করছে, গ! করছে ছম্‌ ছম্‌******তারপর পালকীর চেহার! বদলে 
গিয়ে হয়ে উঠে ময়ুরপত্খী, ভেসে চলে সমুদ্রে ভাজ! যায় না দেখা ।” এই 
'য বাস্তবের সামান্ত একট? কিছুকে উপলক্ষ্য করিয়া! বাস্তব জগৎকে ছাড়াইয়া 
স্বপ্রের কল্পলোকে বিচরণ, ইহা! শিশুমনের একটা অলস বিলাস মাত্র নয়, ইহ! 
তাহার একটা বিশিষ্ট সম্পদ্ও বটে। যে ছেলে কল্পনায় এই সব খেল! 
খেলিতে জানে না, দে যে জীবনের একটি বিশিষ্ট আনন্দ হইতেই শুধু বঞ্চিত 
তাহা নহে, তাহার ভবিষ্যৎও ভাল হয় নাঃ জীবনের অনেক স্থ্টির সম্তাবন! 
হইতেও সে বঞ্চিত হয়। রবীন্দ্রনাথ বলিয়াছেন, “এইতো! ছিল পাল্বীর 
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ভিতর আমার সফর, পালফীর বাইরে এক এক দিন ছিল আমার 
মাষ্টারী,-রেলিংগুলো! আমার ছাত্র, ভয়ে থাকতে চুপ। এক একট! ছিল 
ভারী হুষ্ট, পড়াশুনা কিছুই মন নেই, ভয় দেখাই যে বড় হলে কুলীগিরি 
করতে হবে। মার খেয়ে আগাগোড়া গায়ে দাগ পড়ে গেছে, ছ&্ঈ,মি 
থামতে চায় না, কেন না, থামলে যে চলে না, খেল! বন্ধ হয়েযায়।”* 
এইখানেই ছইতেছে সাধারণ শিশুর কল্পনার কল্পোলোক। এই কল্পোলোক 
হইতে তাহাকে টানিযা আনিলে সব সমযেই তাহার মঙ্গল করা হয় না। 
'অনেকে হয়ত বলিতে পারেন, এইরূপ কল্পনার জগতে পাগল বা মাতাল 
লোকেরাও বাস করে, তাহাতে তাহাদের কি মঙ্গল হয়? ইহার উত্তর 
হইতেছে, বালকের কল্পনা-বিলাস আর পাগলের কল্পনা-বিলাস এক জিনিস 
নহে। পাগল কঠিন বান্তবকে জয় করিতে পারে না৷ বলিয়াই পলায়নী বৃত্তি 
লইষা কল্পনার রাজ্যে আশ্রয লষ। সেই জন্যই অনেক সময় ঘু'টে কুড়,নিব 
সা-ও হয়ত নিজেকে রাজরাণী বলিযা ভাবে এবং “নির্মম ক্রুর লত্যের চেষে 
মিথ্যা আমার ঢের ভাল ; আধারও চাই, চাইনা! তবু ঝলসায় চোখ, যেই 
আলো1”-_-এই জাতীষ একটা অপরিষ্ফুট ষনোবৃত্তির মধ্যে সাত্বনা পাইতে 
চেষ্টা করে । কিন্ত শিশুব কল্পন1-বিলাস এই পলায়নী-প্রবৃত্তি প্রন্ছত নহে; ইহা 
তাহার আত্মবিস্তারের সহাযক। 

এতক্ষণ পর্যস্ত ক্রীড়াতত্ব সম্বন্ধে যে সমস্ত মতবাদ আলোচনা! কর! হইল, 
আমাদের মনে হ্য তাহাদের প্রত্যেকটির মধ্যেই কিছু-না-কিছু সত্য আছে 
এবং এই মতগুলি পরস্পব বিরোধী নহে, বরং পরস্পরের পরিপূরক | 


€খেলা ও কাজ : 


খেলা জিনিসটাকে অনেক কাজের লোকই সন্দেহের চোখে দেখেন 
এবং ভাবেন যে এটা কাজেব বিপরীত ধর্মী ও কাজের বিদ্বকর জিনিস । 
সাধারণের ধারণ! খেল1 হইতেছে এমনই একট! জিনিল, যেটা খুপীর খেযালেই 
চলে? তার মধ্যে কোনও লাভের হিসাব নাই। কাজ জিনিসট। হইতেছে 
ঠিক তাহার বিপরীত। একট! লাভের উদ্দেশ্ব লইয়াই লোকে কজ করে। 
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অবশ্য প্রশ্ন আলিতে পারে, খেলার মধ্যেও একটা উদ্দেশ থাফে ত1 কিন্ত সে 
উদ্দেশ্টট! সেখানে পরোক্ষভাবে কাজ করে। বল খেলিলে পায়ের পেশী দা 
হইবে; এটা হইতেছে বল খেলার পরোক্ষ ফল; কিন্ত সাধারণ খেলোয়ড়র! 
খেলার জন্যই থেলে, এমন কি জয়লাভের জনও নহে_জয়লাতের আধনন্দট! 
অনেক ক্ষেত্রেই হইতেছে একটা উপরি পাওনা 

বাহার অভিনয় করেন, কি ভাল যন্ত্রসঙ্গীত করিতে পারেন, ইংরাঞ্জীতে 
তাহাদের 19561 বলা হয়। এই কথাটির মধ্যে একটা ব্যঞ্জনা আছে। 
শিল্প সাধনার চরম অবস্থায় খেলার আনন্দের একটা স্বগোত্রীয় আনন্দ আছে । 

খেলার একটি বড বিশেষত্ব হইতেছে, ইহা কাহারও দ্বারা ঘাড়ে চাপানে। 
জিনিঙগ নহে । ফুটবল খেলাকে আমর] খেলা বলিয়াই জানি । কিন্তু যখন 
এ ফুটবল খেলাটি স্কুল বা! কলেজের কর্তৃপক্ষের নির্দেশে ছাত্রদের খেলিতে হুষ 
এবং না খেলিলে তাহাদের শাস্তির ব্যবস্থা হযঃ তখন খেলা জিমিসটা 
তাহাদের মিকট আর খেল! ততটা থাকে ন।, যতটা হয় কাজ । 

যে নৃত্যগীত আমাদের এত আনন্দের জিনিস, তাহাও যদ্দি পরের নির্দেশে 
কর্তব্য হিলাবে করিতে হয়, তাহাও আমাদের কাছে কাজ হ্হয়! 
দাডাইবে। কিন্ত স্বতঃস্ফুর্ত আনন্দে আমর! যে নাচ-গান করি তাহ খেলার 
পর্যাষে পডে। যাত্রাদলের কচি বালক যখন অধিকারী মহাশয়ের বত 
খাইয়া গান শিখে, কিংবা সার্কাসের ছোট ছেলে ম্যানেজারের ধম্কানি 
খাইয়া তারের উপর নৃত্য শিখে, তা! খেলা ততটা নয়--যতটা হইতেছে 
কাজ। 

আবার যে কাজ আমর! থুব দক্ষতাবে করিতে পারি, এবং যে দক্ষত! 
আমাদের আত্মবিস্তার-বৃত্তির পোষকতা করে এবং পাঁচজনের নিকট 
আমাদের প্রপংসার দ্বার খুলিয়া! দেয়, তাহা যত কঠিন কাজই হউক না কেন, 
তাহা আমাদের কাছে খেলার পর্যায়ে পড়িবে । এই হিসাবে নৃত্যগীতের 
ভাল ভাল শিল্পীদের 129৩: বল! খুব সার্থক। কারণ তাহাদের সাধন 
তখন সিদ্ধির স্পর্শ পাইয়] বিশুফ কর্তব্য পালনের স্তর অতিক্রম করিয়! শিল্পীর 
্বতঃস্ফুর্ত আনন্দের উৎস হইয়! উঠিয়াছে | ই 


2৯৬ শিক্ষায় যনভ্তত্ব 


কাজেই দেখ! যাইতেছে, বড় বড় সাধরদের কাছে খেল! ও কাজ একই 
জিনিস। সিদ্ধির চরম অবস্থাতে খেল! ও কাজের মধ্যে কোনও পার্থক্য নাই। 
কারণ সেই সাধনার মধ্যেই আছে সহজ স্ফৃত্তি ও স্থষ্টির আনন্দ। 

মহামা্ছষের যে অমাচ্বিক পরিশ্রম করিয়া সাহিত্য দর্শন, বিজ্ঞান 
প্রভৃতির সাধনা করিতে পারেন, দীর্ঘ সময় একটান। ভাবে কাজ করিতে 
পারেন, তাহার একটা রহম্ত এখানে পাওয়া গেল। কাজ তাহাদের কাছে 
ভয় বা ছুঃখের বস্তু নহে। তাই কাজে তাহাদের মাথাও ধরে না, বিরক্তিও 
আসে ন!। খেলোয়াড়রা খেলার আনন্দে যেমন খেলিয়! যায়, তাহারাও 
তেমনি কাজের আনন্দে ও কাজের নেশায় কাজ করিয়া যান। ফলে 
সাধারণ লোকে টেনিস খেলিয়! বাঁ সিনেমা দেখিয়া যতটা আনন্দ 
পায়ঃ একজন গণিত-সাধকও হয়ত অঙ্ক কষিয়া ততোধিক আনন্দ লাভ 
করেন। 

আর একটি রহস্ত এই ক্রীড়াতত্তের মধ্যে উদঘাটিত হইল-_কর্মমার্গের 
সিদ্ধির শ্রেষ্ঠ উপায় হইতেছে কাজকে নিছক কর্তব্যের বেগার বলিয়! মনে না 
করিয়া খেলার মত আনন্দ ও আকর্ষণের জিনিস বলিয়! মনে করা । তাহা! 
হইলেই কর্তব্যের গুরুভার আমাদের কাছে আনন্দের স্বর্ণসোপান হইয়! 
উঠিবে। সেই সোপান বাহিয়া আমর! যতই উঠিতে থাকিব, আমাদের 
আনন্দ ততই অধিক হইবে এবং সোপানের শেষপ্রান্তে সিদ্ধির মন্দির-দ্বারে 
উপস্থিত হইয়া আমর! দেখিব কর্মযোগীর রথচক্রের ঘর্থর শব্দের ভিতর 
হইতেই বাণীর আনন্দ-সঙ্গীতের স্থুর বন্কৃত হইতেছে । বস্তৃতঃ খেলাকে যে 
ব্যক্তি কাজের মত নিষ্ঠার জিনিস বলিয়! মনে করে এবং কাজকে খেলার মত 
আনন্দের বিষয় বলিয়া মনে করে, সেই-ই প্রকৃত কর্মযোগী । 
করি বলিয়াছেন-_ 

“কর্তব্য সে হোক্‌ স্বকঠিন, কর] তারে চাই হাস্ত মুখে 
নতুন তাহার পৃথুল সে ভার, দলিবে তোমার সকল স্বুখে |” 

এ কথ! শুধু ধর্মতত্বের আদর্শবাদিতার বাণীমাত্র নয়, ইহা মনস্তত্বে 

ব্যবহারিক উপদেশও বটে। কর্তব্যকে ব্যাগার বলিয়! মুখভার না করিয়া 
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যদি কাজ হালিমুখে করিয়! যাইতে শিখি, তাহ হইলে কাজে দক্ষতা ও সিদ্ধি 
যতই নিকটবর্তী হইতে থাকিবে, কর্তব্য ততই নুমধুর আনন্দ-প্রেরপার উৎস 
হইয়! উঠিবে। প্রেমের সহিত সমাজনীতির, কর্তব্যনিষ্ঠার সহিত আনন্দের, 
ভোগের সহিত ত্যাগের সংঘাত লইয়া! অনেক বেদনার ইতিহাস শুন! গিয়াছে $ 
সেই জন্য কবি ওয়ার্ডসওয়ার্থ হুঃখ করিয়! বলিয়াছেন-- 
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কিস্ত'কর্মযোগীর নিকট এই সংঘাতের বিক্ষোভ নাই ; তাহার মন যাহা! চায়, 
কর্তব্যও সেই পথকেই নির্দেশ করে, খেলার যে আনন্দ, কর্তব্য পালনেরও 
সেই আনন্দ, খলার আকর্ষণ তাহার মনকে কাজের সাধনক্ষেত্র হইতে দূরে 
টানিয়। লইয়া যায় না-কারণ, খেল। এবং সাধনা তাহার কাছে একই 
বিষয় ; তাহার মনের ক্ষেত্রে বিভিন্নমুখী শক্তির টানাটানি হানাহানি নাই, 
প্রলোভনের বিভীষিকা নাই, অন্থশোচনার অন্তাপ নাই, চিত্তের বিক্ষোভ 
নাই। তিনি প্রকৃত সুখী, এই ছুংখের জগতে কাজের স্বর্গ সৃষ্টি করিয়া 
তিনিই তাহার মধ্যে নিজের গৌরবে, আনন্দের কল্পলোকে দেবতার মত 
বিরাজ করেন। 

বিঃদ্রঃ ক্রীড়াকে কি ভাবে শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা যাইতে 
পারে, তাহ! পরবর্তী “ক্রীড়াচ্ছল” নামক অধ্যায়ে দ্রষ্টব্য । 


জীবন-গরিক্রমা 

মাতৃগর্ভের নিরাপদ নিরাল| এবং নিবিড় আশ্রয়টি হইতে চ্যুত হইয়া 
জাতক যেদিন এই “দৃশ্য গন্ধ গানে* ভরা পৃথিবাতে জন্মগ্রহণ করে, তখন 
তাহার পঞ্চেন্দ্রিয়ের দ্বার দিয়া তাহার অপরিচিত জগতের অসংখ্য আবেদন 
তাহার অনভ্যন্ত অনুভূতিকে যুগপৎ্ভাবে এমনই বিব্রত করিয়া! তুলে যে, ভয়, 
বিস্ময়, আনন্দ, কৌতুক প্রভৃতির মিশ্র অশ্বভূতিতে একেবারে কিংকর্তব্যবিমূঢ় 
হইয়া সে কীদিয়া ফেলে। তাহার পর জগতের সঙ্গে ধীরে ধীরে তাহার 
পরিচয় আরভু হয় এবং সে ধীরে ধীরে জীবনের পথে অগ্রসর হইতে থাকে। 

কিন্তু তাহার এই জীবন-পরিক্রমা একটান! ছন্দোহীন বৈচিত্র্যহীনভাবেই 
চলিতে থাকে না। তাহার মধ্যে বিভিন্ন যুগের বিভিন্ন রকম লীলা আছে; 
এ যেন একটি নাটকের বিভিন্ন অঙ্কের ব্যাপার । আমাদের জীবন-নাটক 
মোটামুটি চার অঙ্কে বিভক্ত। প্রথম অঙ্কে আছে শৈশব-_জম্ম হইতে পাচ 
বৎসর পর্যন্ত; দ্বিতীয অঙ্ক বাল্য-_ছয় হইতে বার বতমর পর্মস্ত ; তৃতীয় অঙ্ক 
কৈশোর--বারে! হইতে আঠারো! বৎসর পর্যন্ত এবং চতুর্থ অঙ্ক যৌবন ও 
প্রৌত্ব। বার্ধক্কে আর একটি অঙ্ক ধরিলে জীবনটি পুর্ণাঙ্গ নাটকের মত 
পর্চাঙ্কই হইয়া পড়ে । 

জীবন-পরিক্রমায় এই যে বিভিন্ন অধ্যায়, এই সম্বন্ধে ডাঃ আর্দেষ্ট জোন্স্‌ 
(101. 87869. 0029) অনেকগুলি নৃতন তত্বের সন্ধান করিয়াছেশ। 
তিনি বলিয়াছেন, এক হিসাবে আমরা সকলেই দ্বিজ ; সকলেই ছুইবার করিয়| 
জন্মগ্রহণ করি, সকলেই যৌবনের প্রারভে আর একবার ছেলেমাহৃষ হইয়া 
পড়ি। তিনি আরও বলিয়াছেন যে, কৈশোর এবং যৌবন হইতেছে শৈশব ও 
বাল্যলীলার পুনরাবৃত্তি মাত্র। 

শৈশবের বিশেষত্ব হইতেছে নিছক সহজাত প্রবৃত্তি অনুসারে চলা। 
এইখানেই তাহার সঙ্গে একজন প্রৌঢের তফাৎ। একজন প্রো তাহার' 
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ৃ 
কামম1 বাসনাগুলিকে সমাজ-বুদ্ধিঃ নীতি, লোফাচার প্রভৃতি অহ্বশাসনে 
ঘংযত করিয়া! চলে, কিন্ত একটি শিপু এ বিষয়ে একেবারে নিরদ্ধুশ । কোন 
কিছুর আবেদন তাহার অস্থভূতিতে যেমনই লাড়া জাগাইল অমনই সেই 
ক্রিয়ার প্রতিক্রিয়৷ তাহার মনে আরম্ভ হইল এবং সেই প্রতিক্রিয়া! প্রক্ৃতিদত্ত 
সহজাত প্রবৃত্তির পথ অবলম্বন করিয়! চলিল | শিশু প্রবৃত্তির সংযম মানেও 
না, জানেও না। অভিজ্ঞতার অনেক দুঃখ, অনেক আঘাত, অনেক শিক্ষা! 
পাইয়া ক্রমশঃ সে প্ররুতির মুখে লাগাম পরাইয়া চলিতে শিখে । আগুনের 
দীপ্তি দেখিয়! সে হাত বাড়াইতে চাহিয়াছে, হাত পুভিবার তিক্ত অভিজ্ঞতাই 
শেষ পর্যন্ত তাহাকে শিখাইযাছে যে সব কামনাকেই প্রশ্রয় দ্িতে নাই । 

শৈশবের আর একটি বিশেষত্ব হইতেছে আত্মকেন্ত্রিক পর-নির্ভরত1 ; 
সে চায় ছুনিযার মনোযোগ তাহারই উপর নিবদ্ধ হউক, ছুনিযার সকলেই 
তাহার স্থখের জন্ত আকাশ পাতাল তোলপাড করুক। সে যেন শুধু 
সকলের নিকট হইতে আদর যত্ব পাইবার জন্য অধিকারের রাজটীকা লইযা 
জন্মগ্রহণ করিয়াছে, ভালবাস! পাওয়াই যেন তাহার স্তায্য অধিকার, ভালবাসা 
দিবার, ভালবাসার জন্য ত্যাগ স্বীকার ও ছুঃখ বরণ করিবার দায়িত্ব যেন 
তাহার কিছুই নাই। 

&শশবের এই আত্মকেন্দ্রিকতার ও এই স্বার্থপর তার রেশ সারা জীবনই 
আমাদের মধ্যে কিছুটা থাকিযা যায | তবে বযপের সঙ্গে সঙ্গে আমাদের মন 
খানিকট। বহিমু'ঘী বা বহিবৃত্ত (50০৮৫: হইয়া পড়ে । তখন আমর] হয়ত 
ভালবাস পাইবার চেযে ভালবাসা দিবার মধ্যে আনন্দ বেশী পাই, অপরকে 
বঞ্চিত করিযা ভোগ করার চেয়ে প্রেমাম্পদ বা শ্লেহাম্পদের জন্ত আত্মত্যাগ 
ও আত্ববিলোপে বেশী তৃপ্তি পাই। 

শৈশবের আর একটি বিশেষত্ব হইতেছে তাহার কল্পনা-বিলাস। এই 
কল্পনা-বিলাসের মধ্য দিয়! দে তাহার জীবনের তুচ্ছতা ও শক্তিহীনতা 
ভূলিয়া যাইতে চেষ্টা করে এবং কল্পনার মধ্য দিয়া নিজেকে একটা কেন বিষ্টু 
বলিয়া ভাবিতে চেষ্টা করে। এই ত্তাবেই তাহার আত্মবিস্তারের (561£ 
28561090 ) কাঁজ আরস্ভ হয়। গ্রয়েড বলেন, এই সময়েই সে* তাহার 
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পরিবেশের পরিচিত ঘটনাগুলির পুনরাবৃত্তি করিয়া সে তাহার অপরিতৃপ্ত 
প্রভৃত্ব-্শক্তির বিকাশ করিতে চেষ্টা করে । যে সব লোককে সে শ্রদ্ধা করে 
অথবা ভয় করে, কল্পনার আতিশয্যে অনেক সময লে তাহাদের ভূমিকার 
অভিনয় করেঃ কখনও বা তাহার ভয়ের বস্তুর প্রতিনায়কের ভূমিকাও 
গ্রহণ কয়ে। রবীন্দ্রনাথের “শিশু?র “বীরপুরুষ” কবিতার খোকাটি সেই 
জন্যই কল্পনায় দেখিয়াছিল, তার ম! “দরজা ছুটে! একটু ফাক করে পাল্কীতে 
চড়িয়া! চলিয়াছেন আর সে টকৃবগিয়ে* তার পাশে পাশে “রাঙা ঘোড়ার 
পরে” চলিতেছে! তাহার পর সন্ব্যার অন্ধকার যখন ঘনাইয়া আসিল, 
বাতাস থম্থম্‌ হইযা! উঠিল, এমন সম্য দীঘির ধারে কিসের আলো দেখ 
যাইল, “ই্যাবে রে রে রে রেরে” শব্ধ করিতে করিতে “হাতে লাঠি মাথায 
ঝাকৃডা চুল ডাকাতের দল তাহাদের আক্রমণ করিল। খোকা তখন 
বীরদাপে অগ্রসর হইল, ঢাল তরোয়াল “ঝন্ঝনিযে” বাজিয়! উঠিল, খোকার 
বীবত্বে “কত লোক যে পালিয়ে গেল ভযে, কত লোকের মাথা পড়ল কাটা ।” 
কিন্ত এত বীরত্বের ভিতবও খোকার আদর খাইবার লোভটি ঠিক আছে। 
তাই কল্পনাষ সে বলিতেছে -__ 
“লডাই গেছে থেমে তুমি শুনে পালকী থেকে নেমে 
চুমা! খেষে নিচ্ছ আমায কোলে" 

এই ভাবেই সে জীবনের পথে চলিতে থাকে ; কখনও উঠিয়া, কখনো 
নামিয়া, কখনও ভষে সঙ্কুচিত হইয়া আবার কখনও বা সাহসে ক্ষীত হইযা, 
কাল্পনিক বীরত্বে উৎফুল্ল হইযা একটি স্বাভাবিক ছন্দের লীলাষ শিশু তাহার 
জীবন-পরিক্রমা আরম্ভ করে। 

এই ছন্দটি, এই দীনতা! ও দ্বন্দের ক্রমিক অভিনযটি, শিশুর মনের স্বাস্থ্যের 
দিক দিয়! অত্যন্ত প্রয়োজনীয | নতুবা! তাহার শিশু-জীবনের তুচ্ছতা ও 
শক্তিহীনতার অন্ুভূতিটি যদি ভূতের মত তাহার উপর ভর করিয়া থাকিত, 
তাহা হইলে তাহার জীবন ছূর্বহ হইয়া উঠিত। শিশুদের সহিত ব্যবহার 
করিবার দময়ে মাতা ও শিক্ষকদের এই সত্যটি সম্বন্ধে সচেতন থাকা! 
উচিৎ। * রবীন্দ্রনাথের খোকাবাবুর প্রত্যাবর্তন গল্পে দেখিতে পাওয়া যায়, 
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ভৃত্য রাইচরণকে মল্প সাজিয়া! শিশুর সহিত কুত্তি করিতে হইত, আবার 
পরাভূত হইয়া ভূমিতে পড়িয়া না গেলে বিষম বিপ্লব বাধিত। রাইচরণ 
স্সেহের অস্তর্্টি দিয়া বিজ্ঞ মনস্তাত্বিকের মতই বুঝিতে পারিয়াছিল যে, মাঝে 
মাঝে শিশুকে বাহবার খোরাক না দিলে তাহার মনের স্বাস্থ্য নষ্ট হইবে । 
শিক্ষক ও অভিভাবকদেরও এই সত্যটি মনে রাখিতে হইবে। 

পূর্বগামী মনস্তাত্বিকগণের ধারণা ছিল যে, যৌনক্ষুধা ও যৌনলালসা 
ব্যাপারটা যৌবনেরই বিশেষত্ব, শিশুদের এ বৃত্তি নাই। কিন্ধু বর্তমান মন- 
স্তাত্বিকগণ, বিশেষভাবে ফ্রষেড প্রভৃতি বলেন যে, এই যৌন-বুতিটি শিশু- 
দিগের মধ্যেও আছে এবং তাহাও বিশেষভাবেই সমৃদ্ধ ও বহুরূপে অভিব্যক্ত। 
শৈশবের যুগে শিশুর যৌনবৃত্তি নিজেকে লইয়াই আরম হয়) নিজের দেহাট্িকে 
তাহার অত্যন্ত ভাল লাগে এবং তাহার সহিতই সে যেন প্রেমে পড়িয়া যায়। 
এই অবস্থাটিকে ফ্রয়েড “নার্শিশিজম্‌” নাম দিয়াছেন। এই কথার 
আপিষাছে শ্রীক পুরাণের “নাশিশাস্*এর নাম হইতে । তিনি ছিলেন 
একজন সুন্দর যুবক * জলের মধ্যে নিজের প্রতিকৃতি দেখি তাহার ব্ধপে মুগ্ধ 
হইযা এমন ক্ষেপিয1 উঠিলেন যে, শেষ পর্যস্ত তাহাকে আত্মহত্যা করিয়া এই 
চাষা-নাষকের বিরহ ছুঃখের অবসান ঘটাইতে হইল । 

ইহার পরের অবস্থায শিশু নিজেকে ছাড়া আশেপাশের বাহিরের জিনিস 
দেখিতে আরম্ভ করে এবং প্রথমেই তাহার লক্ষ্যের বস্তু হয় তাহার মাতা । 
নিজের দেহকে ভালবাসিতে-বাসিতে সেই দেহের যত্বকারিণীকেও নে ভাল- 
বাদিতে আরম্ভ করে, ক্রমশঃ সে যেন মাতাকে নিজের দেহেরই ব্ধপান্তরিত 
অভিব্যক্তি মনে করিষা তাহাকেও ভালবামিতে আরম্ভ করে। ফ্য়েডীয় 
মনস্তান্তিকগণ এই ভালবাার মধ্যেও যৌন-তত্বের লীলা দেখিতে পান। 
মাতার প্রতি শিশুর এই অস্থরক্তিকে তাহার! “ইডিপাজ্‌ জট্‌” (06325 
০০12116%) এই আখ্যা দিয়াছেন। ঘটনার চক্রান্তে “ইডিপাস্* নিজের 
পিতাকে হত্যা করিয়। মাতাকে বিবাহ করিয়াছিলেন বলিয়াই মাতার প্রতি 
শিশুর এই অহ্থরক্তির এইরূপ নামকরণ হইয়াছে । ফ্রয়েড 'বলেন, মাতার প্রতি 
এই অশ্নুরক্কির তীব্রতার জন্ত শিশু অনেক সময় পিতাকে ঘ্বণ! করে। 
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ক্য়েডীয় যতবাদে সকলে যে বিশ্বাপ করে তাহা নহে । তবে পিতা" 
অনেক সময়েই শিশু ও তাহার মাতার মধ্যে আসিয়া মায়ের সাম্রিধ্য ও 
অধিকার হইতে শিশুকে বঞ্চিত করে, অনেক সময়েই তাহাকে তাডন ভৎগ্ন 
প্রভৃতি করেন; এইজন্য শিশু অনেক সময়েই পিতাকে ঠিক ঘ্বণ! বা! ভয় না 
করিলেও, তাহার প্রতি বিমুখ ভাবাপন্ন হইযা পড়ে। এই বিমুখতা প্রায়ই 
অহেতুক অবাধ্যতার স্ষ্টি করে। বাল্যজীবনে বিদ্যালয়ের শিক্ষক অনেক 
সময় পিতার, স্থান গ্রহণ করিযা তাহাকে শাসন-তাড়ন করেন বলিষ! শিক্ষকের 
প্রতিও বালক প্রাযই বিমুখ হইয়া উঠে। 

ফ্রয়েডীয় পণ্ডিতগণ বলেন, বালকদের মধ্যে যেমন “ইডিপান জট্‌” আছে, 
বালিকাদের মধ্যে তেমনই “ইলেক্ট্রী জট্‌” (16018. 0010219125),আসিয়া 
থাকে । ইলেক্‌ট্রা গ্রীক পুরাণের একজন নাযিকা। তিনি পিতা 
“আযাগমেম্নন্ঠকে ভালবামিতেন বলিষ! নিজেব ভাইকে দিয! নিজের মাতাকে 
হত্যা করাইযাছিলেন। 

শিশু বালক যে কারণে মাতাকে ভালবাসিতে আরম্ভ করে, শিশু 
বালিকার ক্ষেত্রেও সেই একই কারণ কাজ করে । স্বুতরাং বালিক। কেন যে 
মাতার প্রতি বিরূপ হইবে, এই সম্বন্ধে ক্রুযেভীয ব্যাখ্যাগুলি যুক্তিযুক্ত বলিয়া 
মনে হয় না। 

ফ্রযেডের এই সমস্ত জট এবং ব্যাখ্য। আমাদের যেবিশ্বাপ করিতেই 
হইবে এমন কোনই কথা নাই, তবে তাহার ব্যাখ্যা হইতে আমর1] কতগুলি 
সত্যের সন্ধান পাই এবং সেগুলিকে কাজে" লাগাইতে পারিলে ছাত্রদের 
শিক্ষা-ব্যবস্থার অনেক সুবিধা হয। 

শিশুর জীবন-পরিক্রমায় তাহার যৌন-তত্বেব কথা বাদ দ্িযা এইবার 
আমর] তাহার অন্যান্য বিষয সম্ব্ধে আলোচন! করিব। শিশুর দেহ ও মনের 
দিক দিয়! বৃদ্ধিটা একটান! ভাবে হয না। ইহা! যেন তরঙ্গে তরঙ্গে চলিতে 
থাকে: ইহার গতিবেগ কখনও তীব্র কখনও বা মন্দ হয। প্রথম তিন বৎসর 
শিশু অত্যন্ত ভ্রুতভাবে বাড়িতে থাকে, তারপর আসে একটা অন্তঃপৃরতির 
(০9235011091192) সময় | ছয় বৎসরের পর হইতে তাহার জীবনে আবার 
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একটু! বৃদ্ধির সময় আলে, তাহার পর আবীর একটা স্থির তাব একটা 
গতিমান্থ্য আসিয়া! উপস্থিত হয় 1 


বাল্যের বিশেষত্ব ঃ 


শৈশব অতিক্রম করিয়া জাতক যখন বাল্যে পদার্পণ করে তখন তাহার: 
মধ্যে কতকগুলি নূতন বিশেষত্ব ফুটিয়া উঠে। একটি বিশেষত্ব হইতেছে সংঘ- .. 
চেতনার বিকাশ | অবশ্য* শৈশবে শিশু যে সব সময়েই একা থাকিতে 
ভালবাসে তাহা নহে। তবে শিশুকালে সে যে লোকজন চাহিত তাহ! সেবা-যত্ব 
পাইবার জন্ ; কিন্ত বাল্যে সে সঙ্গী চায় অন্য কারণে । এখন যে সে সঙ্গী চায় 
তাহার কারণ হইতেছে সঙ্গীদের সাহায্য না পাইলে তাহার আত্মবিস্তারের 
(961 ৪35610100 ) ইচ্ছা পূর্ণ হয় না। সেইজন্যই এই সময়ে দে মার 
কাছাকাছি তার আচলে-বাধা ভাল ছেলেটি হইয়! ঘুরিতে চাহে না; তখন 
সে মাকে ছাড়িয়া! সঙ্গীদের সঙ্গে খেলাধুলায় মাতিয়। থাকিতে ভালবাসে । 
সংঘ-চেতনার ফলে পরার্থে আত্মত্যাগ, দুঃখ বরণ প্রভৃতি সামাজিক গুণগুলি 
যৌবনের পরে বিকশিত হইয়! উঠে, তাহা এখনও ফুটিয়! উঠে না, তবে 
ংঘকে সে নিজের বাহাছুরী প্রকাশের একটা যন্ত্র হিসাবে মনে করে বলিয়াই 
সেসংঘকে এবং সঙ্গীকে চায়। এই সময়ে নীতিজ্ঞান, ভাল-মন্দবোধ 
প্রভৃতি এই সংঘের দ্বারাই নিয়ন্ত্রিত হয় । সংঘ ব1 দলের নিকট হইতে বাহাছুরী 
পাইবার জন্য সে পরের বাগানে ফল-ফুল চুরি করিতে, ফেরিওয়ালাকে 
ঠকাইতে বা শিক্ষকের নিকট মিথ্যা কথা বলিতে বা দস্ভ প্রকাশ করিতে 
ইতস্ততঃ করে না। ইহা হয়ত ভাল কথা নয়, কিন্ত ইহাই যখন প্ররুতির 
অপ্রতিবিধেয় বিধান, তখন ইহাকে মানিয়। লইয়াই শিক্ষক ও অভিভাবদের 
ইহাদের সহিত ব্যবহার করিতে হইবে । ছাত্রদের সঙ্গে ব্যবহার করিবার 
সময় শিক্ষককে ছাত্রদের বুঝাইয়! দিতে হইবে, তিনিও বালকদের সংঘের 
একজন সভ্য, তিনি অন্য দলের বা শত্রু দলের কেহ নহেন, স্বতরাং তাহার 
সহিত ছাত্রদের বিরোধ থাকিবার কথা নাই, সুতরাং ছাত্রদের সংঘের 
অধিনায়ক হিসাবে তাহার স্তৃতি নিন্দার মূল্য ছাত্রদের নিকট থাক উচিত। 
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এই সংঘ-চেতনার বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে বালকের মনে একটা বহিু্ধী 
বৃত্তরও বিকাশ হয়। এই বহিম্মুখী (০৯৫:০৮% ) চেতনার জন্যই সে 
বাহিরের সঙ্গে একটা পরিচয় লাভের চেঞ্ট করেঃ ফলে তাহাদের মনে “কিঃ 
«কেন? “কবে* এই জাতীয় প্রশ্ন প্রতিনিয়তই জাগিতে থাকে । শিক্ষক এবং 
অভিভাবকদের তরফ হইতে এই সব প্রশ্রের যতদূর সম্ভব সছুত্তর দানের চেষ্টা 
কর] উচিত, তাহাতে শিক্ষকের সহিত ছাত্রের সম্পর্কটিও নিবিড় হইয়া উঠে 
এবং বালকদের অন্নসন্ধিৎসাও উৎসাহ পাইতে থাকে, জগৎকে এবং 
পরিবেশকে ভালভাবে চিনিবার সুযোগও পাইতে-পাইতে তাহার ভাবী- 
কালের জীবন-সংগ্রামের উপযুক্ত হইতে থাকে । 


কৈশোরের বিশেষত্ব £ 


বাল্যের পর কৈশোর । কৈশোরকে আমর] এক হিসাবে শৈশবের 
পুনরাবৃত্ি বলিতে পারি। বাল্যের আত্মনির্ভরত৷, কর্মনিপুণতা প্রভৃতি 
এখন আর থাকে নাঁ। এখন যেন তাহার জগতের সঙ্গে নূতন করিয়। পরিচয়ের 
প্রয়োজন হয়, এখন যেন পুরাতন অভিজ্ঞতা দিয়া আর কাজ হয় না। ফলে 
সে যেন দিশেহার! হইয়া পডে | সে ভাবে, ছুনিয়ার সমস্ত লোকই যেন তাহার 
দিকে চাহিযা আছে, সে যাহ! করিতেছে সকলেই যেন তাহ! দেখিতেছে, 
ফলে সে লজ্জায় সম্কৃচিত হইয! পডে। এই সময়েই তাহার ভাবপ্রণতা বাড়িয়া 
উঠে, কখনও ব! গভীর বিষাদে অবসন্ন হইযা পড়ে। এই সময়ে কখনও ব| 
আনন্দে উল্লসিত হইয়া উঠে। এই সময়ে শৈশবের কল্পনাপ্রবণতা আবার 
ফিরিয়া আসে। শৈশবে যেমন অসহায়ত। ও শক্তি-দৈন্ের মধ্যে মনের 
স্বাস্ত্ের জন্য মে মনে মনে কল্পনার আশ্রয় গ্রহণ করিত, এখন সে সেইরূপ 
করে। ফলে বাল্যের বহিবৃ্ত (5৮:০৪) মন তাহার চলিয়া যায় এবং 
আবার সে শিশুর মত আত্মকেন্দ্রিক ব! অন্তবৃত্ত (11606: ) মনবিশিই 
হইয়! উঠে। 

শৈশবের যত যৌন-চেতনাও এই সময়ে একটা বিক্ষোভ স্ষ্টি করে। 
বাল্যে খেলাধুলার ব্যস্ততায় এবং বহিবৃত্ত মনের বিভিন্ন আবেদনে এই 
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চেতনাটি খানিকটা স্তিমিত থাকিত, এখন আবার তাহা নুতন বিক্রমে প্রকাশ 
পাইতে থাকে । প্রথমে শৈশবের মত একটা! 'নাশিশিসম্‌ (টম হ:01951500 )- 
এর ভাব দেখিতে পাওয়া যায । বিদ্ভাপতি বণিত শ্রীরাধার বয়ঃসন্ধিতে এই 
“নাশিশিসম্*-এর ভাবটি সুন্দরভাবে অঙ্কিত হইয়াছে । শ্রীরাধ! যেন নিজের 
রূপে মুগ্ধ হইয়া নিজেই নিজের প্রেমে পভিয! গিযাছেন £ 
“খনে খনে নয়ন কোণ অহ্ুসরই 
খনে খনে বসন ধূলি তন্ন ভরই ॥ 
খনে খনে দশনক ছট1 ছট হাস 
খনে খনে অধর আগে করু বাস 
টওকি'চলয়ে খনে খনে চলু মন্দ 
মনমথ পাঠ পহিল অন্ববন্ধ | 
হৃদযজ মুকুলিত হেরি হেরি থোর 
খনে আচর দেই খনে হয ভোর ॥” 
ইহার পরেই এই আত্মকেন্দ্রিক প্রেমটি ক্রমশঃ বহিমু্খী ' হুইযা! বন্ধু- 
গণের দিকে প্রসারিত হইতে থাকে-_ প্রথমতঃ একট! অস্ফুট সমকামত্বমূলক 
(80019 55081) আকর্ষণে আরম্ভ করিয। পূর্ণ বযসে শেষ পর্যস্ত স্বাভাবিক 
ভাবে ( অর্থাৎ পুরুষের প্রতি নারীর এবং নারীর প্রতি পুরুষের এই ভাবে ) 
ফুটিয়! উঠে। 
কৈশোরেব শিক্ষা-ব্যবস্থার একটা কঠিনতম সমস্যা হইতেছে তাহার নব 
সঞ্জীবিত যৌন-চেতনাকে কিভাবে সংযত কর! যায়। অনেকের বিশ্বাস 
প্রচুর খেলা-ধূলা; আমোদ-আহ্লাদের মধ্যে ছেলেদের ব্যস্ত করিতে পারিলে 
এ সমস্তার খানিকটা সমাধান হয়। অবশ্য এই ভাবে সমস্তার যে সমাধান 
হয় না, তাহা নহে । তবে সমাধান সম্বন্ধে ইহাই শেষ কথা নয। কারণ 
যৌনবোধটা মিছক শারীরিক বৃত্তি নয। ইহার মধ্যে মনের লীলাও আছে। 
কাজেই যৌনবোধকে স্ুসংযত করিতে হইলে এই বৃত্তিটির উপযুক্ত উৎকর্ষণ 
বা উদগতির € 58115196105 ) প্রযোজন হয। শিল্পকলা আনন্দ ও 
সুপ্টিমূলক কর্মপদ্ধতির খাতে আমাদের কর্মপ্রেরণাকে বহাইতে্পারিলে এই 
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সমস্তার শ্রেষ্ঠ সমাধান হয়। প্রাীনকালে ছাত্রদিগের বরক্গচরধ্য ব্যবস্থার মধ্য 
দিয়! এই জাতীয় একটা সমাধানের চেষ্টা হইত। 

কাহারও কাহারও মতে এই সময়ে কিছু কিছু যৌন-শিক্ষার ব্যবস্থা করাও 
মন্দ নয়। যৌন-শিক্ষা সম্বন্ধে যে নান! তরফ হইতে চুপ-চুপ, ভাটি আছে, 
তাহার জন্ত ইহা যেন আরও প্রলোভন ও পাপের বস্ত হইয়া উঠিয়াছে। এই 
শিক্ষার্টি সুস্থ সরল পবিত্র ভাবে বিশুদ্ধ বৈজ্ঞানিকতার দৃষ্টিভঙ্গী দিয়৷ দান 
করা উচিত এবং যে শিক্ষক অত্যন্ত শ্রদ্ধা ও বিশ্বাসের পাত্র, তিনি ছাড়া 
অন্য কেহ এই শিক্ষাদানের অধিকারীও নহেন। 

কৈশোরের অনেক ছুঃখ-যস্ত্রণাই কমিষা যাইতে পারে যদি এই সময়ে 
তাহাদের প্রতি আমাদের আচরণ সহান্ৃভৃতিমূলক হয়। বয়ঃসন্ধির যুগে 
শরীর মনের দিক দিয়া যে সমস্ত পরিবর্তনগুলি আসিতে থাকে, নূতন নৃতন 
অন্থভূতিঃ নৃহন নূতন কামন| অস্কুরিত হইতে থাকে, ইহাকে ঠিক বুঝিয়! 
উঠিতে না পারিযা অনেকেই যেন দিকৃত্রাস্ত হইষ! অবপন্ন হইয়। পড়ে, ভাবিতে 
থাকে সে বুঝি পথভ্রষ্ট হইযা পাপের পক্ষে নিমজ্জিত হইতেছে, তাহার আর 
বুঝি আশা-ভরসা নাই ইত্যাদি। এই অবস্থায সর্বাপেক্ষা প্রয়োজন 
হইতেছে তাহাদের প্রতি বন্ধুত্বস্থলভ সহান্গভূতিপূর্ণ ব্যবহার ও দরদী 
আত্মীধতা | 

শিক্ষক প্রভৃতির তরফ হইতে এই আত্মীযতার বিশেষ প্রয়োজন আছে। 
কারণ শৈশবের মত কৈশোরের বযঃসন্ধির যুগেও মাহ্বষ যেন খানিকটা 
পরমুখাপেক্ষী ও পরসাহায্যপ্রত্যাশী হইযা উঠে। এইজন্তই এই যুগে সে 
এমন একটি আদর্শ খুজিয়! লইতে চাষ, যাহাকে দেখিযা দে নিজের 
জীবনেব গতিপথকে নিয়ন্ত্রিত করিতে পারিবে । এইজন্য এই যুগটিতে 
আদর্শ চরিত্রের মহাপুরুষদিগের সংস্পর্শে যদি তাহারা আমিতে না পারে, 
“অথবা পুস্তকাদি হইতে উপযুক্ত আদর্শের সন্ধান না পায়, তাহা! হইলে 
লিনেমা-থিযেটারের জনপ্রিষ অভিনেতা ও খেলার মাঠের প্রসিদ্ধ খেলোয়াড় 
প্রভৃতির মধ্য হইতে তাহাদের আদর্শ বাছিয়] লয় এবং তাহার ফলে তাহার 
জীবনের বৃহত্বম সম্ভাবনাগুলির ক্ষতি হয়। 


গ্গীবন-পরিক্ম!] খা 

এই সময়ের পরিনির্ভরতার জন্যই কিশোরদের মন অনেক বঙ্গ রর 

প্রতি আক্ষ্ট হয়; এই সময়ে তাহার! যেন 
“দেবতুল্য বাসনায় উধ্বদৈকে গতি 
পণুতুল্য পিপাসায় সদা দগ্ধ মতি” 

হইয| মাটির শরীরের সহিত দৈব বাসনার সামগ্তস্ত করিতে পারে না। 
তখন অনেকেই ঈশ্বরের নিকট শক্তিভিক্ষার জন্ত চেষ্টা করে এবং ধর্মের 
মধ্য দ্যা তাহাদের সমস্যার সমাধান খু'জিতে চেষ্টা করে। তবে অনেক 
ক্ষেত্রেই ধর্মশাস্ত্র এ সমাধান দিতে পারে না, ফলে ব্যর্থ হইয়া অনেকেই 
হযত অবিশ্বাসী ও জডবাদী হইযা উঠে, কেহ কেহ হয়ত ধর্ম হইতে 
দর্শনতত্বের দিকে ঝুঁকিয়া পড়ে, কেহ কেহ আবার বিজ্ঞান, শিল্পকলা 
প্রভৃতির সাধনার মধ্যে একট। আশ্রয় খুঁজিতে চেষ্টা করে। 

যাহাই হউক, ক্রমশঃ তাহার হদযের ফেনিলতা, উচ্ছুলত। মন্দীভূত হইয়। 
আসে, কল্পনার রাজ্য হইতে তাহার মন ক্রমশঃ বাস্তব জগতের দিকে ফিরিতে 
থাকে, তাহার সংঘ-চেতন| ক্রমশঃ উৎকর্ষণ লাভ করিতে-করিতে সে জীবন- 
পরিক্রমাষ পূর্ণতার দিকে অগ্রসর হইতে থাকে । শৈশবের আত্মস্রিতা 
ও আত্মকেন্দ্িকতা, বাল্যের আত্মোৎসর্গের বৃত্তি প্রভৃতি জ্রমশ£ই “গোত্রাঙ্গণ 
হিতায জগদ্ধিতায” আত্মত্যাগ ও পরার্থে আত্মবিলুপ্তির দিকে অগ্রসর হইতে 
থাকে; ব্যক্তিগত কাজকর্মের মধ্যে সে সাধারণের হাততালির বাহবা! লইবার 
চেষ্টা ছাডিয়! আদর্শগত নিষ্ঠাব দ্রিকে ঝুঁকিয! পড়িতে থাকে, আদর্শের জন্ত 
শহীদ হইবার প্রেবণা অনুভব করিতে থাকে, ভালবাস। পাইবার চেয়ে 
ভালবাসা দিবাব জন্য প্রস্তুত হইতে থাকে, তাহার মনে যে সমস্ত সম্পদ 
কুঁভিব মধ্যে পাপভির আডালে অবরুদ্ধ সৌরভের মত একাত্তভাবে আত্মগত 
হইয| অবস্থান করিতেছিল, তাহ! এখন হইতে বিকশিত হইয়া বিশ্বের 
সেব।র জন্য উপযুক্ত হইয়া! উঠিতে থাকে । 

কিস্তূ' এই পূর্ণতা অনাযাসলভ্যও নহে, মহজলভ্যও নহে। জীরন- 
পরিক্রমায় জাতক যে ধাপে ধাপে অগ্রসর হইতে থাকে, তাহ প্রত্যেক 
অবস্থাতেই উপযুক্ত শিক্ষা ও পরিচালনার অপেক্ষা রাখে । সেই, জন্য যথাযথ 


শপ 
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শিক্ষাব্যবস্থার পরিকল্পনা কর] প্রয়োজন । শরীর ও মনের দিক দিয়া 
বিভিন্ন বয়সে জাতকের মধ্যে যে বিতিন্ন প্রকার প্রেরণা ও বিশেষত্ব ক্রিয়া 
করিতে থাকে, সেই দিকে দৃষ্টি রাখিয়া শিক্ষাব্যবস্থা ও শিক্ষাপ্রণালীকে 
পরিচালিত করিতে হইবে । অনেকের গৃহের পরিবেশ মনের বিকাশের 
অনুকূল নহেঃ এইজন্য উপযুক্ত পরিবেশের মধ্যে তাহাদের মাহষ করিবার 
জন্ত পাঁচ বৎসরে নিয়নতর বয়স্ক শিশুদের জন্য নার্শারী স্কুলের ব্যবস্থা কর! 
উচিত। তাহার পর পাচ হইতে সাত বৎসরের বালক-বালিকাদের শিক্ষার 
জন্ত শিশু মনশ্ুতৃপন্মত অন্য প্রকার শিক্ষা ব্যবস্থা করিতে হইবে । ইহার 
পর আসিৰে তথাকথি 5 প্রাথমিক শিক্ষার পরিকল্পন1 । আমাদের দেশে 
ছুর্ভাগ্যবশতঃ প্রাথমিক শিক্ষার পর একাদশোত্বর বয়সে শিক্ষার ন্থুযোগ 
অনেকেই পায নাঁ। ফলে জীবনের এই কঠিনতম সমস্তার যুগে ষডরিপুর 
আবর্তে বিক্ষুৰ কৈশোরের এই কিংকর্তব্যবিমূঢতার যুগে অনেকেই উপযুক্ত 
শিক্ষা! ও পরিচালনার অভাবে কর্ণধারহীন তরণীর মত অন্ধ ভাগ্যের স্রোতে 
ভাষিয়। যাইতে বাধ্য হয়। 

ইহাতে জাতির কল্যাণে ব্যাহত হয। কাজেই একাদশ হইতে পঞ্চদশ 
বর্ষ পর্যন্ত বয়সের"ছাত্রছাত্রীদের জন্ত যাহাতে বাধাতামূলক অবৈতনিক এবং 
বিজ্ঞানসম্মত শিক্ষাব্যবস্থ! প্রচলিত হয সে বিষযে অবহিত হওয়! উচিত | 
রাষ্ট্র হইতে সর্বপাধারণের অধিগম্য তথাকথিত প্রাথমিক শিক্ষার ব্যবস্থা 
করিলেই চলিবে না। হ্য প্রাথমিক শিক্ষার মেযাদ বাড়াইতে হইবে 
অথব! মাধ্যমিক শিক্ষার খানিকট! অংশ পর্যস্ত সাধারণের অধিগম্য করিতে 
হইবে । মোট কথা, কৈশোরের প্রথম অবস্থাটিতে জীবনের জটিলতম সমস্যার 
যুগটিতে শিক্ষা-ব্যবস্থায বঞ্চিত হইযা ছাত্রের যাহাতে দিশেহার] হইযা পথে 
বিপথে ঘুরিয় না বেড়ায় সে বিষষযে আমাদের লক্ষ্য রাখ! উচিৎ। 


মনের অভতঘণ্র 

জাতক তাহার জন্মের পর হইতে শৈশব, কৈশোর, বাল্য, বিভিন্ন পরিবেশ 
ও বিভিন্ন আশ।-আকাঙ্ষা, সংশয়-ন্ব, প্রশ্নসমাধানের মধ্য দিয়! তাহার জীবন" 
পরিক্রম! আরভ্ভ করে এবং ক্রমশঃই তাহার ক্ষুদ্রতা অসম্পূর্ণত৷ প্রভৃতি 
কাটাইয়া উঠি! শরীর-মনের পূর্ণতার দিকে অগ্রসর হইতে থাকে । কিন্ত 
এই পূর্ণতা সকল ক্ষেত্রেই একটানা এবং একমুখী সরল রেখায় অগ্রসর হয 
না, তাহার মধ্যে উত্থান-পতন, অগ্রগতি-পশ্চাদ্গতি ঘুর্ণার মধ্যে একই স্থানে 
আবর্তন, গতি-মান্দ্য, গতি-তীব্রতা প্রভৃতি নান! জাতীয় জিনিস দৃষ্ট হ্য। 

মনেব যে সমস্ত অস্তত্বনন্দ্ের জন্য তাহার গতি ব্যাহত হয, তাহার সম্বন্ধে 
প্রাচীন মনস্তাত্বিকগণ বিশেষ খবর রাখিতেন না। ফ্রযেড, এই সম্বন্ধে 
অনেক নৃতন সত্যের সন্ধান দিষাছেন। নির্ভীক এবং খানিকটা নিলজ্জ 
যৌনতত্বের জন্যই ফ্রযেড, সাধারণের নিকট সুপরিচিত। তীহার সেই সমস্ত 
মতবাদ অনেক মনভ্তাত্বিকই স্বীকাব কবেন না। কিন্ত এই যৌন-তত্ব 
ছাড়াও ফ্রযেড আরও অনেক কথাই বলিযাছেন, যাহ। তাহার প্রতিষ্পর্ধী 
পশ্তিতগণও সহজে অস্বীকাব করিতে পারেন না । মানুষের নিজ্ঞান মন 
সম্বন্ধে, মাষের মনের ইদ্‌ (0), অহম. (৪০), আধিশীস্তা। (9105.-6£0) 
প্রভৃতি সম্বন্ধে ফ্রযেড্‌ যাহা বলিয়াছেন, অধিকাংশ পণ্ডিতই এখন তাহা 
স্বীকার করেন। এখন অনেক পণ্ডিতই স্বীকার করেন যে, আমাদের 
নিজ্ঞণন মন সক্রিষতাবেই আমাদের জীবনের গতিপথকে পরিচালিত অথবা 
প্রভাবিত করে। 

অধ্যাপক নান্‌ জডবাদী পণ্ডিতদের মতে মনেব সমস্ত ক্ষিযাকে দেহযস্ত্রের 
প্রতিক্রিযা হিসাবে বুঝিতে চাহেন না অথবা অধ্যাত্ববাদীদের মতো! দেহ- 
নিরপেক্ষ মনের অস্তিত্বও স্বীকার করেন না। তবুও তিনি একটা সক্রিয় 
নিজ্ঞণন মনের কথা পাকে-প্রকারে স্বীকার করিয়াছেন। তাহার মতে 
আমাদের নিজ্ঞ্ণন মনের দুইটি গুণ আছে, একটি হইতেছে তাহার সংরক্ষণ 
প্রয়াস এবং আর একটি হইতেছে তাহার কর্মপ্রয্বাস | প্রথম গণটি দ্বার! 
আমাদের অভিজ্ঞতা আমাদের অজ্ঞাতসারেই আমাদের মনের মধ্যে সঞ্চিত 

১৪ 
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হইয! থাকে এবং দ্বিতীয়টি দ্বার! আমরা সজ্জানেই হউক অথবা অজ্ঞানেই হউক 
জীবন-যুদ্ধে টিকিয়া থাকিবার জন্য চেষ্টা করি। 

আমাদের জন্মের সময় আমর! একেবারে সর্বসংস্কারমুক্ত অলিখিত পুঁথির 
মতো! হইয়া জগতে আমি নাঁ। আমাদের জাতি বা! বংশের কতকগুলি বৈশিষ্ট্য 
লইয়া আমর! জন্মগ্রহণ করি। আমাদের বংশের অতীত অভিজ্ঞতার 
ইতিহাস আমাদের মনের মধ্যে যেন কতকগুলি ছাপ (£:8155 ) রাখিয়া 
যায়। অচেতন অথচ সক্রিষ স্বৃতির মত হইয এগুলি যেন আমাদের সহজাত 

স্কারকে অথব| আাধুতন্্রকে প্রভাবিত করে। তাহার পর আমাদের 

জীবন পরিবেশের বিশেষ বিশেষ অভিজ্ঞতাগুলি আমাদেব অহ্ৃভূতি ও কর্ম- 
প্রচেষ্ঠাকে বিশেষভাবে পরিচালিত করিয়া অভ্যাসের মধ্য দ্রিষা, কতকগুলি 
'বিশেষ রকম কৌঁকঃ বিশেষ রকম ব্লসবোধ বা ভাল-লাগা! মন্দ-লাগা 
€ 56001202700 * ) হষ্টি করে। এই জিনিসটি আবার ক্রমশঃ পরিপক্ক 
হইয| আমাদের জীবনের ব্যক্তিগত চরিত্রগুলি কৃষ্টি করে, আমাদের ব্যক্তিত্ব 
একটা বিশেষভাবে দান! বাধিয! উঠে। 

কিন্ত আমাদের নিজ্ঞান মনের মধ্যে যে সমস্ত অভিজ্ঞতা, আশা-আকাজঙ্ষার 
ছাপ পডিযা৷ থাকে, তাহাদেব মধ্যে যদি অন্তদ্বন্থ ন! থাকে, তাহ! হইলে এই 
স্বাভাবিক পবিণতিটি স্বাভাবিক ভাবে ঘটিতে থাকে | কিন্তু নিজ্ঞন মনের 
ছাপগুলি অনেক সমযেই যে একটি বিশেষভাবে সংঘবদ্ধ একক হইয| জমিতে 
থাকে তাহা নহে । ফলে নিজ্ঞন মনের মধ্যে আশা-আকাজ্ষাব দলাদলি 
থ্রি হয এবং প্রতিদ্বন্থী দলকে শক্তিণালী দলটি যদি পর্ণভাবে দমন করিয়া 
নিজের পথে চলিতে না পাবে, তাহা হইলেই আমাদের চরিত্রের ও বাকৃ- 
ব্যবহারের মধ্যে আমিয। পডে একটা অস্বাভাবিকতা 

মনের মধ্যে এই বিভিন্ন আশা-আকাঙ্ষার বন্দ আমরা অনেকেই 
নিজের অস্তরের মধ্যে অনুভব করিতে পারি। করুণার সহিত ক্রোধের, 
লোভের সহিত ত্যাগেব, ভযের সহিত অন্ুপদ্ধিৎলার দ্বশ্ব আমাদের সকলেরই 
জানা আছে। ফ্রযেড প্রভৃতি পণ্ডিতগণ যে অন্তদবশ্দের কথা বলিয়াছেন” 


কাপ পাস শি শাশিিপাি পাপী শা শ্া্পীীসস্পী পপ আপ 


_. বিশ্ববিদ্ভালযের পরিভাষায় ৪৩০৫০,০৫ শব্দটির প্রতিশব্দ “রস” ক; কর! হইযাছে। 
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তাহা এই সর্বজনপরিচিত দ্বন্দের কথা নহে । আমাদের অনুভূতির অগোচরে, 
আমাদের মনের সমর-ক্ষেত্রে বিভিন্ন আশা-আকাজ্কার দলগত দাবীর যে 
ুদ্ধ-বিগ্রহ প্রতিনিয়তই চলিতেছে, সেই যুদ্ধ-বিগ্রহের ফলে আমাদের 
ব্যবহার যে আমাদের অজ্ঞাতসারেই বিভিন্নভাবে পরিবতিত হইতেছে এবং 
কখনও বা আপাতঃ প্রতীয়মান অস্বাভাবিকতার স্থ্টি করিতেছে, তাহার 
ব্যাখ্যাই হইতেছে মনোবিজ্ঞান-জগতে ফ্রযেডীয় দলের শ্রেষ্ঠ দান। 

আমাদের সঙ্ঞান মনে যখন অন্তদ্বন্্ উপস্থিত হয়, তখন আমর! কিরূগ 
বিক্ষুব্ধ ও ক্লাস্ত হইয! উঠি তাহা অনেকেরই জানা আছে । আমাদের নিজ্ঞর্ণল 
মনেও যখন এইরূপ কোন অন্তদ্বন্দ উপস্থিত হয়, তখনও আমর! মেইব্ূপই, 
্লাস্ত হইযা| উঠি-_যেন গৃহযুদ্ধের অকারণ এবং অনিবার্ধ হানাহানিতে আমাদের 
শক্তির অপচয ঘটিতে থাকে, অন্তবিপ্লবে ক্ষত-বিক্ষত মনরাষ্ট্র যেন তাহার 
বৈদেশিক নীতিও সামলাইতে পারে না, আর তাহার নিজের শাসন ব্যবস্থাতেও 
যেন একট। অচল অবস্থার স্থষ্টি হয। 

এই অন্তবিপ্লবজনিত অচল অবস্থা নির্ধারণ করিবার জন্ত প্রকৃতির কতক- 
গুলি বিশেষ উপায় আছে এবং এই উপাযগুলির দ্বার! মনের গৃহ-বিবাদ শাস্ত 
হয ও বিবাদমান দাবীগুলির মধ্যে একট] সন্ধিও স্থাপিত হয়। 

কিন্ত এই সন্ধির কার্য সহজে সম্পন হয না। মনের অস্ত:স্থলে যে বিরুদ্ধ 
শৃক্তিগুলি কাজ করিতেছে, এই খবরটি যদি সঙ্ঞান মনের জান! থাকে, তবেই 
সঞ্ষধিব প্রসঙ্গ আসিতে পারে । কিন্তু সে খবরটি জানা না থাকিলে মন সেই 
সন্ধির প্রযাজনও অন্কুতব করিবে না এবং নিজেও সাবধান হইবে না । ফলে 
তাহার অজ্ঞতসারে তাহার গোপন শক্র অতকিত-বিরোধিতার এবং গোপন 
আক্রমণে তাহাকে ব্যতিব্যস্ত করিষা তুলিবে। গোপন শক্রর বিরুদ্ধে 
প্রতিকার যেমন সহজে হয না, সেইব্নপ নিজ্ঞঁন মনের বিরুদ্ধে কামনার 
বিদ্রোহও মনের পক্ষে দমন করা সহজ হয নাঁ। এইজন্য নিজ্ঞান মনের 
বিদ্রোহ দমন করিবার উদ্দেশ্যে মনোবিকলনকারী পণ্ডিতগণ নানাপ্রকার 
প্রক্রিয়ার সাহায্য গ্রহণ করেন। এই প্রক্রিধার কার্ধই হইতেছে নিজ্ঞান 
মনের বিরুদ্ধতা সম্বন্ধে সঙ্ঞান মনকে সচেতন করিয়! দেওয়া । মনোবিকলনের 


১২ শিক্ষায় মনস্তত্ব 


দ্বারা, ন্বপ্রবিকলনের দ্বারা, শবের অনুষঙ্গ €( ০1. ৪8509018107 ) বিচারের: 
স্বারা মনোরিকলনকারী পণ্ডিতগণ রোগীকে বুঝাইয়া দেন যে, তাহার মনের 
তলে তলে এই সমস্ত নিষিদ্ধ কামনার অভিযান চলিতেছে । রোগী তখন 
নিবিদ্ধ কামনাগুলিকে বিচার বুদ্ধির দ্বার! সংযত করিয়া তাহাকে মনের কেন্ত্রীয় 
শক্তির বশ্বুতা খ্বীকার করিতে বাধ্য করে । 

কিন্তু কখন কখনও নিজ্ঞণীন মনের প্রতিপক্ষ দলটি এত সংঘবদ্ধ ও শক্তিশালী 
হুইয়! উঠে যে, তাহাকে সহজে বশ্ঠতা স্বীকার করানো যায না, তখন 
শক্তিশালী বিদ্রোহী সামস্তরাজকে সম্রাট যেমন কখম কখন স্বাধীন রাজা! 
হিসাবে মানিযা লইতে বাধ্য হন, মনকেও সেইরূপ একটা! ব্যবস্থা অবলম্বন 
করিতে হয। তখন আমাদের মধ্যে একটা দ্বৈত শাসন অথবা] দ্বৈত 
ব্যক্তিত্বের অবস্থা আসে, তখন মনোরাজ্যের মধ্যে ছুইটি শাসক শক্তির 
পালাক্রমে আধিপত্য চলিতে থাকে । ইহা মনের মধ্যে ছুইটি স্বতন্থ 
রাজ্যের ব্যাপার নহে, ইহা যেন একই ডোষিনিযনের কখনও ব| এপ্রদদেশ 
কখনও বা ও-প্রদেশ রাষ্ট্রনিযন্ত্রণের মালিক হইয়া উঠে। মন এই ছুইটি 
শক্তির যেন ঠিক পরিচয জানে ন1, নিজের অজ্ঞাতসারেই কখনও সে প্রথম 
শক্তি কখনও বা! দ্বিতীষ শক্তিটির নির্দেশ অনুসারে চলিতে থাকে, ফলে 
কখনও বা সে মহাপুরুষের মত কার্যকলাপ করিতে থাকে, কখনও ব। হয়ত 
নরাধমের মত ব্যবহার করিতে থাকে । অথচ কেন যে তাহার এই'্নপ মতিভ্রৰ 
হয়ঃ তাহার খবরও সে রাখিতে পারে না- প্রতিকাবও করিতে পারে না । 

অনেক সময এই বিরুদ্ধ দলটি তেমন শক্তিশালী থাকে লা এবং আমাদের 
ব্যক্তিত্বের বিরুদ্ধে শক্তিশালী প্রতিপক্ষ গাডা করাইতে পারে না বলিষ। 
“ঘ্বেত ব্যক্তিত্ব” প্রভৃতি উপাষে তাহাদের তোষণ ব্যবস্থা করিবার প্রযোজন 
হয় না। তখন যেবিরুদ্ধ শক্কিগুলি আমাদের ব্যক্তিত্বের সহিত বিরুদ্ধাচরণ 
করে তাহাদিগকে জোর করিয়৷ দাবাইয়। দেওয়া হয। তখন সেই সমস্ত 
অবদমিত ইচ্ছাগুলি নিজ্ঞণন মনোরাজ্যে জট পাকাইয়! অবস্থান করে এবং 
সুযোগ পাইলেই ব্যক্তিত্বকে অভিভূত করিয়! তাহাদের অতৃপ্ত কামনাগুলিকে 
পুর্ণ করিয়া লয়। 


মনের অন্ত 8৯৩ 

ফ্রয়েড এই ব্যাপারটিকে একটি চমৎকার উপযার সাহায্যে বুঝাইয়াছেন । 
“তিনি বলিয়াছেন, আমাদের নিজ্ঞন মনটির মধ্যে যে সমস্ত অতৃপ্ত আকাঙ্ষার 
দল ভিড় করিয়া আছে, তাহারা যে কক্ষে অবস্থান করে তাহারই পাশের 
কক্ষটিতে আছে সঙ্ঞান মনের গৃহ। এই অতৃপ্ত আকাক্াগুলি প্রতিনিয়তই 
সজ্ঞান মনের দরবারে প্রবেশ করিতে চেষ্টা করে। কিন্ত এই দরবার কক্ষের 
দ্বারদেশে বলিয়া আছে প্রহরী। যে-পমস্ত কামনাকে সে অনীতিমূলক বা 
তাহার ব্যক্তিত্বের পরিপন্থীমলক বলিয! মনে করে, তাহাদিগকে সে সহজে 
সজ্ঞান মনের দরবারে প্রবেশাধিকার দিতে চাহে না। ফলে সেই সমস্ত 
চিন্তাগুলি বার বার সঙ্জান মনের দরজায় আসিষ! প্রহরী মহাশয়ের তাড়। 
খাইয। ফিরিয়া"যায। শেষ পর্যস্ত তাহার! কৌশলের আশ্রয় গ্রহণ করে। 
নিজেদের স্বরূপ মৃত্তিতে আপিলে প্রহ্থরী মহাশয় তাহাদের চিনিয়া! ফেলিবেন 
বলিয। তাহার! ছদ্মবেশের আশয লয। প্রহরী তখন তাহাদের চিনিতে 
না পারিয! তাহাদিগকে দরবারে প্রবেশ করিতে দেন। ফলে ছদ্বেশে 
সঙ্ঞান মনের দরবারে প্রবেশাধিকার পাইয়া অতৃপ্ত কামনাগুলি ছুধের স্বাদ 
ঘোলে মিটাইয়া খানিকট। তৃপ্তি লাত করে । একটা উদাহরণ দিলেই ঘটনাটি 
বুঝা যাইতে পারে । ধর! যাইতে পারে, আমাদের গল্পের নায়কংঅজিতকুমার 
একজন নারীর প্রতি আসক্ত হইয়াছে । তাহার নাম অমিত । কিন্তু 
সামাজিক ও নীতিগত কারণে অজিতেব সহিত অমিতার মিলন হইতে পারে 
না। তাই সজ্ঞান মনে অজিত অমিতার কথ! ভাবিতে পারে ন1। কিন্ত 
অমিতার কথা সে মন হইতে উপডাইযাও ফেলিতে পারে না। ফলে তাহার 
অতৃপ্ত সঙ্গলিপ্স। তাহার নিজ্ঞান মনের নিভৃত প্রদেশে বাসা বাধিল এবং 
স্বপ্নের মধ্য দিয়াই অমিতার সঙ্গলাভ করিয়! তাহার অতৃপ্ত কামনা তৃপ্ডিলাভ 
করিবার চেষ্টা করিতে লাগিল। কিন্তু স্বপ্নের দ্বারদেশেও প্রহরী বসিয়া 
আছেন, তিনি এই অনীতিমূলক কামনাকে প্রবেশাধিকার দিবেন না 
কাজেই পে-স্বপ্ন আর দেখ! হইল না। কিছুদিন পরে অজিতকুমার স্বপ্ন 
দেখিল, সে একটি বিলাতী কুকুরকে বুকে লইয়া আদর করিতেছে। প্রহরী 
মহাশয় এ স্বপ্নটিতে আপত্তি করেন নাই। কিন্ত প্রহরী মহাশয় স্বপ্রটিকে 
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যতটা নিরীহ মনে করিয়াছিলেন, স্বপ্রটি আদৌ ততটা নিরীহ ছিল ন!। যে 
কুকুরটিকে অজিতকুমার বুকে লইয়া স্বপ্রে আদর করিয়াছেন-_সেই কুকুরটি 
হইতেছে তাহার নায়িকার ছদ্রূপ ! 
ফ্রয়েডের এই ব্যাখ্যাগুলিকে আক্ষরিভাবে মানিয়া না লইলেও, এটুকু 
ধরিয়া! লইতে আপত্তি নাই যে, সংরুদ্ধ বাসনার জট্গুলি সক্রিয় শক্তি লইয়াই 
আমাদের জীবনযাত্রাকে প্রভাবিত করে। যে সমস্ত আশা-আকাঙ্কা, 
নীতি-অনীতিবোধ আমাদের ব্যক্তিত্বকে তৈয়ারী করে, সেই ব্যক্তিত্বের বিরুদ্ধে 
অন্ত কোনও শক্তি নিজ্্শন মনের মধ্যে থাকার অর্থই হইতেছে যে, সেই বিরুদ্ধ 
শক্তিটি পদে পদে আমাদের বাধার স্ষ্টি করিবে, আমাদের সমগ্র সম্ভাবন! 
দিয়া আমাদের কাজ করিতে দিবে না, প্রত্যক্ষে নকল বিনয়, নকল আঙ্ুগত্য 
| দেখাইয়া অথবা ছন্প ব্যবহার করিয়া! পরোক্ষে কার্যহস্তারক হইয়া! সে আমাদের 
ক্ষতিই করিবে। 
নিরুদ্ধ কামনা অথবা অনীতিমূলক অভিজ্ঞতার স্থৃতিজনিত জট্গুলি 
আমাদের প্রতি নকল আনুগত্য দেখায় বলিয়াই আমর! তাহাদের স্বরূপ 
বুঝিতে পারি না । এইজন্যই আমাদের অনেক ক্রিয়াকলাপের অর্থ উপর হইতে 
দেখিলে যাহ! মনে হয়, তাহাদের ভিতরের অর্থ তাহা নহে । একজন লোকের 
হয়ত অনবরত হাত ধুইবার শুচি-বাতিক আছে। কিন্ত এই শুচি-বাতিকের গ্ৃঢ় 
অর্থ হয়ত এই হইতে পারে যে, ই লোকটি এ হাত দিয়! এমন কোনও পাপের 
কার্য করিয়াছে, যাহার স্মৃতি সে এভাবে ধুইযা! মুছিয়া! ফেলিতে চাহে । 
কৈশোরে আমরা যে সমস্ত ভয়ের বা পতনের স্বপ্ন দেখি, তাহারও এই 
জাতীয় একটা গৃঢ় ব্যাখ্যা হইতে পারে। শারীরিক পতন হয়ত নৈতিক 
পতনের সচন1 করে, ভয়ের ব্যাপারটা হয়ত ব্যাক্তিত্বের সহিত নিজ্ঞান মনের 
বিদ্রোহী চিস্তাগুলির সংঘর্ষের ফল হইতে পারে । 
এই জাতীয় স্বপ্রের কথাগুলি আমর! প্রাযই স্বপ্নাস্তে ভুলিয়া! যাই, তাহার 
কারণ এই সমস্ত স্বপ্লের মধ্যে যে সমস্ত অনীতির অভিযান থাকে, তাহার 
ধবাদ পাইলে সঙ্ঞান মনের ছঃখই বাডিবে | 
_ স্বপ্রে চলাফেরা (9928221710011510) করার অভ্যাস অনেকের আছে ॥ 
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এই অভ্যাসের অর্থই হইতেছে স্বপ্নের সময় অন্মিত কামনা সজ্ঞান মনের 
অগোচরে তাহার ইত্সিত কাজ সারিয়। লয়। এই জন্তই যাহারা স্বপ্নে চল। 
ফেরা করে তাহারা সে সব কথা সমস্তই ভুলিয়। যায়। 

তোতলামি প্রভৃতি মুদ্রাদোষ অনেক সময অবদমিত ইচ্ছার জট্‌ হইতে 
উদ্ভুত হয। অধিশাস্তার (5215: 2০) ভষ এবং “ইদ"-এর (৭) আগ্রহ, এই 
ছুইটির সংঘর্ষ হইতে অনেক সময তোত.লামি আসিষা থাকে । লোট! 
হওযা| বা বাম হাতে কাজকর্ম করাও নাকি পিতার বিরুদ্ধে বিভ্রোহঃ 
পিতা৷ যে ভাবে কাজকর্ম করেন তাহার বিপরীতাচারণ করারই ইহ প্রতীক । 

আমাদের অনেকের মধ্যে অদ্ভূত খেযাল ব৷ ক্ষেপামি আছে। কেহ হয়ত 
কাকা মাঠ দেখিষা! ভষ পায, কেহ হযত ছুবি ব! দভি দেখিলে ক্ষেপিয| উঠে ; 
রাস্তা দিষ! হযত একটি নিবীহ বৃদ্ধা চলিতেছে, পিছনে ছেলের দল হঠাৎ 
প্ডাক্তার” বলিয! চিৎকার কবিযা উঠিল, অমনি দেখা গেল বৃদ্ধাটি মুখ 
ভ্যাংচাইয় গল! ফাটাইয1 গালাগালি করিষ! কুরুক্ষেত্র বাধাইয়! তুলিল। উপর 
হইতে দেখিলে এই সমস্ত ব্যাপাবেব যুক্তি খ'জিয] পাওষা যাষ না, কিন্তু নিজ্ঞন 
মনের তত্বের খবব লইলে এই সমস্ত ক্ষেপামির অর্থ ও ইঙ্গিত বুঝিতে পারা যায। 

ফ্রযেভীয পণ্ডিতগণ বলেন যে, আমাদেব যে সমস্ত ভুলভ্রান্তি হয়, তাহা 
নিতান্ত অকারণে ব হঠাৎ হয না_তাহ! নিজ্ঞন মনের প্রেরণাতেই ঘটিয়া 
থাকে । ছেলেরা যে কালি ছিটাইয! বই নোংবা করে, তাহ! নাকি স্কুলের 
কর্তৃপক্ষের নিষম-নিষ্ঠার বিরুদ্ধে নিজ্ঞীন মনেব বিদ্রোহের প্রতীক, আমর থে 
আত্মীযকুটুম্বের নিকট লৌকিকতার চিঠিপত্র লিখিবার সময ভুলভ্রাস্তি করি 
তাহ নাকি সামাজিক “আমডাগাছি”, ভণ্ডামি প্রভৃতির বিরুদ্ধে প্রতিবাদেবই 
গ্োতক। ফ্রয়েড বলেন, তাহ! হইতেছে নিজ্ঞ্পন মনের তরফ হইতে আমরা 
ইহ্‌1 ভুলিয়। যাইতে চাই বলিষাই এমনটি ঘটিয। থাকে। 

অনেক সম একজন লোককে একটা বিষয়ে অত্যধিক আসক্তি ব1 
বিরক্তি প্রকাশ করিতে দেখিতে পাওয়! যায় । ইহার মধ্যেও নিজ্ঞখন মনের 
একটি লীলা! আছে। নিজ্ঞ্ণন মনের অত্যধিক কামুকতা বা অবদমিত কামন! 
হয়ত বাহিরের আচরণে অস্বাভাবিক লজ্জায় ব! ন্যাকামিতে প্রকাশ পায় 
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অপরের দ্রুটি-বিচ্যুতির প্রতি অস্বাভাবিক ক্রোধ হয়ত আমাদেরই নিজ্ঞীন 
মনের মধ্যে এ সমস্ত ক্রটির অস্তিত্বের ইঙ্গিত করে। কোনও কারণে বাল্য 
হইতে যাহারা ভোগবিলাসে বঞ্চিত হইতে বাধ্য হয়, অনেক সময় তাহাদের 
অবদমিত কামন। তাহাদের নিজ্ঞ্ণন মনের মধ্যে বাসা বাধিয়া থাকে এবং 
তাহার ফলে সে বাড়ীর অন্তান্ত কলের ছোটখাট ভোগ-বিলাসগুলিকেও সন 
করিতে পারে না এবং সেই সমস্ত ভোগবিলাসের ব্যবস্থা! দেখিলে হিংস প্রকাশ 
করিয়! গৃহের শাস্তির ব্যাঘাত করে। 

যে সমস্ত অস্তদ্বন্দ্ের জন্য আমাদের আচরণের মধ্যে এই জাতীয় অসামঞ্জস্ত- 
গুলি ঘটিতে থাকে, আমাদের কৈশোরে সেই সমস্ত অন্তদ্বন্দ অত্যন্ত বেশী 
ভাবে বর্তমান থাকে বলিযা! কিশোরদের যার। শিক্ষক তাদের এ সম্বন্ধে সচেতন 
থাকা উচিত এবং সহাস্থভূতিকোমল ব্যবহারের দ্বারা এই সমস্ত অস্তদ্বন্দের 
মীমাংস। করিবার চেষ্টা কর! উচিত। 

শৈশবের সহিত কৈশোরের একটা সাদৃশ্য আছে। শৈশবের মতো এই 
সময়টিতেও জাতক বাহিরের বৃহৎ জগতের সঙ্গে ঠিক মেন খাপ খাওযাইত্ে পারে 
না এবং সেই জন্যই যেন সে শিশুর মতই বাহিরের জগৎ হইতে পলাষন করিয়! 
অন্তবৃত্ত (10557) হইয! উঠে । জীবন যুদ্ধে পরাজযের ভযে সে যেন কুণে! 
হইয়া উঠে। আলন্ত, ক্লান্তি, অকারণ ভয় ব অকারণ অপরাধের অন্ভূতিতে 
ক্লান্ত হইয়! স্‌ কল্পনাব রাজ্যে কাজ করিতে চায়, দিবাস্বপ্রের কলিত আনন্দে 
মশগুল থাকিতে চায়। এই সময়ে বাহিরের খেলাধ্লা প্রভৃতিব মধ্য 
দিয়া বালকের মনের কল্পনা-বিলাসের প্রতিষেধের চেষ্টা করা বাঞ্ছনীয় । 

শৈশবের অপহায় অবস্থার পর বাল্যে জাতক জগতের সঙ্গে অধিকতর 
পরিচয়ের জন্ধ সে জগতের খানিকট!। খাপ খাওয়াইয়। লইতে সমর্থ হয়। 
ইহার পর কৈশোরে আবার একটা অসহায় অবস্থা আসে। সেইজন্য 
কৈশোরের দিবাস্বপ্রগুলি প্রায়ই পশ্চাৎমুখী (:5£5591) হইয়া বাল্যের 
সাফল্যের দিকে ঝুঁকিতে থাকে এবং সে নূতন করিয়! কিছু শেখা বা করার 
চেয়ে পুরাতন পথেই চলিতে যেন সমধিক আগ্রহ প্রকাশ করিতে থাকে। 

কৈশোরের বিষাদ-প্রিয়ত। বা খিট্‌-খিটে ভাবর্টি মনের অন্ত্বন্দের 
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স্চক। জগতের সহিত খাপ খাওযাইতে না পারার জন্য নিজের প্রতি বা 
জগতের প্রতি যে বিরক্তি, তাহাই হয়ত মনের রুক্ষতা হই! প্রকাশ পায়, 
অতীত অন্যাষের অগ্ৃভূতি হযত বিষাদ-শ্রিযতা দূপে দেখ! দিয়! থাকে । 

এই বয়সে জগতের সঙ্গে এই খাপ খাওয়াইবার অক্ষমতাটি অনেক সময় 
আমাদের বেপরোযা করিযা সমাজদ্রোহী ও অনীতি-পরাষণ করিযা তোলে, 
কখনও বা হযত যৌন-অপরাধ-প্রবণতার স্ষ্টি করে । 

এই সমস্ত অপরাধ-প্রবণতা। যে নিজ্তর্ণন মনের অন্তত্ব্ৰ হইতে অনেক সময় 

উদ্ভূত হয, তাহার একটি প্রমাণ হইতেছে যে, অপরাধী অনেক সময়েই তাহাদের 
অপবাধ সম্বন্ধে চেতন থাকে না । সে জানে না কেন সে অপরাধ করিতেছে, 
সে যেন “বলাৎ এব নিযোজিত” হইযাই অন্যায কাজগুলি করিষা যাষ। 

এই অপবাধ-প্রবণতা৷ নান! ব্ূপেই প্রকটিত হইতে পারে । কখনও বা 
হযত স্কুল-পলাতক বা গ্ৃহ-পলাতক হইযা বালক ঘুবিযা ঘৃরিযা বেডাইতে 
ভালবামে। মনেব স্বাভাবিক স্বাধীনতা-প্রিফতা এবং গৃহ ব! স্কুলের নিয়ম, 
নিষ্াা-_এই দুইটি জিনিসেব মধ্যে সংঘর্ষ এবং ফলে সংঘর্জজনিত গুঁট়ৈবা হইতে 
ইা স্থষ্ট হয। কখনও বা হযত অকারণে মিথ্যা বলিবার অভ্যাসে ইহারা 
প্রকটিত হইয! উঠে। বিদ্যাবুদ্ধি বা শক্তিতে যে বালকটি খাটো এবং তাহার 
শক্তি-দৈষ্য সম্বন্ধে সচেতন, তাহাব নিজ্ঞণন মনে প্রাযই আত্মাবমাননাজনিত 
জট্‌ বা! হীনমণ্যভার (10661101106 ০০৫১] ) স্ষ্টি হয। তখন সে 
অকারণে মিথ্যা কথা কহিযা, তাক লাগাইষা লোকজনকে চমকাইয়! দিয়! 
নিজেব বাহাছুবী প্রচাবের চেষ্টা কবে। 

চৌর্য কৈশোবেব আব একটি অপরাধ । বিদ্যালযের ছাত্র ছাত্রীদের মধ্যে 
ছোট ছোট চুরিব অভ্যাস প্রাযই দেখিতে পাওয! যায়। এই সমস্ত ছাত্র- 
ছাত্রিদ্িগকে বিদ্যালয হইতে বিদায কবিষ! দিলেই রোগের প্রতিকার হয় ন, 
মাহ্নষের মধ্যে যে স্বাভাবিক উপার্জনী-বৃতিটি আছে, তাহারই বিরুত ব্ূপে 
এই দোষটি প্রকটিত হইয়৷ উঠে। এই দোষের প্রতিকার বা উৎকর্ষণ খুব 
সহজ নয এবং নান! ছদ্পক্ূপে এই দৌষটি মানুষের মনের উপর কার্য করিতে 
থাকে । রস্‌ 0২০৪) বলেন, বিনা টিকিটে ভ্রমণ করিয়! রেল কোম্পানীকে ফাকি 
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দেওয়া; কাহারও নিকট বই চাহিয়া লইয়া ফিরাইয়! না দেওয়া, ইন্কাম্‌ ট্যাক্স 
এড়াইয়া চলিবার চেষ্টা করা, “দেখ. তোর ন! দেখ, মোর+ এই ভাবে এটা-ওটা 
হাতড়াইবার চেষ্টা করা--এইগুলিকে চুরির মনোভাব ছাড়া আর কি বল! 
যাইতে পারে? অথচ এই সমস্ত অভ্যাসগুলি অনেক শিক্ষিত ভদ্রলোকের 
মধ্যেও দেখিতে পাওয়া যায়। তবে এই সমস্ত অভ্যাসগুলি সব সময়েই যে 
উপার্জনী-বৃত্তির অস্বাভাবিক বিকাঁশ, তাহা! নহে। অনেক সময় এই জাতীয় 
দোষগুলি অবদমিত যৌন আকাক্ষা হইতেও স্ষ্টি হয। ফ্রয়েড প্রভৃতি 
পণ্ডিতগণ বলেন, আমর! যে সমস্ত জিনিস চুরি করি তাহা! অনেক সমযেই 
যৌন-ন্ষুধার আকাজ্িত বস্তর প্রতীক। নিজ্ঞ্ণন মন সেই প্রতীকগুলিকে 
চুরি করিবার প্রেরণা দিয়া আমাদের অতৃপ্ত বাসনাকে তৃপ্ত করাষ। 

অনেক সময় দল পাকাইয1 গুগ্ডামি কর! প্রভৃতিও ছেলেদের মধ্যে দৃষ্ট 
হয়। এই দোষের উৎকর্ষণ খুব কঠিন নয়। সহাম্বভৃতির সহিত কথাবার্তা 
কহিতে এবং উপযুক্তভাবে যুক্তি প্রদর্শন করিতে পারিলে এই দলগুলিকে 
সমাজ-সেবা প্রভৃতি কাজে লাগান যাইতে পারে | 

মোটামুটি বলিতে পারা যায়, কৈশোরে যে সমস্ত অপরাধ, যে সমস্ত “স্থলন 
পতন ক্রটি” সাধারণতঃ দৃষ্ট হয তাহার অনেকগুলিই নিজ্ঞীন মনের অস্ত 
ও গৃট়ৈবা হইতে উদ্ভৃত। অনেক ক্ষেত্রেই শান্তি বিধানের দ্বারা ইহার 
প্রতিকার হয় না। শিক্ষককে ধৈর্য ও সহাম্থভৃতির সহিত দেখিতে হইবে 
জটগুলি কেন হইল এবং তারপর যুক্তির দ্বারা, সহাম্থভৃতির দ্বারা তাহার 
দ্ষ্দের নিরসন করিতে হইবে । শিশু যেমন পিতাকে অনেক সময় সন্দেহের 
চোখে দেখে এবং শত্রু বলিয়। মনে করে, কৈশোরের অবস্থায় বালক বালিকাও 
তেমনই শিক্ষককে শত্রস্থানীয় অথবা বিরোধী বলিষা মনে করিয়া থাকে এবং 
তাহার আদেশের বিপরীতাচরণ করিতে চাহে । এইজন্ঠ শিক্ষকের উচিত 
ছাত্রদের বুঝাইয়! দেওয়! যে, তিনি ছাত্রদেরই দলের লোক, সুতরাং ছাত্রদের 
সহিত তাহার বিরোধ নাই । ছাত্রগণ যখন শিক্ষককে তাহাদের দলের লোক 
বলিয়। বুঝিতে পারিবে, তখনই সে তাহার উপদেশ মানিয়! লইবে, নতুবা নহে। 


চিন্তার বিবতর্ন 

অনেকের বিশ্বাস, চিত্ত জিনিসট1! একাস্ত ভাবে মানুষেরই সম্পদ, 
মহ্থক্েতর প্রাণীদের ইহাতে কোনও অধিকারই নাই, তাহাদের ক্রিয়াকলাপ 
প্রত্যক্ষ অনুভূতির স্তরেই সীমাবদ্ধ । কিন্তু কথাটা ঠিক নহে। নান্‌ সাহেব 
বলেন, একটি কুকুরের চিন্তাধারার সহিত একজন ধধির চিন্তাধারার পার্থক্যটা 
প্রণালীগত ততটা! নহে, যতটা হইতেছে মাত্রাগত। মান্য জগতের সহিত 
যতই নিবিড়ভাবে পরিচিত হইতে থাকে, ততই তাহার মনোধস্ত্রের বিকাশ 
হইতে থাকে । এই বিকাশ ত্রিধারায় চলে £ (১) কোনও একট! অভিজ্ঞতায় 
অভিভূত হওয়া (৪506%€ ৪5060) (২) নেই অভিজ্ঞতার ফলে 
কোনও কিছু কর্মপ্রচেষ্টা কর! (০00965€ ৪91০6) এবং (৩) অভিজ্ঞতা” 
জনিত একট! কিছু জ্ঞান সঞ্চয ব! সিদ্ধান্ত করা (00৫01055 ৪526০%)1 
এই জ্ঞানবুদ্ধির বিকাশ একটা হঠাৎ-ঘটা কাণ্ড নহে। ইহার বিকাশের পথে 
নান! প্রকার স্তর আছে এবং প্রাণীজগৎ হইতে মন্যুজগৎ সকলের মধ্যেই 
ইহার লীল| অবিচ্ছিন্ন ধারায চলিতেছে । 

এই চিস্তাশক্তির বিকাশের ইতিহাস অত্যন্ত বিচিত্র | 

জাতক যখন পৃথিবীতে জন্মগ্রহণ করে, তখন এই দৃশ্য-গন্ধ-গানে ভর! 
জগতে সে একেবারেই অপরিচিত ও নবাগত। সুদূর পল্লী অঞ্চল হইতে 
কোন জড়বুদ্ধি বালককে ধরিষা আনিযা যদি কলিকাতার জনাকীর্ণ পথে 
তাহাকে ছাড়িযা দেওষা হয, তাহা! হইলে রিক্সার টুংটাং, ট্রামের টং ঢং, 
মোটারের প্যাক প্যাক্‌, ছ্যাকৃড়৷ গাড়ীর ঘড় ঘড়, জনতার হট্টগোল, ভীড়ের 
ঠেলাঠেলি, ভিখারীর আবেদনঃ সেলস্ম্যানের টানাটানি, আত্মীয বন্ধুর বিপদদ- 
সঙ্কেত প্রভৃতিতে সে যতটা! দিশেহার! হইযা পড়ে, তাহার সহশ্রগুণ দিশেহার! 
হইয়া পড়ে এই নবজাত শিশু। মাতৃগর্ভের নিরাল| গর্তনীড় হইতে সে 
হঠাৎ যখন সহশ্র আবেদনে পূর্ণ এই পৃথিবীতে আসিয়। পড়িল, তখন 
তাহার অনভ্যন্ত কাণে কত রকম অপরিচিত শব্দ প্রবেশ করিতে লাগিলঃ 


২২৯ শিক্ষায় মনস্তত্ব 


অনভ্যন্থ চোখে পৃথিবীর সমস্ত দৃশ্যপট হঠাৎ উদঘাটিত হইয়৷ গেল, অনভ্যন্ত 
-নাসিকায় হয়ত কত রকমের নাম-নাঁ-জানা, গন্ধ প্রবেশ করিয়া তাহাকে 
আকুল করিয়! ভুলিল, তাহার অনভ্যন্ত ত্বকৃ দ্রিষা আবহাওয়ার শীতাতপ 
বোধ, পাথিব জিনিসের কঠিন-কোমল স্পর্শ-বোধ তাহাকে চেতাইয! তুলিল 
এবং এই সমস্ত জিনিসগুলিই একই সঙ্গে তাহার অনুভূতির রাজ্যে হান! দিল । 
অনুভূতির এই যুগপৎ আক্রমণে সে এতই দিশেহার হইয! পড়িল যে, বেচারী 
কিংকর্তব্যবিমূঢ হইযা একেবারে কীদিযা ফেলিল। ভূমিষ্ঠ হইয়া! শিশু যে 
কাদিয] উঠে, ইহাই হইল তাহার কারণ 

তারপর ধীরে ধীরে জগতের সঙ্গে তাহার পরিচয আরম্ভ হয। এই 
পরিচযের ইতিহাস অতি বিচিণ। বিরাট কলগুঞ্জনে গষ্তিত, সত্তর 
আবেদনে পুঞ্জিত, হঠাৎ ফাটিযা-পড়1 বিশ্মযের জগতে জাতক যখন আসিয়া 
পড়িলঃ তখন মে বুঝিতেই পারিল ন! যে, পঞ্চেন্দ্রযের সহস্র আবেদনের মধ্যে 
কোনটির প্রতি সে মনোযোগ দিবে । তখন অতীতের কোনও অভিজ্ঞতাই 
তাহার সম্বল নাই, তাহার আছে শুধু কতকগুলি সহজাত প্রবৃত্তি (09601006) 
এবং অপরিস্ফুট দেহযস্ত্রের স্বতঃস্ফু্ত প্রতিবক ক্রিযার ক্ষমতা (7:526565 ) 2 
এই প্রবৃত্তি এবং দেহের প্রয়োজন তাহাকে যে বিষযে প্রেরণা দিবে তাহার 
মনোযোগ সেই দিকেই আকৃষ্ট হইবে। নান্‌ সাহেবের দৃষ্টান্ত অন্ধযায়ী ধর] 
যাইতে পারে, তাহার জন্মের কযেকদিন পরেই জাতক তাহার অহ্থসদ্ধিৎসা 
প্রবৃত্তির প্রেরণায তাহার চামচের প্রতি দৃষ্টিপাত করিল । তার পর নানাভাবে 
হাত পা নাভিয়া বহু চে ও ভ্রান্তির মধ্য দ্যা সে চামচটিকে ধরিল এবং 
একবার বা! চোখে, একবার বা নাকে, একবার বা কাণে গুজিতে ও জিতে 
শে পর্যন্ত সে চামচটিকে মুখে পুরিতে সমর্থ হইল। 

তাহার একটি অভিজ্ঞতা হইল। 

পরে আর একদিন লে এ চামচটিকে পুনরায় দেখিতে পাইল | এবারে 
আশেপাশের অন্ান্ত জিনিসের তুলনায় এই চামচটি সে অধিকতর স্পষ্টতার 
সহিত অন্তান্ত জিনিস হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়! লক্ষ্য করিলঃ কারণ এই জিনিসটির 
সহিত তাহার পূর্ব পরিচয়ের একটা সম্পর্ক আছে এবং তাহার ফলে দ্বিতীয় 


' টিস্তার বিবর্ডন ইহ 


বারের অভিজ্ঞতার একটা! ধিশেষ অর্থ ও ব্যঞ্জনা আছে। এইভাবে অভিজ্ঞ- 
তার প্রাথমিক সঙ্কেত (১:770815 10598551118) দ্বিতীয় বারের অভিজ্ঞতায় 
বদ্লাইয়। যায়। শিশুটির প্রথম অভিজ্ঞতাটি ছিল চামচ সম্বন্ধে নিছক 
অনুভূতি (56590০2. ), দ্বিতীষ বারের অভিজ্ঞতাটিতে তাহার পরিচিত 
ভাল-লাগ! মন্দ-লাগ! প্রভৃতির রং লাগিয়! গিয়াছে। নিছক নির্জল। 
অশ্ভূতির এই যে একটা মনের রং লাগাইয়! নৃতন ব্যঞ্জনায় তাহাকে নূতন 
করিয়া পাওয়া (0:000% ), ইহাই হইতেছে চিন্তার মূল কথা । অঙ্ু- 
ভূতির সঞ্চয যতই বাড়িতে থাকে, জগৎকে ততই নৃতন করিয়া বুঝিতে 
শিখি। এই হিলাবে প্রত্যেক অভিজ্ঞতাকেই আমর! খানিকটা নূতন করিয়! 
পাই, প্রত্যেক ক্ষেত্রেই প্রাচীনের স্মৃতির সঙ্গে বর্তমান অভিজ্ঞতার মিশ্রণ 
ঘটে। এই মিশ্রণ শুধু যৌগিক মিশ্রণ নহে, ইহা খানিকটা রাসায়নিক 
মিশ্রণের মত* যাহার ফলে পুরাতনের স্মৃতি ও নৃতনের অভিজ্ঞতা, এই ছুইটি 
মিলিয়। একটি নৃতন জিনিসের স্থষ্টি হয। ্‌ 

এই স্থষ্টির জন্য আমাদের বিশ্লেষণ ও সংশ্লেষণ শক্তি প্রচুর সাহাধ্য করে। 
জিপিসট! এইভাবে ঘটে | শিশুটি প্রথমতঃ তাহাদের বাড়ীর গাইটিকে 
দেখিল। গোরু সম্বন্ধে তাহার ধারণা এখনও স্পষ্ট জমাট হয নাই, তবে 
অভিজ্ঞতাষ দৃষ্ট গোরুটি সম্বন্ধে একটি অস্পষ্ট প্রতিরূপ (1098০) তাহার 
মনের মধ্যে রহিযা গেল। পরে সে বুধি ছাভা মঙ্গল, শ্যামলী; ধবলী প্রভৃতি 
আরও অনেকগুলি গোরু দেখিল। ইহাদের কোনটিই ঠিক অবিকল এক 
রকম দেখিতে নয়। তাহা হইলেও গোরু সম্বন্ধে একটা ধারণা ঠিক করিয়! 
সে এই গোরুগুলিকেও বুধির স্বগোত্রীয জীব বলিযা! বুঝিতে পারিল। কি 
ভাবে ইহা সত্তব হইল? 

সে প্রত্যেক গোরুরই কতকগুলি সাধারণ বিশেষত্ব এবং কতকগুলি ব্যক্তি- 
গত বিশেষত্ব লক্ষ্য করিল, পরে তাহাদের সাধারণ বিশেবত্বগুলিকে গ্রহণ এবং 
ব্যক্তিগত বিশেষত্বগুলিকে বর্জন করিয়। গে-জাতি সম্বন্ধে একটি ধারণার 
(০০০০৪0%) তৈয়ারী করিল। এইভাবে প্রাথমিক অনুভূতির (555801022) 
অম্পষ্ট চেতন! দ্বিতীয় বারের অভিজ্ঞতার পরিচয় ও ব্যঞ্জনায় (79:5০676102 ). 
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পরিপক্ক হইয়া বছবারের অনুভূতির অভিজ্ঞতার ভিতর দিয়! বিশ্বেষণ-সংল্লেষণী 
€ দো. 127505005০0? 20815519 220. 55126116315 ) শক্তির সাহায্যে 
ধারণার (০01055105 7096105 0: 501761795 ) স্যষ্টি করিল । 

ব্যাপারটা এইখানেই শেষ হয় না। বালকটি যখন “গোর” সম্বন্ধে ধারণা 
খাড়া করিয়াছে, তাহার পর নে হয়ত একদিন একটি মহিষকে দেখিতে 
পাইল। অনেক দিক দিয়াই মহিষটিকে দেখিতে ঠিক গোরুর মত নহে, তবে 
গোরুর সহিত তাহার মিলও খানিকটা! আছে । এতক্ষণ যে বিশ্লেষণ-সংহেষণ 
শক্তির দ্বারা সে শ্যামলী, ধবলী প্রভৃতির সাধারণ গুণগুলিকে গোরু হইতে 
বিচ্ছিন্ন করিয়া গোরু সম্বন্ধে একটি ধারণা (০০০০০ ) তৈয়ারী করিয়াছিল, 
সেই বিশ্লেষণ-সংশ্লেষণ শক্তির সাহায্যেই সে গোরুর সহিত মহিম্নেরও যে 
একটা সম্পর্ক তাছে তাহ। আবিষ্কার করিল । 

এইভাবে বিশ্লেষণ শক্তির সাহায্যে কোনও বস্তু হইতে বস্তনিরপেক্ষ 
বিশেষত্বগুলিকে বিচ্ছিন্ন করিয়। লওয়! এবং সেই বিচ্ছিন্ন গুণলম্্ির দ্বারা এক 
একটি 'ধারণ!” বা “নমুন।” ( 90196709. ০1 79861) তৈয়ারী করা এবং পরে 
এই ধারণাগুলি একত্র করিয়! নৃতন নূতন ধারণার স্ষ্টি করা, ইহাই হইতেছে 
চিস্ত। ও সিদ্ধান্ত শক্তির মূল কথা ! 

একজাতীয় অনেকগুলি জিনিস দেখিয়া! তাহাদের সাধারণ গুণগুলি গ্রহণ 
করিয়া এবং বিশেষ গুণগুলি বর্জন করিয়। সেই জাতি সম্বন্ধে যে একটা! “নমুনা” 
আমর] মনের মধ্যে সঞ্চয় করিয়! রাখি, সেই নমুনার সঞ্চয়ই আবার আমাদের 
নৃতন নূতন ব্যঞ্জন৷ দান করে । এইজন্তই একই জিনিসের অভিজ্ঞত| বিভিন্ন 
অর্থের সঙ্কেত দান করে। একটি ফুল হয়ত সাধারণের কাছে শুধুই ফুল 
হিসাবে দেখা দেয়, কিন্ত কবির চোখে হয়ত ভগবানের শ্রীতি-ন্সিগ্ধ সুবাসিত 
রঙীন প্রেমপত্র হইয়া! দেখ! দেয়। জগতের শত সহন্্র আবেদনের মধ্য হইতে 
আমর] যে ছুই একটি মাত্রই গ্রহণ করি এবং বাকীগুলিকে দেখিয়াও দেখি না, 
শুনিয়াও শুনিনা, তাহারও কারণ হইতেছে মনের মধ্যে এই সঞ্চিত নমুনার 
তারতম্য । সুরের অনুভূতির নমুনার কোনও সঞ্চয়ই যাহার মনের মধ্যে নাই, 
সে কাহাকেও গুন্‌ ওন্‌ করিয়া গান গাহিতে শুনিয়া সেই গানটিকে শব্দের 


চিন্তার বিবর্তন ২৪ 


"অস্পষ্ট কোলাহল মাত্র মনে করিয়া তাহাতে কোনও মনোযোগ দিবে না, 
অর্থাৎ এই গাঁনের আবেদনে তাহার মনে কোনও সাড়া জাগিবে না? কিন্ত 
যাহার স্থুর জ্ঞান আছে, যাহার মনের মধ্যে বিভিন্ন ছুরের নমুনার সঞ্চয় আছে 
সে গানটি শুনিবামাত্র উৎকর্ণ হইয়া বুঝিতে চেষ্টা করিবে এই স্ুরটা ইমন ? 

না ভূপালী? না গৌরী? না অন্ত কিছু? 

এই জঙ্যই জগতের সঙ্গে পরিচয় যত গভীর হইতে থাকে, নুতনের সহিত 
পরিচয়ের ুবিধা ততই গভীরতর ও ব্যঞ্জনাময় হইতে থাকে এখন প্রশ্ন 
আমিতে পারে- আমর! জাতির অতীত ইতিহাস হইতে অভিজ্ঞতার এমন 
কোনও সঞ্চয লইয়৷ জন্মগ্রহণ করি কিন! যাহা আমাদের অহ্থভূতি, মনোযোগ 
প্রভৃতিকে বিশিষ্ট খাতে প্রবাহিত করিবে, বিশিষ্ট ব্যঞ্জনায় সমৃদ্ধ করিয়া 
তুলিবে ? ইয্যুং (08:18) বলেন হা» আমরা কতকগুলি জাতিগত অভিজ্ঞতার 
সঞ্চয় (০020111%5 ৫1910৭16101 0: 2,1011200 ) লহইয়। জন্মগ্রহণ করি। 
জগতের সঙ্গে আমাদের পরিচয শুধু ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার দ্বারাই গঠিত হয় 
না, আমাদের জাতির অতীত ইতিহাসের সঞ্চষও তাহার সহিত কাজ করে 
এবং আমাদের জীবনের ক্রিযাকলাপকে বিশি্ ভঙ্গীতে নিয়ন্ত্রিত করে। 
সময ও দূরত্বের ( 606 ৪110 97৪০ ) ধাবণ! এইরূপ একট! আমাদের 
জাতিগত সম্পদ । প্রত্যেক প্রীণীই এরূপ একটা সম্পদ লইয়! তাহার 
জীবনের কারবার আরম্ভ করে । তারপর আসে তাহার ব্যক্তিগত জীবনের 
অভিজ্ঞত| ও তাহার নব শব ব্যঞ্জনা ও নব নব সিদ্ধাত্ত। 

তবে এই সিদ্ধান্তের শক্তি একান্তভাবে মান্ষের সম্পদ নহে । ইতর 
প্রাণীরাও মাহ্বষের মতই তাহাদের অহ্নভূতির ভিতর দিয়] সিদ্ধাস্ত করে । 
গৃহের কর্ত্ীকে রুক্ষমুক্তিতে “বাটা হস্তেন মংস্থিত1” দেখিয। গৃহমার্জারী 
যখন লাঙ্গল তুলিযা পলাষন করে, আবাব তাহাকে প্রশান্ত মুক্তিতে দেখিলে 
কিছু প্রাপ্তিযোগের আশা! করিযা তাহার চারিপাশে ঘুরিতে থাকে, তখন 
সেই মার্জারীর মধ্যেও মানুষের মতই একট। বুদ্ধি ও সিদ্ধান্তের লীলা! চলিতে 
থাকে । 

তাহ! হইলে মানুষ ও ইতর প্রাহীর সিদ্ধাত্তের মধ্যে পার্থক্যটা কোন্থানে? 
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পার্থক্য হইতেছে এই যে, ইতর প্রাণীদের সিদ্ধান্তের জন্ত প্রত্যক্ষ অনুভূতির 
(95:০52102) বস্তুর সাহায্যের প্রয়োজন হয় এবং সেই বস্তটির *খৃ'ট্‌” ধরিয়া 
তাহার টিস্তা চলিতে থাকে, বস্তনিরপেক্ষ ভাবে তাহার! বিমুর্ত ( 87980506 ) 
চিন্তা করিতে পারে না। বিড়ালটি গৃহিণীর হাতে ঝাঁটা! দেখিলে তবে 
ভয় পাইবে নতুব! ভয় পাইবে না । কিন্ত মাহ্ৃষের চিন্তা শুধু এইটুকুর উপরই 
সীমাবদ্ধ নহে । ঝাঁটা দেখিলে ঘরের মেয়েটি হয়ত বিড়ালীর মতই ভয় পাইবে, 
কিন্ত তাহার চিস্তাশক্তি আরও বস্তৃনিরপেক্ষভাবে চলিতে পারে বলিয়৷ সে 
ভাল-মন্দ, পাপ-পুণ্য প্রভৃতির বিচার করিতেপারে এবংএঁবয়সেই হয়ত সিদ্ধান্ত 
করিতে পারে “এই কাজটি করিতে নাই; মা রাগ করিবেন অথবা! ভগবান পাপ 
দিবেন” ইত্যাদি । ছুই আর ছুই যোগ করিলে চার হয়, এই সিদ্ধাস্ত একটি 
পার্কাসের শিক্ষিত ঘোড়৷ বা কুকুরও হয়ত করিতে পারিবে । তবে তাহার 
জন্য তাহাকে ছুইটি এবং আরও দুইটি জিনিসকে পৃথকভাবে দেখাইতে হয় । 
মানুষের ক্ষেত্রেও শিশু অবস্থায় তাহার চিস্তীশক্তি প্রত্যক্ষ অনুভূতির খু"ট্‌ 
ধরিয়া চলিতে থাকে বলিয়া! তাহার চিন্তাকে পাহায্য করিবার জন্য জড়বস্তর 
সঙ্কেতের প্রয়োজন হয়। চার দ্বিগুণে আট হয়-_নামতার এই বস্ত-বিচ্ছিন্ন 
(2১5৮৪০৮) সঙ্কেতটি তাহার কাছে স্পষ্ট হয় না, কিন্ত চারটি মারবেল ব! 
তেতুল বীজ ছুইবার গ্রহণ করিয়া যে আটটি হয়, ইহা! দেখাইয়া দিলে তাহার 
বুঝিবার স্থবিধা হয়। এই জন্য শিশু বয়সে ছবি, নক্সা! প্রভৃতিও তাহাদের মধ্যে 
প্রত্যক্ষ অনুভূতির চেতনা জাগাইয়! দিয়! তাহার চিন্তাকে সাহায্য করে । 
কিন্ত এই মার্বেল, তেঁতুল বীজ, ছবি নকৃসা প্রতৃতি আমাদের চিন্তার জন্য 
যতট] সাহায্য করে, তাহার চেয়ে ঢের বেশী সাহায্য করে মানুষের ভাষা। 
অধ্যাপক স্টাউট (51০8) বলিয়াছেন, ভাষা হইতেছে “65561619115 ৪10 
17500107606 06 00210616081] 2091515৪210. 517011515১১ এই ভাষাই 
হইতেছে উচ্চতম চিন্তার শ্রেষ্ঠতম যন্ত্র। আমাদের মনের অল্পষ্ট ধারণাগুলি 
ভাষার শীলমোহর পাইয়। সর্বসাধারণের কাজের জিনিস হইয়। ভাবের হাটে 
বিনিময়ের মুদ্রার কাজ করে। মাহৃষের ভাষা এক একটি বাস্তব জিনিসের 
প্রতিরূপ (1198€ ) হইয়া আমাদের মানসপটে ভাপিয়া! উঠে এবং মানসচক্ষে 


চিন্তার বিবর্তন ২২ 


এই বিভিন্ন প্রতিকূপগুলি পাশাপাশি দেখিয়া ঠিক ছবি বা নক্সার মতই আমরা 
চিন্তার সাহায্য পাইয়া থাকি । মা যখন ছেলেকে বলিলেন, “যেওঃন! গোরুর 
কাছে, গু তিয়ে দেবে” ১ তখন ছুর্দাস্ত গোরু, গোরুর শিংএর গু'তায় ভুড়ি- 
ফাসা রক্তাক্ত দেহ এবং চারিদিকের ত্রস্তব্যস্ত অবস্থা, এই সমস্ত জিনিসেরই 
প্রতিচ্ছবি (121956 ) ছেলেটির মানসপটে ভাসিয়! উঠে। কাজেই গোরুর 
কাছে যে যাওয়া! উচিত নয়, এই সিদ্ধান্তটি বালক সহজেই করিতে পারে। 

ভাষার এই স্থুবিধা আছে বলিয়াই মানবশিশুর চিন্তার ক্ষেত্রে যে সুবিধা 
হয, ইতর প্রাণীর সে স্ববিধা হয না। এমন কি মানুষের মধ্যেও যাহারা মুক, 
বধির এবং তাহার ফলে ভাষার অধিকার হইতে বঞ্চিত, তাহাদেরও সে 
স্ববিধ! নাই। হযত *গোরু ও তাই! দ্বিবে” এই জিনিসটা গোরুর গুতাইবার 
মত অভিনয ও অঙ্গভঙ্গী করিযা ভাষায অধিকারবিহীন মৃুক-বধিরকেও বুঝান 
যাইতে পারে। কিন্ত মান্থষের ভাষায এমন অনেক শব্ষই আছে, যাহা 
অঙ্গ-ভঙ্গী করিষা দেখান যায না । গৃহস্বামী প্রবাসে চাকরির*স্থলে যাইতেছেন, 
তাহার চার বছরের কন্ঠাটি “যেতে নাহি দিব” বলিষ! বাকিষ। বসিল। পিত 
বলিতে চাহেন “কেদে! না, মাসখানেক পরে ফিরে আসবো? সেখানে না গেলে 
আমার চাকরি থাকবে ন1” প্রভৃতি । এই মনোভাবটি ভাবার সাহাষ্যে 
সাধারণ ছেলেমেযেকে বুঝান যাষ, বোব! ছেলেমেযেদের ইসারার সাহায্যে তাহা 
বুঝান সম্ভবপর নহে । পাপ-পুণ্য, স্বর্গ-নরক, কাল-পরশু»মাস-বৎলর, দূর-নিকট, 
ভাল-মন্দ, মাঝারী, চলনসই, সুখ-দুঃখ, লাভ-ক্ষতি প্রভৃতি হাঁজার হাজার কথা 
প্রত্যেক ভাষাতেই আছে» যাহা নিছক অঙ্গভঙ্গী দ্বারা বৃঝান যাষ না । এই- 
থানেই ভাষার বাহাছ্‌রী। ভাব স্থল বস্তর সাহায্য না লইয়াও স্ুল বস্তুর 
মানস প্রতিন্নূপগুলি (11926 ) মাত্র লইয। আমাদের চিস্তা করিতে স্থুবিধা ত 
দেষই, তাহ! ছাড়া স্থলবাচক জিনিসগুলি হইতে তাহাদের গুণধর্ম ক্রিয়াবাচক 
(9১905০6) জিনিসগুলির পর্যন্ত প্রতিরূপগুলিকে মানসপটে নৃতন স্যষ্টি 
করিয়া আমাদের চিস্তার সাহায্য করে । ভাষায় বঞ্চিত ইতর প্রাণীরা তাহ! 
পারে না বলিয়াই তাহাদের চিন্তা প্রত্যক্ষ অনুভূতির পথ ছাড়িয়া! মাহুষের 
মত জটিল হুক্ম পথে বিচরণ করিতে পারে ন1। 

১৫ 


২২. শিক্ষায় মলমতত্ব 


তাহ! হইলে দেখা যাইতেছে, সমস্ত চিস্তাশক্তির মূলে আছে ইন্দ্রিয় 
অনুভূতি € 1:০69007 )। জীবজন্ত এই অস্ভূতির স্তর ধরিয়াই তাহাদের 
চিন্তা ও সিদ্ধান্তের পথে পরিক্রমণ করে, আর মানুষ প্রত্যক্ষ অন্ভূতির 
সাহায্য ব্যতিরেকে অনুভূতির প্রতিনপগুলি লইয়াই কাজ করিতে পারে । 
এই প্রতিক্ধপগুলি যে শুধু চক্ষুগ্রা্হ জিনিসেরই হইবে এমন কোনোও কথ! 
নাই। চক্ষু, কর্ণ, নাসিক, জিহ্বা, ত্বকৃ-_পঞ্চেন্দ্রিয়ের যে কোনও অনুভূতির 
প্রতিন্ূপ লইয! মাহৃষের চিস্তার কাজ চলিতে পারে । এই পঞ্চেন্দ্রি ছাড়! 
মাহুষের অহ্ৃভৃতির আরও দিক্‌ আছে এবং তাহাদের প্রতিরূপও (200885 ) 
আছে। শরীরের সুস্থতা-অস্ুস্থতা বোধ (01291710 1709£6 ) দেহের অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গের সংস্থানবোধ, (10565107660 17195€ ) প্রভৃতিরও প্রতিরূপ 
'আছে। মান্য এইগুলিকে অন্থভূতির উৎস হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়! লইযা 
পৃথকৃতাবে কাজ করিতে পারে অর্থাৎ জিনিসের ভাবটি (1৭5) লহযা 
ভাবিতে পারে । ॥ 

শিক্ষাতত্বে এখানে একটি আবশ্কীয তথ্যের কথা রহিয়াছে । প্রত্যেক 
মান্থষের প্রতির্ূপ গ্রহণ করিবার ক্ষমতা সমান নহে, একজাতীযও নহে । 
কেহব! হয়ত কানে শোনা জিনিঘগুলি ভালভাবে স্মরণ করিতে পারে, 
কেহব! চোখে-দেখা জিনিসগুলি বেশী মনে রাখিতে পারে» আবার অন্ত 
কেহ হয়ত হাতে করিষ! স্পর্শ করিলে তবে তাহাকে ভাল করিয! অন্গভব 
করিতে পারে। প্রথম জাতীয় ছাত্রদের নিকট বক্তৃতা বা উপদেশেই কাজ 
হইবে, দ্বিতীয় দলের ছাত্রদের জন্য ছবি বাঁ উপদেশেই কাজ হুইবে এবং 
তৃতীয় দলের জন্য মডেল প্রভৃতির দরকার হইবে । 

প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার মধ্যে যাহার আরম্তঃ তাহার পর নব নব অভিজ্ঞতার 
ভিতর দিয়া বিশ্লেবণ-সংশ্লেষণ শক্তির ভিতর দিয়া যাহার বিকাশ, দেই 
জিনিসটিরই চরম অভিব্যক্তি হইতেছে মানুষের জটিল সিদ্ধান্ত আবিষ্তিয়] 
প্রভৃতি । নান্‌ দেখাইয়াছেন, পাম্প. যন্ত্র এবং ট্রামগাড়ীর লমুনা 
€ 57609.) দুইটির সংশ্লেষণ করিয়া রেলগাড়ীর আবিঙক্ষিয়! হইল, গ্যাসের 
ইঞ্জিন, ব্াস্তার যানবাহনের নমুনার সংশ্লেষণের ফলে মোটর গাড়ীর উৎপত্তি 


ূ চিন্তার বিবর্তন ২. হই, 

হইল । এইভাবে মাহ্ৃষের নূতন নৃতন আবিষ্রিয়া চলিতেছে । একেবারে 
নিছক নূতন স্হ্টি কিছুই নাই। পুরাতন জিনিসের নৃতন নৃতন মিশ্রণ এবং 
তন নৃতন সঙ্কেত গ্রহণের ঘারাই ক্রমশঃ অগ্রসর হুইয়। মানুষ বর্তমানে এমন 
একটা অবস্থায় আসিয়াছে যে, তাহার এই বুদ্ধিবৃত্তি যে ইতর প্রাণীদের মতই 
সাধারণ দেহযন্ত্র ও তাহার অনুভূতি দিয়াই কাজ আরম করিয়াছে তাহ! যেন 
আমরা এখন আর ভাবিতেই পারি ন|। 

কবি, সাহিত্যিক প্রস্ৃৃতিদের কল্পনার বাহাদুরীও এই বিশ্লেষণ-সংক্লেষণ 
শক্কির কারচুপি মাত্র । নান্‌ দেখাইয়াছেন, ড্যানিয়েল ডেফো! (708915] 
1১6০৪ ) যে রবিল্পন ভ্রুশো! ( £:০1507. ০:5০) লিখিয়াছেন তাহাও 
একটি কাল্পনিক অবস্থার কথা ভাবিয়া লইয়৷ এবং তাহার পর সংশ্লেয়ণ-শক্তির 
দ্বার! সম্ভাব্য অবস্থাগুলিকে পর পর গ্রথিত করিয়। সম্ভবপর হইয়াছে । 

ইংরাজীতে যাহাকে 1.০ বলা হয, তাহাও একপ্রকার কল্পনারই 
লীলা । তবে সে ক্ষেত্রে সংশ্লেষণ শক্তির দ্বার আমার! শুধু যে সম্ভাব্য 
জিনিসগুলিকেই খ্রথিত করি তাহা! নহে, সম্ভাব্য অসস্ভাব্য সব জিনিলগুলিই 
তাহাতে পাশাপাশি গাখিয। যাওয়া হয়। ফলে “ক্কাবতীর স্বপ্নের মত অথবা 
£4১110 10 01061 1217”-এর মত কত অদ্ভূত জিনিসই আমর! দেখি । 

সিদ্ধাত্তও (£€890 ) এই আবিক্ষিয়ার মতই একই প্রণালীতে কর! হয় | 
কারণ, ছুইটি ক্ষেত্রেই সংশ্রেষণী শক্তির সাহায্যে ছুইটি নমুনা ( 5০176108 ) 
হইতে এমন একট! সম্ভাব্য নমুনা (96192039 ) তৈয়ারী করা হয়, যাহ! 
বাস্তববিরোধী হইবে ন1। 

প্রাণীদিগের চিন্তা ও সিদ্ধান্তের ব্যাখ্য। হিসাবে জার্মাণীর গেস্টাণ্ট, 
মনোবিগ্ভার পশ্ডিতগণের মন্তব্যগুলি অবধারণীয়। তাহার বলেন, পরিবেশ 
বা অভিজ্ঞতা সম্বন্ধে আমাদের প্রতিক্রিয়াগুলির একট! সক্ক্রিয় দিক আছে। 
একটি আলোকচিত্রের প্লেটের উপর দৃশ্য বস্তর ছাপটি যে ভাবে কাজ 
করে, আমাদের পরিবেশগুলি আমাদের উপর সে ভাবে কাজ করে না, অর্থাৎ 
পরিবেশের প্রতিক্রিয়া আমরা কি ভাবে গ্রহণ করিৰ, তাহা! পরিবেশের উপর 
তিতট] নির্ভর করে না, যতটা করে আমাদের নিজেদের উপর | ১ সুতরাং 


২২৮ শিক্ষায় মমন্তত্ব 
কোন্‌ আবেদনে আমরা কি ভাবে সাড়া দিব তাহা শুধু দেহ্যস্ত্রের খুঁটিনাটি 
জানা থাকিলেই বল! চলিবে না, অথবা! আমাদের জন্মগত বৃত্তি প্রভৃতির 
পরিচয় থাকিলেই বল! সম্ভবপর হইবে না | অর্থাৎ আবেদনের প্রতিক্রিয়াগুলি 
শুধু যান্ত্রিক প্রতিক্রিয়ামাত্রই নহে; আমাদের প্রত্যেকের মধ্যে অতীত 
অভিজ্ঞাজনিত যে সমস্ত নমুনার (786:5107 ) সঞ্চয় আছে, তাহার বর্তমান 
অভিজ্ঞতা! খাপ খাওয়াইবার চেষ্টার উপরই আমাদের প্রতিক্রিয়ার বৈচিত্র্য 
নির্ভর করে। 

কতকগুলি শিম্পাজী লইয়া এই ব্যাপারে পরীক্ষা করা হইয়াছিল। 
বারোটি শিম্পাঞ্জীকে একটি জাগায় ঘিরিয়া রাখা হইয়াছিল। সেখানে 
কতকগুলি কল! ঝুলান ছিল। বিভিন্ন শিম্পাজী দেই কলাগুলি খাইবার 
জন্য বিভিন্নভাবে প্রতিক্রিয়া আরম্ভ করিল; কেহবা একটি লম্বা লাঠি মাটির 
উপর শৃন্তে দাড় করাইয়া সেই লাঠিটি মাটিতে পড়িযা যাইবার পূর্বেই 
কলাটির কাছ পর্যস্ত লাঠি বহিয়া উঠিবার চেষ্টা করিল, কেহবা কতকগুলি 
ভাঙ্গ! বাক্স সংগ্রহ করিয়া একটির উপর আর একটি বাক্স স্বাপন করিয়া 
কলাগুলির নাগাল পাইতে চেষ্টা করিল, আবার কেহবা একটি লাঠির দ্বার! 
কলাগুলি পাড়িবার চেষ্টা করিল এবং লাঠিটি যখন মাপে ছোট বলিয়! মনে 
হইল, তঘন একটি লাঠির খাজের মধ্যে আর একটি লাঠি প্রবিষ্ট করিয়] 
তাহাকে আকশীর মত ব্যবহার করিয়া কলাগুলি পাডিবার চেষ্টা করিল। 

এই সব চেষ্টার মধ্যে যে যুক্তি আছে, তাহ! বিভিন্ন শিল্পার্জীর অতীত 
অভিজ্ঞতার বিভিন্নরূপ নমুনার সহিত বর্তমানের অভিজ্ঞতার খাপ খাওয়াইবার 
প্রচেষ্টা ছাড়া আর কিছুই নহে। 

ইতরপ্রাণীদের যুক্তি ও দিদ্ধান্তের প্রক্রিয়ার সহিত মানুষের চিস্তার ও 
যুক্তির যে বিশেষ কোনও পার্থক্য নাই--উভয় ক্ষেত্রেই যুক্তির কাচ! মাল বে 
অভিজ্ঞতার নমুমার সমৃদ্ধি হইতেই আহত হইতেছে, গেস্টান্ট-মতবাদীর 
মনস্তাত্বিকগণের এই পরীক্ষাি তাহাই প্রমাণ করিতেছে। 

চিন্তা ও সিদ্ধান্তের প্রপালী সন্ধে কোনও কিছু আলোচনা! করিতে 
হইলে ত্যধ্যাপক ম্পিয়ারম্যান (919621109:. )-এর আলোচনাগুলি উল্লেখ না 


চিন্তার বিবর্তন. ২২৯ 
করিলে বর্ণনা অসম্পূর্ণ থাকিয়! যায়। স্পিয়ারম্যান চিন্তার কাজগুলিকে 
তিনটি শ্বত্রের দ্বার] বুঝাইবার চেষ্টা! করিয়াছেন। তাহার প্রথম স্ুত্রটি 
হইতেছে প্প্রত্যেক অভিজ্ঞতাই আমাদের মধ্যে সেই অভিজ্ঞতার বিষয়বস্তু 
সম্বন্ধে একটি জ্ঞানের উত্তব করে*-আমি যখন একটি কালো রংএর কোনও 
জিনিস দেখিলাম তখন “কালে? এই গুটি সম্বন্ধে আমার জ্ঞান হইল। শুধু 
তাহাই নহে, এই কালে জিনিসটি একট! কর্তৃ-নিরপেক্ষ কালে! রঙ. হিসাবে 
আমার কাছে আদিল ন। | আমি যে কর্তৃপুরুষ হিসাবে কালে! রউটি দেখিতেছি 
এই জ্ঞানটি আমার হইল। 

তাহার দ্বিতীর স্থৃত্রটি হইতেছে “এই একাধিক বিষয়ের অভিজ্ঞতা যখন 
আমাদের মনে সঞ্চিত হয়, তখন আমর! সেই বিভিন্ন বিষয় সম্বন্ধে শুধু যে 
অনন্য-সম্পর্কশূন্ত জ্ঞানই সঞ্চয করি তাহ! নহে, তাহাদের পরস্পরের মধ্যে 
পারস্পরিক সম্পর্কটুকুও অন্থভব করি।” কালে৷ জিনিসটি দেখিবার পর 
যখন একটি সাদ! জিনিস দেখি, তখন এই দুইটি জিনিসের জ্ঞান পরস্পর 
বিচ্ছিন্নভাবে মনোভাগারে তপাককত হইয়াই রহিল না» “কালো'র “সাদা”্র 
যে একটি বিপরীতধর্মী সম্পর্ক আছেঃ তাহাও আমি বুঝিতে পারিলাম | 

তৃতীয় সুত্রটি দ্বিতীয স্বত্রের অন্ুপূরক। এই হ্ত্র অন্কুসারে একটি 
অনুভূতির জিনিস এবং তাহার সঙ্গে এ জিনিসটির সম্পর্কের কথ। ( যেমন 
সমধিতা, বিপরীতধন্সিতা প্রভৃতি ) বল! হয়, তাহ! হইলে সঙ্গে সঙ্গে এ 
সম্পর্কে সম্পঞ্চিত দ্বিতীয জিনিসটির কথাও আমাদের মনে পড়িয। যাইবে । 
যেমন “কালো” এই কথাটি উচ্চারণ করিবার পরই আমর] বদি কালোর 
বিপরীতধর্মী সম্পর্কের কথা ভাবি, তাহা হইলে সঙ্গে সঙ্গেই “সাদ!” এই 
কথাটি মনে পড়িয়া যাইবে । 

আমর! উপমাধর্মী যে পমস্ত সিদ্ধান্ত করি, তাহা এই স্থত্রগুলির অধিকারে 
পড়ে। যদি জিজ্ঞাস! কর! হয় “চন্দ্রের সহিত পৃথিবীর যে সম্পর্ক, পৃথিবীর 
সহিত কাহার সেই সম্পর্ক ?”-_সহজেই উত্তর আসিবে “স্র্যের” | 

জ্ঞানের বিকাশ সম্বন্ধে যে সমস্ত আলোচন। হইল, তাহা হইতে বুঝা 
যাইতেছে, অভিজ্ঞতার জ্ঞানগুলি নিষ্ক্রিয় বস্তভাবের মত আমাদের মনোমধ্যে 
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সঞ্চিত হইয়া থাকে না। জ্ঞানের, অর্থই হইতেছে শ্রেয় বস্তুর উপর একটি 
বুদ্ধি বাঁ শক্তির অধিকার স্বাপন কর! । 

নবজাত শিশুটি যখন চকৃচকে চামচটিকে দূর হইতে দেখিয়াছিল, তখন 
চামচটি সম্বন্ধে তাহার বুদ্ধির অধিকার ছিল না। কিন্ত চামচ সম্বন্ধে যখন 
তাহার অভিজ্ঞতার পরিচয় হইল, তখন চামচটির উপর তাহার একটা বুদ্ধির 
অধিকার জন্মিয়াছিল-_কারণ চামচটির অর্থ সে তথন বুঝিতে পারিয়াছে। 

জ্ঞানের বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে জ্ঞানের এই অধিকারটি উদ্দেশ্যমূলক আত্ম- 
সচেতন ভাবে বধিত হইতে থাকে এবং ক্রমশঃ ইহ] ব্যবহরিক (07:90:09), 
কাস্ত (2695611660), নৈতিক (1091) প্রভৃতি বিভিন্ন শাখা-প্রশাখায় 
বর্ধিত হইতে থাকে। 

আমাদের অনেক জ্ঞানেরই যে একট! ব্যবহারিক উদ্দেশ্য আছে তাহ 
স্পষ্টই বুঝিতে পার! যায়। পথচারী যখন কাহারও নিকট পথের সন্ধান 
জিজ্ঞাসা করে কিংবা বাড়ীর ছোট মেষেটি যখন গৃহিণীর নিকট নৃতন জিনিসের 
রম্ধনপ্রণালীর কৌশল জিজ্ঞাসা করে, তখন তাহার জ্ঞানের উদ্দেশ্য যে 
ব্যবহারিক, তাহা! সহজেই বুঝিতে পার যায। এমন কি স্কুলের ছাত্র যখন 
চন্ত্রগ্রহণ ব1! জোয়ার-ভণাটা সম্বন্ধে জ্ঞান আহরণ করে, তাহার মধ্যেও একট! 
ব্যবহারিক ব্যঞ্জনা আছে। এই জ্ঞানের দ্বার] সে যখন ইচ্ছা জোয়ার-ভাটা 
স্থট্টি করিতে পারে ন! বটে, কিন্তু এই জ্ঞানের দ্বার! যদি ভবিষ্যদ্বাণী করিতে 
পারে যে, এই সথয়ে চন্দ্রগ্রহণ হইবে অথব! এই সমযে জোয়ার আসিবে, তাহা! 
হইলেও. এই জ্ঞান হইতে একটা ব্যবহারিক প্রয়োজন সিদ্ধ হয়। যে 
সমস্ত গবেষণাকে একেবারে প্রয়োজননিরপেক্ষ বৈজ্ঞানিক তপন্চর্যা! মাত্র 
বলিয়া! মনে হয় তাহারও একটা ব্যবহারিক মূল্য আছে ; তখন সেটা হয়ত 
বর্তমানে পরিস্ফুট নহে, এই মাত্র । 

জন ডিউঈ (০20 19€৮০ঠ ) তাহার গিফোর্ড বন্তৃতামালায় (০109৫ 
15005 ) বলিয়াছেন, জ্ঞানের অর্থই হইতেছে বর্তমানের অভিজ্ঞতাকে লহয়া 
এমনভাবে কাজ কর! যাহাতে মানুষের কোনও উদ্দেশ্য সিদ্ধ হয়। তড়িৎ-তত্ব 
সস্বন্ধে জ্ঞালের অর্থই হইতেছে তড়িথকে মানুষের কাজে লাগাইয়া! বৈদ্যুতিক 
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আলোক, পাখা, ট্রাম, বেতার প্রস্ৃতি স্ষ্টি কর1। কোনও জিনিসের সন্বন্ধে 
জ্ঞান কথাটির ব্যগ্জনাই এই যে; সেই জিনিসটির উপর ব্যবহারিক প্রতুত্ব স্থাপন। 

ডিউঈ বলেন, মাহুষের মধ্যবতিতাষ প্রতিনিয়তই যেহেতু জগতের 
পরিবর্তন ঘটিতেছে, সুতরাং জগৎ সম্বন্ধে যাহৃবের জ্ঞান বর্ষার বৃষ্টিতে পুষ্ধরিণীর 
জলসম্পদের মত শুধু নিক্রিযভাবে বধিতই হয় না, ক্রমশ£ঃই পরিবর্তিতও 
হইতে থাকে । নৃতন সৃষ্টির শক্তি যদি জ্ঞানের অর্থ হয়, তাহা হইলে 
অতীতের জ্ঞান বলিয়া কোন কথ! থাকিতে পারে না। বর্তমানের নব নব 
স্ষ্টির অভিযানে সাহায্য করিবার জন্যই অতীতের জ্ঞানের প্রয়োজন । 
অতীতকে লইযা অথবা অতীত কৃষ্টিকে লইয়া আদিখ্যেতা করিয়া বাহাছুরী 
করবার জন্য অতীতের কোনও প্রযোজন নাই। সুতরাং অতীত স্ষ্টিকে 
রক্ষা বা সযত্বে পালন না করি! তাহার দ্বারা জীবনের অর্থনৈতিক, ধর্ম- 
নৈতিক, রাজনৈতিক প্রত্ৃতি বিবিধ বিষযক সমন্তাগুলির সম্বন্ধে নৃতন নৃতন 
গবেষণামূলক মনোভাব স্থ্টি করাই জ্ঞানের তথা শিক্ষা-ব্যবস্থার উদ্দেশ্য হওয়া 
উচিত। 

ডিউঈর এই স্থত্রটি সামাজিক নীতি-শনীতি, ধর্ম-অধর্ম প্রভৃতির 
বিচারের ব্যাপারে প্রঘুক্ত হইলে মনে হয় “এইটি কর্তব্য” এবং “এইটি 
অকর্তব্য* এইরূপ চিরন্তনী নীতি কিছুই থাকিতে পারে না। আমাদের 
প্রপিতামহগণের যাহ! করণীয় ছিল, আমাদের তাহ করণীয় নাও হইতে পারে, 
কারণ আমাদের জগৎ তাহাদের জগৎ হইতে পৃথক হইয়া! গিয়াছে । গ্রাম- 
কেন্দ্রিক কৃষি-সভ্যতার যুগে যে জীবনযাত্রা! প্রচলিত ছিল, এখন কলকারখানার 
যন্থসভ্যতার যুগে তাহা নাই, সুতরাং তখন জীবনযাত্রার যাহা আদর্শ ছিল 
এখন তাহা থাকিতে পারে না, তখন যাহা কর্তব্য ছিল এখন তাহা কর্তব্য 
নাও থাকিতে পারে । 

শিক্ষাতত্ব প্রভৃতির দিক দিয়াও ডিউনঈর মতবাদ আমাদের দৃষ্টিকোণের 
পরিবর্তনের দাবী করে । অতীতের ভাবধারাকে, অতীতের কষ্টিকে রক্ষা 
করিবার উপদেশ আমর! অনেক শুনিয়াছি। কিন্ত ডিউঈ বলিবেন, অতীতের 
কষ্টির দিকে চাহিয়া না থাকিয়া বর্তমানের ছাত্রছাত্রীদিগকে পরিবর্তনশীল 


খ৩২ শিক্ষায় মস্ত 


বর্তমানের দিকে দৃষ্টি রাখিতে শিখাইতে হইবে এবং বর্তমানের সামাজিক, 
অর্থনৈতিক, নাগরিক, ধর্ষনৈতিক প্রভৃতি নান! জাতীয় প্রশ্নের সম্বন্ধে 
পরীক্ষামূলক যনোভাব তৈয়ারী করিতে হইবে । 

জ্ঞানের ব্যবহারিক দিকটি ছাড়িয়া এইবার তাহার কাস্ত ( ৪550175610) 
দিকটির আলোচনায় আসা যাক । যাহাকে আমরা শিল্প বা ললিতকল! বলি 
তাহারও একটা ব্যবহারিক মূল্য আছে। তবে খাঁটি শিল্পী মনোবৃত্তি ধাহাদের 
তাহারা দৈনন্দিন প্রয়োজন-নিরপেক্ষতাবেই তাহাদের সুন্দরের মাধন। 
করেন। উচ্চতর বৈজ্ঞানিক গবেষণাও অনেকটা প্রয়োজন-নিরপেক্ষ । তবে 
খাঁটি কান্ত জিনিসের সাধনা হাট-বাজারের প্রতিদিনের চাহিদার অপেক্ষা 
রাখে না? নিত্য যাহ। ঘটে পেই তুচ্ছ “সত্যেরও অপেক্ষা রাখে না। আমর! 
যে সংশ্লেণী-বিশ্লেষণী শক্তির কথা বলিয়াছি তাহারই সাহায্যে বাস্তব জগতে 
যাহা সচরাচর ঘটে না এমন সমস্ত সম্ভাব্য সত্যের স্থষ্টিই শিল্পীরা করিয়! 
থাকেন। জগতের ব্যর্থত1 অসম্পূর্ণতাকে তাহার! কল্পনার আদর্শ দিয়! সম্পূর্ণ 
ও সার্থক করিয়! তুলিতে চাহেন, জগতের তুচ্ছতার উপর তাহার! চাহেন_- 
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ইহারই ফলে তাহাদের কল্পনার স্থষ্টিগলি বাস্তব স্থষ্টির চেয়েও বাস্তবতর 
হয় এবং কল্পমার আদর্শ সত্যের চেয়েও সত্যতর হয়। এই জন্তই কাব্যকলার 
সহিত নৈতিক সত্যের একটা বিশেষ সম্পর্ক আছে এবং কবির সতা ও 
ত্রন্দর নীতি শিবের সহিত সম্মিলিত হয় । ভবভূৃতি বলিয়াছেন-- 

“লৌকিকানাং হিনা ধুনামর্থং বাগাহ্বর্ততে 
খবিনাং পুনরাগ্যানাম্‌ বাচমর্থোহহৃধাবতি ॥” 

লোকপ্রসিদ্ধ সাধু ব্যক্তিরা সত্যকে অহুবর্তন করিয়া কথা বলেন, কিন্ত 
আদি খধির। যাহা বলেন, সত্যই তাহার অস্থবর্তন করে । অর্থাৎ সাধারণ 
ভদ্রলোকের! সাবধানে কথা বলেন .যাহাতে মিথ্যা বলিতে না হয়, কিন্তু 
মহাপুরুবেরা যে ভাবেই কথ! বলুন ন! কেন, তাহা সত্য হইবেই, তাহাদের 


চিন্তার বিবর্তন ২৬৩ 


বাক্য যাহাতে মিথ্যা না হয় সেইজন্য সত্য নিজের গরজে ভাহার বাক্যের 
সত্যতা স্বাপনের জন্য চেঞ& করিবে । 

ভবভূতির এই উক্তিটি প্রাীনপন্থী ধর্মান্ধ কবির গোৌড়ামির কথামাত্ত 
নহে, ইহার মধ্যে একটি কাস্ত-ব্যঞ্জনা আছে । যে সমণ্ড কবি বা মহাপুরুষের 
পরিচ্ছন্ন চিত্তাশক্তি আছে তাহারা এমন একটা অনন্ভসাধারণ কক্ষ দৃষ্টি পান যে, 
যাহারজন্ত সাধারণ লোকেবা স।ধারণ দৃষ্টি দিষা যাহা! ভাবিতে পারে না, তাহার! 
সেই সব জিনিসের সন্ধান পান। এই জন্যই কবি ব্রাউনিং বলিয়াছেন-_ 
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এই মহাপুরুষেরাই বাকৃসিদ্ধ, এইজন্য ইহাদেব সম্বন্ধে বল যায়-_ 
“সেই সত্য য1 রচিবে তুমি 
য1 ঘটে তা সব সত্য নহে ।৮ 
কবির, বামচন্দ্র, সীতা প্রভৃতি কোনও দিন বাস্তব সত্য ছিলেন কিন! জানি 
ন1) আমাদর মত বাস্তব সত্যের ক্ষুদ্র জগ্তর। জন্মিতেছে ও মরিতেছে; কিন্ত 
তাহার! এখনও বাঁচি! আছেন এবং যুগ যুগ ধরিয! ভাবত মহাদেশের কোটি 
কোটি নরনারীর জীবনযাত্রাকে আদর্শের পথে পরিচালিত করিতেছেন । বস্তুতঃ 
ভারতের বাণীই হইতেছে রামায়ণ ও মহাভারতেব বাণী । এই বাণীর সাধক- 
মহাকবিরা তথাকথিত বাস্তষের অপেক্ষা রাখেন না। উচ্চতর বৈজ্ঞানিক 
গবেষণাগুলিও এই তুচ্ছ বাস্তবের দৈনন্দিন তুচ্ছ প্রযোজনের অপেক্ষা রাখে 
না। শ্রেষ্ঠ শিল্পকলা এবং শ্রেষ্ঠ বৈজ্ঞানিক গবেষণা আপাতঃ দৃষ্টিতে প্রযোজন- 
নিরপেক্ষভাবে কাজ করিযা যায, অথচ প্রযোজনের দ্দিক দিয়াও উভয়েই 
হইতেছে পরিণাম-রমণীয, এবং উভযেই হযত ভাত-কাশড তেল-হ্ৃন-লকভির 
চেয়েও বেশী প্রয়োজনীয | 
মানুষের নৈতিক চিস্তাও ব্যবহারিক এবং কান্ত চিস্তার মতই বিশ্লেষণ- 
সংশ্লেষণ শক্তিকে মূলধন করিয়া বিবতিত হইযাছে। বস্তৃতঃ মানুষের নৈতিক 
শান্ত স্বার্থপর গোঁড়া পুরোহিতগণের ছলনায় স্থষ্ট উপর-হইতে চাপানে! একট! 


২৩৪ শিক্ষায় মন্তত্ব 


বিধিনিষেধের বন্ধন মাত্র নহে। নীতিজ্ঞান মাহুষের সমাজ-জীবনের একটা 
অনিবার্য পরিণতি । কি ভাবে এই পরিণতিটি সম্ভব হয়, তাহ! একটি 
উদ্বাহরণের দ্বার বুঝান যাইতে পারে । 

আমাদের মধ্যে যে সঞ্চয়ী বৃত্তিটি আছে, তাহার প্রেরণায় হয়ত অপরের 
জিনিস চুরি করিতে আমার ইচ্ছা! হইল । কিন্তু সমাজ-জীবনে পাঁচজনের 
সঙ্গে বাস করিয়া! এই বৃত্তির প্রেরণায় প্রতিদিন চুরি করিয়া যাওয়] স্ববিধার 
ব্যাপার হইবে না। কারণ আমি একাই যদি চালাক হই এবং অপরের চুরি 
করি তাহা হইলে মন্দ হয় না, কিন্ত সকলেই যদি এইরূপ চালাক হয় এবং 
সকলে মিলিয়া আমার সর্বস্ব চুরি করিষা লয়, তাহা হইলে নিশ্চিন্ততাবে 
বসবাস কর! ছুর্ঘট হইয়! উঠিবে । এইভাবে একদিন যখন আমর! চুরি করার 
অসুবিধা অন্থভব করিয়াছি তখনই ঠেকিয়া শিখিয়! আমাদের নীতিজ্ঞানের 
বিকাশ হইয়াছে । নীতিজ্ঞান আমাদের বলে, চুরি করার চেয়ে ঢুরি না 
করাই স্ববিধার ব্যাপার, অতএব চুরি করিও না। এইভাবেই আমরা 
শিখিয়াছি মিথ্যার চেয়ে সত্য ভাল, ব্যভিচারের চেয়ে সাধৃত। ভাল, 
উচ্ছঙ্খলতার চেয়ে সংযম ভাল । এইভাবেই আমাদের প্রাত্যহিক জীবনের 
অভিজ্ঞতাই স্বাভাবিক বিবর্তনে আমাদের মধ্যে নীতিজ্ঞানের স্থষ্টি করিয়াছে । 
এই নীতিজ্ঞানই আমাদের পশুত্বের মুখে লাগাম পরাইয়া আমাদের 
অসামাজিক কামন! বাসনাকে স্ুনিয়প্বিত করিয়াছে । কাজেই এই লীতি- 
জ্ঞানটি তুচ্ছ করিবার জিনিস নহে। এইজন্যই আমাদের নিজের স্্ট বন্ধান 
হইলেও, নীতির বন্ধনকে আমাদের মহাহৃরুষের! সর্ব নির্যাতন সহ করিয়াও 
আনন্দের সহিত ত্বীকার করিয়! থাকেন এবং সমাজের বিধিনিষেধের বেদীতে 
নিজেদের বলি দিয়া থাকেন, “ইউটিলিটি*্র বিচারে অথব! ব্যক্তিগত দাবীর 
যুক্তিতে সমাজ-আদর্শকে অগ্াহ্ করিয়৷ তাহার! সমাজের উচ্ছঙ্খলতাকে 
প্রশ্রয় দেন না। নিজের লালসাকে তৃপ্ত করিবার জন্য যাহারা এই আদর্শের 
বিধি-নিষেধকে অগ্রাহ করিবার জন্য ওকালতি করিয়] “সবার উপরে মানুষ 
্ত্যু” (অর্থাৎ বিধিনিষেধ নহে ) এই কবি-বাক্যের অপ্রয়োগ করিয়া একটা! 
গালতর! স্োগান্‌ তুলিতে থাকে তাহাদের এই বিষয়ে অবহিত হওয়া উচিত। 


চরিত্রের পথে 


জাতক একটা! জটিল দেহযন্ত্র এবং কতকগুলি সহজাত বৃত্তি লইয়! এই 
“দৃশ্টা গন্ধ গানে” ভর! পৃথিবীতে জন্মগ্রহণ করেন । পরে ধীরে ধীরে জগতের 
সহিত তাহার কারবার আরম্ভ হয় । জগতের সঙ্গে ধীরে ধীরে তাহার 
পরিচয় ঘটিতে থাকে এবং ধীরে ধীরে তাহার চরিত্রেরও বিকাশ সুরু হয়। 

মাহ্ষের চরিত্র বলিতে আমর! মোটামুটি যাহা বুঝি তাহার স্বপ্নগ কি? 
ইহা কি দেহ-নিরপেক্ষ কতকগুলি মানসিক গুণের পুটুলি মাত্র? অতীতের 
মনস্তাত্বিকের! তাহাই মনে করিতেন। বর্তমান জড়বাদী মনস্তাত্বিকেরা, 
বিশেষভাবে আচরণবাদীর! আবার মন, আত্ম! প্রভৃতি দেহ-নিরপেক্ষ কোনও 
হুক্ম জিনিসের অস্তিত্বই স্বীকার করেন না! এবং আমাদের সমস্ত ব্যবহারকেই 
কৃত্রিম প্রতিক্রিযার ফলমাত্র বলিয়াই সিদ্ধান্ত করেন। 

এখন প্রশ্ন আসিতে পারে; এই কৃত্রিম প্রতিক্রিয়াটি কি? ইহাকে বুঝিতে 
হইলে প্রথমে সরল প্রতিবর্তক ত্রিয়্া (9111121 166 ) কাহাকে বলে, 
তাহা বুঝিতে হইবে । হঠাৎ একটি শব্দ শুনিয! চমকাইয়। উঠা, হঠাৎ একটা 
আলোক-রশ্রি দেখিযা চোখের পাতা মুদিয়! ফেলা, এই জাতীয় জিনিসগুলি 
হইতেছে সরল প্রবর্তক ক্রিযা। 

যখন এই জাতীয একটি ক্রিযা আর একটি ক্রিয়ার সঙ্গে একই সময়ে অথবা 
ঠিক পর পর ঘটে তখন সেই দুইটির অভিজ্ঞতা একত্রে জড়াইয়! যায, ফলে 
ইহাদের একটি অনুষ্ঠিত হইলে আর একটি আপনা আপনিই অনুষ্ঠিত হইবে । 
প্যাবলত, সাহেবের কুকুর ও ঘণ্টাধ্বমি-পরীক্ষাি কৃত্রিম প্রতিক্রিয়ার বহুল- 
প্রচলিত উদ্বাহরণ। কুকুরের সম্মুখে একখণ্ড মাংস ধর! হইল, ইহার স্বাভাবিক 
প্রতিক্রিয়। হইতেছে তাহার জিন্বা হইতে লালা নিঃসরণ । এইবার কুকুরটিকে 
প্রতিবার মাংসখণ্ড দিবার সময় যর্দি একটি ঘণ্টাধ্বনি করা হুয়, তাহ হইলে 
এই ছুই্টি জিনিম তাহার মনের মধ্যে জুড়িয়! যাইবে । পরে শুধু ঘণ্টাধ্বনি 
করিলেই তাহার মুখ দিয়া লাল! নিঃসৃত হইবে। এক্ষেত্রে মাংস্‌ দর্শনের 
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'্বাভাবিক প্রতিক্রিয়৷ লালা-নিঃসরণ কৃত্রিম উপ্পায়ে সংঘটিত হইল বলিয়া ইহার 
নাম কৃত্রিম প্রতিক্রিয়া | প্যাবলভ বলেনঃ আমাদের যাহ। কিছু শিক্ষা, যাহা 
কিছু আচরণ, গমস্তই হইতেছে কৃত্রিম প্রতিক্রিয়ার ফলমাত্র । 

এইভাবে আচরণবাদী পঙ্ডিতগণ আমাদের সমস্ত কাজকর্মকেই আমাদের 
কর্মেজ্িয়ের এ্রকট! যাস্ত্রিক আচরণ মাত্র বলিয়। ব্যাখ্যা করিয়। থাকেন। এই 
আচরণটি আধার পুনরাবৃত্তি ও অভ্যাসের দ্বারা আমাদের চরিত্রের একটা 
স্থায়ী বিশেষত্ব রূপে ফুটিয়! উঠিতে পারে। 

যে জিনিসটি লইয়! আমর] জন্মগ্রহণ করি তাহ! হইতেছে প্রবৃত্তি বা! বৃত্তি । 
পুনর্জন্মবাদে বিশ্বাস না করিলেও, এই বৃত্তিগুলিকে আমর জাতির অতীত 
জীবনের অভ্যাসের সহজাত ফল বলিয়া! ধরিয়া লইতে পারি। সুতরাং 
এইভাবে বিচার করিলে বৃত্তি ও অভ্যাসের মধ্যে পার্থক্য খুব বেশী নাই। 
দ্ুইটিই যাস্ত্রিক ব্যাপার--প্রথমটি হইতেছে সহজাত এবং দ্বিতীয়টি 
হইতেছে অর্জিত । 

জড়বাদী পণ্ডিতের! এই অভ্যাস জিনিসটাররও একটা যান্ত্রিক ব্যাখ্য। 
দিয়াছেন । তাহারা বলেন, একই ধরণের অবস্থায় একই ধরণের কাজের 
পুনরাবৃত্তিই হইতেছে অভ্যাস$ তাহাদের মতে, যখন আমরা একটি বিশিষ্ট 
কাজ করি, তখন আমাদের মন্তিফের স্সায়ৃতশ্তের উপর একটা! বিশিষ্ট রকম ছাপ 
পড়িয়া যায । দ্বিতীয় বারে দেই কাজ করিবার সময় সেই ছাপটির উপর 
আবার একটা আঁচড় পড়িযা দাগ! বূলাইবার মত কাজ হয়, ক্রমশঃ যেন সেই 
আঁচড়ের ছাপটি দাগ! বুলাইবার ফলে গভীর খাত কাটিযা ফেলে । অভ্যাসের 
দ্বারা একটি কাজ যে পহজসাধ্য হইয়া উঠে, তাহার কারণ হইতেছে দাগ 
বুলান খাঁজ-কাট! পথে স্বাযুপ্রবাহের গমন-সৌকর্ষের জন্য | 

এখন প্রশ্ন আমিতে পারে, একই কাজ একই ভাবে আবৃত্তি করিবার 
প্রেরণ! আসে কোথা হইতে ? এ প্রেরণ! আসে দক্ষতা অর্জন এবং তাহার 
ফলে আত্মবিস্তারের প্রবৃত্তি হইতে। একটি কাজ প্রথমবার করিলাম, ভাল 

' হুইল না, আবার করিল্লাম, একটু তাল হইল, আবার করিলাম, এবারে ঠিক 

হুইল । এই যে কতকার্ধতার আনন্দ, এই যে আত্মবিস্তারের আনন্দ, এই যে 


চরিপ্রের পথে ২৩ 
নিজেকে “বা রে.আমি” বলিয়া রাহাছুরী লাভের আনন্দ, এই আনন্মলাভের 
আকাজ্ষাই আমাদের মধ্যে পুমরাবৃত্তির প্রেরণ। জাগায় । 

আমর! জানি আমাদের অভিজ্ঞতাগুলি আমাদের মনে কতকগুলি ছাপ 
(5081910) রাখিয়া যায়। এই ছাপগুলি অনেক সময় আবার পরস্পর 
মিলিত হইয়া বৃহত্তর একক ব! ছাপজট ( 62£1810 ০0:016%) স্ষ্টি করে। 
এইভাবে অতীতের অভিজ্ঞতার শ্মৃতিগুলি ভবিষ্যতের কর্মপ্রযাকে নিয়ন্ত্রিত 
কবে এবং অতীতের অভিজ্ঞতার কষ লাগিযা আমাদের ইন্দ্িয়গ্রাহহ জিনিস- 
গুলির প্রাথমিক সঙ্কেত (0:101875 20590118) নূতন ব্যঞ্জনা (96০02091% 
[021117 ) লাভ করে। দীপ-শিখা যখন শিশু প্রথম দেখিলঃ তখন সে 
ইহাকে একটি উজ্জ্বল সুন্দর খেলিবার জিনিস বলিযাই হয়ত ভাবিল। কিন্ত 
ইহাকে লইযা খেলা! করিতে যাইয1 যখন তাহাব হাত পড়িল, তখন দীপ-শিখা 
সম্বন্ধে সে নৃতন ব্যঞ্জনার লঙ্কেত পাইল, ফলে দীপ-শিখাটি এখন আর' তাহার 
নিকট খেলার বস্তই নহে--ভযের বস্তও বটে। এই ভাবেই অতীতের 
অভিজ্ঞতা আমাদের ভবিষ্যৎ কর্মপ্রচেষ্ঠাকে নিষস্ত্রিত করিয! আমাদের 
আচরণকে ক্রনশঃ বাধার্বাধি করিযা দিতে থাকে । ইহার ফলে কতকগুলি 
অভ্যাস পবিপন্ক হইয1, কতকগুলি “ভাল-লাগা” “মন্দ-লাগা” এক হ্হ্য! 
আমাদের মনে আর একটি বৃহত্বর একক-এর স্থপ্টি হয। পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ 
ইহার নাম দিয়াছেন 55101000. বাংলার কোম কোনও লেখক “সংস্কার” 
কথাটি এই 911611750-এর প্রতিশব্দ ব্ধূপে ব্যবহার করিয়াছেন। ইহাব 
চিক প্রতিশব্দ হযত বাংলাধ নাই । বিশ্ববিদ্ভালযের পরিভাঁষায ইহাকে “রস? 
বল! হইযাছে। রসবোধ, স্বভাব, সংস্কার, ভাব-নিষ্ঠা প্রভৃতি নানা শব্দ দিয়াই 
আমরা হান্কীভাবে এই কথাটিকে প্রকাশ করিযা থাকি। পরিভাষা যাহাই 
হউক, এই 980:0976-এর ফলে আমাদের ভাল-লাগা!, মন্দ-লাগা» উৎসাহ- 
আশা-আকাক্জা, কর্ম-প্রেরণ প্রভৃতি একটি বিশিষ্ট ধারাষ চলিতে থাকে । 
গান-বাজনা লইয়। যাহার 522017550% তৈয়ারী হইয়াছে, সে অন্তান্ত বিষয়ে 
হয়ত উদ্াসীন ; ছেলেপুলে পড়াশুনা! করিতেছে না, সে দিকে হয়ত তাহার 
খেযাল নাই, রুপ্র! স্ত্রীর স্বাস্থ্যের জন্য হয়ত খেযাল নাই, নিজের খাওয়া-দাওয়া 
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ভাল হইতেছে না, সে বিষয়েও হয়ত তাহার খেয়াল নাই, কিন্তু গানের খুঁত 
সেসহা করিতে পারে না; যে ব্যক্তি গান ভাল গাহিতে পারে তাহাকে সে 
ভালবাসে, যে ভাহার চেয়ে গানে বেশী ওত্তাদঃ তাহাকে সে শ্রদ্ধা করে, যে 
তালে ভুল করে তাহার মাথায় তানপুরা আছাড় মারিয়া আঘাত করিতে 
চায়, যে হুর চিনিতে পারে নাঁ, লে অন্ত বিষয়ে যত বড় বুদ্ধিমান হউক না 
কেন, তাহাকে সে নির্বোধ বলিয়াই মনে করে । রাজশেখরের করূরমঞ্জরীতে 
দেখ! যায়, বিদুষককে যখন বসস্ত-বর্ণনা করিতে বল! হইল, তখন সে বসন্তের 
সাদ] ফুলগুলিকে একবার কল্ম1 ধানের ভাতের সঙ্গেঃ আর একবার মহিষের 
দুধের সঙ্গে তুলনা! করিল। তাহার এইরূপ উপম| সংগ্রহের কারণ হইতেছে, 
দে ছিল ভোজন-রসিক, ভোজন জম্বন্ষেই তাহার 56111076717 তৈয়ারী 
হইয়াছে । কাজেই সব জিনিসকে সে ভোজনের উপকরণ দিয়াই বুঝিতে ও 
বুঝাইতে চায়। এই জাতীয় লোককে যদি জিজ্ঞাপা কর! হয় কেমন সিনেম। 
দেখলে? সে হয়ত তাহাতে উত্তর দিবে “অখাছি” ! একটি গোলগাল 
সৌম্যদর্শন ছেলেকে দেখাইয়! বদি জিজ্ঞাসা করা হয় “ছেলেটিকে কেমন দেখতে 
লাগে?” সে হয়ত উত্তর করিবে “বেশ আলুভাতের মত !” 

এখন ইহ বুঝিতে একটুও কষ্ট হয় না৷ যেঃ এ গায়কটি জন্ম হইতেই গায়ক 
ছিল না এবং বিদৃষকটি জন্ম হইতেই ভোজন-রপিক ছিল না | তবে জগতের 
সঙ্গে পরিচয়ের সঙ্গে সঙ্গে তাহার অভিজ্ঞতাগুলি তাহার আগ্রহ ও আবেগকে 
যে বিশেষ বিশেষ খাতে পরিচালিত করিতে থাকে, তাহার ক্রিয়াকলাপগুলি 
একটি বিশেষ রকম ভঙ্গী লাভ করিতে থাকে । তাহার ফলে ক্রমশঃ সে 
একটি বিশিষ্ট জিনিসকে ভালবাসিতে অথবা বিশিষ্ট জিনিসকে ঘ্বণা করিতে 
আরম্ভ করে একটি বিশিষ্ট পরিবেশে তাহার অভিনিবেশ বিশেষভাবে আক 
হইতে থাকে, একটি বিশিষ্ট প্রেরণার একটি বিশিষ্ট ভাবেই তাহার প্রতিক্রিয়া 
রূপ নিতে থাকে । এই ভাবেই বিশেষ বিশেষ ভাবে তাহার 582711050£ 
তৈয়ারী হইতে থাকে । এই 95201020এর ফলেই দেখিতে পাওয়া! যায়ঃ 
সকাল বেল! খবরের কাগজ প্রথম থুলিয়াই একজন যুবক হয়ত সিনেমার 
খবরটা প্রথম দেখিবে, আর একজন হয়ত খেলার খবরটিতে আগে চোখ 
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বুলাইয়া লইবে, একজন হয়ত সম্পাদকীয় স্তম্তটি পড়িতে আরস্ করিবে, আর 
একজন হয়ত আদালতের কাহিনীতে মনোনিবেশ করিবে। 

মনোবিজ্ঞানের ভাষায় যাহাকে সংযোগ-্প্রধাস (00159192 ) খলে, 
তাহার ফলেই এক অভিজ্ঞতার ছাপ আর একটি অভিজ্ঞতার ছাপের সহিত 
জড়াইয়! যাষ, যাহার জন্য এক-একটি বিষয়কে কেন্দ্র করয়৷ ছাপজটগুলি 
দানা বাধিতে-বাধিতে বুহত্তর এককের স্থ্টি করে এবং আমাদের এক-একট! 
বিষষে রস বা সংস্কার (56000060%) স্যষ্টি হয়| কিন্তু সংযোগ্প্রয়াসের 
কাজ এখানেই শেষ হয ন|। বিভিন্ন ছাপজটু যেমন একত্র হইয়া রসকে 
সষ্টি করে, সেইব্প বিভিন্ন রস আবার একত্র হইযা! আর একটি বৃহত্তর 
এককের স্্টি করে । এইভাবে মাহৃষের মনোরাজ্যে বহু লইয়া! একের এবং 
একের মধ্যে বহুর লীলা চলিতে থাকে । যাহাকে দ্বৈত-ব্যক্তিত্ব (1০816 
7615019]1 ) বলে, সেই রকম অস্বাভাবিক অবস্থার কথ! বাদ দিলেও 
আমর1 সাধারণতঃ দেখিতে পাই মনোরাজ্যে এই বছ এককের সংঘাত 
সাধারণতঃ হয না; ফলে একই লোকের একাধিক বিষয়ে রন থাকিতে 
পারে, অথবা এক জাতীয রসবিশিষ্ট লোক অন্ত জাতীয় রসবিশিষ্ট 
লোককে ভালবাসিতেও পারে । যাহার গান সম্বন্ধে রস গডিষা উঠিযাছে, 
সে গাযককে শ্রদ্ধা করিবে আর স্ুরজ্ঞানবিহীন লোককে দ্বণ! করিবে, ইহাই 
সাধারণ নিষম। কিন্তু এমনও দেখা যায যেঃ একজন গাষক হযত একজন 
স্রজ্ঞানহীন গণিতজ্ঞকে শ্রদ্ধা করেঃ একজন ঝাস্থ গণিতজ্ঞ হয়ত একজন 
কবিকে ভালবাসে ইত্যাদ্দি। ইহার কারণ হইতেছে, রসের বিভিন্ন এককগুলি 
একটি বৃহত্তর এককের অংশীভূত হ্ইয! কাজ করে বলিয়াই তাহাদের মধ্যে 
বিরোধের সম্ভাবনা বিশেষ থাকে না। এই বৃহত্তর এককটিকে অধিরাজ রস 
€2095651 5501023606) বলা যাইতে পারে । 

এখন প্রশ্ন আসিতে পারে, এই অধিরাজ রসট কি? কি.করিয়াই বা 
তাহার স্থ্টি হয়? যাম্থষের মধ্যে ঘে অমিত্ববোধ আছে তাহাই বিভিন্ন রসকে 
একত্র গ্রথিত করিয়া তাহাদিগকে একটি বৃহৎ এককের মধ্যে অঙ্গীভূত করে । 

কিন্ত প্রশ্নের সমাধান এখনও হইল না। এই আমিত্ববোধটিধী বা জাগ্রত 
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হয় কি করিল! ? এই আমিত্বই বাকি বস্ত? ইহাকি আমাদের অভিজ্ঞতার 
সমষ্টি মাত্র? অথবা! অভিজ্ঞতাগুলির অন্গতবকারী একটি বর্তৃপুরুষ ? অথবা 
একটি ছুজ্ঞে অব্যক্ত অচিস্তশীয় আত্মার সত্ভা মাত্র? এই ব্যাপারটি লইয়া 
শ্লনোবিজ্ঞান শাস্ত্রে বছ বিতণ্ডা আছে । তবে শিক্ষাতত্বের আলোচনায় সে 
বিতগ্ডার মধ্যে প্রবেশ করিবার প্রয়োজন নাই । আমর! জানি, ইচ্ছ! করা, 
সিদ্ধান্ত কর! প্রভৃতি ক্রিয়াগুলি একটি কর্তৃপুরুষের কর্তৃত্ব ছাড়৷ হইতে পারে 
না। তাহ! হইলে “আমি” জিনিসটি কি অভিজ্ঞতার অন্থভবকারী ব্যক্তি 
মাত্র? কিন্তু এই ব্যক্তিটি কি করিয! বুঝিতে পারে যে, সে সেই অভিজ্ঞতাকে 
অশ্থভব করিতেছে ! শিশু বা ইতর প্রাণীদের মধ্যে এই আমিত্ববোধটি নিশ্চয়ই 
সুষ্পষ্ট নয়। তাহার] যখন ছুঃখ পায়, তখন তাহাদের সমস্ত সত্তাটিই ছুঃখময় 
হইয়! পে, সখের সময়ও তাই। 

অশির্ষিত বা অর্ধপভ্য মাহ্ুধদের মধ্যেও এই “আমিত্ববোধটি সব সময় 
স্থম্পষ্ট নহে । একজন সাওতালীর নাম হয়ত সুকদেও। তাহাকে হয়ত 
জিজ্ঞাস! কর! হইল; “তুমি এ কাজ” করেছ? সে তখন হয়ত উত্তরে বলিবে “না 
স্বকদেও এট। করে নি।” “আমি হযত এ কাজ করিনি” এইভাবে উত্তম- 
পুরুষে কথ! কহিবার অভ্যাস তাহার তৈযারী হয নাই; কারণ “আমি” 
জ্ঞানটাই তাহার দান! বাঁধিয়া উঠে নাউ । 

তাহা হইলে এই “আমি” জ্ঞানটি ফুটিয়! উঠে কি করিয়া ? এই বিষয়ে 
দেহের দান অনেকখানি । এই দ্রেহ দিয়াই শিশু অক্ুভব করে তাহার সুখ- 
দুঃখ, এই দেহ দিয়াই সে কাজ-কর্ম করে, এই দেহের হসম্তপদাদি যন্ত্রগুলি 
তাহার কথ! শুনে এবং তাহার হুকুম তামিল করে। কিন্ত দেহের বাহিরের 
জিনিসগুলি এভাবে তাহার হুকুম তামিল করে না। তখন সে ভাবে যাহার! 
হুকুম তামিল করিল না, তাহার! হয়ত রাগ বা অভিমান করিয়াছে । তখন 
সে হয়ত তাহাকে তোষামোদ করেঃ তাহাতেও যখন কাজ হয় না, সে আড়ি 
দেষ, অথব৷ ছুঃখের অভিজ্ঞতা দিষ! বুঝে এই জড় বপ্তগুলি তাহার হুকুম 
বুঝিতে পারে না। জড় জিনিনকে জড় বলিয়া অন্থভব করিতেও তাহার যথেষ্ট 
সময় লাগে; তাই দেখিতে পাওষ| যায় যে, যখন শিশু হাটিতে হাটিতে 
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পড়িয়া গিয়া আছাড় খায়, তখন সে মনে করে, উঠানটিই তাহাকে ফেলিয়া 
দিল। তখন কেহ যদি উঠানকে মারে বা তিরস্কার করে, তখন সে খুশী হয়। 

জড় বস্তর নিষ্কিয়তা এবং দেহ্যস্ত্রের সক্র্িয়তা__-এই ছুইটি জিনিসের 
পার্থক্যের মধ্য দিয়! শিশুর কর্তৃতজ্ঞান বিকশিত হইতে থাকে এবং তাহা * 
হইতেই তাহার “আমি” বোধটি বিকশিত হইতে আরম্ভ করে । কিন্তু ইহার 
পূর্ণ বিকাশের জন্য একটা সামাজিক পরিবেশের প্রয়োজন হয়। এই সমাজের 
মধ্যেই সে দেখে কতকগুলি সক্তিষ সত্তার অস্তিত্ব রহিয়াছে, যাহারা ঘোরা- 
ফেরা করে,» হাসে-কাদে, কথাবার্তা বলে, কেহ হয়ত তাহার সহিত বস্ধৃতা 
করে, কেহবা শত্রতাও করে । ইহাদের সহিত তুলনা করিয়াই সে বুঝিতে 
পারে যে, ইহারাও এক-একটা 'আমি” এবং দেও একটা “আমিঃ | এই 
সামাজিক পরিবেশ তাহার “আমিশটকে বিকশিত করিবার জন্য অন্ত ভাবেও 
সাহায্য করে । সমাজ-মধ্যস্থ বিভিন্ন লোকের ক্রিয়াকলাপের সে অহ্ুকরণ 
করে, অপরের চরিত্রের ভূমিকা নিজে অভিনয করিতে চেষ্টা করে । যাহাদের 
সেবেশী খাতির করে বা! ভালবাসে, তাহাদের ভূমিকার্টির অভিনয়ই সে 
বিশেষভাবে করে । এই সামাজিক পরিবেশের মধ্যেই সে বিভিন্ন লোকের 
আকার-ইঙ্গিত, ঘ্বণা-বিদ্বেষ-প্রেমজনিত মুখাবযবের বিকৃতি প্রভৃতি লক্ষ্য করে 
এবং আশেপাশের লোকের ব্যবহারের দ্বারা তাহার নিজের কাজ-কর্মে 
মূল্যও নিক্ধূপণ করিতে শিখে । 

এইভাবে অপরের স্ততি-নিন্দাকে মে একটা বিশেষ রকম মুল্য দেয় 
বলিযাই অপরের আচরণ তাহার প্রতি অনেকখানি প্রভাব বিস্তার করে। 
তাহাকে যদ্দি প্রতিনিফতই বল! হয়, সে ভারী ছুষ্ট ছেলে ; তাহা হইলে সে 
বুঝিযা লইবে যে, ছুষ্টামিটি তাহার চরিত্রের একট! অখগুনীয় বিশেষত্ব । আবার 
যদি তাহাকে প্রতিনিষত প্রশ্রয় দেওয়। যায, তাহা হইলে সে মহামানী 
দুর্যোধন হইযা উঠিযা! আত্মস্তরি স্বার্থপরতা লইয! ভাবিতে শিখিবে ছুনিয়ার 
আদর যত্বের একচেটিয1 অধিকার শুধু তাহারই আছে। 

শিশ সমাজ-পরিবেশের মধ্যে বিভিন্ন লোকের বিভিন্ন আচরণগুলিকে 
দেখে এবং তাহাদের কোনটির সহিতব! একাত্মতা অঙ্কভব কন্তর এবং 
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ফোনটির সহিত তাহা! করে না। এই ভাবে তাহার নিজের “আম্মিশটি যে" 
কি জিনিম তাহ! সে বুঝিতে আরম্ভ করে। ভত্রপরিবারের একটি শিশু হয়ত 
পথচারী একজনের মাত.লামী লক্ষ্য করিল এবং তাহাতে কৌতুকও বোধ 
'করিল। কিন্ত ইতোমধ্যেই সে ঠিক করিয়া! লইয়াছে, তাহার “আমি”্টির 
সহিত এই মাতালের মাতলামির একাত্বত। নাই, সুতরাং অনুকরণীয় নহে । 

এই “আমি+টি সম্বন্ধে ধারণ! স্পষ্ট হইতে হইতেই তাহার নীতিবোধ 
জাগিতে আর্ত করে । এই নীতিবোধের জন্ত মানুষ একটি কাজকে ঘ্বণা 
করিতে শিখে, অন্য কাজকে শ্রদ্ধা করিতে শিখে এবং এজন্যই সে বুঝিতে 
পারে যে, এই কাজটা কর! উচিত এবং এই কাজটা করা উচিত নয়; অবশ্য 
করা-না-কর1 স্বতন্ত্র কথা। যে সমাঞ-পরিবেশ শিশুর “আমিত্ববৌধটাকে 
জাগাঁইয়া তুলে, তাহাই তাহার নীতিবোধ স্থষ্টি করে। এইজছ্যই নীতি- 
বোধের কোনও সার্বঙনীন আদর্শ নাই। সমাজ-পরিবেশের বিভিন্ন নরনারীর 
মধ্যে যাহাদের দে ভালবাসে ব৷ শ্রদ্ধা করে, তাহাদের আচরণ দেখিয়াই 
শিশু তাহার নীতি ও আদর্শ ঠিক করিখা লয | সে হযত একজন সত্যবাদী 
ব্যক্তিকে ভালবাসে । পরে সে এই লোকটির গুণটাকে অর্থাৎ সত্যবাদ্দিতাকে 
ভালবাদিতে আরম্ভ করে এবং এইভাবে ক্রমশঃ ব্যক্তিনিরপেক্ষ গণ-দোষগুলি 
তাহার আদর্শকে গঠন দেয । এই আদর্শের যেমন একটা! ব্যক্তিগত দ্দিক আছে, 
তেমনি গোষ্ীগত এবং জাতিগত ব্ূপও আছে। এই জন্ত জাতি হিসাবে 
কেহ সাহমী, কেহ হযত প্রভুভক্ত; কেহ লোভী, কেহবা নিরীহ ও ভদ্র। 

শিশুর নীতিবোধের উপর পরিবেশের একটা প্রভাব আছে বলিয়াই 
তাহাকে মানুষ করিতে হইলে তাহার আশেপাশে একট! শুচিশুভ্র আদর্শ 
সমাজ-পরিবেশের প্রয়োজন। যে অমাজে চুরিঃ জুয়াটুরি, কালোবাজার, 
মিথ্যাচার প্রভৃতি অবাধে পরিভ্রমণ করিতেছে, সে সমাজে ভাল ছেলে তৈযারী 
হইবার সভাবনা খুবই কম। বর্তমান সময়ে যে ছাত্রদের মধ্যে দুর্নীতি- 
পরায়ণতা, উচ্ছুংখলত। প্রভৃতি দেখা দিয়াছে, তাহার জন্য আমাদের বর্তমান 
সমাজ-পরিবেশ অনেকট। দায়ী। পুর্বকালে ছাত্রদের মানুষ করিবার জন্য যে 
তপোবনে গুরুথৃহে আদর্শচরিত্রের অধ্যাপকদের সহিত অবস্থানের ব্যবস্থা 


চরিত্রের পথে ২6৩. 


ছিল এবং বর্তমানকালে যে শহরের কোলাহল ও কপটাচার হইতে দূরে 
আবামিক বিশ্ববিগ্ভালয় (£.5905:569] 8::3%5791) প্রভৃতির ব্যবস্থা মাছে, 
ইহা এক হিসাবে বাঞ্ছনীয় । এই ব্যবস্থার ও বিশুদ্ধ পরিবেশের মধ্যে সমাজ- 
ব্যাধির বীজের সংক্রমণ হইতে বালকের খানিকট। রক্ষ! পায়। এইভাবে" 
স্থরক্ষিত হইয়া! অহঃরহ আদর্শ মাহ্থষের কাছাকাছি থাকিয়! তাহাদের রস ব! 
সংস্কারগুলি (96200) ক্রমশঃ দানা বাঁধিয়া তাহার চরিত্রকে এমন একটা 
দৃঢ়তা! ও পূর্ণতা দান করে যে, পড়াশুনা শেষ করিয়। যখন সে সমাজে প্রত্যা- 
বর্তন করেঃ তখন আর তাহার ভয় থাকে না; তখন তাহার ভালমন্্ বিচার 
করিবার ক্ষমত। জন্মিয়াছে-_-তাহার চরিত্র গঠিত হইয়া গিয়াছে । 

এই প্রপঙ্গে অতীতের তপোবনের গুরুগৃহে শিক্ষাব্যবস্থার সঙ্গে বর্তমানের 
আবাপিক বিদ্যালয় প্রভৃতির একট! পার্থক্যের কথ! বিচার কর! অপ্রাসঙ্গিক 
হইবে না। বর্তমান কালের আবাপিক বিগ্ভালয়ের ছাত্রাবাস প্রভৃতিতে 
একটা বিলামিতার প্রতিযোগিতা দৃষ্ট হয়। এই বিলাের প্রতিযোগিতা 
করিতে করিতে ছাত্রর! ক্রমশঃ স্বার্থপর, ভোগপরায়ণ ও আত্মাভিমানী হইয়!| 
উঠে। যে-সব ছেলের] গৃহস্থের বাড়িতে অনেক ভাইবোনের সঙ্গে, বনু 
পরিজনের সঙ্গে মানুষ হয়, তাহার! যেমন দরিদ্রের সংসারে মানা ইয়! চলিতে 
পারে, পরের জন্ত খানিকট! ত্যাগ ও ছঃখ বরণ করিতে পারে, ইহারা 
সেরপ পারে না । এই অবস্থার প্রতিকারের জন্য ধর্ম-সংঘ ও মঠ প্রভৃতি 
পরিচালিত অনেক ছাত্রাবাস, বিশেষভাবে ছাত্রী-আবাস প্রভৃতিতে পোশাক- 
পরিচ্ছদ সম্বন্ধে একটা বাধ্যতামূলক সংযমের ব্যবস্থা থাকে । কিন্ত ইহাতেও 
রোগের প্রতিকার হয় না । কারণ সংযম জিনিসটা! উপর হইতে জোর করিয়। 
চাপাইলে অতৃপ্ত কামনাজনিত গুটৈষা! বাঁ ০০:)15স-এর স্যষ্টি হয়, অথব 
গীতায় যাহাকে বল! হইয়াছে-_“কর্মেন্দ্রয়ানি সংখম্য যঃ আস্তে মনস। স্মরণ”-_ 
সেই জাতীয় ভগুদলের স্যষ্টি হয়। তবে নীতিবোধ জাগাইবার উপায় কি? 

শিশুর চরিত্র-গঠনে পরিবেশের প্রভাবের কথা ইতোপূর্বে উল্লেখ করা 
হইয়াছে । পরিবেশের এই অনতিক্রম্য প্রভাব আছে বলিয়াই সুস্থ ও সধল 
চরিত্র গঠন করিবার জঙ্ত একান্ত প্রয়োজন হইতেছে জাতীয় সম্মজ-জীবন 
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ইইতে আদর্শচরিত্রের সন্ধান করিয়!, সেই সমস্ত আদর্শ সম্বন্ধে চিত্ত কর এবং 
নিজের “আমিশটর সহিত সেই আদর্শের একাত্মর্ত! প্রতিষ্ঠিত করা। ছাত্রদের 
বাল্য ও €কশোর যুগে তাহাদের চোখের সমুখে ভাল আদর্শ না থাকিলে 
তাহারা মিনেমার তারকা, খেলার মাঠের জনপ্রিয খেলোয়াড় প্রভৃতি সুলভ 
আদর্শকেই বাছিয়। লইয়! তাহাদের বিচিত্র সম্ভাবনাকে মষ্ট করিবে। 

যাহাকে মনস্তত্বের ভাষায় [61501018115 অস্মিতা বা চরিত্র বলে, তাহ 
স্যি করাই হইতেছে শিক্ষার চরমতম উদ্দেশ্য । এই চরিত্রটি কি জিনিস? চরিত্র 
হইতেছে কাজে-কর্ষে, আদর্শে, নীতিবোধে “আমি” সম্বন্ধে একটা সংহত 
ধারণার স্ষ্টি। এই সংহত আমিতৃবোধটি সৃষ্টি হইলে, মানুষ কোন্টি গ্রান্থ 
আর কোনুটি ত্যজ্য তাহ! ঠিক করিতে পারে । বিশিষ্ট সংস্কার (59116070ম1) 
ও আদর্শের সহিত নিজের “আমি”র অচ্ছেছ্ একান্নত! স্বাপন করাই হইতেছে 
চরিত্রের লক্ষণ। যাহার চরিত্র প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে, তাহার সংস্কারগুলি একটি 
নির্দিষ্ট স্থায়ী রূপ লাভ করিয়াছে। কিন্তু দুর্বল চরিত্রের লোকের মধ্যে এই 
জিনিসটি দৃষ্ট হয় না । তাই সে কর্ণধারহীন তরণীর মত ঘটনার স্রোতে ভাসিয়া 
ভামিয়! চলে, ফলে তাহার সম্বন্ধে ভবিষ্যদ্বাণী করা যায় ন! যে, লোকটি লোভের 
ক্ষেত্রে সংযত হইয়! চলিতে-পারিবে কিনা, চুরি করিবে কিনা ইত্যাদি। 

অবশ্য এই চরিত্রের সবটুকুই মানসিক অন্বশীলনের ফল নহে। ইহার 
মধ্যে মন ছাডা একটা দেহের লীলাও আছে এবং কে যে কিরূপ চরিত্রের 
লোক হইবে, তাহার শরীর ও স্বাস্থ্যের অবস্থ। অন্ুপারে তাহার জন্মের 
সঙ্গে সঙ্গেই খানিকটা ঠিক হুইয়] যায়। মধ্যযুগীয় পণ্ডিতগণ বিশ্বাস করিতেন 
যে, মাহ্বষের শরীরের মধ্যে চার জাতীয় রল (170100015 ) ক্ষরিত হয় এবং 
তাহার প্রভাবেই মাচষ ক্রোধশীল (০11016:10), জড় প্রকৃতির (01916217121), 
বিষাদশীল (15619170110110) এবং আশাবাদী (5802115 ) প্রকৃতির হয়। 
বর্তমান শরীরতত্বও এই জাতীয় মতবাদে:খানিকট! বিশ্বাস করে। এ কথা বর্তমানে 
অস্বীকার করিবার উপায় নাই যে, শরীরের মধ্যে পরিপাক যন্ত্রের ক্রিয়া, পেশী 
ও স্বামুতন্বের ক্রিয়। প্রভৃতি আমাদের যমনোরাজ্যের উপর অনেকখানি প্রভাব 
বিস্তার করে এবং এই সমস্ত জিনিন আমাদের জন্মের সঙ্গে সঙ্গে ঠিক 


চরলিতের পথে এ 
হইয়। যায়। ইহা ছাড়। থাইরয়েড (00:18), গ্যাদ্রিনাল (4425881), 
পিটুইটারি (91681215) প্রভৃতি অচ্ছিত্র গ্রন্থিগুলির (৫5061595 19098) 
কার্ষও আমাদের চরিত্রকে অনেকখানি নিয়ন্ত্রিত করে। থাইরয়েডের ক্কার্য 
ঠিকধত না হইলে শিশু জড়বুদ্ধি বিশিষ্ট হয়, আবার ইহা! বেশী ভাবে ক্রিয়াশীল 
হইলে সে অত্যন্ত চঞ্চল স্বভাববিশিষ্ট হইয|! পড়ে, পিটুইটারি গ্রন্থির কাজ ভাল 
ন! হইলে শিশু অকর্মণ্য, মোট! ও কাছুনে ইত্যাদি হয়। সুতরাং দেহতত্বের 
বিচারে মনে হয আমাদের জন্ম হইতেই আমাদের চরিত্র আমাদের পিতৃ- 
পুরুমাগত দেহযন্ত্রের বিশেষত্বের উপরই অনেকট। নির্ভর করে । 
তাহা হইলে কি এই কথাই বুঝিতে হইবে যে, জন্মিবার সঙ্গে সঙ্গে আমর! 
যে সমস্ত দেহগত বিশেষত্ব লই জগতে আসিযাছি, তাহাই অপরিবর্তনীষ 
এবং অপ্রতিবিধেষ ভাবেই আমাদের চরিত্রকে নিযন্ত্রিত করিবে ? দেহবাদীর! 
বলেন, “হা, প্রা তাই, তবে উপযুক্ত ওষধঃ চিকিৎসা! ও খাগ্য-ব্যবস্থা দ্বারা 
আমাদের সহজাত বেশিষ্ট্যগুলিকে খানিকট! পরিবর্তন করিতে পারি ।” 
যে সমস্ত পণ্ডিতগণ নিছক দেহবাদে বিশ্বাম করেন না! এবং দেহাতিরিক্ত 
ইচ্ছাশক্তির অস্তিত্বে যাহারা আস্থাবান তাহার! বলেন যে, প্রত্যেক মানুষই 
অনুশীলনের দ্বার! উচ্চ কোটির চরিত্র সি করিতে পারে। এই অম্ুণীলনটুকু 
না থাকিলেই জাতক তাহাব জন্মগত বৈশিষ্ট্যের পথেই চলিতে থাকিবে; 
কিন্ত যথাযথ অন্থশীলন থাকিলে সে জন্মগত তুচ্ছতাকে অতিক্রম করিয়| ক্রমশঃ 
মহৎ ও চরিত্রবান হইযা| উঠিতে পারে । মনস্তত্বের পুস্তক না হইলেও, ভগবদৃ- 
গীতাতেও এই কথ| বল] হইযাছে। অজুন যখন মনের সংযমকে “্বায়োরিৰ 
সুদুফরম্* বলিযাছেন, তখন শ্রীককঞ্চ বলিয়াছিলেন, মন যে ছুনিগ্রহ এবং চঞ্চল 
তাহাতে সন্দেহ নাই, তবে “অভ্যাসেন হি কৌন্তেষ বৈরাগ্যেণ চ গৃহ্থতে ।”৩৫।৬ 
ইচ্ছাশক্তির অনুশীলনের দ্বার। সহজাত প্রবৃত্তির (1215010) প্ররোচনাকে 
অগ্রাহ করিযা» পিতৃপুরুষাগত দেহ্যস্ত্রের তুচ্ছতাকে অতিক্রম করিয়া, কোনও 
কোনও মাহ্থষ যে চরিত্রবান্‌ হইয়। উঠে, তাহা কি করিয়! সম্ভব হয়? নীতি- 
শাস্ত্র এবং মনস্তত্বের আলোচনায় এই প্রশ্নটি হইতেছে একটি জটিলতম প্রশ্ন | 
প্ররৃতিপরিপুষ্ই সহজাত প্রবুতিগুলি শক্তিশালিনী, কিন্তু শক্তিমত্তর কে? 


২৪৬ শিক্ষায় যনস্ততৃ 


নীতিবোধ না প্রবৃত্তি? সহজাত প্রবৃত্তি যখন আমাদের কোনও কোনও কার্মে 
প্ররোচিত করে, তখন নাতিবোধের ক্ষীণ প্রতিবাদ তো প্রায়ই ভাদিয়া যায়। 
তাহা হইলে কোন কোনও ভাগ্যবান ব্যক্তি যে মাঝে মাঝে নীতির পথে 
চলিতে সমর্থ হয়, তাহা কি করিষা! সম্ভবপর 1 জেম্স্‌ (ডা. 82569) 
ইহার ব্যাখ্যা সম্বন্ধে বলিযাছেন, নিছক নীতিবোধ প্রবৃত্তি হইতে ছূর্বলতর | 
কিন্তু, নিছক নীতিবোধ+-12 প্রবৃত্তি হইতে প্রবলতর | 

এখন প্রশ্ন হইতেছে এই 7-টি কি জিনিস? ইহা কি দেহাতিরিক্ত 
ইচ্ছাশক্তি, ন| অন্ত কিছু ? কিন্তু “বাইওলজি” (যাহার সহিত বর্তমান মনস্তত্ব 
অনেকখানি সম্পর্কিত) এই দেহাতিরিক্ত ইচ্ছাশক্তিকে মানিতে চাহে না। 
তাহ! হইলে ইহাকে বুঝিব কিন্ূপে? ইহাকে বুঝিতে হইলে ম্যাকৃড্যুগল্‌ 
সাহেবের রস বা সংস্কার (9০16177510) প্রভৃতির ব্যাখ্যাটি অনেকখানি কার্য- 
করী হইবে । যে সমস্ত সংস্কার লইয়া আমার আমিত্ববোধটি গভিযা উঠিযাছে, 
সেই আমিতৃবোধটিই সক্রিষ হইয! আমাদের এমন একটি শক্তি দান করে যে, 
তাহার বলে আমর! সহজাত প্রবৃত্িগুলিব অনীতিমূলক দাবীকে দাবাইযা! 
নীতির পথে চলিতে সমর্থ হই। তাহ! হইলে বুঝা যাইতেছে» যাহাকে ইচ্ছা- 
শক্তি বল। হইতেছে তাহা আঘধিতববোধ জিনিসটির সক্ক্রিয অভিব্যক্তি মাত্র । 
ইহ] আমাদের প্রবৃত্তি, আবেগ, সংস্কার, আমিত্ববোধ প্রভৃতির ক্রমিক পরিণতির 
পরিপক্ক সুসম্পূর্ণ ফল মাত্র। মনের অস্ত্বশ্বিহীন স্থঘংহত চরিত্রের ক্রিয়মান 
অবস্থাটিই হইতেছে তথাকথিত ইচ্ছাশক্তি । আমার “আমি” বলিতে 
যতখানি বুঝায, তাহাই আমার ইচ্ছাশক্তি হইযা আমার সমস্ত ক্রিয়া- 
কলাপকে নিষস্থিত করিতে থাকে । একজন সাহিত্যরধিক হয়ত নৃতন 
সিনেমার ছবি আপিলে তাহ! দেখিতে যান না, কিন্তু একটা সাহিত্য সভ| 
থাকিলে রৌদ্্র-বৃষ্টি অগ্রা্থ করিয়াও সেখানে যান। তাহার 9200552টি 
সাহিত্য-রসকে কেন্দ্র করিয়া গডিয়া উঠিয়াছে, সেইজন্য সিনেমা দেখার লোভ 
ধরণ করিবার মত ইচ্ছাশক্তি তাহার পক্ষে যতট! সহজ, অপরের পক্ষে 
ততট! নহে । এইক্ধপ ধর্মের আচারগত 951012750 ব! ভাবনিষ্ঠার জন্য 
মুসলমানগণ দিনের পর দিন “রোজার? উপবাস করিবার মত মনের জোর 


চরিত্রের পথে ২৪৭ 


পাইয়া থাকেন, গাজনের সময় হিন্দু সন্াসীরাও একমাস ধরিয়া উপবাদ 
করেন। অন্ত সময় হয়ত এই মনের জোরের প্রয়োগ তাহার করিতে পারেন 
ন1। সংস্কারের নিষ্ঠা যাহার যত দৃঢ় ও স্বুংহত, তাহার ইচ্ছাশক্তিও ততই 
দৃঢ় হইবে | এইজন্যই যাহাদের নিষ্ঠা নাই, যাহার! লঘুচিত, যাহাদের সংস্কার 
কোনও বিষয়কে কেন্দ্র করিয়া দানা বীর্ধিয়! উঠিতে পারে নাই, তাহাদের 
কোন বিষয়েই মনের জোর থাকে না। তাহারা কোনও বিষয়েই মন স্থির 
করিয়! চলিতে পারে ন| বলিয়! তাহার]| ”লাগে তৃক না লাগে তাক্‌* এইভাবে 
একবার ফিল্ম ষ্টার, একবার ব্যবসাদার, একবার কেরাশী প্রভৃতি নান! পথে 
ভানিয়৷ বেড়ায় এবং হয়ত কোন কার্ষেই কৃতকার্য হইতে পারে না । এই 
জাতীয় লোকেরা তাহাদের নিজেদের “আমি”টির ঠিক পরিচয় পর্যস্ত জানে না। 
ভাবনিষ্ঠ। ৷ থাকার জন্য কোনও সংস্কারই তাহাদের মধ্যে দান! বাঁধিয়া উঠে 
নাই, ফলে কোনও বিষয়েই তাহাদের মনের জোর নাই। 

স্বতরাং বুঝিতে পারা যায় যে, দৃঢ়চেতা বলিয়া ফাহাদের সুখ্যাতি করা 
হয়, তাহাদের রস আদর্শের সহিত একমুখী হইয়া আমিত্ববোধের সহিত সংহত 
হইয়া গিয়াছে । তাহাদের “আমিত্ব'বোধটি অত্যন্ত সুস্পষ্ট এবং আত্মসম্মান 
বোধটি সতীত্ব । সেইজন্ত ছোট কাজের সহিত অথব! আদর্শত্র্টতার সহিত 
তাহার! নিজের “আমি?কে বিজড়িত হইতে দেন না 

এই সমস্ত আলোচন1 হইতে ইহাও বুঝিতে পারা যাইতেছে যেঃ চরিত্র 
প্রভৃতির আলোচনার জন্য অতীন্ত্িয় বিষয় বস্তর অবতারণার প্রয়োজন নাই। 
মাহন যে আদিম প্রবৃত্তিগুলি লইয়া জন্মগ্রহণ করিয়াছে, তাহাকেই মূলধন 
করিযা মানুষ তাহার জীবনের জটিল যাত্রাপথে চলিতে চলিতে স্বাভাবিক 
পরিণতির বশেই সংস্কার, আমিতববোধ, নীতিবোধ, চরিত্র প্রভৃতিকে অর্জন 
করিয়াছে । তবে এই স্বাভাবিক পরিণতিটি নানা! কারণেই খানিকটা 
অনিশ্চিত। উপযুক্ত পরিবেশ সৃষ্টির দ্বারা, উপযুক্ত চিকিৎসা প্রভৃতি দ্বারা, 
উদ্দেশ্যমূলক ব্যবহারিক প্রণালীর দ্বার! এই স্বাভাবিক পরিণতিটিকে নিয়ন্ত্রিত 
করা যাইতে পারে । ফলে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই আমর! ছেলেদের চরিত্র যে 
ভাবে গড়িয়া তুলিতে চাই, তাহার অনেকখানিই সম্ভবপর হইতে পারে 1 


শিক্ষার তত্ত-কথা 


অতীতের মনস্তত্বে শিক্ষার তত্ব-কথা সম্বন্ধে বিশেষ কিছু আলোচনা হইত 
না। উডওয়ার্থ দেখাইয়াছেন, জেমস্‌-এর বিরাট পুস্তকের মধ্যে শিক্ষ! সম্বন্ধে 
কোনও পরিচ্ছেদই নাইঃ এমন কি এ পুস্তকে বিষয়-নির্ঘণ্টের মধ্যে “শিক্ষা! 
শব্দটির পর্যন্ত উল্লেখ নাই। 

কিন্ত বর্তমান মনোবিদ্গণের গ্রন্থে শিক্ষা! সম্বন্ধে প্রচুর আলোচনা দৃষট হয়। 
শুধু তাহাই নহে, ইতোমধ্যেই শিক্ষার তত্ব সন্বপ্ধে নানা মুনির নান! মতের 
সষ্টি হইয়া ব্যাপারটা বেশ একটা তর্কের বস্ত হয়| উঠিয়াছে। কেহ কেহ 
বলেন, শিক্ষার মূল তত্বটি হইতেছে বন্ধনীর স্ষ্টি (১0000111960) | কি 
স্বন্ধে বন্ধনী ? এই প্রশ্ন লইয়াও মতানৈক্য আছে । কেহ বলেন, এই বন্ধনীটি 
হইতেছে সাহন্তা্স (55996 )-এর বাধা ভাঙ্গিরা অভ্যাসজাত স্বায়ুপথ 
স্থ্টির বন্ধনী; আবার কেহ বলেন, এই বন্ধনী হইতেছে ভাবগত অন্ুযঙ্গের 
বন্ধনী। চেষ্টিতবাদী (6178%101156)-গণ বলেন, শিক্ষার মুল কথাটি 
হইতেছে ক্রিয়!-প্রতিক্রিয়াজাত কত্রিম-প্রতিক্রিয়া, আবার গেস্টান্ট, সম্প্রদায়ের 
পণ্তিতগণ বলেন, “সমগ্রের” অভিজ্ঞতা প্রস্থত “অস্তা্টি”্র প্রভাবে নৃতন নৃতন 
সংস্থান ও সমস্যার সমাধানের মধ্যেই ॥আছে শিক্ষার আদি রহস্ত। থর্ণভাইক 
রলেন, চেঞ্া, ভ্রান্তি ও সফল চেষ্টার মধ্যেই আছে মূল কথা, আবার 
গেটস্‌ (4.1. 9855 ) প্রভৃতি পণ্তিতগ্ণ বলেন, সমস্ত শিক্ষার মূলে আছে 
প্রতিক্রিয়।। তাহার! বলেন, আমরা! প্রতিক্রিয়ার দ্বারাই সমস্ত শিক্ষা অর্জন 
করি (16217 05 1620$175 )। শিক্ষা জিনিসটা! অলস নিক্ষিয় পাত্রের 
ঘাড়ে আসিয়-পড়া! অভিজ্ঞতার সঞ্চয়মাত্র নহে, ইহ। একট! সক্রিয় প্রতিক্রিয়া 
যি! অভ্যাস ও পুনরাবৃত্তির দ্বার! ক্রমশঃ দৃঢ়তর নিপুণতর হইয়া! উঠে। 

প্রাচান মনোবিদ্ভায় শিক্ষা সম্বন্ধে আলোচন! নাই বটে, তবে স্থৃতি সমন্ধে 
আলোচনাকেই শিক্ষা-তত্বের স্ত্রপাত বলিয়! মনে কর] যাইতে পারে। 

আরিইটল্‌ তাহার "শ্থৃতি” নামক প্রবন্ধে দেখাইয়াছেন, একটি জিনিল যদি অন্ত 


্ 


শিক্ষার তত্ু-রথা ৯৪৯ 
একটি জিনিসকে "মরণ করাইয়। দের, তাহ! হইলে বুঝিতে হইবে যে, এ ছুইটি 
জিমিল্রে মধ্যে লাদৃশ্য (51231121$ )১ বৈসাদৃশ্ব (0০2596) অথব। নৈকট্য 
€(০০208105)-গত একটা সম্পর্ক আছে। 

পরবর্তী যুগে বুটিশ অনুবঙ্গবাদিগণ এই লাদৃশ্য ও বৈসাদৃশ্বকে খানিকটা 
স্বীকার করিয়] লইয়া বিশেষভাবে নৈকট্যকেই তাহাদের অন্যঙ্গের মূল কারণ 
বলিয়! স্থির করিয়াছিলেন । একটি ঘটন। যদ্দি অন্ত একটি ঘটনার কাছাকাছি 
ঘটে, তাহ হইলে এ ছুইটি ঘটনার স্মৃতি পরস্পরের সহিত জুডিয়! গিয়া এক 
হইয়। যায়। এইভাবে ছুইটি ভাব সম্মিলিত হইয়! একটি এককের সৃষ্টি 
করে। এইব্প ব্যাপারটাকেই অশ্নষঙগ বলে। 

এই অহুষঙ্গবাদকে হব.স্‌, হিউম, টমাস, ব্রাউন, মিল, বেইনঃ হার্বার্ট 
প্রভৃতি পণ্ডিতগণ প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে পরিপুণ্ণ করিয়াছেন এবং ইহাদের 
অনেকেই এমন সমস্ত তত্ব আবিষ্কার করিয়া গিয়াছেন যে, পরবর্তী যুগে 
বিভিন্ন সম্প্রদায় বিভিন্ন নামে ভাহাদেরই তত্বগুলিকে সমৃদ্ধতর ভাবে উপস্থাপিত 
করিয়! গিয়াছেন। বস্ততঃ অহ্ষঙ্গের যাহা মূল কথা, অর্থাৎ একটি ভাব 
(1069) অন্য একটি ভাবের সহিত জুড়িয়া গিয়া নূতন একটি এককের 
সষ্টি করা, তাহাই যেন থর্ণডাইকের বন্ধনীবাদ হিসাবে নৃতন ভাবে ব্যাখ্যাত 
হইয়াছে । শিক্ষা-তত্বে গেস্টাণ্ট, মতবাদ টমাস ব্রাউন-এর “16708] 
017610150” এবং হার্বার্-এর "৪1১০:০21900] 10955” স্বগোত্রীয় | 

বর্তমানে বিভিন্ত্র পণ্ডিতগণ শিক্ষা-তত্তে যে সমস্ত মতবাদ প্রচার করিয়াছেন, 
সেইগুলির মধ্যে (১) থর্ণডাইক প্রভৃতির বন্ধনীবাদ (০010:00610711570) অথবা 
ক্রিয়! প্রতিক্রিয়াবার্দ (501101115-15510129 705৮০170108), (২) প্যাভ লভ. 
ওয়াটুসন্‌ প্রভৃতির কৃত্রিম প্রতিক্রিয়াবাদ এবং (৩) ওয়ার্দাইনার, কুহলার, 
হার্টম্যানঃ ম্যাক কোনেল্‌ প্রভৃত্বির গেস্টাল্ট, মতবাদই প্রধান। প্রথমে 
থর্ণভাইকের কথাই আলোচ্য । শিক্ষা-তত্বে তাহার হুত্রগুলি খুবই প্রয়োজনীয় 1 
থর্ণমডাইকের মতবাদ ঃ 

ডারউইনের বিবর্তনবাদ (€ €৮০1০000) স্বীকৃত হইবার সঙ্গে সঙ্গেই 
মানুষ ও ইতর প্রাণীদের একট! হ্বগোত্রীয়তা স্বীকৃত হইল। ফলে অনেকেরই 


২২৪ শিক্ষায় মনস্তত্ 
ধারণ! হইতৈ লাগিল যে, মাস্ৃষের আচরণের জটিল তত্ব জানিতে হইলে ইতর- 
প্রাণীদের দরলতর আচরণগুলি খানিকটা! পথ নির্দেশ করিতে পারে । কাজেই 
মানুষের মনন্তত্বকে সাহায্য করিবার জন্য পশু-মনস্তত্ব লইয়। গবেষণ। খুবই 
সার্থক হইবে। ফলে জার্মাণীতে হ-বুন্‌, কুটেনে মগ্গ্যান প্রভৃতি পণ্ডিতগণ 
প্রাণী-মনস্তত্ব লইয়া আলোচনা আরস্ভ করিলেন। ক্রমশঃ মনস্তত্ব দর্শন- 
শাস্ত্রের ছত্রছায়৷ পরিত্যাগ করিয়! জীববিছ্য| ও শরীরতত্বের আহ্বগত্য স্বীকার 
করিল এবং মনস্তত্বের তথ্য সংগ্রহের জন্য আমেরিকার হার্ভার্ড, কলখিয়!, 
ক্লার্ক, চিকাগে! প্রভৃতি বিশ্ববিদ্ভালয়ে প্রাণী-আচরণ গবেষণ। করিবার জন্য বছু 
প্রয়োগশালা স্থাপিত হইল । ফলে স্ষ্টি হইল থর্ণভাইক প্রভৃতি মনোবিদদের 
বন্ধনীবাদ এবং ওয়াটসন্‌ প্রভৃতি মনীষিদের কৃত্রিম প্রতিক্রিয়াবাদ। 

খর্গভাইক হার্ভার্ড বিশ্ববিদ্ভালযের জেমস্‌ ও কলঘিয়ার ক্যাটেল-এর ছাত্র 
ছিলেন। পরে তিনি হ্বুন ও মর্গ্যান-এর প্রদশিত পথেই পরিচালিত 
হইয়া! প্রাণীদিগের আচরণ লইয়! গবেষণ! আরম্ভ করেন। খাঁচা, গোলকধাধা 
প্রভৃতির সাহায্যে বিড়াল, কুকুর, মাছ প্রভৃতি লইয়] পরীক্ষা! আরম্ভ হইল। 
একটি বিড়ালকে একটি খাঁচার মধ্যে রাখিয! খাচার পাশে একটি মাছ ঝুলাইয়। 
রাখ! হইল। এই মাছটির নিকট যাইতে হইলে একটি দরজার সাহায্যে যাইতে 
হয়। এ দরজাটির লহিত একটি দড়ি উপরের একটি কপিকলের সহিত বাঁধ! 
আছে। এ দরজাটিকে টানিলে দরজাটি উঠিয়! পড়িবে এবং মাছের নিকট 
যাওয়। সম্ভবপর হইবে। বিড়ালট ক্ষুধার তাড়নায় এবং মাছের লোভে নান! 
প্রকার লম্ষঝন্ফ করিল, খাচার শিকগুলিকে আচড়াইয়া! কামড়াইয়া! তাহার 
ভিতর দিয়া থাবা চালাইয়া মাথ! টুকাইবার চেষ্টা করিয়! চিৎকার করিয়। 
মাতামাতি করিল £ পরে হঠাৎ দরজার দড়িটি কামড়াইয়! টান দিতেই দেখিল 
দরজাটি উপরে উঠিতেছে। বিড়ালটি এইবার দরজাটি খুলিয়া ফেলিল। 
বন্দীত্ব হইতে মুক্তির আনন্দ এবং মৎস্তের আস্বাদন-অভিজ্ঞত1 তাহাকে 
দরজা খুলিবার কৌশলটি আয়ত্ত করিবার জন্ত একটি প্রেরণা! দিয়া রাখিল । 
পরে যখন বিড়ালটিকে আবার খাঁচার মধ্যে পুরিয়! রাখ হয় সে অপেক্ষাকৃত 
অল্প সংখ্যক চেষ্টাতেই বাহির হইতে সমর্থ হয় এবং শেষ পর্যস্ত তাহার 


রর 


শিক্ষার তত্-কথা থঃ 
আর ভূলই হয় না পলায়নের শিক্ষার্টি সম্পূর্ণরূপেই আনত হুইয়! য্যায়। 
বিড়ালের শিক্ষার লৈখিক চিত্র | 
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1+ যত সেকেও্ড সময লাগিষাছে বিভিন্ন বারের চেষ্ট! 1 


অন্তান্ প্রাণীর উপরও পরীক্ষা! হইযাছে। একটি মাছকে একটি কাচের 
পাত্রের মধ্যে রাখা হইল? পাত্রটির মাঝ-বরাবর একটি কাচের দেওয়াল আছে 
এবং এ দেওয়ালটির মধ্যস্থলে একটু নীচু খাঁচ-কাটা আছে। যেদিকে 
মাছটি রাখ! হইল, সেইদিকে অত্যন্ত রৌদ্র এবং দেওয়ালের অপর দিকর্টিতে 
বেশ ছায়া আছে। মাছটি রৌদ্র এড়াইয়! ছাযার দ্রিকে যাইতে চায়, কিন্ত 
যতই সে চেষ্টা করে, ততবারই সে নাক ঠুকিয়! আঘাত পায। তাহার পর 
হঠাৎ একবার দেওয়ালের খাজ-কাটা! নীঢু অংশটি দিয়! লাফ দিয়া পলাইতে 
সক্ষম হয। ইহার পর যতবারই তাহাকে রৌদ্রের দিকে রাখ! হয় ততবারই 
সে এ একইভাবে পলায়ন করে এবং প্রতিবারই তাহার ভুলের সংখ্য। কমিতে 
থাকে । এইভাবে প্রচেষ্টা ও ভুল, ভুল ও প্রচেষ্টা করিতে-করিতে সার্থক 


২২ শিক্ষায় মনত্তত্ব 


প্রচেষ্টাটিকে মনে রাখিয়াই € 14981710105 05 36150110920 01 £06 51000555- 
11 58190) মাছটির শিক্ষা! আরভ হয়। 

থর্ণডাইক বলেন, মানুষের শিক্ষাও এইভাবেই প্রচেষ্টা এবং ভুলের মধ্য 
দিয়াই আরম্ভ হইয়াছে । সাইকেল চড়িতে শিখিতে হইলে আমরা অনেক 
আছাড় খাই, টাইপ শিখিতে হইলে ভূল টাইপ করি, সেতার বাজাইতে হইলে 
ভুল পর্দায় আহুল দিয়! নান! প্রকার হাম্তকর ভূল করি--এইভাবে ব্রুটী ও 
অসম্পূর্ণতার তিতর দিষ! আমরা শিক্ষার দক্ষত! অর্জন করি । 

ভ্রান্তি ও ব্যর্থ চেষ্টার বিরক্তি এবং সফল চেষ্টার তৃত্তির জন্তাই ভ্রান্তি ও 
ব্যর্থ চেষ্টাগুলি ক্রমশঃ অপসারিত হইযা যায় এবং উদ্দীপক “5” (50050185) 
ও প্রতিক্রিয়ার “[২৮ (0২০০৬) মধ্যে একটি বন্ধলীর স্থ্টি হয়। পরে 
অভ্যাস ও পুনরাবৃত্তির দ্বারা এই বন্ধণীটি দৃটীভূত হইযা যায। ইহাকেই 
শিক্ষা লাভ কবা বলে। স্বুতরাং শিক্ষার মূল কথ] হইতেছে তৃপ্তি, বিরক্তি 
পরিচালিত চেষ্টা ও ভ্রান্তি (091 800 €:17017)। 

এখন প্রপ্ন থাকিতে পারে, শিক্ষাব যুগে ভুল চেষ্টাগুলিকে বাতিল করিয়! 
দরিয়া সার্থক চেষ্টাগুলিকে স্মরণ রাখিষা আমর1 য ক্রমশঃ নিপুণতার দিকে 
অগ্রনর হই, তাহ! কোন্‌ নিষমে হইয! থাকে ? 

থর্ণডাইক এই সম্থন্ধে তিনটি মূল সুত্রের উল্লেখ করিযাছেন £ 

(১) অভিজ্ঞতার মধূরতা ও আনন্দ (12৮৮ 01 €9601)% 
(২) অগস্কশীলনজনিত উৎ্কর্ষতা (19৬ ০01 5%:62056) 
(৩) মনের প্রস্ততি (19৮7 ০75801116১5) 

(১ অভিজ্ঞতার আনন্দ? আমাদের উদ্দীপক প্রতিক্রিধাজনিত 
অভিজ্ঞতার সবগুলিই আনন্মময নহে । তাহাদের মধ্যে কতকগুলি মধুরঃ 
কতকগুলি তিক্ত । কণ্তকগুলি তৃপ্রিদাযক, কতকগুলি বিরক্তিদায়ক। 
যেগুলি তিক্ত সেগুলি আমরা ভুলিতে চেষ্টা করি; আর যে প্রচেষ্টাগুলি 
মধূর অভিজ্ঞতার স্থ্টি করে, সেগুলি স্মরণ করিযা রাখি ও তাহাদের 


* থর্ডাইকের ]5ল ০৫ 565০৮ ও 05৬ ০1 755 020588-এব সহিত প্যভলত এর 15 ০ 


হরি (০:০52৩০: ও 5-৪৩৮এর সাদৃগ্ত'আছে। 


শিক্ষার তততববখা ২৬, 


পুনরাবৃত্তির চেষ্টা করি | ক্ষুধার লময় কিছু খাইলে আনন্দ হয়; অতএব এই 
আনন্দের স্মৃতি আমাদের শিক্ষা দিল যে ক্ষুধার সময় খাইতে হয়। অবশ্য 
অনেক সময় আপাতঃমধূর অভিজ্ঞত| আমাদের ভবিষ্যতের ছুঃখ ও অকল্যাণের 
হইয়। থাকে । এ ক্ষেত্রেও আমর! অভিজ্ঞতার সাহায্যেই আমাদের কল্যাণকর 
প্রচেষ্টাকে বাছিয়! লইয়! তাহাকেই স্মৃতির কোঠায় সঞ্চয় করিয়! রাখি । 

আচরণবাদী ওয়াটসন সাহেব এখানে আপত্তি তুলিয়াছেন। তিনি বলেন, 
আমাদের শিক্ষার পথে অভিজ্ঞতার তৃপ্তি-বিরক্তির কোনও দাম নাই ; 
পুনরাবৃত্তি ও অভিজ্ঞতার নবীনতাই হইতেছে তাহার মতে শিক্ষার মূল কথা । 

তিনি ইঁদুর, সজারু প্রভৃতি জন্তকে গোলকধাধার মধ্যে পুরিয়া পরীক্ষা 
করিযাছিলেন। গোলকধাধার মধ্যে অসংখ্য বদ্ধ গলি ছিল এবং একটি মাত্র 
পথ দিয়া তাহারা খাবারের সন্ধান পাইবে, এইপ ব্যবস্থা ছিল। ক্ষুধার 
তাড়নায় ঘুরিতে ঘুরিতে শেষ পর্যন্ত তাহার! আসল পথটির সন্ধান করিল এবং 
বারংবার এই কাজ করিতে করিতে তাহার! ঠিক পথটি চিন্রিয়া লইতে 
শিক্ষা করিল । স্ৃতরাং দেখা যাইতেছে এই পুনরাবৃত্তিই হইতেছে শিক্ষার 
মূল তত্ব। 

টম্সন্‌ সাহেব এই যুক্তির প্রতিবাদ করিয়া বলিষাছেন, মন ব্যতীত 
শিক্ষার সম্ভাবনা নাই, মনের ভাল-লাগাঃ মন্দ-লাগ! এগুলির বিচারই 
আমাদের বিশিষ্ট অভিজ্ঞতাগুলিকে সঞ্চয় করিতে অথবা পরিত্যাগ করিতে 
প্রেরণ। দেয়; নতুবা নিছক যাস্ত্রিক অন্থবর্তনই আমাদের শিক্ষার মুল কথা 
হইতে পারে না । বিডালটি যে দরজ! খুলিতে শিখিল, তাহার কারণ-_ 
দরজ! খোলার প্রক্রিয়াটির মধ্যে একটু আনন্দান্থভূতির অনু (৫5300181201) 
ছিল ; মুক্তির আনন্দ, মৎ্ন্তাস্বাদের আনন্দ প্রভৃতিই বিভালটিকে ভুল প্রক্রিয়া 
বন্ধ করিয়া গ্িক প্রক্রিযাটিকে মনে রাখিবার প্রেরণা দ্রিযাছিল। মাছটি যে 
বার বার কাচের দেওয়ালে নাক £ুকিয় ভূল করে নাই, তাহার কারণ নাক 
ঠোকাটা তাহার কাছে আনন্দের অহ্ৃভূতি দেয় নাই। সেতার শিখিবার 
সময় আমরা যে ভুল তারে বার বার বঙ্কার তুলি না, তাহার কারণ-_-এই 
ভুলটি আমাদের কামে বেঙ্গুরা বাজিয়া আমাদের সৌন্দর্যাহ্ৃভূতিকে পীড়। দেয়। 


২৪৪ শিক্ষায় মনস্তত্ব 


(২) অনুনীলনজনিত উতকর্ষতাবাদ $ এই স্থত্রে বল! হইয়াছে- 
অভ্যাসপই আমাদের শিক্ষা ব্যাপারে পূর্ণতা দান করে। কোনরূপ কাজের 
অভিজ্ঞতা যদি গীড়াদায়ক ন| হয় তাহ! হইলে এই অভিজ্ঞতার পুনরাবৃত্তিই 
আমাদের শিক্ষাকে পূর্ণ করিয়। তুলে । 

এই পুনরাবৃত্তির সহিত অভিজ্ঞতার তীব্রতা ও আধুনিকতার একটি নিকট 
সম্পর্ক আছে। যে জিনিসটি আমর! তীব্রভাবে অন্ভব করি, তাহ! সহজে 
ভুলি নাঃ যাহ! এইমাত্র শিখিলাম এখনই তাহা ভুলি না, সামান্তভাবে 
অনুভূত জিনিসটি পুরাতন হইলেই ভুলিয়! যাই তীব্রভাবে অন্ভূত জিনিসাট 
দীর্ঘতর দিন স্মরণ রাখি, ইত্যাদি । এই পুনরাবৃত্ির সহিত মনের আনন্দের 
একটা অচ্ছে্ভ সম্পর্ক আছে। সার্থক প্রচেষ্টাটি আমাদের মনে আনন্দ দেয়, 
অতএব সেই চেষ্টাটি পুনরায় করিতে ইচ্ছ! হয এবং যতবার চেষ্ট! কর! হয় 
ততই শিক্ষাও পূর্ণাঙ্গ হয় ; এইভাবেই আমর! শিক্ষার পথে অগ্রলর হুই। 

(৩) মনের প্রস্তুতি : অভিজ্ঞতার মধুর: এবং পুনরাবৃত্তি ছাড়াও 
আর একটি ণর্তের উপর আমাদের শিক্ষার পূর্ণতা নির্ভর করে। শিক্ষাকে 
গ্রহণ করিবার জন্ত আমাদের মনের তরফ হইতে একটা প্রস্ততি ও আগ্রহ থাকা 
প্রয়োজন। এই প্রস্ততি ও আগ্রহের অভাব যখন থকে, তখন জোর করিষ। 
কিছু শিখাইতে হইলে মনের স্বাভাবিক প্রতিক্রিষ।বশতঃ মন তাহাকে গ্রহণ 
করে ন1$ এমন কি সছুদ্দেশ্বেও যদি তাহাকে অযাচিত সাহায্য কর! হয়ঃ তাহ! 
হইলে তাহাতে ফল খারাপ হয়। শিক্ষার ব্যাপারে মনের তরফ হইতে এই 
প্রস্তুতির প্রয়োজন আছেবলিয়াই অনিচ্ছুক শিষ্যের কানে ধর্মোপদেশের কোনও 
ফল হয় না। অনিচ্ছুক ছাত্রের নিকট শিক্ষকের অধ্যাপনাও ব্যর্থ হয়। হার্বার্টের 
পঞ্চাঙ্গ শিক্ষা -পদ্ধতিতে “প্রস্তুতির উপযোগিত1 এই জন্যই অনস্বীকার্য। 

» অভিজ্ঞতার মধূরতা, অভ্যাস এবং প্রস্ততি-_এই তিনটি মূল কারণ ব্যতীত 
শিক্ষার আরও কয়েকটি গৌণ কারণ আছে £ 

(৪) বিভিন্ন প্রকারের প্রতিক্রিয়া (৫01016 15509256) £ খাঁচার 
বিড়ালটি যখন শিকের ভিতর দিয়া মাথ৷ গলাইতে পারিল ন! তখন থাব৷ 
খাঁড়াইল, থাব1 বাড়াইয়াও যখন মাছটি ধরিতে পারিল ন! তখন হয়ত 


শিক্ষায় তত্ত-কথা ্‌ " ৯&$ 


আচড়াইতে লাগিল । এইভাবে একটির পর একটি প্রতিক্রিয়া আমাদিগকে 
শিক্ষার পথে পরিচালিত করে। 

(*) মনের অবস্থা (2£080৩, 56৮ ০৫ 150516702) £ বিড়ালটি 
কোনও চেষ্টাই হয়ত করিত না যদি তাহার মনের তরফ হইতে কষধাজনিত 
প্রেরণ! বা মৎস্তদর্শনজনিত লোভ না থাকিত। এইজন্যই বিদ্যালয়ে শেষের 
দিকের পিরিয়ড্‌গুলিতে ভাল ভাবে পড়ানো যায় না। তখন ছাত্রদের মন 
খেলার আকর্ষণে, ক্ষুধার তাড়ন] প্রভৃতিতে চঞ্চল হইয়] উঠে। 

(৬) আংশিক সাধন (12৪. ০? [81119] 2০615%105) হ আমাদের 
অসম্পূর্ণ সাধন প্রায়ই পূর্ণতর সিদ্ধির দিকে টানিয়া লইয়! যায়; যে বিড়ালটি 
দড়ির ফাস টানিয়া আগল খুলিতে সমর্থ হইয়াছিল-_-সে একটি অনভিজ্ঞ 
বিড়ালের চেয়ে পলাইবার ফিকির সহজে বুঝিবে ; যে ছেলে গণমাপকের 
বা সংঘাভিক্ষণের ( 0৮:01) 596 ) পরীক্ষা একবার দিয়াছেঃ সে পরের বারে 
অন্য ছেলে অপেক্ষা অধিকতর কৃতকার্য হইবে, ইত্যাদি । 

(৭) অভিজ্ঞতার সাদৃশ্যজনিত সুবিধা (19. ০€ 23510119110 
০: ৪28109£5) £ একটি প্রক্রিয়ায় কৃতকার্য হইলে অন্ত প্রক্রিয়ায় কৃতকার্য 
হওয়! সহজতর হয়। এইজন্য আদালতের উকিলর1! একজাতীয় মকদ্দমায় 
কৃতকার্য হইলে সেই জাতীয় অন্ত মকদ্দধমাতেও কৃতকার্য হইতে আশ! করে। 

(৮) আনুষঙ্গিক প্রতিক্রিয়া (0৪৬ ০৫ 95500190%6 911160705) £ 
এক হিসাবে এই জিনিসটিকে কৃত্রিম প্রক্রিয়া! বলা যাইতে পারে । এই 
নিয়মটিকে এইভাবে বুঝাইতে পার! যায় $ যদি একই সঙ্গে ক ওখ ছুইটি 
কাজ হয়, তাহ! হইলে হয়ত ক-এর প্রতিক্রিয়৷ অনুষঙ্গের দ্বার! খ-এর সহিত 
জড়িত হইয়|:যাইতে পারে । 


কৃত্রিম প্রতিক্রিয়াবাদ 


প্যাভলভ. প্রভৃতি আচর্ণবাদী পণ্ডিতগণ থর্ণভাইক-এর এই সমস্ত 
শিক্ষাতত্বকে স্বীকার করেন না। তাহারা সমস্ত শিক্ষার পদ্ধতিগুলিকেই 
কত্রিম প্রতিক্রিয়া! (09101610926 296) বলিয়। বুঝাইতে চেষ্টা করেন । 


২৪৬ শিক্ষার মনস্তত্ 


প্যাভঞ্ভের পরীক্ষাগুলির মধ্যে কুকুর লইয়। পরীক্ষাটির কথা অনেকের 
মিকট পরিচিত। সম্মুখে একখণ্ড মাংস রাখা হইল। এই উত্তেজনার 
সাধারণ, প্রতিক্রিয়া হইবে তাহার জিহ্বা! হইতে লালা-নিঃসরণ। এখন 
তাহাকে প্রতিবারই মাংস খাইতে দিবার পূর্বে যদি একটি করিয়া ঘণ্টাধবনি 
করা হয় তাহা হইলে দেখা যাইবে যে, মাংসখণ্ড না দিয়াও শুধু ঘণ্টাধবনি 
করিলেই কুকুরের মুখ হইতে লাল! মিঃস্থত হইবে । মাংস দর্শনের স্বাভাবিক 
প্রতিক্রিয়া হইতৈছে লালা নিঃসরণ, এই প্রতিক্রিয়াকে খন্টাধ্বনির কৃত্রিম 
উপাষে পুনরাবৃত্তি করাকে কৃত্রিম প্রতিক্রিয৷ বলে । 

দেখা যাইতেছে, এই কৃত্রিম প্রতিক্রিয়ার মধ্যেও একটা বন্ধনীবাদের মত 
ব্যাপার আছে। এখানেও একট! বিশেষ প্রণালীর সাহায্যে উদ্দীপক “৪* ও 
কৃত্রিম প্রতিক্রিয়ার (6. £২. ) মধ্যে একটা সংযোগ-সেতু নিগিত হয়। এই 
জন্যই কৃত্রিম প্রতিক্রিয়া বা শর্তাধীন প্রতিক্রিষা' শব্দটির পরিবর্তে অন্থযঙ্গমূলক 
প্রতিক্রিয়া বা সঞ্চারিত (0:8115651€0) প্রতিক্রিয়া! শব্ঘটিও ব্যবহার করা চলে । 

প্যাভলভ. বলেন, আমাদের সমস্ত শিক্ষাই হইতেছে এই কৃত্রিম প্রতি- 
ক্রিয়ার ফল। কৃত্রিম প্রতিক্রয়ার ফলেই কুকুরটি শিখিয়াছে, ঘণ্টা বাজিলেই 
থাগ্য পায়! যায় এবং এই তত্তটি শিখিয়াছে বলিয়াই ঘণ্টাধ্বনি গুনিলেই 
তাহার লাল! নিঃসরণ হয । 

ওয়াটসন, ল্যাশ-লী প্রভৃতি বিভিন্ন আচরণবাদী পণ্ডিতগণ বিভিন্নভাবে 
প্যাভলভের কৃত্রিম প্রতিক্রিয়! লইয়! পরীক্ষা করিয়াছেন এবং সকলেই ইহাকে 
শিক্ষার মূল কথা বলিয়া স্বীকার করিয়াছেন । 

এই প্রতিক্রিয়ার কতকগুলি মোটামুটি শর্ত আছে । যথ!-_ 

১। কৃত্রিম প্রতিক্রিযার ফলগুলি স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়ার ফল হইতে 
বপ্নস্কায়া, স্থুতরাং ইহার ফলকে স্থায়ী করিতে হইলে অভিজ্ঞতার ঘন ঘন ও 
নিয়মিত পুনরাবৃত্তির প্রয়োজন । এই পুনরাবৃত্তি না থাকিলে স্বাভাবিক 
বিশ্বৃতি ও অনত্যাসের ফলে' কৃত্রিম প্রতিক্লিয়ালব্ধ শিক্ষা! মুছিয়া যাইবে । 
তবে এই লব্ধ শিক্ষা অপব্যবহারে একেবারে নষ্ট হয় না; তার একটা রেশ 
থাকিয়া, য়ায়। ফলে প্রাথমিক প্রচেষ্টায় শিক্ষার চেয়ে পরবর্তী প্রচেষ্টায় 


শিক্ষায় তন-কখ! ৭ 
শিক্ষাটা সহজতর (২৩1৩৪110015 85164 (82 15522808) 
হয়। 
২। কৃত্রিম প্রতিক্ষিয়! নির্দিষ্ট উদ্দীপকে সীমাধিত। ইহা ৪৪৫$8০5 
ঠিক যে উদ্দীপকে একটি বিশিষ্ট কুত্রিম প্রতিক্রিযার স্থ্টি হয়, পরবর্তী 
পরীক্ষায় ঠিক সেই উদ্দীপকটিরই প্রয়োজন হইবে । একটি বিশিষ্ট ঘণ্টাধ্নি 
দিয়! যদি কুকুরের লালা নিঃসরণ হয়, তাহ! হইলে, দ্বিতীষবারেও এ ঘণ্টা- 
ধবনিটিই করিতে হইবে । ঘণ্টার বদলে কাসর বাজাইলে কি ঢাক বাদ্ধাইলে 
ূর্বনির্দিষ্ট প্রতিক্রিয়াটি হইবে না। 

৩1 হহাঁ 2ম ০6 57030051102” মানিয়া চলে অর্থাৎ বিভিন্ন 
উদ্দীপকে বিভিন্ন সময়ে যদি এক জাতীয একটা! প্রতিক্রিয়ার সি করে, তাহ! 
হইলে সেই বিভিন্ন উদ্দীপকগুলি একত্র যুগপৎ কাজ করিলে প্রতিক্রিষাটা 
আরও তীব্রতর হইবে । ধর! যাইল কুকুবকে মাংসখণ্ড দিবার পূর্বে ঘণ্টাধবন্দি 
কবিয়া কৃত্রিম প্রতিক্রিষাব স্ষষ্টি করা হইল; আবার অন্ত সময় হয়ত তাহার 
গায়ে ুড়স্থড়ি দয! এ জাতীয একটা কৃত্রিম প্রতিক্রিষার স্থষ্টি কর! হইল । 
এইবার এ ছুইটি উদ্দীপক যদি এক যোগে ও যুপপৎ কাজ করে, ভাহা! হইলে 
লালা নিঃসরণ আরও ভালভাবে হইবে । 

৪| কৃত্রিম প্রতিক্রিয়ার ফলগুলিকে নানা ভাবেই বিনষ্ট কর! যায় । 
ইহার ফলগুলি অব্যবহারেও যেমন নষ্ট হয, তেমনি অতি ব্যবহারে ব! ব্যর্থ 
ব্যবহারেও নষ্ট হয। কুকুরকে মাংস ন! দিয়! শুধূ-শুধু ঘণ্টাধ্বনি করিয়াই তাহার 
মুখে লাল নিঃসরণ করান হইল | কিন্ত বার বার যদি গুধু ঘণ্টাধ্বনিই কর! 
হয আর ক্ষুধার খাদ্ মাংরখণ্ড দেওয়া! ন1 হ্য, তাহ! হইলে ঘণ্টাধ্বনি শুনিয় 
তাহার আর লাল! পিঃসরণ হইবে ন1। বার বার তাহাকে ঠকান যাইবে না। 
শিক্ষা-তত্বে এই স্থত্রটি ম্মরণীয়। শাস্তি বা তিরস্কারে অনেক সময় ছাত্রদের 
অপরাধ সংশোধিত হয়। কিন্তু মাত্রা ছাড়াইয়! যাইলে তাহা ছাত্রদের 
অপরাধ-প্রবৃত্তিকে আর সংশোধন ফরিতে পারে না। এইজন্তই অতিরিক্ত 
শাস্তির ফল প্রায়ই ব্যর্থ হয়, খিটখিটে পিতার সন্তান অবাধ্য হয়, আবার 
অতিরিক্ত উপদেশ শুনিয়া-গ্তনিয়৷ ছেলের! "উপদেশ ঘে'চড়া” হুইয়। উঠে । 


১৭ 


২২৮. ' শিক্ষায় মনসা 


&1 গনেকগুলি রুত্রিষ প্রতিক্রিয়া সহি হইলে তাহাদের হয্যে একটি*' | 
খদি নষ্ট হয়, তাহ। হটটুলে সেই সঙ্গে অপরগুলিও যে নষ্ট হইবে তাহার কোনও 
-নিশ্চয়তা নাই । অনেক সময এমনও হয় যে, তীব্র উদ্ধীপকজাত শ্রুতিক্রিয়াটি 
নষ্ট হইয়। যাইল, কিন্ত তাহার চেয়ে দুর্বল একটা উদ্দীপক সমান ভাবেই 
কার্ধকরী রহিষ। যাইল। ৰ 
৬| একটি কৃত্রিষ প্রতিক্রিয়া স্থ্টি হইবার ঠিক পূর্বেই যদি একটি বাধ 
ন্থিকারী উদ্দীপক (6150%06৮5 50012]05 ) প্রযুক্ত হয়, তাহ! হইলে 
কৃত্রিম প্রতিক্রিয়া ফল্টি খানিকটা ব্যাহত (12171)16 ) হয। এই 
বাধ! স্থষ্টিকারী বা চিত্তবিক্ষোভকারী উদ্দীপকটি যতই শক্তিশালী হইবে, 
কৃত্রিম প্রতিক্রিযাজাত শিক্ষা ততই ব্যাহত হইবে । অবশ্য এই ব্যাঘাত 
জিনিসট! ক্রযশঠই গা-সওয়। হইয়! যায এবং পরে চিত্তবিক্ষেপের কারণ বর্ডমান 
থাকিলে, কৃত্রিম প্রতিক্রিয। প্রায় স্বাভাবিক হইয! আসে । 
৭1 ব্যাঘাত স্থষ্টিকারী উদ্দীপককে অন্ত উদ্দীপকের দ্বার! ব্যাহত 
€ [171111)1019108 109 106 01))01650 ) করা যায়। । 
৮| এই কৃত্রিম প্রতিক্রিয়া বয়স্কদিগের চেযে শিশুদের উপর অধিকতর 
কার্যকরী হয়। 
দচীকরণ সুত্র (আআ ০৫ 18-10007০696) £ আমরা দেখিয়াছি, 
কুকুরের পক্ষে স্বাভাবিক উদ্দীপক হইতেছে মাংসখণ্ড এবং কৃত্রিম উদ্ধীপক 
হইতেছে ঘণ্টাধবনি। আমর] আরও দেখিয়াছি যে, শুধু কৃত্রিম উদ্দীপক দিয়াই 
(অর্থাৎ ঘণ্টাধ্বনি দ্রিযাই এবং মংসখণ্ড না দিয়াই আমর। কৃত্রিম প্রতিক্রিয়া] কষ্ট 
করিতে পারি। কিন্তু এই প্রতিক্রিয়ার পর স্বাভাৰিক উদ্দীপক অর্থাৎ মাংসখণ্ড 
যদ্দি না দেওয়! হয়, তাহ! হইলে কৃত্রিম প্রতিক্রিযার বন্ধনীটি ছুর্বল হুইয়] যায়। 
বিপরীত পক্ষে স্বাভাবিক উদ্দীপকটি দিলে বন্ধনীটি দৃ়ীভূত (25-186906) 
হয়। এইজন্যই ক্কত্রিম প্রতিক্রিয়ার অস্থগামী স্বাভাবিক উদ্দীপককে 
*ব৩-47601062176750৮-ও বলা হয়। অভ্যাস তৈয়ারী করিষার দ্দিক দিয়া 
" (তথা শিক্ষণ-তুত্বের দিক দিয়া ) এই £6-111107060$67-এর খুবই প্রয়োজন। 
“ধর্ণডাইক তাহার “ঢু ০£ 66৮ এবং গেস্টাপ্টবাদিগণ তাহাদের 


শিক্ষার তত্ুকথ। ২৮৯ 


ধ্নু0:015 0 1:5%09,099 200. ৪০০৫ 260: মতবাদের মধ্য দিয়া 
প15-1360052190৮ বাঁ দৃটীকরণের প্রয়োজনীয়তা শ্বীক্ন করিয়াছেন । 
মানুষের" ক্ষেত্রে কৃত্রিম প্রতিকত্রিক়্ার প্রয্নোগ ৫ যাহষের শিক্ষার 
ব্যাপারে কত্রিশ প্রতিক্রিয়া! কতটা প্রযোজ্য? আচরণবাদীর1 বলিবেন, মানুষের 
শিক্ষার শেষ কথা যাহাই হউক না কেন, তাহাব প্রথম কথ! যে কৃত্রিম 
্রতিক্রিয়া, ইহা! অনস্বীকার্য । স্তাণ্ডিফোর্ড দেখাইয়াছেন, একটি শিশু যে 
তাহার আশেপাশের জিনিসপত্রের নামের সহিত পরিচিতি হয়, তাহাও এই 
: ক্কত্রিম প্রতিক্রিয়ারই ফল। প্রতিপক্ষ বলিতে পারেন, তাহ! কি ভাবে সম্ভব ? 
ধর! যাইতে পারে, একটি “বল” লই্যা এইভাবে শিশুর অভিজ্ঞতা আরম্ভ হইল £ 
প্রথম অভিজ্ঞতা ঃ মাতা “বল” কথাটি উচ্চারণ করিলেন এবং মাতাকে 
অনুকরণ করিয়া শিশু এ শব্দটি উচ্চারণ করিতে চেষ্টা করিল । 
দ্বিতীয় অভিজ্ঞতা £ মাতা আবার বলটি লক্ষ্য করিষ! “বল” শব্দটি উচ্চারণ 
করিলেন এবং শিশুও তাহার অনুকরণ করিল । 
তৃতীয় অভিজ্ঞতা £ শিশু মাতাকে অনুকরণ করিয়। পুনশ্চ “বল? বলিল । 
চতুর্থ অভিজ্ঞতা £ শিশুটি এখন মাতার সাহায্য ব্যতিরেকে বলটিকে 
দেখিয়াই বল বলিষা অভিহিত করিল; এখন জিনিসের সহিত 
জিনিসের নামটি জুড়িয়৷ গেল। শিওড নাম শিক্ষার কার্য শেব করিল | 
হ্তরাং দেখা যাইতেছে, আচরণবাদীদের মতে শিক্ষা-তত্বের মধ্যে 
মনন্তত্বের কোনও কথাই নাই। শুধু তাই না, আচরণবাদদীর। মন্তত্বের 
মধ্যে দেহতত্ব ছাড়া আর কিছু দেখিতে পান ন। এবং মনের সমস্ত 
প্রতিক্রিষারই একট যাক্ত্রিক ব্যাখ্য! দিয় নিশ্চিন্ত হইয়াছেন । হারমোনিয়ামে 
একটি বিশিষ্ট পর্দা টিপিলে যেমন তাহার প্রতিক্রিয়! হিসাবে একটি বিশিষ্ট 
ধ্বনিই উত্থিত হয়--ইহাদের মতে মাহুষের সব কাজগুলিই এ একই ভাবে 
হয়। গাছের ডালে কাচা আমটি ঝুলিতেছে, বালক তখনই টিল কুড়াইয়া 
লইল ও-তাহাকে ভূপাতিত করিল ; আত্রটি যেমনই ভূপাতিত হইল, অমনই 
তাহার হাতের ছুরিটি খুলিয়া! গেল; আমটি ছাড়ান হইল । অমনই হুন-লক্কা- 
'কলাপাতার ব্যবস্থা হইল এবং এ অপূর্ব পদার্থটি পত্রপুটে সঞ্চিত হইয়৷ তাহার 


২৬৬ শিক্ষায় মমস্তব 


মুখে উঠিশ-_-এই সমস্ত প্রতিক্রিয়াগুলিই আচরণবাদীদের মতে কৃত্রিম প্রতি” 
ক্রিয়ার ফল মাত্র, ইনার মধ্যে বুদ্ধির খেল! কিছুই নাই। 

প্রতিপক্ষ হযত বলিতে পারেন, বুদ্ধির ব্যাপার যদি কিছুই না থাকে? 
তাহা হইলে বালকটির কাজে পারম্পর্য আসিল কিরূপ? বালকটি আম 
দেখিয়াই প্রথমেই হুন-লঙ্কার সন্ধানে ছুটিল না কেন? প্রথমে যে আমটিকে 
চিল মারিয়া হস্তগত করিতে হইবে, ইহ! সে বুঝিল কিন্ধপে ? ইতর প্রাণী বা 
শিশুদের সম্বন্ধে কৃত্রিম প্রতিক্রিয়ার কথা আসিতে পারে, কিন্ত পূর্ণবয়স্ক 
মানুষের পক্ষে তাহা শ্রযোজ্য নহে। 

অতএব দেখা গেল, শিক্ষা-তত্বের সমাধানের ব্যাপারে প্যাভ লভ, প্রভৃতি 
আচরণবাদীদের সিদ্ধান্তই শেব কথা হইতে পাবে না। এখন দেখা যাক; অন্ত 
কোনও দল ইহার সম্থন্ধে অন্য কিছু সুষ্ঠ সমাধান দিযাছেন কিন! । 


গ্েস্টাণ্ট মতবাদ 


জার্শাণ ভাষাষ গেস্টান্ট, শব্দটির অর্থ হইতেছে আকৃতি (51727) । 
দৃশ্যপটের দৃশ্য বস্তগুলির গতি ও সংস্থান লইয! পরীক্ষা করিতে করিতেই এই 
মতবাদটির সৃষ্টি হইয়াছে। সিনেমায় পৃথক পৃথক স্থির ছবিগুলি কি ভাবে 
জুড়িয়! গিয়া মস্থণ একটান! গতির বিজ্রম স্ষ্টি করে, বিচ্ছিন্ন বিক্ষিপ্ত বস্তপুঞ্জ 
€( আকাশের তার1১ কাগজে আঁকা কালির ফোটা প্রভৃতি ) কি ভাবে জোট 
পাকাইযা সংহত হুইযা এক একটি আকৃতি ব| ছবির বিভ্রম সৃষ্টি করে, এই 
সমস্ত ব্যাপার লইয! ইহারা গবেষণা কবেন | এই গবেষণা দ্বারা তাহার! 
এই সিদ্ধাস্ত করিষাছিলেন যে, “সমগ্র” জিনিসটা “খণ্ডের” সমবায় মাত্র নহে» 
তাহা একট! নৃতন সৃষ্টি; এই “সমগ্র”্ই প্রভাবিত করে খণ্ডের অনুভূতিকে, 
পুর্ণতর অভিজ্ঞতার নমুনার (9৪572) সঞ্চযগুলির প্রভাবেই নূতন অভিজ্ঞতার 
খণ্ড বস্তগুলির মধ্য হইতে নৃতন নৃতন এককের কৃষ্টি হয়; গ্ুতরাং অংশ পূর্ণকে 
তৈয়ারী করে না, পূর্ণই অংশকে বিশিষ্ট ব্যঞ্জনা দান করে । 

সংগঠন (0:£5:2129690) কথাটি গেস্টাপ্ট মতবাদে খুবই প্রচলিত্‌। 
গেস্টপ্টবাদীগণ বলেন, সংবেদনগুলি (55:59:20) অভিজ্ঞতার নিষ্রি় 


শিক্ষার তড়-ক৭ ১ 


পু মা নহে। তাহা! স্বয়ংক্রিয় মংগঠনকারী জিনিস ; তাহার! প্রেতিনিয়তই 
পরস্পরের সহিত জুড়িয়া-জুড়িয়! নৃতন-মৃতন একক স্পি করিতেছে, পুরানো 
'অভিক্ঞতার আদর্শেই (29065:2) এই নৃতন এককগুলি তৈয়ারী হইতেছে । 
সংগঠনের শর্ত 8 ওয়াদ1ইমার-এর সৃত্রাবললী ঃ$ কি ভাবে এই 
ংগঠন কাজটি চলিতে থাকে? ওযার্দাইমার (ডে ০0251015) দেখাইয়াছেন, 





নৈকট্য 


(১) একটা কাগজের পাতাষ যদ্দি অনেকগুলি না 
কালিব ফোটা আঁক থাকে, তাহা হইলে রা চর 
যে ফৌটাগুলির মধো আক্কৃতি বা বর্ণগত ॥ 
জাদৃশ্য থাকে তাহারাই পরস্পর জুভিয 

যাইযা একটা কিছু ছবির বিভ্রম সৃষ্টি 

কবিবে। (২) এই ছবির তৈষারীব ব্যাপারে 
কফৌটাগুলির সংস্থানগত নৈকট্য এবং 
অবিচ্ছিন্নতাও একটা বড সহায। ফৌটাগুলির 
মধ্যে অনেকখানি করিষা ছেদ থাকিলে এই ছবিটি তৈয়ারী হয় না। 
(৩) সংগঠনের আর একটি শর্ত হইতেছে, পূর্ব অভিজ্ঞতাজনিত পরিচিতি 
(92011152105) ও মানসিক অবস্থা (59) | আকাশের বিচ্ছিন্ন তারকা 
গুলি হইতে অথবা চলমান মেঘপুঞ্জের মধ্য হইতে আমি হয়ত একটা হাতী 
দেখিলাম । কিন্তু হাতীর সঙ্গে যাহার পরিচয় নাই, যে হাতী দেখে নাই 
শুধু শুকর দেখিয়াছেঃ তাহার কাছে শর ছবিটিই হযত একট! শুকর বলিয়! 
প্রতিভাত হইবে । (৪) সংগঠনের আর একটি শর্ত হইতেছে 015808055 


শ 


৬, শিক্ষায় এনন্তন্থ 


বাগ] ৪৩০৫ পি 7 এই বিচ্ছিন্ন ফৌটাশুলি হইতে যে ছবিটির হ্বিজ্মম 
স্টি হইল, তাহ যদদি,সামঞ্নতপূর্ণ বা! অর্থপূর্ণ হয়, তাহ হইলেই এ ছবিটির 
স্বতি স্থায়ী ভাবে মনের মধ্যে থাকিয়া যাইবে--বারাস্তরে এ ফৌটাগুলি 
হইতে এ বিশিষ্ট ছবিটিরই 'অহ্ভূতি হইবে । 
 গেস্টাপ্টবাদিগণ আচরণবাদিদিগের প্উদ্দীপক প্রতিক্রিয়া* (5--5২) 

চত্রটি যানিতে চাহেন না। কুহলার বলিয়াছেন, আচরণবাদীরা উদ্দীপক 
(9) শব্দটিকে অত্যন্ত লঘুভাবে ব্যবহার করিয়াছেন। শুধু উদ্দীপকই 
প্রতিক্রিয়ার (২) স্থষ্টি করে, এ কথা বলিলে ঠিক হইবে ন1!। মানুষ হইতেছে 
বছ অতীতের অভিজ্ঞতার নান] প্প্যাটার্ণ”-এর সমন্বযে গঠিত একটা স্বযংক্রিয় 
ব্যষ্টি। নূতন একটা উদ্দীপক আসিবামাত্র সে তাহার অতীত অভিজ্ঞতার 
নমুনার সহিত খাপ খাওয়াইয়া নৃতনভাবে সংগঠন করিতে আরম্ভ ধরে ; 
ফলে প্রতিক্রিয়! হিসাবে তৈযারী হয নূতন নৃতন প্যাটার্ণ। কাজেই উদ্দীপক 
প্রতিক্রিয়ার নুত্রটিকে বাতিল করিষা আমাদের নৃতন হ্ুত্র কর! উচিত 
“উদ্দীপক প্যাটার্*-»নৃতন গঠনমূলক প্রতিক্রিযা! (0৪615]20 5600019008) 
-»সংগঠন ৯» নৃতন গঠনমূলক প্রতিক্রিয়া (09]0758 €0 1115 79006 ০৫ 
0:52,0159,01921) । 

এই সংগঠনের ফলে বিভিন্ন বস্তুর সমন্বযে যে জিনিসটি তৈযারী হয়, তাহা 
যে একট! সম্পূর্ণ প্নৃতন কৃষ্টি”, একটা! সমবায মাত্র নহে, এই কথাটাই 
গেস্টান্ট মতবাদে বিশেষভাবে ব্যাখ্যাত হুইযাছে। স্পাযারম্যান্‌ সাহেব 
তাহার £20952525515” তত্তে এই “নৃতন সষ্টি” কথাটাই অন্যভাবে 
বুঝাইয়াছেন। অহ্থযঙ্গবাদিগণ দেখাইয়াছিলেন, একটি ভাৰ (৫9৫৪) আর 
একটি ভাবের সহিত জুড়ি যায়, ঠিক কথা কিন্তু তাহার ভাবটি 
জুড়িয়া গিয়া যে এককটি স্ষ্টি করে, তাহা যে নিছক “সমবাষ* মাত্র নহে» 
তাহা যে একেবারে একটা নূতন জিনিস হইযা উঠে, এই তত্বটি পর্যন্ত 
পৌঁছাইতে পারেন নাই । 

কিন্ত ইহ! অনস্বীকার্য যে, শুধু সংগঠন, সংস্থান ও আক্কতির ভিন্নতায় 
এমন কতবগুলি নুতন গুণের সমষ্টি হয়, যাহা উপাদানীভূত বস্তগুলির 


শিক্ষার তত্ব-কখা ই 


কোনটির মধ্যেই থাকে ন1। 'তাজমহলের় বিচ্ছিন্ন উপার্ধাসের যধ্যে 
তাজমহলের সৌন্দর্য ও সামগ্রস্ত নাই, ভৈরবী রাগিণীর মধ্যে যে ব্যঞ্জনা আছে, 
নী মধ্যে তাহা নাই, অথচ ছুইটি রাগিণীর মধ্যেই সাতটি সবুর আছে এবং 
রে” “গা” ধা” পির কোমল পর্দা ব্যবহৃত হয়। 
ঘস্ততঃ উপাদান-সংগঠনে গঠিত নূতন এককটি একটি নী নৃতন সমষ্টি 
ইহা! নিছক লমবায় মাত্র নহে । এই নৃতন এককটি বন্ধনীবদ্ধ মুক্তাখণ্ড মান্ত 
নহে, ইহা! একটি মণি-মালিকা ) ইহ! কতকগুলি সুরের পারম্পর্য মাত্র নহে, 
ইহা একটি মধু রাগিণী; ইহা! দলবদ্ধ চলমান জনতামাত্র নহে, ইহা একটি 
সাড়ত্বর শোভাযাত্রা! । এই তত্বটি আর একজন মনোবিদ্‌ তাহার অনুকরণীয় 
ভাষায় ধলিয়াছেন) “1615 006 068,05 2092206069 105 22100518818, 
006 ৪, 10601519.06) 1115 20096 2. 551165 0: 01169 1026 ৪, 176109077, 1 
15 1001 10610 ড৮2.115105 110 00172021035 1010 8 19109055991010%, 
অন্তদরর্টিঃ গেস্টান্ট মনোবিদ্‌গণের সর্বাপেক্ষা বড অবদান হইতেছে 
অস্তর্দ-ট্টির মভবাদ। গত প্রথম বিশ্বযুদ্ধের সময় কুহলার ব্যানারি-্বীপপুঞ্জের' 
একটি পশুশালার অধ্যক্ষ নিযুক্ত হইযাছিলেন। এই সময় ইতর প্রাণীদের অন্তর 
পরিচালিত বুদ্ধি আছে কিনা, এই ব্যাপারে তিনি শিম্পান্জী লইয়! পরীক্ষা 
(১৯১৪) করেন। মহ্য্যেতর প্রাণীদের মধ্যে শিম্পার্জীদের বৃদ্ধিই সর্বাধিক 
বারোটি শিম্পাপ্জীকে একটি স্থানে ধিরিষা রাখ। হইয়াছিল-_সেই 
স্বানটিতে লঘ্' লাঠি, দড়ি, বাক্স প্রভৃতি ছড়ানো ছিল এবং উচ্চে 
ক্যাথিসের একটি ত্রিপল হইতে কতকগুলি কল! ঝুলাইয়৷ রাখা হইয়াছিল । 
দেখা গেল, কতকগুলি শিম্পার্জী দশ হাত লাঠিটিকে মাটির উপর শৃন্তে দাড় 
করাইয়া লাঠিটি মাটিতে পড়িয়া যাইবার পূর্বেই বথাসম্তব শীঘ্র শীস্্ 
লাঠি বাহিয়া উঁচুতে উঠিয়া কলাগুলি পাড়িয়া আনিল। অন্য কতকগুলি 
শিম্পাঞ্জী বাক্সগুলিকে একটির উপরে একটি স্থাপন করিয়া তাহার উপরে 
উঠিতে চেষ্টা করিতে লাগিল 1 কিন্ত স্তুপ সাজাইবার কৌশলটি অনেকেরই 
ঠিক হয় নাই। তাড়াতাড়ি ছোট বাক্সের উপর বড় ষাক্স, তাহায় উপর 
আর একটি এমন ভাবে সাজাইল যেঃ তাহাদের ভারকেন্ত্রঠিক রহিল নও ফলে 


হ৬$ শিক্ষণয় অন্তত 


ধাক্মগুলির উপর উঠিভে যাঁইয়াই হুড়মুড় করিয়া পড়িয়! গেল । অন্য কতকগুলি 
শিল্পান্ী হেলিয়! ছুলিয়া টান খাইয়! বাক্সগুলি পড়িবার পূর্বেই কলাগুলি 
ছিনাইয়া লইল এবং শেষ পর্যন্ত মুখ থুবড়াইয়! পড়িয়া গেল। আবার 
কতকগুলি শিষ্পাপ্জী এ সমস্ত কিছুই করিল না। তাহার! লাঠিগুলিকে 
আঁকশীর মত ব্যবহার করিতে চেষ্টা করিতে লাগিল ; যখন দেখিল যে একটি 
লাঠি দিয়! ঠিক নাগাল পাইতেছে না, তখন একটি লাঠিকে অন্ত একটি লাঠির 
খাজের মধ্যে প্রবেশ করাইয়া ফলের নাগাল পাইল এবং ইপ্সিত বস্তুটি আহরণ 
কফরিল। পরের দিন এই কার্য গুলি আরও ক্ষিপ্র ও নিভূলিভাবে হইয়াছিল। 

শিম্পাঞজীদের এই সমস্ত প্রতিক্রিযার মধ্যে থর্ণডাইকের চেষ্টা ও ভ্রান্তি 
অথব! প্যাভলভ -এর কৃত্রিম প্রতিক্রিষার রীতিগুলি কাজ করে নাই। লাঠি 
বাহিয়া! উপরে উঠিয়া অথবা বাক্সের উপর বাক্স সাজাইয়া অথবা লাঠি- 
গুলিকে আঁকশীর মত ব্যবহার করিযা যে ফলগুলির নাগাল পাওয়। যাইবে, 
ফলগুলির সহিত তাহাদের ফাকটুকু ভরাট হইয়া যাইবে এবং একটা সম্পূর্ণ 
অবিচ্ছিন্ন ছবি তৈয়ারী হইবে, এই জাতীয একটা ধারণার জন্তাই ইহ! সম্ভব 
হইয়াছিল। ইহাকেই অস্ত্্টির লীল! বল! যাইতে পারে। 

এই অন্তৃষ্টিটি কি জিনিস? যে অন্তর্ভেদী “5 ২৪5 দৃষ্টি” দ্বারা দৃশ্যবস্তর 
উপর হইতে একেবারে ভিতরের মর্মের সন্ধান পাওয়া যায়, এই জাতীষ 
কোনও অস্তরৃ্টির দাবী গেস্টাস্টবাদিগণ করেন না। অথবা! সাধু-সন্ত ব্যক্তিরা 
যে একটা অতীন্দ্রি অলৌকিক শক্তির দ্বার। কোনও জিনিসের গোপন রহন্য 
ভেদ করিতে সমর্থ হন, সেই জাতীয় অন্তৃ্টিও গেস্টাপ্ট-মনোবিদ্গণের 
আলোচ্য নহে। তাহাদের অন্তদূর্টি অন্ত জাতীয় জিনিস। সমগ্রের 
'অভিজ্ঞতাপ্রন্থত যে-দৃষ্টি সমগ্রের অংশীভৃত একট! জিনিসকে সমগ্রের অংশ 
হিনাবে বুঝিতে পারে, যে-দৃষ্টি অতীতের অভিজ্ঞতার দ্বার! নূতন জীবন 
সংস্কানের একটা সমাধান করিতে পারে, বিচ্ছিন্ন বিক্ষিপ্ত বস্তপুঞ্জের মধ্যে 
সামঞ্জন্ত, সাদৃশ্য, সম্পর্ক ও "প্যাটার্ঘ” আবিষ্কার করিতে পারে, তাহাকেই 
গেস্টাপ্টবাদিগণ অন্তরষ্টি নাম দিয়াছেন। তাহাদের মতে এই অত্তপৃষ্টি 
হইতেছে সমস্ত শিক্ষার মূল কথা । 


পিক্ষায় ততুশকথ। ইজ . 


গৈস্টা্ট মলোধিদ্গণ বলেন, চেষ্ঠা ও ভ্রান্তির (025) 820. ০:10) পথ 
হইতেছে একটা অন্ধ অভিযানের পথ। ইহার মধ্যে পরিকল্পনা নাই, পর্ধবেক্ষণ 
নাই, ঘটনা-সংস্থানকে সমগ্রভাষে দেখিয়! লক্ষ্যস্থবলে পৌছিবার জন্ত একটা 
অনুসন্ধানী চেষ্টা! নাই, কাজেই ইহার মধ্যে বহু ব্যর্থ পদক্ষেপ আছে, মৃখ” শক্তি- 
ক্ষয় আছেঃ তাই চেষ্টা ও ভ্রান্তির মধ্য দিয়! যে সফলতা আপে, তাহা একট! 
আকম্মিক সৌভাগ্য মাত্র, স্ৃচিস্তিত আবিষ্কার নহে। 

কৃহলার দেখাইয়াছেন, থর্ণডাইকের গোলক-ধাধা, খাচা, বাক্স প্রভৃতি 
লইয়! পরীক্ষার সময় প্রাণীর্দিগকে লক্ষ্যবস্তটি সম্বন্ধে সমগ্র ও অখণ্ড দৃষ্টির 
সুযোগ দেওয়। হয় নাই। সেইজন্যই তাহাদিগকে চেষ্টা ও আস্তির বহু ব্যর্থ 
পরিশ্রম করিতে হইযাছিল। তাহার! যদি লক্ষ্যবস্তকে অনুভব করিতে সমর্থ 
হইত, তাহ! হইলে সোজান্মৃজি সেই স্থলে চলিয়া যাইত, অনর্থক শত্তিক্ষয় 
করিত না। তিনি একটি কুকুরকে একট! বেডা-দেওয়া অপরিচিত বাগানের 
মধ্যে রাখিয়। দিয়াছিলেন। বেডার ওপারে কিছু খাগ্ দেওয়া ছিল । কুকুরটি 
বেড়ার প্রাস্ত পর্যস্ত ছুটিয়! গিয়া ফাকা পথ ধরিষা সোজা এক প্রচেষ্টাতেই 
খাবারের উপর ঝাপাইয়! পডিল। সে ব্যর্থ পরিশ্রম করে নাই। কারণ পথ 
সগ্বন্ধে সমগ্র ক্ষেত্রটিই তাহার দৃষ্টিপথের মধ্যে ছিল। তাই ঘে খর্ণডাইকের 
বিড়ালের মত থাবা দিয়! আচড়াইয়া, বেডার তল! দিয়া নাক টুকাইয় ব্যর্থ 
লাফঝ"াফ করিয়! খাবারটি লইবার চেষ্টা করে নাই। 

গেস্টাল্টবাদদিগণ বলেন, শিক্ষার্থী যখন একট! সমস্যার সম্মুখীন হয়, তখন 
যদি তাহাকে সমগ্র সংস্বানের ছবিটি দেখিবার সুযোগ দেওয়া হয়, তাহা হইলে 
শিক্ষার্থী নিজেই সমাধানটি খুঁজিয়৷ পাইবে । তাহাদের মতে, আমাদের সমস্ত 
সমস্াগুলিই হইতেছে এই জাতীয একট! ফাক (£৪7) সম্বন্ধে অহ্থভূতি 
এবং এই ফীকটুকু ভরাইবার মধ্যেই (13:100101 06 019901) আছে 
এ সমস্যার সমাধান । 

কিন্ত সমন্তার সমাধানই শিক্ষা শেষ কথা নহে । একটা সমাধানের পর 
নমাধানের প্রক্রিয়াটিকে মনে রাখিতে হয়, সমাধানের প্রণালীটি অত্যন্ত করিয়া 
লইতে হয়। তাহা কি ভাবে সম্ভব? এ সম্বন্ধে গেস্টাপ্ট-মতবাদীদের 


২৬৬ ; শিক্ষার অনভতত 


নির্দেশ কি? ধর্ডাইক এই সন্থন্ধে ণজ ০৫:5660 0: 197 0 1৩৮78102- 
অতবাদে, দথব| প্যাভলভ তাহার “142 06 15-106010600500 মতবাদে 
যাহ! বলিয়াছেনঃ গেষ্টাপ্টবাদিগণও সেই জাতীয় কথাই বলিয়াছেন ।- 
'আমর] জানি সমস্ত সমস্তাই হইতেছে একট! প্ধাক* সম্বন্ধে অনুভূতি এবং 
সমন্তার সমাধান হইতেছে সেই ফাকটি ভর্তি করা । এই ফাক ভর্তি করার 
ব্যাপারে যদি একটি সামঞ্জস্যপূর্ণ ও সার্থক ছবি তৈয়ারী হয়, তাহ! হইলেই 
উহা আমাদের মনে তৃপ্তি দিবে এবং সমাধানের প্রণালীটি আমাদের মনে 
দ্্টীভূত হইবে। গেস্টাপ্ট মতে, 40752109110 200 £০০৫ 01187 
হইতেছে ইহার জন্য প্রয়োজন। 


বিভিন্ন মতবাদের সমালোচনা ও সমন্বয় 
শিক্ষাতত্ব সন্বন্ধে তিনটি প্রধান সম্প্রদাষের বক্তব্য সংক্ষেপে আলোচিত 
হুইল। এখন প্রশ্ন হইতেছ, প্রকৃত সত্যটি কোন্‌ সম্প্রদায়ের মতবাদের 
মধ্যে পাওয়া যাইবে ? ওয়াশ বার্ণ (ডা 51090:1) দেখাইয়াছেন, এই সমস্ত 
অতবাদের মধ্যে একটা একদেশদশিতা আছে, ইহা যেন অনেকটা অন্ধের 
হাতী দেখার মতো । তাই আমর! বলিতে পারি, প্রত্যেক মতবাদের মধ্যেই 
ধানিকট1 সত্য আছে এবং সমগ্র সত্যটি হযত আছে এই সমস্ত মতবাদের 
সমন্বয়ের মধ্যে। 
এই'্মন্বয়ের জন্ত বিভিন্ন মতবাদের বিরোধগুলি আলোচন! কর! প্রয়োজন । 
্মামাদের মনে হয় “চেষ্টা ও ভ্রান্তি" মতবাদ ও অত্তদৃর্টি” মতবাদের 
অধ্যেই ঘিরোধট! সর্বাধিক । এই বিরোধটির একটা মীমাংসা! হইলে 
সমঘয়টি সহজলাধ্য হইয়! উঠিবে | 
আমর। দেখিয়াছি, গেস্টাপ্টবাদিগণ বলিয়াছেনঃ চেষ্টা ও ভ্রাস্তির পথ 
হইতেছে একট। অন্ধ অভিযানের পথ, সুতরাং এই অন্ধ প্রচেষ্টা শিক্ষার তত্বকথ' 
হইতে পারে না। কিন্তু স্াণ্ডিফোর্ড দেখাইয়াছেন, আমরা যখন প্লাতার 
কাচিতে শিখি অথব! অনেকগুলি “বল? লইয়া! লোফালুফি (11118 ) করিতে 
শিশ্ষিঃ তখন অন্তর্ঘছটি আমাদের কোনও সাহায্য করে না, নিছক চেষ্টা ও 


শিক্ষার ত়্-কগা জগ 


আত্তির মধ্য দিয়াই আমর] আ্রমশঃ মফলতার দিকে অগ্রসয় হই। শ্তধূ আঙ্গিক 
গতি বা অঙ্গ সঞ্চালনের ব্যাপারেই যে এই চেষ্টা ও ভ্রান্তি কাজ করে তাহা 
নহে, মানসিক অভ্যাসের দিক দিয়াও চেষ্ট ও ভ্রাস্তির অবদান সাধান্ত 
নহে। আমরা যখন দীর্ঘ পরিশ্রমের পর গণিত বা জ্যামিতির একট! 
সমাধান খু'ঁজিয়া পাই তাহাও অন্তর-স্টির চকিত চমকে হয না, বছ চেষ্টা 
'ও ভ্রান্তির পথ বহিয়! চলিতে চলিতে সমাধানটি চক্ষুর দৃশ্যক্ষেত্রের উপর ফুটিয়া 
উঠে। হহ1 চেষ্ট৷ ও ভ্রান্তি প্রণালীরই একটা শেষ পর্যায় মাত্র। বস্ততঃ 
ম্তাণ্ডিফোর্ড-এর মতে) অন্তর্দ,ছ্ি হইতেছে একট! অবিশ্লেষিত (00321081595) 
শিক্ষাপদ্ধতি; ইহাদের মধ্যে চেষ্টা ও ভ্রান্তিই গোপনে গোপনে কাজ 
করিয়! যায়। 

এই জাতীয যুক্তি শুনিয|! আমরা যেন দিশেহারা! হইয়া পভি। কিছু 
পূর্বেই আমর! দেখিযাছি, অস্তর্দ-ফ্রির ফলেই কুহ.লার-পরীক্ষিত কুকুর অথবা! 
শিল্পান্ত্রীগুলি কত সহজেই তাহাদের সমস্তার সমাধান খুঁজিযা পাইয়াছিল। 
এখন আবার দেখিতেছি, শিক্ষার ব্যাপারে চেষ্ট৷ ও ভ্রান্তির অবদানও সামান্য 
নহে । তাহা হইলে শিক্ষার তত্বটি কোথাষ ? 

আমাদের মনে হষ, দৈহিক অভ্যাস-গঠন প্রভৃতির ক্ষেত্রে চেষ্টা ও ভ্রাস্তির 
কাজ খুব বেশী হইলেও, প্রকৃত সমন্তা সমাধানের ক্ষেত্রে গেন্টাপ্টদিগের 
মতবাদ অনস্বীকার্য । ভাষাগত একট! বিমূর্ত চিন্তাশক্তির দ্বারা ব্যাপক 
অস্তর্দছ্টির প্রভাবে আমরা একটা ফাক (£৪০9) বুঝিতে পারি, পয়্ে যখন 
অন্তর্দহি-চালিত পথে পরিচালিত হইযা এই ফাকটি ভরাট করি, তখনই 
হয় সমস্যার সমাধান | উডওযার্থ বলিযাছেন £ ”4. 0:01 810002005 
£০ ৪, 8910 110 005 701596106 5160961012১ 10515176 8001021656০ 
10610615115 1106 £91) 2120. 11051511611 10517951002 0109565 1110 8:91). 

এই ফাক ভর্তি করার ব্যাপারটাই হইতেছে শিক্ষার সমান্তি। কিন্ত এই 
সমাপ্তির পথটি হইতেছে চেষ্টা ও ভ্রাস্তির পথ। 

গেস্টান্টবাদিগণ চেষ্টা ও শ্রাস্তির পথকে অন্ধ অভিযানের পথ বলিষাছেন। 
কিন্ত ইহা ঠিক অন্ধ অভিযান নহে। ইহা হইতেছে আবিষ্কারের 


২৬৮ ? শিক্ষাত্ম“মনন্ 
(42091048090) পথ। লক্ষ্য যখন অমাবিষ্কত থাকে, তখবৰ এরই 
'আবিষা়ের প্রয়োজন অনন্বীকার্য। সমস্তার ইহাই হইত মূল তত্ব। নতুবা 
লক্ষ্যবস্তটি যদি দৃশ্বমানই হইল, তাহা হইলে আর সমস্যাটি কোথায় থাকে? 
আর তাহার সমাধানেরইবা বাকী থাকে কতটুকু? আইনষ্টাইন্‌ (812- 
9518) যখন ম্যাক্সওয়েল্-সমীকরণ (1৪ছ1] €৫89.01010) হইতে 
“অপেক্ষবাদেশ্র ৫:5150515) দিকে অগ্রসর হইতেছিলেন, তখন তিনি 
ঠিক থর্ণডাইকের বিড়ালের মত অন্ধ প্রচেষ্টী করেন নাই বটে, তবে তিনিও 
খানিকটা অন্ধ ছিলেন, কারণ লক্ষ্যবস্তর সহিত তাহার তখনও প্রত্যক্ষ 
ংযোগ স্বাপিত হয় নাই; তবে তাহার অন্তর্দ ্টির বিমূর্ত-চিন্ত! লক্ষ্যবস্তুর 

অবস্থান সম্বন্ধে একট! অস্পষ্ট ইঙ্গিত দ্রিযাছিল এইমাত্র । এই ইঙ্গিতের ফলে 
তিনি আবিফারের অভিযান চালাইয়! ছিলেন। জীবন সংস্থান যখন অন্ধ ও 
অজ্ঞাত হইবে, তখন আবিষ্ষারের প্রণালীটিও খানিকটা অন্ধ হইতে বাধ্য । 
ইহা ইতরপ্রাণীর পক্ষেও যতট। সত্য মাহৃষের পক্ষেও ততটাই সত্য। 

এইভাবে বিচার করিলে অন্তর্টি এবং চেষ্টা ও ভ্রান্তির বিরোধটি অনেক- 
খানি কমিয়া যায। এই হিসাবেই ম্যাক কোনেল (740০. 002611) 
বলিয়াছেন £ “71191 200. 21701 110611100. 19 300 2, 58611861995 
[0:09০969৪---1% 15 ৪. 10170906595 ০1 9])10102110961010 200. ০0116010100. 1 
19 00052011617615 0106 9561102 ০01 169,9011111£.% 

যত্তই দ্রিন যাইতেছে শিক্ষা সম্বন্ধে বিবোধী মতবাদগুলি ততই যেন 
কাছাকাছি আসিয়া একটা সমন্বযের পথ খুঁজিতেছে। কাজেই, কোনও 
একটি বিশিষ্ট মতবাদের গৌঁডামী পরিত্যাগ করিয়া সমস্ত মতবাদ হইতেই 
শিক্ষ সম্বন্ধে একটা! ব্যবহারিক পথ নির্দেশের জন্য চেষ্টা করা! কর্তব্য । 


বিভিন্ন শিক্ষাততব্ত্বের ব্যবহারিক প্রয়োখ 


কে) বন্ধলীবাদ ৫ বন্ধণীবাদের মূল কথাটি এই যে, আমর! তৃত্তিকর 
ক্মতিজ্ঞতাগুলির পুনরাবৃত্তি করি এবং বিরক্তিকর জিনিসগুলি এড়াইয়! চলি । 


“শিক্ষার তত্ব-কথা ২৯, 


*৪* এবং শৃহ*টিত বন্ধনীগুলি তৃপ্তিকর অভিজ্ঞতার স্বারাই নিয়ন্ত্রিত হয়। 
এই তৃপ্তি বিরক্কির তত্তটি শিক্ষা-বিজ্ঞানে খুবই প্রয়োজনীয় । ' 

শিক্ষার ব্যাপারে আমর] ছাত্রদিগকে তিরস্কার করি ব! শান্তি দিই। 
আমাদের উদ্দেশ্টা হইতেছে, শাস্তি বা তিরস্কার পাইলে ছাত্রগণ আর 
অন্যায় করিবে না, শান্তি বা তিরস্কারের অতৃপ্তিকর অভিজ্ঞত| এড়াইয়! চলিবার 
জন্যই তাহারা অন্যায় আচরণ হইতে বিরত থাকিবে । কথাটা খানিকট। 
সত্য হইলেও, সর্বতোভাবে সত্া নহে। মহ তিরস্কারে খানিকট। ইন্সিত্ত 
ফল পাওয়া যাইলেও, তীব্র তিরস্কার বা শান্তিতে প্রায়ই ফল বিপরীত হয়। 
অমনোযোগী বা অপরিচ্ছন্ন হইবার জন্য কোনও বালক যদি কঠোরভাবে 
তিরস্কৃত হয়, তাহা হইলে সে সংশোধিত হয় না, বরং অপরিচ্ছন্ন ব 
অমনোযোগী হইবার জন্য তাহার জেদ যেন বাড়িয়াই যায়। 

শিক্ষককে মনে রাখিতে হইবে যে, তিরক্কারের চেয়ে পুরস্কারই হইতেছে 
শিক্ষার শক্তিশালী প্রেরণা* | এই পুরস্কারের অর্থ ছাত্রতোষণ নহে ; সফলতার 
আনন্দই সারম্বত সাধকের শ্রেষ্ঠ পুরস্কার | শিক্ষকের সর্বপ্রধান কাজ হইতেছে, 
শিক্ষার সফলতার পথ সুগম করিয়া দেওয়া। 

ইহার জন্য প্রাথমিক প্রয়োজন হইতেছে নিভূল আরম্ভ ও নিভূল 
উপস্থাপন । শিক্ষার জিনিসগুলিকে মাজাইয1 গুছাইয়া এমনভাবে উপস্থাপিত 
করিতে হইবে এবং এমনভীবে কাজ আরম্ভ করিতে হইবে, 
যাহাতে ছাত্রদের প্রথম চেষ্টাুলি সফল হয়। পাটীগণিত, বিজ্ঞান, 
অনুবাদ প্রভৃতির অন্থণীলনের সময় ছাত্রদের অঞ্জিত বিদ্যার প্রতি দৃষ্টি 
রাখিয়৷ খুব সহজ সহজ প্রশ্ন প্রচুরভাবে দিতে হইবে, যাহাতে ছাত্রর! 
বহুবার সঠিক উত্তর দিতে পারে । এই সফলতার আনন্দই তাহার্দিগকে 
পুরস্কৃত করিধষে এবং নিজেদের শক্তি সম্বন্ধে আত্মপ্রত্যয় দান করিবে। 
এইভাবে কাজ করিতে করিতে ক্রমশঃ তাহাদের অভ্যাল দৃঁটতর হইবে । 
তখন তাহার ক্রমশঃ কঠিনতর প্রশ্নলমাধান করিতে সমর্থ হইবে । এইক্সপ 
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& 


২৭.  " শিক্ষান্ম মনস্তত্ব ' 


ব্যবস্থা না করিয়! হঠাৎ কঠোর প্রশ্ন তাহাদের কাছে উপস্থাপিত করিলে 
তাহার] মুখতাড় খাইক্স। শিক্ষা! সম্বন্ধে একেবারে বিমুখ হইয়া] উঠিষে। 

(খ) শিক্ষাতত্থে কৃত্রিম প্রতিক্রিয়াবাদের ব্যবহারিক প্রয্োগ £ 
শিক্ষার ব্যাপারে কৃত্রিম প্রতিক্রিয়াকে ব্যবহারি ক প্রয়োগের জন্ত স্তাপ্ডিফোর্ড 
সাহেব ২টি হ্ত্রের উল্লেখ করিয়াছেন (522916070 2 7001309.0191591 
255০1১০1০৪5, 0. 2093-204) | এই সমস্ত সুত্রগুলির স্মরণীয় সারার্থ এই £ 

১। ক্ত্রিয প্রতিক্রিয়াকে দৃঢ় করবার জন্ত পুনরাবৃত্তির প্রয়োজন 

( থর্ণডাইকের পুনরাবৃত্তিবাদের সহিত তুলনীয় )। 

২। অত্যন্ত তীব্র প্রতিক্রিয়া অনেক সময় বন্ধনী সৃষ্টিতে ব্যাঘাত করে। 

এইজন্তই তীব্র তিরস্কার প্রভৃতি শিক্ষার ব্যাঘাত স্ষ্টিকর। 

৩। একটান। কাজের চেয়ে সবিশ্রাম কাজ অধিকতর ফলপ্রম্থ হয় । 

৪। বহুদিন অনভ্যাসে বন্ধনীর শক্তি শিথিল হইয়] যায় এবং কৃত্রিয 

প্রতিক্রিয়াজনিত শিক্ষ/ আমর! ভুলিয়া! যাই। 

&| প্রাচীন অভ্যস্ত বিদ্যা ভূলিয়। যাইলেও পুনরায়ত্ত করিতে অল্পতর 

সময় লাগে। 

কৃত্রিম প্রতিক্রিয়ার একটা প্রাথমিক শর্তই হইতেছে পূর্বাম্বাদজনিত 
ওৎস্ৃক্য ও প্রস্ততি (21010109015 ৪01050606)। কুকুরের মুখে লাল। 
নিঃসরণ হইবার কারণ মাংসপ্রাপ্তির পূর্বাস্বাদজনিত প্রস্তুতি ও ওৎনুক্য | 

শিক্ষার ব্যাপারে এই পূর্বাশা ও পৃবাস্বাদজনিত প্রস্তুতি না থাকিলে 
কোনও শিক্ষা-ব্যবস্থাই ফলবতী হয় না। ক্লাসের ঘণ্টা পড়িল, ছেলেরা 
বুঝিল পড়িবার সময় হইয়াছে ; শিক্ষক আসিলেন, ছাত্র! তাহাকে শিক্ষকের 
বিধি-নিদ্দি্ ভূমিকায় গ্রহণ করিল, পড়াগুনার জন্য একটা আবহাওয়ার স্্টি 
হইল। এই মানসিক প্রস্ততি না থাকিলে অর্থাৎ ছাত্র যদি বিষয়ান্তরের 
চিন্তায় মগ্ন থাকে তাহ হইলে তাহাকে কোনও পাঠই দেওয়। যায় ন।। 

কৃত্রিম প্রতিক্রিয়ার ঠিক পূর্বেই যে উদ্দীপকটি (যমন ঘণ্টাধ্বনি ) দেওয়! 

হয়ঃ তাহাকে “ইঙ্গিত উদ্দীপক (08 5101020105 ) বলা যাইতে পারে । 
“আমর! জানি এই ইঙ্গিত উদ্দীপকটি ঠিক জময়ে প্রযুক্ত না হইলে ১০৪. 


শিক্ষা তত্-যখা ত্ 


বন্ধনীটি দি হয় না। শিক্ষাতত্তে ইহা একটি প্রয়োজনীয় জ্াতব্য। ক্লাশে 
 পড়াইবার সময় ঠিক যখন ছাত্রের প্রয়োজন হইবে সেই লময়্টিতেই 
যদি সে শিক্ষকের সাহায্য পায়, তাহা হইলেই তাহার শিক্ষাটি তাল হইবে। 
এইজন্য রচন! প্রভৃতি সমাপ্ত হইবার অনেক পরে তাহার রচনার ৯০৪: 
2001050” সংশোধনের ফল ভাল হয় না। ৷ এইজন্যই একটি ভাষা ভাল 
করিয়া শিখিতে হইলে সেই ভাষাভাষী পরিবেশে শেখানে। ভাল হয়। 
কৃত্রিম প্রতিক্রিয়াটি কতকগুলি পর্ববহিয়। একট পারস্পরিক ক্রম অনুসারে 
চলে এবং ক্রমশঃ ১ ও ০২-এর মধ্যবর্তী প্রক্রিয়াগুলি বাদ যায়। একটি 
ভেড়াকে প্রয়োগশালায় লইয়া আগ! হইল, একটি টেবিলের উপর তাহাকে 
রাখ৷ হইল, উপৃষুক্ত সাজসজ্জা! পরানে। হইল, ঘণ্টাধ্বনি করা হইল এবং পরে 
একটা বৈদ্যুতিক “শকৃ* লাগানো! হইল। ইহার ফল হইল টেবিল হইতে 
ভেড়াটির লক্ষ প্রদান। পরে বার বার এই প্রক্রিযার ফলে দেখা যাইল, এ 
ভেড়াটি প্রথমত “শকৃ*খাইলে তবেলাফ দিত, পরে ঘণ্টা! ধ্বনিতে, পরে পোশাক 
পরাইতে এবং আরও পরে শুধু টেবিলের উপর রাখিতে না রাখিতেই সে 
লাফ মারিত। এইভাবে মধ্যবর্তী পর্বগুলি উঠিয! যায়। হলিউওয়ার্থ 
(79111785010) এই ব্যাপারটিকে “615500108:12” আখ্যা দিয়াছেন । 
এই 46155000108 ০০৮৮ হওয়ার ব্যবপারটি শিক্ষা-ব্যবস্থায় একটি 
প্রয়োজনীয় তত্ব । একজন ছাত্র হযত পড়াশুন] তৈয়ারী করে নাই বলিয়! 
তাহাকে ছুটির পর আধ ঘণ্টার জন্ত আটকাইয়া রাখিয়। পড়া তৈয়ারী করিবার 
ব্যবস্থা কর! হইল। এখন তাহার প্রাথমিক “5+ হইল পাঠে অমনোষোগ ; 
শেষ “২, হইল আধঘন্টা (৪|টা পর্যস্ত) বাভতি থাকা, আর মাঝের জিনিসগুলি 
হইল পড়াটি তৈয়ারী করিয়া দেওয়া, সংশোধিত হৃওয়াঃ শিক্ষকের নির্দেশ 
পালন করা । এখন ছাত্রটিকে যদি প্রায়ই আধ ঘণ্টা রাখা হয়, তাহ! হইলে 
শুধূ প্রাথমিক ”“5* ও শেষ *চ২* অর্থাৎ ৪1টা বাজা, এই দুইটির মধ্যেই 
সংযোগ স্থাপিত হইবে । মাঝের কাজগুলি অর্থাৎ সংশোধনী চেষ্টা, পড়ুন! 
করা+_এইগুলি বাদ যাইবে ; সে শুধুই ঘড়ির দিকে লক্ষ্য করিয়া কালক্ষেপ 
করিবে। ইহাতে তাহাকে আটকাইয়া রাখিবার উদ্দেশ্যই ব্যর্থ হইবে। 


২৭২. শিক্ষায় বক 


শিক্ষককে এই তত্বটি মনে রাখিতে হইবে । শান্তির সহিত শাস্তির উদ্দেশ্টু ৰা' 
লক্ষ্যবস্তটি সব সময়ে মনে রাখিতে হইবে, লতুব! অপরাধী তাহার শাস্তিকে 
কৃত অপরাধের একটা অখগুনীয় ফল মাত্র মনে করিয়া তাহাকে বরণ করিয়া 
লইবে, তাছার আত্ম-সংশোধনের মাঝের প্রক্রিয়াগুলি বাদ যাইবে । 

(গ) শিক্ষাতস্বে গেস্টাণ্ট মতবাদের ব্যবহারিক প্রস্নোগ £ এই 
মতের দৃষ্ট বস্তর সংগঠন ও অন্ত্দ্টির কথা পূর্বেই আলোচিত হইয়াছে । 
শুধু দর্শল-ইন্দ্িয়ের ব্যাপারেই যে এই নিয়মগুলি প্রযুজ্য তাহা! নহে, 
সমস্ত অভিজ্ঞতার ব্যাপারেই ইহ! সমানভাবে প্রযুজ্য। কাজেই শিঙ্ষ! 
ব্যাপারেও এই নিয়মগুলি কার্যকরী হইবে। আমাদের অতীত অভিজ্ঞতা- 
গুলি প্রতিনিয়তই নূতন নূতন জীবন পরিবেশে নৃতনভাবে জোট পাকাইয়া, 
নৃতন ভাবে সংগঠিত হইরা নৃতন নূতন এককের সৃষ্টি করে। এইজন্ই 
কুহলার (10116) বলিয়াছেন, শিক্ষ! হইতেছে একটা! সক্রিয় সংগঠনকারী 
(15692210£ 208% 6 06501960 23 91 01521119105 70::00598. 
ঘ০0191--0552]10 9501101057৮. 26? ) প্রণালী মাত্র । 

নৃতন সমস্যার সম্মুখান হইবামাত্র শিক্ষাথীর কাজ হইতেছে নূতন 
পরিবেশে তাহার অতীত অভিজ্ঞতাগুলিকে নৃতন করিয়া! সাজাইয়! ঠিক 
ভাবে খাপ খাওযাইয়া লওয়!। পুরাতনের সহিত খাপ খাওয়াইয়! নূতনকে 
গ্রহণ এবং অন্তৃষ্টির প্রভাবে অভিজ্ঞতাগুলির পারস্পরিক সম্পর্ক-নির্য় 
করিতে পারিলেই সমস্তার সমাধান হয় । “4]] [0:0016025 9: 50150. 95 
5090 &5 606 1621067 1095 ৪.01116550 11518106 1060 (051 
55961211191 1619601091051711)% : 7৪100091001 

একটি ধূসর বর্ণের বাক্সের মধ্যে খাদ্য রাখিয়া একটি জন্তকে তাহা! খু'জিয়া 
বাহির করিতে শিক্ষা দেওয! হইল। পরে 'ক' ও “খ" দুইটি বাক্স রাখিয়! 
তাহাকে খান খুঁজিয়া লইতে দেওয়া! লইল। “খ” বাজ্সটি ধূসরতর বর্ণের 
খবং প্রত্যেক বারেই “খ* বাক্সের মধ্যেই খাগ্ রাখা হইল । প্রাণীটি প্রত্যেক- 
বারেই খাগ্ত নিভু লভাবে খু'ছিয়! বাহির করিল। এইবার বাক্স ছুইটির সংস্থান 
পরিবর্তন কর] হুইল। তাহাতেও ঠিক বাক্সটিকেই (খ) খুলিয়। সে খাদ্য 


শিক্ষার তত্ব-কথা ২৩ 


সংগ্রহ করিত। এইবার “ক” বাঝ্সটি সরাইয়। একটি তৃতীয় বাক্স “গ* দেওয়া 
হইল। এই বাক্সটি “খ” অপেক্ষ। আরও ধুসরতর | এইবার প্রাণীটি কোন্‌ 
বাঝ্সটি খুলিবে? মাঝারি ধূসর বর্ণের বাক্সের সেই নিদি্ (99৬০০) 
উদ্দীপকেই কি দে সাড়। দিবে? না” পেগ” বাক্সটিই খুলিবে। ণখ*্” 
এর সহিত ”গ*-এর সম্পর্ক হইতেছে “অধিকতর ধূসরতা” ; এই অধিকতর 
ধূদরতার সম্পর্কবোধটাই তাহাকে “গণ” বাক্সটি খুলিতে শিক্ষা দিবে-- 
বিধি-নিদিষ্ট (50০০1610) উদ্দীপক তাহ] দিবে না । 

এই পারম্পরিক 'শম্পর্কবোধটি। স্থষ্টি করিবার জঙ্ঠ কিকি নিয়ম কাজ 
করে তাহ! পূর্বেই কিছু কিছু আলোচন! কর! হইয়াছে । সেই নিয়মগুলি ছাড়া! 
আরও দুইটি নিয়ম আছে-_£5116181152101011 ও 0166612116196102, 

কাচা আম সবুজ এবং টকৃ। এই জাতীয় ছু'চারটি অভিজ্ঞতা হইতে 
আমরা! £505181155 করি সবুজ আম মাত্রই টকৃ। পরে যখন দেখি, নেং 
বোম্বাই প্রভৃতি আম সবুজ হইলেও বেশ মিষ্ট, তখন আমরা আবার 
11857611195 করি--“সবুজ আম মাত্রই টক নহে।” এইভাবেই আমাদের 
শিক্ষা ও জ্ঞান অগ্রসর হইতে থাকে । ৪৮২, ৮৯৫৪, ১৫৯৩ প্রভৃতি 
গুণ করিষ। দেখি গণফলটি ভারী সংখ্যা হইতেছে । তখন সিদ্ধান্ত করিলামঃ 
“গুণ করিলে সংখ্যা ভারী হ্য।” কিন্ত যখন ৪৯২, ৮৮$১ ১৫৯৬ 
জাতীয় গুণগুলি করিলাম তখন অভিজ্ঞতার ধাকা লইয়া বুঝিলাম, গুণ 
করিলেই যে সংখ্যাগুলি ভারী হইবে, ইহা সর্বত্র ঠিক নহে। এই 
£€€5:81155 করিয়! যে নিয়মটি খাড়া করিয়াছিলাম, 01685197095 করিয়! 
তাহার ব্যতিক্রমটি আবিফার করিয়া শিক্ষাকে পুর্ণতর করিলাম, অতীত 
অভিজ্ঞতাকে নৃতনের আলোকে ঢালিয়৷ াজাইলাম। গাড়ীর যেমন গতি ও 
ব্রেকৃ*»--অভিজ্ঞতারও তেমনি £6106181158,01012. ও 0216161761901022 
এই ছুইটি প্রণালীর কোনটিরও বাড়াবাড়ি বাঞ্ছনীয় নয়। প্রতিনিয়তই যদি 
আমর £529:21156 করিয়। নিয়ম তৈয়ারী করি, তাহ! প্রায়ই ভ্রান্ত 
সিদ্ধান্তের সুট্টি করে। কলিকাতার একজন বা ছুইজন লোক আমার সঙ্গে 
খারাপ ব্যবহার করিল। আমি অমনি £€516181155 করিয়া এসিলাম 

১৮ 


পা 


২৭৪ শিক্ষায় মসম্তত্ব ৮ 


*কলিকাতার লোকগুলি বড় হষ্ট*__এ সিদ্ধান্ত ঠিক হইবে না। অপর পক্ষে 
প্রতিনিয়তই যদি আমর] ৫1657561916 করিয়া ব্যতিক্রমই সন্ধান করি, 
তাহা হইলে অভিজ্ঞতার বস্তৃপুগ্জের মধ্যেও মূর্খ থাকিব, কোনও সমাধানই 
স্থির করিতে পারিব না, অভিজ্ঞতার “বাশবনে ডোম কানা? হইয়। জড়ঘ্ীর মত 
আচরণ ফরিব। 

এই 56705191158001 ও 019616106196100-এর দুইটি নিযম ছাড়াও, 
গেস্টাপ্টষমনোবিগ্ভার কতকগুলি ব্যবহারিক প্রয়োগের দিক আছে । যথা_ 

(১) যে কোনও সমস্ত শিক্ষার্থীর কাছে সমগ্রভাবে উপস্থাপিত করিতে 
হইবে। শিক্ষক হযত তাহার ছাত্রকে বীজগণিতের 49০6০: বুঝাইতে 
অথবা পাটাগণিতের ভগ্রাংশ বুঝাইতে চাহেন। এখন তাহার কাজ হইবে খণ্ড 
হুইতে পুর্ণের দ্রিকে না যাইযা পূর্ণ হইতে তাহার অংশীভূত খণ্ডের সম্পর্ক 
বুঝাইয়। দিবার চেষ্টা করা এবং সেই প্রসঙ্গেই ০০ বা ভগ্াংশের 
উপস্থাপন কর! | 

(২) শিক্ষার্থীকে তাহার কাজের গতি ও যতির দিকে লক্ষ্য রাপ্লিযা 
উপযুক্ত অবসর বুঝিযা সমযমত তাহাকে সাহায্য করিতে হইবে । তাহার 
কাজ হইবে ছাত্রদের অগ্রগতিকে শুধু সাহায্য করা» জোর করিষা ঠেলিয়া 
(95515011715 2110. 1006 015171175 0116 50051005196. 01 010£1655.) 
দেওয়! নয়। 

(৩) শিক্ষার্থীর জ্ঞান ও €77061008] অবস্থার সংবেগের দিকে দৃষ্টি 
রাখিয়া তাহাকে তাহার সনন্তার সমাধানের জন্য ইঙ্গিত দিতে হইবে। 

(৪) ছাত্রের প্রযোজন হইলেই তাহাকে প্রচুর সাহায্য দিতে হইবে। 
এই সাহায্যটি এমনভাবে দিতে হইবে যাহাতে ছাত্রদের আত্মপ্রচেষ্টা (5611 
৪0015) বিশেষভাবে প্রেরণাযুক্ত হয়। 

৫) ধর্মতত্বে একটা কথা আছে “আবৃত্তি সর্বশাস্ত্রাণাং বোধাদপি 
গরীয়সী 1” এই কথাটি শিক্ষাতত্তেও প্রায়ই প্রযুক্ত হয়। অভ্যাস সৃষ্টির দিক 
দিয়া, নিরর৫থক শব্দ মুখস্থ করিবার দিক দিয়া এই আবৃত্তির প্রয়োজন অনন্বী- 
কার্ধ।* ধাহারা অহুষঙ্গবাদ ও বন্ধনীবাদ স্বীকার করেন, তাহারাও এই 


শিক্ষার তত্ব-কথা ই৭% 


পুনরাবৃত্তির প্রয়োজনকে খুব বড় একটা স্থান দিয়াছেন, কারণ পুনরাবৃত্তির মধ্য 
দিয়াই স্সাম়ুগত (বা ভাব-সন্বন্বগত ) বন্ধনীগুলির হি ও পুষ্টি হয। কাজেই 
অভ্যাঘ তৈয়ারীর দিক দিয়! অনুশীলন (৫311), পুনরাবৃত্তি, এমনকি যান্ত্রিক 
পুনরাবৃত্তিরও যথেষ্ট “প্রযোজন। কিন্তু ওযার্দাইমার প্রভৃতি গেস্টান্ট,- 
বাদদিগণ যাস্ত্রিক পুনরাবৃত্তির চেষে অন্তরৃ্টিমুলক উপলব্ধির (00015650118) 
উপরই বেশী গুরুত্ব আরোপ করেন। তাহার! বলেন, অন্ধ অহ্বশীলন আযাদের 
বুদ্ধিকে “নিমের” দাস করিষা ফেলে ফলে আমাদের স্বাধান চিন্তার শক্তি 
হাস প্রাপ্ত হয। কাজেই গণিত প্রভৃতিতে বিশেষ একজাতীয অস্ক শিখাইতে 
হইলে সেই জাতীয বহু কঠিন কঠিন অঙ্ক না কষাইযা বাছা-বাছা ছোট অন্কের 
ভিতর দিয়! সমাধানের তত্তুটি সম্বন্ধে উপলবির স্থষ্টি করিলেই সমাধানটি বেশী 
আযত্ত হইবে | তবে ক্ষিপ্রকারিতার জন্ অভ্যাসের ও অনুশীলনের প্রয়োজন 
বরাবরই থাকিবে । 

(৬) গেস্টাপ্ট, মতে ভাল শিক্ষকেব কাজ হইতেছে ছাত্রদের অন্তদ্‌“ষ্টিকে 
উৎসাহিত করিয। নৃতন নৃতন সমস্তাকে বুদ্ধিমানের মত আক্রমণ ও আযত্ত 
করিবার উপযুক্ত মনোভাব তৈযাবী করা। 

মোট কথা, উপপংহারে বল1 যায, সমস্ত মতবাদেই কিছু ন! কিছু সত্য 
আছেই । শিক্ষকের কর্তব্য এই পরীক্ষিত ও আবিষ্কৃত সত্যগুলিকে সমস্থিত 
করিয়া সতর্কতা ও নিষ্ঠার সহিত পরিবেশের প্রতি লক্ষ্য রাখিয শিক্ষণের 
পথে অগ্রসর হওয]। 


শিক্ষার পথে সাধনা ও বিশাম 


কধি বলিয়াছেন--“অনস্তপারং কিল শবশাস্ত্রং। 
্বল্পং তথাযোর্বহবশ্ বিদ্বাঃ ॥৮ 

সুতরাং শিক্ষক এবং শিক্ষার্থী উভয়েরই প্রশ্ন হইতেছে, আমাদের হাতে 
যেটুকু লময আছে, সেইটুকুব সদ্ধ্যবহার করিযা কিভাবে ন্যুনতম সময়ে 
সর্বাপেক্ষা বেশী কাজ কর! যায । 

মনন্তাত্বিক পণ্তিতগণ এই বিষয়ে নান! প্রকাব নির্দেশ দিয়াছেন_-কিভাবে 
একাগ্রভাবে মনকে কেন্দ্রীভূত কর! যায়, কিভাবে “ভাব-সন্বন্ধণ ব1'অহ্বঙগ' দ্বার! 
পরম্পর বিচ্ছিন্ন চিন্তাগুলিকে একত্র গাখিয| রাখ! যায, ইত্যার্দি। বক্ষ্যমান 
পরিচ্ছেদে আমরা সেগুলি আলোচন| করিব না। আমর! ধরিয়া লইতেছি, 
একই মানুষ একই রকম বুদ্ধির যন্ত্র লইযা কাজ করিতেছে । এই অবস্থায 
একটি নির্দিষ্ট সমযের মধ্যে কিভাবে কাজ করিলে অর্থাৎ কাজ ও বিশ্রামের 
সময়গুলি কিতাবে সাজাইলে তাহার সফলতা! সর্বাধিক হইবে 1 

ধর! যাইতে পারে, একজন ছাত্রেব হাতে একটি বিষয় অধ্যযন কবিবার 
জন্য সর্বশ্ুদ্ধ ১২০ ঘণ্টা! সময় আছে। এখন প্রশ্ন হইতেছে, পডিবার সমযগুলি 
কিভাবে ভাগ করিলে, প্রত্যেক বারে কতক্ষণ করিয়া কাজ করিলে এবং 
কতখানি সময বিশ্রামের জন্ত অবসর বাখিলে তার ফল শ্রেষ্ঠ হইবে। 


এই ১২০ ঘণ্টা মমযকে আমর] হযত এইভাবে ভাগ করিতে পারি-__ 


১ বারে__ একটান। ১২০ ঘণ্টা 

২ £ ্ ৬০ ঘণ্টা করিয়া! 
১৩. 5 £ ১২৮5 % 
৬৩ 5 ?ট ২ £ £ 
১২৪ %৫ ঠ ১ % চি 
২৪৪ ঞ % ইঁ % £ 


শিক্ষার পথে লাধন। ও বিশ্রা্ £. হণৰ 


প্রথম তিনটি ব্যবস্থার ফল ভাল হইবে না, ইহ! মিধিচারে বলা চলে । 
তবে শেষের তিনটির মধ্যে কোনটি শ্রেষ্ঠ হইবে তাহ পরীক্ষাসাপেক্ষ । 

এখন পর্যস্ত ইতিহাস, ভূগোল; সাহিত্য প্রভৃতি বিষয় লইয়া এই জাতীয় 
পরীক্ষা খুব বেশী হয় নাই, তবে পাটাগণিত, টাইপ.-রাইটিং প্রভৃতির দক্ষতা 
লইয়া কিছু কিছু পরীক্ষা হইয়াছে। 

থর্ণডাইক প্রভৃতি পণ্ডিতগণ ১৯২টি ছাত্র লইয়া! তাহাদের যোগ করিবার 
ক্ষমতার পরীক্ষা করিযাছিলেন । পডিবার সমযগুলিকে ৫১ ৭২% ১০১ ১১৪ 
১৫ এবং ২২২ মিনিট এইভাবে ভাগ করিষ। দেখ! গিয়াছিল যে, শেষোক্ত 
সমষগুলি অধিকতব কার্যকরী হইযাছে। 

কিন্ত পাইল্‌ (2516), স্টার্চ (56507), এবিলহোস (70012517205), 
জোস্ট (০930 প্রভৃতি পশ্ডিতেব পরীক্ষাব ফল অন্তরূপ দেখা গিয়াছে । ইহাদের 
পরীক্ষার ফলে ৩০ মিনিটের বিভাগগুলি সর্বাপেক্ষা! ফলপ্রস্থ হইযাছে। 

এতক্ষণ পর্যস্ত যাহা আলোচনা কর! হইল, ইহাতে কতখানি সময এক 
সঙ্গে একাসনে বসিয! কাজ করিলে ভাল হয় তাহারই বিচার হইয়াছে । 
কিন্ত ইহ! ছাডাও, আব একটি ভাবিবাব কথা আছে। কতক্ষণ ধবিযা একটি 
কাজ অভ্যাস করিতে হইবে তাহ] ন! হয স্থির হইল, কিন্তু প্রথম অভ্যাসের 
পর কতখানি বিশ্রাম কবিয়া অথবা কতখানি সময বাদ দয দ্বিতীয বার 
অভ্যাস আরম্ভ করিতে হইবে, ইহাও অবশ্য ভাবিবার কথা । 

এই সম্বন্ধে ডিযারবোর্ণ ()6811)017) সাহেব পরীক্ষা! করিয! দেখিয়াছেন। 
তিনি ছাত্রদের ছুইটি দলে ভাগ করিলেন, উভষ দলই দিনে দশ মিনিট করিয়া 
অভ্যাস করিল; তবে প্রথম দলটি অভ্যাস করিল দিনে একবার মাত্রঃ আর 
দ্বিতীয দলটি অভ্যাস করিল দিনে ছুইবাব করিয়া। এই পরীক্ষা দেখা গেল, 
প্রথম দলটি এ কাজটি ১৬ দ্রিনে এবং দ্বিতীয দলটি ১৮ দ্রিনে করিয়াছিল । 

লিওন্‌ (15০92) সাহেব কবিতা মুখস্থ করার ব্যাপার লয়! পরীক্ষা 
চালান । পরীক্ষাটি ছিল একাসনে বসিষা মুখস্থ করা, অর্থাৎ দিনে একবার মাত্র 
আবৃত্তি কর1। অর্থযুক্ত কবিতা বাঁ গছের অহৃচ্ছেদ মুখস্ব করার ব্যাপারে দেখা 
গিয়াছিল যে, এই ছুইটি প্রক্রিযাতেই প্রায় একই রকম ফল হইযাছিল।, কিন্ত 
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এই সংখ্যা সংক্রান্ত বিষয় অথবা অর্থহীন বাক্য মুখস্থ করিবার ব্যাপারে দেখা 
গিযাছিল, দিনে একবার করিয়া অভ্যাস করিলেই পময়ের সদ্ধ্যবহার বেশী হয়। 

অর্থহীন শব্দসমষ্টি মুখস্থ করিবার ব্যাপারটি জোস্ট সাহেষ অন্ত একভাবে 
পরীক্ষা করিযাছিলেন। একটি অনুচ্ছেদকে দিনে দশবার আবৃত্তি করাইয়া_- 
তিনদিন ধরিয়া আবৃত্তি কর! এবং সেই অহ্চ্ছেদটিকেই একদিনে ত্রিশবার 
আবৃত্তি করা, এই ছুইটি ব্যবস্থার যধ্যে তিনি দেখিযাছিলেন, প্রথম ব্যবস্থায় 
শতকর!1 ১৫ ভাগ সুবিধা বেণী হইয়াছে । 

এখন প্রশ্ন হইতেছে, নিরবচ্ছিন্নভাবে কাজ করা অপেক্ষা খণ্ড খণ্ড ভাবে 
সবিশ্রাম কীজ করিলে কাজ ভাল হয কেন? 

গ্রাহাম ওয়ালার (051:21)210 51191) বলেন, অবিশ্রাম অভ্যাসের মধ্যে 
মন এমন একটি অবসর পায় না, যাহাতে অভ্য।/সলন্ধ অভিজ্ঞতাগুলিকে 
সাজাইয়! গুছাইয। ভবিষ্যৎ দক্ষতার জন্ত নিজেকে প্রস্তহ করিতে পারে কিন্ত 
সবিশ্রাম অভ্যাসের মধ্যে সেই অবসরটুকু মনের জুটিষা থাকে । সেইজন্তই 
সবিশ্রাম অভ্যাসে শক্তি ও সময়ের অপচয় কম হয়। 

জার্মানদের মধ্যে একটি প্রবাদ আছে, “আমরা শীতকালে সীতার 
কাটিতে শিখি এবং গ্রীষ্মকালে স্কেট খেলিতে শিখি ।” অথচ মজার কথ! 
হইতেছে, তাহাদের দেশে শীতকালে সাতার কাটিবার মত্ত জলেপ অবস্থা 
থাকে না এবং গ্রীষ্মকালে স্কেট খেলিবাপ মত জমাট বরফও রাস্তাঘাটে থাকে 
না। অধ্যাপক জেম্স এই প্রবাদটির উপর থুব বেশী একট] মনস্তাত্বিক মূল্য 
দিয়াছেন। তিনি বলিয়াছেন, গ্রীষ্মকালে আমর। সাতার কাটিতে অভ্যাম 
করি বটে, কিন্ত সেই অভ্যাসের ফলগুলি দান! বাধিতে বা পরিপক্ক হইতে 
আরম করে শীতের বিশ্রামের নিরিবিলি সমযটিতেই | 

এইজন্ই অনেক সময় দেখিতে পাওয়া যাষ, হয়ত একটি অঙ্ক লয় 
আমর] মাথ! ঘামাইয| কুল-কিনারা পাইতেছি না । তাহার পর ক্লান্ত হুইয়। 
ঘুমাইয়! পড়িলাম। পরে ঘুমের মধ্যেই অথবা ঘুমের বিশ্রামের পরই অস্কটির 
সমাধান ঠিক হইয়া! গেল। 

কেন এন্সপ হয়? অধ্যাপক জেম্স বলেন, জাগ্রত ভাবে অভ্যাসনিরত 
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থাকার সময় অন্বঙ্গের (498০০191101) গোলমাল, একাগ্রতার ব্যাখাত, 
মনের একগও'য়েমি প্রভৃতি কারণে সফলতায় বিদ্ব আসে, কিন্তু নিভ্রার সময় 
বিশ্রামের নিরিবিলি অবসরে সেই বিদ্বগুলি থাকে না বলিয়া সমাধানটি 
সহ্জসাধ্য হইযা উঠে। এই ব্যাখ্যায় অধ্যাপক স্যাণ্ডিফোর্ড আপত্তি 
তুলিযা বলেন যে, অভ্যাসের অভাব আমাদের দক্ষতাকে নিপুণতর করিয়া 
তুলিবে, ইহা ভাবিতে পারা যায় না এবং সবিশ্রাম অভ্যাসে নিরবচ্ছিন্ন 
অভ্যাস অপেক্ষা ফল ভাল হইলেও, এ কথাও ভূলিষা! গেলে চলিবে না যে, 
বিশ্রামের মেয়াদ বেশী দীর্ঘ হইলেও ফল ভাল হয় ন|। 
অধ্যাপক থর্ণডাইক বলেন, অনভ্যাস যে পটুতা বৃদ্ধি করে তাহা ঠিক নয়। 
তবে অনভ্যাসের সময় যে পটুতা বৃদ্ধি হয তাহার কারণ এই £ 
(১) অনভ্যাসের সময় পরিশ্রমজনিত অবসাদটি কাটিয়া গিয়া আমাদের 
কর্সেন্দ্রিগুলি সবল হয । 
(২) একটানা অভ্যাসের সমষ মনের মধ্যে যে একটা বিরক্তি ও 
এমনোযোগিতার ভাব আসে, অনভ্যাসের সময তাহা কাটিয়া যায়। 
(৩) উৎসাহের আতিশয্যে অভ্যাসের সময অনেক ক্ষেত্রে আমরা যে 
ভুল পথে ছুটাছুটি করি, বিশ্রামের স্থৈর্যের সময তাহ সংযত ও 
সংশোধিত হইয়া যায়। 
সুতরাং থর্ণটডাইক-এর মতে অনভ্যাসের সময যে পটুতা লাভ হয়ঃ তাহা 
জেম্স্-বধিত অভ্যাসের অন্তঃপুর্তির (00175011091102) জন্ত ততটা নহে, 
যতট! হইতেছে বিশ্রীমজনিত শক্তি সঞ্চযের জন্য । 
শিক্ষা-তন্তে আব একটি প্রশ্ন প্রাযই অনেকের মনে উদ্দিত হয়। প্রশ্নটি 
হইতেছে--আমাকে যদি একটি দীর্ঘ কবিতা মুখস্থ করিতে হষঃ তাহ! হইলে 
কবিতাটিকে সমগ্রভাবে আবৃত্তি করিলে ফল ভাল হইবে, না, অংশতঃ থুচর1- 
খুচরা ভাবে আবৃত্তি করিলে ফল ভাল হইবে ? এই বিবয়টিও পরীক্ষায় দেখা! 
গিয়াছে যে, অর্থযুক্ত কবিতা হইলে, ৫ হইতে ২৪০ পংক্তি পর্যন্ত দীর্ঘ 
কবিতাগুলি সমগ্রভাবে পাঠ করিলে বেশী শীঘ্র মুখস্থ হ্য়। 
শারীরিক দক্ষতা! অর্জনের ব্যাপারে কিন্ত দেখা গিয়াছে যে, অংশতঃ কাজ 
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গ্রিলে অল্প সময়ের মধ্যে কার্য দিদ্ধি হয়। পেকৃষ্টাইন (750195015 ) 

প্রভৃতি এ বিষয়ে পরীক্ষ। করিয়! সিদ্ধাস্ত করিয়াছেন, শুধু শারীরিক দক্ষতা 
বিষয়ে নয়, অর্থহীন শব্সমষ্টি মুখস্থ করিবার সময়ও অংশতঃ কাজ করিলে কম 
সময়ে বেশী কাজ হয়। তিনি বলিয়াছেন, সমগ্রভাবে পাঠ করিলে সব সময়েই 
যে সময়ের মিতব্যয হয় তাহা নহে । যদি একাসনে বলিয়া! একটানা! ভাবে 
পাঠ করিতে হয, তাহা হইলে সমগ্র কবিতাটি প্রত্যেক বারে আবৃত্তি করার 
চেয়ে একটু একটু করিয়! মুখস্থ করিযা অগ্রসর হইলেই পাঠ ভাল হয, 
সবিশ্রাম ফাজ করিলে অর্থাৎ কাজের ফাকে ফাকে ছই একদিন বিশ্রাম 
করিলে, সমগ্রভাবে কাজটি বেশী ফলপ্রস্থ হয়। 

বিশ্রামের মেয়াদটি কতখানি প্রলম্বিত করিলে দক্ষতা অর্জনে সুবিধা হয 
সে সম্বদ্ধেও পরীক্ষা হইয়াছে । ধর! যাক, এইমাত্র আমি একটি কবিতা মুখস্ত 
করিলাম । মুখস্থ করিবার পর যদি পুনরাবৃত্তি না কর] হয, অর্থাৎ মুখস্থ 
করার পর সঙ্গে সঙ্গেই যদি পড়া বন্ধ করিষ! দেওয| হয, তাহ! হইলে এক 
ঘণ্টার পর দেখিব, প্রায় ₹ অংশ ভুলিষা গিযাছিঃ তৃতীয় দ্রিনে ই অংশ ভুলিয। 
গিয়াছি এবং ১ মাস পরে $ অংশভুলিয] গিযাছি। অবশ্য মুখস্থ হইবার 
পর যর্দি আরও অনেকবার আবৃত্তি কর! হয়, তাহ! হইলে এই বিশ্ৃতির 
হারটি আরও অনেক কম হয। প্রক্কত প্রস্তাবে কোনও কিছু শিখিবার অপেক্ষ। 
তাহ! ভুলিয়া যাওযাটা কঠিনতব | আমরা অ আ কথ প্রস্ৃতি বর্ণমালা 
ইচ্ছ| করিলেও ভুলিতে পারি না, কিন্ত একটা ভাষার বর্ণমাল! শিখিতে খুব 
বেশী সময় লাগে না। 

অর্থহীন শবসমষ্টি শিক্ষা শেষ হইবার পর কতটুকু সময অতীত হইলে কতটুকু 
অংশ মনে থাকে তাহা লইযা! এবিঙ্গহৌস সাহেব পরীক্ষা! করিয়াছেন । তিনি 
দেখিয়াছেন যে, শিক্ষা “পমাপ্তির পর & মিনিট সময গত হইলে ৯৮% ভাগ মনে 
থাকে, ১০ মিনিট পরে ৮৯% ভাগ, ৭ ঘণ্টা পরে ৭১% ভাগ, ৮ ঘণ্টা পরে ৪৭% 
ভাগ এবং ২৫ ঘণ্টা পরে ৬৮% ভাগ মনে থাকে | কিন্ত বিবেচ্য এই যে, ৪৮ 
ঘণ্টা পরে ৬৮% স্থলে ৬৯% ভাগ মনে থাকে, অর্থাৎ একদিন গত হইলে যতট৷ 
মনে থাকে, দুইদিন গত হইলে তাহার চেয়ে বেশী মনে থাকে । 


শিক্ষার পথে সাধনা গু বিজ্রাম' ' খা, 


ব্যালার্ডও এই সম্বন্ধে পরীক্ষা করিয়াছেন । তিনি গড়ে বারে1'বখসর দশ, 
মাস বয়স্ক ছাত্রদের লইয। কাউপার-এর [4089 ০0: 20581 0৬982 নামক 
কবিতাটি পড়িতে দেন। তেব মিনিটকাল পড়! হইবার পর তাহাদের নিকট 
হইতে বইগুলি কাড়িয়। লওয়। হইল এবং ছাত্রদের বল| হইল কবিতার্টি 
মুখস্থ লিখিতে | পুর্ব হইতে যে সমস্ত ছাত্রদের এই কবিতাটি সম্বন্ধে কিছুমাত্র 
পরিচয় ছিল, তাহাদের বাদ দিয়া মাত্র ১৯জন ছাত্রকে পরীক্ষা কর! হইল । 
দেখ! গেল, এই ১৯ জন ছাত্রের মধ্যে একজন মাত্র ছাত্র ৩৬ লাইনের সমগ্র 
কবিতাটি লিখিতে সমর্থ হইযাছে, আর অবশিষ্ট ছাত্রদের কৃতকার্যতার গড় 
হইল ২৭৬ লাইন । 

এই ঘটনার ছুইদিন পরে তিনি এ বালকদের আকন্মিকভাবে আবার 
পরীক্ষা করিলেন। শিক্ষক ব! ছাত্র কেহই এ পরীক্ষার জন্য প্রস্তত ছিল না; 
সুতরাং এই সমযটির মধ্যে অভ্যাসের পুনরাবৃত্তি হয় মাই । এবারের পরীক্ষায় 
দেখা গেল যে, গতবারের একজনের জাযগায ৮ জন ছেলে পুরা কবিতাটি 
লিখিতে সমর্থ হইয়াছে এবং সাধাবণ ছাত্রদের কৃতকার্যতার গড় হইযাছে ৩০৬ 
লাইন। আরও দেখা গেল যে, এই ১৯ জন ছাত্রের মধ্যে অবনতি 
একজনেরও হয নাই, আর উন্নতি হইযাছে ১৬ জনের । 

এই অদ্ভূত ফল দেখিষ! তিনি বিভিন্ন স্কুলে প্রায় ১৯২ জন ছাত্রের উপর 
তাহার পরীক্ষ! চালাইলেন এবং বিভিন্ন দিনের ব্যবধানে কাহার কতটা মনে 
থাকে তাহাও লক্ষ্য করিলেন । তিনি দেখিলেন, একদিনের ব্যবধানে শতকরা 
১৬ ক্ষতি হইযাছিল, কিন্ত দুইদিনের ব্যবধানে শতকর! ৯৪ এবং তিন দিনের 
ব্যবধানে ৬১ লাভ হইযাছিল। আবার চারদিনের ব্যবধানে শতকরা ২ 
ভাগ, পাচদিনে «৮ ভাগ, এবং সাতদিনে ১২'১ ভাগ ক্ষতি হইযাছিল। 

এইগৰ পরীক্ষার মোটা মুটি সিদ্ধান্ত এইরূপ ঃ 

(১) একটান! পড়ার চেয়ে সবিশ্রাম পড়! ভাল। 

(২) অর্থযুক্ত অহুচ্ছেদ বা কবিতা মুখস্থ করিতে হইলে (এবং কবিতাটির 

দৈর্ঘ্য ২৪০ লাইনের বেশী না হইলে ) কবিতাটি প্রত্যেক বারেই 
সমগ্রভাবে দুইবার করিয়! প্রতিদিন পড়িলে কাজ ভাল হয়। 


ম 


বক শিক্ষায় নপব 
(৩ নিরর্খক শব্বসমহি ঝা টুকিটাকি জ্ঞানের বিষয় মুখস্থ করিতে 
_ হইলে দশ-পনেরে! হইতে ত্রিশ মিনিট পর্যন্ত সময় প্রতিদিন বা 
একদিন অন্তর পাঠ করিলে ভাল ফল পাওয়া যায়। 
(৪) শারীরিক দক্ষতার ব্যাপারে অংশতঃ অগ্রসর হইয়া কাজ করিলে 
সময়ের অপচয় কম হয়। 
(৪) মুখস্থ হইবার পর আরও খানিকক্ষণ আবৃত্তি করিলে বেশীদিন মনে 
থাকার সুবিধা হয়। 
(৬) সবিশ্রাম সাধনার পথে ছইদিনের বিশ্রামটিতে অপচয় সর্বাপেক্ষা 
কম হয। 
সাধনার পথে চলিতে এই সমস্ত তখ্যগুলি খুবই প্রয়োজনীয। তাহা 
হইলেও, এইগুলি লইয়া বাডাবাডি না করাই ভাল । একট! কাজ একসঙ্গে 
দশ মিনিট করিব, কি আধ ঘণ্ট| করিব, ঘডি ধরিয| তাহা লক্ষ্য করিবার 
প্রয়োজন নাই। কাজের মধ্যে আগ্রহ, উৎসাহ এবং কৌতুহল বর্তমান 
থাকিলে ঘড়ির কাটার গতি দেখিয়া মাঝপথে জোব করিষ। কাজ বন্ধ করিষ! 
দিবারও প্রয়োজন নাই। যতক্ষণ কাজে আনন্দ থাকে, যতক্ষণ পর্যস্ত 
পারিপাশ্থিক ঘটনাবলী মনোযোগকে দুর্বল বা বিক্ষুব্ধ করিযা ন! দেয়, ততক্ষণ 
পর্যস্ত একটানাভাবে কাজ করিলে শক্তির অপচযের কোনও আশঙ্কা নাই। 
তবে মনোযোগ যখন ব্যাহত হয়, মন যখন ক্লান্ত হইয়া! উঠে, তখন খানিকট! 
সময় বিশ্রাম কর! ভাল, কিন্ত এই বিশ্রামের সমযটি এমন দীর্ঘ হওয়৷ উচিত 
নয়, যাহাতে একটানা অনভ্যাসে ভাব-সন্বন্ধের বা অনুষঙ্গের (2590০196101 ) 
্রন্থিগলি শিথিল হইয়! প্রথম অভ্যাসের ফলটুকু নষ্ট হইয়! যায । 
ইহা ছাড়াও আর একটি কথা আছে। একটান৷ কাজ করিবার ক্ষমতা 
সকলের সমান নাই। কাজেই সকলের জন্য বাধাধর1 নিয়ম করিয়া দিলে 
প্রতিভাশালী ব্যক্তিদের সম্ভাবনা! অনেকটা নষ্ট করিয়াই দেওয়া] হয়। প্রতিভার 
একটা লক্ষণই হইতেছে, একটানা! ভাবে অধিকতর সময় কাজ করিবার 
ক্ষমতা | সুতরাং প্রতিভাশালী বালকদের প্রতি যদি সব সময়ই উপদেশ 
দেওয়া হয়, “সাবধান, আধ ঘণ্টার বেশী পড়িও না, এইভাবে বিশ্রাম করিবে, 


পক্ষার পথে লাধসী ও বিশ্রী ৬» 


এইভাবে পান্না করিবে”, তাহা হইলে তাহার কাজে শ্ছুডির উপর' জে 
করিয়। লাগাম পরাইয1 তাহার শক্তিকে ছূর্বল করিয়! ফেল! হয় । 

বিজ্ঞানের তথ্যগুলি না-জানার মধ্যে বাহাছুরী কিছু নাই, তাহ! একপ্রকার 
অন্ধতারই নামাস্তর মাত্র ; আবার বিজ্ঞানের তথ্যগুলি সম্বন্ধে গৌড়ামিও অন্ত 
এক জাতীয় অন্ধতা আনয়ন করে । সাধনার পথে চলিতে হইলে এই উভয় 
জাতীয় অন্ধত! পরিত্যাগ করিয়াই চল! বাছনীয়। 

ধরিযা লইলাম যে, শিক্ষা সম্বন্ধে যে সমস্ত তথ্যগুলি আবিষ্কৃত হইয়াছে 
তাহার সম্যক্‌ প্রয়োগ করিয! আমর] শিক্ষার্থীদিগকে শিক্ষার পথে পরিচালিত 
করিলাম। তাহা হইলেই তাহাদিগেব শিক্ষার গতিটি কি একটান! উত্বশুখী 
হইবে? না, কারণ শিক্ষার পথটি কখন কুক্জ হইয়া, কখনও স্বজ হইয1, উপরে 
উঠিষা, নীচে নামিয!, তাল ভঙ্গ কবিযা, খানা-ডোবা-খাত স্যর্টি করিয়া, 
ছন্দোহীন অসম তালে চলিতে থাকে । শেষ পর্যস্ত তাহার একট! চরম শৃঙ্গ স্ষ্ট 
হয বটে, কিন্তু তাহার পরেও সমতল অধিতাকা কোনও সময়েই দৃষ্ট হয় না» 
প্রতিনিফতই নিম্ন গতিকে সংযত কবিয়1 বাখিবার জন্য আপ্রাণ প্রচেষ্টা প্রয়োজন । 

আগ্রহ, অভিনিবেশ, শিক্ষার প্রণালী, পূর্বাজিত অভ্যাস, বযস, ক্লাস্তিঃ 
বিরক্ধি, বিশ্রাম-বিস্তাস প্রভৃতি শত শত জিনিসই শিক্ষার পথে প্রত্যক্ষ বা 
পবোক্ষ অন্তরাষের স্প্টি করে এবং তাহাদেব অনেকগুলিকেই আমরা ঠিক 
নিয়ন্ত্রিত কবিতে পারি না । তাহ! হইলেও, সন্ধানী শিক্ষকের উচিত শিক্ষার 
পথের গতি, যতি ও প্রক্কৃতি সম্বন্ধে একট! ব্যবহারিক জ্ঞান রাখা, যাহাতে 
শিক্ষার হঠাৎ অবনতিতে তিনি নিরাশ হইয়া ন| পভেন অথবা খানিকটা উন্নতি 
দেখিলেই ছাত্রের ভাবী সম্ভাবন! সম্বন্ধে একেবাবে শেষ সিদ্ধান্ত না কবিয! বসেন 
এই সাধনার সিদ্ধির পথে অর্থাৎ শিক্ষা ও সফলতাব ক্রমটি নদী-স্রোতের মতো! 
আকিয়া বাঁকিযাঃ কখন কখনও ঘুর্ণাবর্তের স্থষ্টি করিষা অগ্রসর হইতে থাকে। 
যদি “ক” অক্ষরেখার দ্বারা সময এবং “খ' অক্ষরেখার দ্বার! দক্ষতা বা সফলতা! 
ধর] বায়, তাহা হইলে দেখ! যাইবে, এই শিক্ষা! বা সফলতার রেখাটি একটান! 
উত্বগতিতে চলে না। মূল বিন্দু অর্থাৎ শিক্ষীর সুরু হইতে প্রথমেই 
একটা উন্নতি স্থচিত হয়, পরে রেখাটি বহু উপত্যকা! অধিত্যকা ও খাতের 


৮৪. শিক্ষায় মনস্ততৃ 


হাটি করিয়। ক্রমশঃ উপরের দিকে উঠিতে-উঠিতে একটা শৃঙগের সি করে । 
আবার ইহার উধ্বগতি মন্থর হইয| যায়। আবার অবনতি আসে, আবার 
সামান্য উন্নীতি আসে এবং চরম সফলতার পর আর উন্নতি হয় না। তখন 
সাধনার চক্নম প্রচেষ্ট দ্বারা এই উন্নতির মানটি বজায় রাখাই একটি ছুঃসাধ্য 
পমন্তা হইযা উঠে। সমগ্র শক্তিকে সেই উদ্দেশ্টেই নিয়োজিত রাখিতে হয়| 

এই জন্যই ব্যালার্ড বলিষাছেন, দক্ষতার পথটি হইতেছে একটি গোল 
দ্্রীংকে টাধিয়! সোজ! করিবার মত ব্যাপার । ইহা! প্রথমটা খুব সহজ বলিয। 
মনে হয। কিন্ত যখন শ্রীংটি সোজা কর! হৃষ ব্যাপারটা তখনই শেষ হয না । 
এ সোজাভাবে রাখাটাও কম কষ্টসাধ্য নয। শিক্ষার সফলতা! বিষযেও এ 
কথ। খাটে। 


শিক্ষার গতিপথে অধিত্যকা (115155058 2 1581000% ) : 


শিক্ষার পথে উন্নতিট! যে মাঝে মাঝে বন্ধ হইয! শিক্ষার মানচিত্রে (৫190) 
একটা অধিত্যকা স্ষ্টি করে তাহা ব্রাযান এবং হার্টার (31597. ৪20 
[326) প্রথম টেলিগ্রাফের ভাষ! শিক্ষার ব্যাপাবে আবিষ্কার করেন। 

যখন এই অধিত্যকা দৃষ্ট হয তখন উন্নতির উধবগতিটি বন্ধ হয বটে, তবে 
তাহ! হইতে ইহাই বুঝিতে হইবে ন! যে, উন্নতির প্রণালীটি রুদ্ধ হইযা! গিযাছে। 
উপরের দিকে বৃদ্ধি যখন বন্ধ হইবে, তখন অন্যান্ত দিকের কাজগুলি ভিতরের 
দিক হইতে অন্তঃপৃ্তির দ্বার! পরিপূর্ণতা লাভ করিতে থাকে, অথবা নিয়তর 
স্তরের অভ্যালগুলি যাস্ত্রিক (901011861০) ও সরলতর হইতে থাকে । 

অবশ্য অন্য কারণেও এই অধিত্যকার (1১196598) স্ষ্টি হইতে পারে। 
ক্লান্তি, বিরক্তি, আগ্রহের অভাব, একঘেযেত্ব প্রভৃতিও এই অধিত্যক স্ষ্টি 
করিতে পারে । ইহ! দেখিয়াই শিক্ষকের হতাশ হইবার কিছু নাই। 


উন্নতির চরমঙ্গীম। £ 


অধিত্যক দেখিয়। হতাশ হইবার কারণ হয়ত নাই, কিন্ত তাই বলিয়! 
ইহাই কি মনে করিতে হইবে যে, এই অধিত্যকার পর আবার উন্নততর শুঙগের 


শিক্ষার পথে লাধলা ও বিশ্রধি'. " 


কটি হইবে? শিক্ষার চরমোন্নতির শৃঙগটি কোথায় অবস্থিত 1 শিক্ষারও একটি, 
লীমা আছে। শ্যাপ্ডিফোর্ড দেখাইয়াছেনঃ কোনও লোকই মিনিটে ৩০০ শব্দ 
টাইপ করিতে পারে না ও দেকেণ্ডে ১০০ গজ দৌড়াইতে পারে না, যাহধের 
শক্তিতে তাহা অসম্ভব । দক্ষতা, ক্ষিপ্রকারিতা প্রভৃতির দিক দিয়াও যেমন 
মায়ের চরম সফলতার একটা সীম! আছে, জ্ঞানের সঞ্চযের দিক দিয়া 
তেমনই একটা সীম! থাকাই স্বাভাবিক। কিন্ত অনেক পণ্ডিত বিগ্ঠা বা 
জ্ঞানের সম্ভাবনার যে একটা সীমা আছে, তাহা মানিতে চাহেন না । কিন্ত" 
এ যুক্তি ঠিক নহে । আমর! জানি; উপযুক্ত স্থযোগ সুবিধা পাইলে সকলেই 
সব বিভা আযত্ত করিতে পারে না। শুধু তাই নয়, প্রত্যেকের মধ্যেই তাহার 
যে একটা সম্ভাব্য উৎকর্ষ আছে, তাহাও ব্যবহারিক জীবনে ফুটিয়া উঠে না 3 
তাহার প্যথাসাধ্য ভাল” কখনই “সম্ভাব্য ভালোর” খুব কাছাকাছি ধাইতে 
পারে না ; তবে চেষ্টা করিলে প্রা সকলেরই প্বর্তমান ভালটা” আরও ভাল 
হইতে পারে । এই তত্বটিও পবীক্ষালব গবেষণায় প্রমাণিত হইয়াছে । 

টরেন্টো বিশ্ববিদ্ভালযে ট্রেণিং স্কুলের পরিণত বয়স্কের শিক্ষকগণের (ইহাদের 
সকলেই আট বা ততোধিক বৎসরের অভিজ্ঞতাযুক্ত ) মধ্যেও প্রতিদিন 
পাচ মিনিট করিয়| দশ দিনেব অভ্যাসেই গণিতে অধিকতর দক্ষতার স্ম্টি 
হইযাছিল। 

ইহার কারণ হইতেছে, অধিকাংশ ব্যক্তিই তাহাদের অধিকাংশ 
বিষয়ের নৈপুণ্যকে “যথাসাধ্য ভালো”্র পর্যাষে ফুটাইয়! তুলিবার সুযোগ 
পায় না। লক্ষ লক্ষ ন্নাধকোষের কোটি কোটি স্নায়ুকেশ-পরিচালিত 
পথে যত প্রকার প্রতিক্রিষ! সম্ভব, তাহার সামান্য একটা ভগ্নাংশ মাত্রকেই 
আমর! ফুটাইয! তুলিবার অবসর পাই। বংশগতির ধার! বহিয়াও আমরা যে 
লক্ষ লক্ষ সম্ভাবনা লইয়া জন্মগ্রহণ করি, তাহারও সামান্ত অংশই বাস্তব 
রৃতিত্বে ফুটিষা' উঠে। আমর! অনেকেই চীনা বা রুশীযান্‌ ভাষা অভ্যাস করি 
নাই ও শিখি নাই-_কিস্ত অভ্যাস করিলে হয়ত শিখিতে পারিতাম। অভ্যান 
করিলে নাচিতে, গাহিতে, ছবি আঁকিতেঃ মেতার বাজাইতে, এমম কত ফি 
করিতে পারিতাম। কাজেই অভ্যাস করিলে প্রায় সব জিনিসই খানিকটা 


২৮৮ শিক্ষা মনত 


আয়ত্ত করা ধায়। অবশ্থ সব জিনিসই চরমভাবে আয়ত্ত করা হয়ত সকলের 
পক্ষে মভবপর নয়। 

চরম প্রতিভা ধীহারা দেখাইয়াছেন, ত্তাহারাও সাধারণ ছিনিসগুলিকে 
অপাধারণ ভাবে ফুটাইয়া তুলিয়াছেন এই পর্যস্ত। কিন্তু এই অসাধারণন্বট! 
সাধারণত্বের চেয়ে বছগুণ বেশী নহে। সাধারণ খেলোয়াড় হয়ত ১১1১২ 
সেকেণ্ডে ১০ গজ দৌড়াইতে পারেন, আর বিশ্বের শ্রেষ্ঠ দৌড়বাজ হযত ৯২ 
সেকেণ্ডে সেই কাজটি করিতে পারেন | 

কিন্ত শেষের দিকের এই বাড়তি নৈপুণ্যটুকু আয়ত্ত করা অত্যন্ত কঠিন 
কাজ। ইহার জন্য প্রচুর সময ও অভ্যাসের প্রযোজন। অর্থশাস্ত্রে যাহাকে 
শি 06 08101015108 1€00705” বলেন শিক্ষার ক্ষেত্রেও তাহা! প্রযুজ্য | 
যতই উন্নতিলাভ করিব, অধিকতর উন্নতিটা! ততই কঠিনতর হইযা! উঠিবে। শুধু 
তাহাই নহে, চরম উন্নতি লব্ধ হইলেও তাহাকে আযত্বের মধ্যে রাখা ও একট! 
কঠিন সমস্ত। | প্রচুর সাধন| দ্বারা দিদ্ধিকে ধরিষা রাখিতে হয। অতীত 
কৃতিত্বের সুদ খাটাইযা বিলাশী মহাজনের মত আরামে গৌরবের পদে 
অধিষ্ঠিত থাক! যায় না। শ্রেষ্ঠত্বের বিজযলক্্মী অত্যন্ত চঞ্চলা, চরম কৃতিত্বের 
শিখরটি যেমন সুক্ষ তেমনই পিচ্ছিল । সেইজন্যই কৃতিত্বের শাস্তি হইতেছে 
অধিকতর সাধনা | দুরূহ সাফল্যকে অতন্দ্র সাধনায় প্রাণপণ যত্বে ধরিয়! 
রাখিতে হয। 


শিক্ষার দঞ্চারণ 


দেহের মতো! মনের দক্ষতা এবং কর্মশক্তির জন্তও অমেকে মনের 
কতকগুলি বিশিষ্ট ব্যায়াম, সংযম প্রভৃতির প্রযোজনীয়তা অনুভব করেন। 
ভাহার! বলেন, নিয়মিত অত্যাস প্রভৃতির দ্বারা যদি আমর! মনের একটি 
বিশিষ্ট সাধন! করি, তাহা! হইলে সেই বিশিষ্ট বিষয়ের দক্ষতা অন্যান্ত বিষষেও 
সঞ্চারিত হইযা আমাদের জীবন-সংগ্রামে সাহায্য করিবে। মধ্যযুগে 
ইউরোপগীযদের মধ্যে ধারণ! ছিল লাাটিন, গ্রামার এবং গণিত অভ্যাস করিলে 
মনের শক্তি বধিত হয এবং বুদ্ধির বিকাশ হয, যাহার ফলে মানুষের কর্ম- 
জীবনে প্রভূত উপকার হইতে পারে। বর্তমান যুগেও বহু লোক অর্থ খরচ 
করিয়া! পেশাদার মনস্তাত্বিকদিগের নিকট হইতে মস:শক্তি, বৃদ্ধি বা! স্মৃতি 
বাড়াইবার জন্য নানাবিধ ব্যাযাম প্রক্রিষার “প্রেসক্রিপশন” ক্রয় করেন । 

কিন্তু বর্তমান বৈজ্ঞানিকদের মধ্যে অনেকেই আজকাল বিশ্বাস কাঁরতে 
চাহেন ন! যে, এক বিষযেব দক্ষত| অন্য বিষষে সঞ্চাবিত হইতে পারে। 

গ্রীক মনস্তাত্তিক পণ্ডিতদের ধারণা ছিল যে, মনের সমস্ত কাজের পিছনে 
এক “আত্মা* জাতীয কিছুর লীলা আছে। এই আত্মা হইতেছে সম্পূর্ণ 
এবং অবিভাজ্য; স্বতবাং আত্মাব অংশবিশেষের “উন্নতি হইলে সমগ্রভাবে 
আত্মারই উন্নতি হইল। কাজেই গণিতের অভ্যাসের দ্বারা মনের যে ধার 
দেঁওযা হয়, সেই ধারাল মন দ্িষ! হযত কাব্যালোচনাও সহজসাধ্য হইবে। 
প্লেটো প্রভৃতি পণ্ডিতগণ এই জাতীয় ধারণ। পোষণ কন্তীতেন। তবে 
তাহাদের ধারণ! ছিল যে, জ্যামিতি পাঠের দ্বারাই মনের তীক্ষতা 'র্বাধিক হয়। 


শক্তিবাদ (65০516 8১5৩:5) ও সঞ্চারণ 


! 
পরবর্তী যুগে মনোবিগ্ঠায় “শক্তিবাদেশ্র (৪০010 026০:5) উত্তব 


হইল। এই মতবাদের মূল বক্তব্যট| হইতেছে, মন জিনিসটা! আগ্রহ, শ্বৃতি, 
কল্পনা যুক্তি, আয়ান ((501051819506)) সঙ্বল্প ( 1) প্রভৃতি কয়েকটি 


২৮৮ শিক্ষায় মনত 


শক্তি দ্বারা গঠিত । এই শক্তিগুলি স্বাধীন ও পরম্পর সম্পর্ক-নিরপেক্ষ। 
প্রত্যেক মাহ্‌ষের ব্যক্তিত্ই এই শক্তিগুলির বিভিন্ন মাত্রার সমবায়ে গঠিত। 
এখন যেহেতু এই শক্তিগুলি স্বাধীন ও স্বয়ংসম্পূর্ণ, সুতরাং একটি বিশিষ্ট 
্রক্রিয়! গ্বারা যদি একটি বিশিষ্ট শক্তির ব্যায়াম কর! হয়, তাহ! হইলে সেই 
ব্যায়ামের ফলে সেই বিশিষ্ট শক্তিটিই সমৃদ্ধ হইবে | ফলে জীবনের সব ক্ষেত্রেই 
সেই বিশিষ্ট শক্তিটি কার্যকরী হুয়া উঠিবে। দাবাবড়ে খেলিয়া আমরা যদি 
চিন্তা বা অভিনিবেশ শক্তির ব্যায়াম করি, তাহ হইলে এ ব্যায়ামের ফলে 
আমর! যুদ্ধক্ষেত্রে সৈন্য পরিচালন! করিতেও সমর্থ হইব, বৈজ্ঞানিক গবেষণাতেও 
কৃতকার্য হইব এবং দার্শনিক চিস্তাতেও কৃতিত্ব দেখাইব | 

এই জাতীয় বিশ্বাসের বশবর্তী হইয়া “শক্তিবাদী” মনোবিগ্ভার নির্দেশে 
সে-যুগে পাঠ্যস্থচী ও শিক্ষা-ব্যবস্থার মধ্যে বিভিন্ন বিষষ সম্নিবিষ্ট করা! হইত, 
ইহার উদ্দেশ্য ছিল £107:0081 01501011116” ) এ ক্ষেত্রে 4£0102091” 
কথাটির অর্থ আনুষ্ঠানিক নহে, 1011 সংক্রান্ত ( অর্থাৎ 1086651 বা বিষয়- 
বস্ত গীংক্রান্ত নহে) ০1005] 01501110-এর যুক্তি হইতেছে, ল্যাটিন্‌ 
ব্যাকরণের বিষষবস্তুর জন্যই যে ল্যাটিন ব্যাকরণ পড়াইতে হইবে, তাহা নহে, 
বুদ্ধিতে ধার দিবার'জন্ত এবং পর্যবেক্ষণ শক্তি ও বিচারশক্তি বাড়াইবার জন্য 
তাহা! পড়াইতে হইবে । গণিতের বিষয়বস্তুর জন্যই যে গণিত পড়াইতে হইবে 
তাহা নহে, গণিতের মাধ্যমে অভিনিবেশ, যুক্তি ও চিস্তাশক্তি বাড়াইবার 
জন্তও তাহ! পড়াইতে হইবে। সেইজন্যই সে যুগে ১৫ হাজার শব্দবিশিষ্ট 
513511178 ৮০০% মুখস্ক করান হইত। ১৫ হাজার শব্দের মধ্যে হয়ত 
৯/১০ হাজার শব্দ এত কঠিন ও দুর্বোধ্য ছিল যে, হয়ত সার! জীবনেই 
তাহাদের কোনও প্রয়োজন হইত না। তবুও এই সমস্ত শব্দ মুখস্থ করান 
হইত--উদ্দেশ্ট শ্বতির ব্যায়াম । এই স্থতির ব্যায়ামের জন্যই ভূগোলের শত 
শত গিরিশুঙ্গের নামঃ অস্তরীপের নাম মুখস্থ করান হইত, কোনও দিনই এই 
সমস্ত নামগুলি জীবনের প্রয়োজনে লাগুক ব!। নাই লাগুক ! এই মনোভাবের 
জন্যই ছাত্রদের ভাল লাগুক বা নাই লাওকঃ চরিত্র ব্যক্তিত্ব প্রভৃতির 
অন্থশীলনের জন্য খেলাধূলা আর যুক্তির জন্য গণিত অভ্যাল করিতেই হইত 


শিক্ষার লঞ্জারণ ৃ 8 

শিক্ষার সঙ্গারণ সম্পর্কিত বিশ্বাসের ফুলে আছে এই সা যো৬1 
01801191106, মতবাদ ও শক্তিবাদ সন্বন্ধে বিশ্বাম। পাশ্চাত্য দেশের শিক্ষাতন্তে 
এই বিশ্বাসটি বহুদিন ধরিয়! কাজ করিয়া আমিতেছিল। পাঠ্যক্ছ্চী এবং 
শিক্ষাপদ্ধতি এই দুইটির উপরই ইহার প্রভাব ছিল। এই মতবাদটি প্রথম 
একট! ধাক্কা খাইল ১৮৯০ খৃষ্টাব্দে জেমসের (ড্ড. 88208৪) গবেষণার ফলে । 


সঞ্চারণ সম্বন্ধে জেমস ও অন্তান্ত পণ্ডিতদের পরীক্ষার তথ্যাবলী 


জেমস্-এর বিশ্বাস ছিল যে, একটি কবিতার উপর দিয়! যদি স্বৃতিশক্তির 
ব্যায়াম করা হয়, তাহা হইলে সেই শক্তি দিয়! অন্য কবিতাও মুখস্থ কর! 
সহজসাধ্য হইবে। তিনি ভিক্টর হুগোর 985: নামক কবিতাটি লইয়! 
পরীক্ষা আরম্ভ করিলেন। আট দিনে সর্বশুদ্ধ ১৩১ মিনিটে তিনি ১৫৮ 
পংক্তি মুখস্থ করিলেন। ইহার পর, দিনে ২০ মিনিট করিষা সময় লইয়া! ৩৮ 
দিনে 788186 7,০8৮-এর প্রথম সর্গ মুখস্থ করিলেন। এইভাবে খানিকটা 
স্মৃতির ব্যায়াম সাধন কবিয়া তিনি আবার ভিক্টর হুগোর 98৮5৮ পড়িতে 
আরভ করিলেন। এবারে দেখিলেন, নৃতন করিয়া! ১৫৮ পংক্তি মুখস্থ করিতে 
তাহার সময় লাগিয়াছে ১৫২ মিনিট। বৈজ্ঞানিক পর্িক্ঞাষায় ইহাকেই 
198%৮159 ( নএত্৫থক ) সঞ্চারণ বল যাইতে পারে। 

সাধনার এই বিপরীত ফল দেখিয়। তিনি আশ্চর্য হুইয়! গেলেন এবং এই 
বিষয়টি লইয়! বিভিন্ন লোককে পবীক্ষা করিতে লাগিলেন। পরীক্ষায় দেখ! 
গেল, তিনজনের কিছু উন্নতি হইযাছিল, একজনের অবনতি হইয়াছিল এবং 
অপর সকলেব উন্নতি-অবনতি প্রায় ধর্তব্যের মধ্যেই ছিল না । 

অধ্যাপক জেম্স্‌ এর পর বহু পণ্ডিত এই বিষয় লইয়1 পরীক্ষা! করিয়াছেন 
এবং অধিকাংশ ক্ষেত্রেই দেখা গিয়াছে, সঞ্চারণের ফল খুব সম্তোষজনক 
নহে-_অন্ততঃ সাধারণ লোক সঞ্চারশের ফলট৷ যতট! সুদূরপ্রসারী বলিয়া 
মনে করেন, ততট। নহে । বিভিন্ন ক্ষেত্রেব পরীক্ষার ফলগুলি এইবপ £ 

উড.ওয়ার্থ সাহেব তাহার বাম হস্ত দ্বার] পেন্সিল দিয়! একটি বিশ্দৃতে 


বার রার আঘাত করিয়! এ বিষয়ে দক্ষত! ভাল হাতে কতথানি সঞ্চারিত হয় 
৯ ৪) গু 


? & | | শিক্ষায় মনত 
তাঁছ! পরীক্ষা! করিয় দেখিয়াছিলেন। তাহার ধারণ! হইয়াছিল যে, বার্ম 

হস্তের দক্ষতার শতকরা ৬০ ভাগ দক্ষিণ হস্তে সংক্রমিত হয়। 

বিচার বুদ্ধি এবং সিদ্ধাত্ত করিবার ক্ষমত| লইয়! জাড। ধর্ণভাইক, উড 
ওয়ার্থ প্রভৃতি পরীক্ষা করিয়! দেখিয়াছেন, এই বিষয়ে অত্যন্ত লোকদের 
শতকর! ১৮ এবং অনভ্যন্তদের শতকর! ৩৩ ভাগ দক্ষতা সঞ্চারিত হইয়াছে । 

অঞ্ধ কষিবার সময়ে পরিচ্ছন্নতার উপর কোনও প্রতিক্রিয়া করে কিনা 
এই সম্বন্ধে পরীক্ষায় দেখা গিয়াছে-_ প্রতিক্রিয়া কিছুই নাই বলিলেই চলে; 
অর্থাৎ যে বালককে অঙ্ক সম্থঘ্বে খুব পরিচ্ছন্ন হইতে শিখান হইয়াছে সে হয়ত 
একটি চিঠি লিখিতে বাইন কাটাকুটি করিযা, কালি ফেলিয়া, পাতা নোংর! 
করিয়৷ অত্যন্ত অপরিচ্ছন্নতার পরিচয় দিয়াছে । 

ব্যাকরণ পাঠজনিত মনের সংযম ভাষ! শিক্ষায় কতটুকু সাহায্য করে, 
এ বিষয়েও পরীক্ষা হইয়াছে । দেখা! গিয়াছে, অন্যান্থ ভাবার ব্যাকরণ শিক্ষা 
মাতৃভাষার ব্যাকরণ শিক্ষাকে সহায়ত করিয়াছে । কিন্তু ব্যাকরণ শিক্ষা! 
সাহিত্য বিষয়ে অথবা নিভু রচন! লিখিতে বিশেষ সাহায্য করিতে পারে 
নাই। তেমনি ল্যাটিন শিক্ষা! করিয়া ইংরাজী শিক্ষার বিশেষ সুবিধা হয় 
নাই? বরং প্রক্তিক্রিয়! প্রায় সব ক্ষেত্রেই শতকরা ২০-এরও বেশী হইয়াছে । 

কে (ভা. ঘড. 0০89) ইংরাজী বানান শিক্ষার ব্যাপারে ল্যাটিন 
শিক্ষার প্রভাব লইয়া পরীক্ষা করিয়াছিলেন । তিনি দেখিয়াছিলেন, ল্যাটিন 
না-জান! ছাত্রদের চেয়ে ল্যাটিন-জান। ছাত্ররা বেশী ভুল করিয়াছিল; অর্থাৎ 
ল্যাটিন শিক্ষার নএর্থক (36£861ঘ9) সঞ্চারণ হইয়াছিল । 

গোলক-ধাধ! লইয়! পরীক্ষার ব্যাপারে একটা নূতন জিনিস দেখ! গেল। 
একই জাতীয় ধশাধার ক্ষেত্রে সঞ্চারণটি হইয়াছিল শতকরা! ৭৭ কিন্ত গোলক- 
ধাধার ভিতরের অলিগলির সংস্থান একটু বদলাইয়া দিতেই দেখা গেল, 
সঞ্চারণটি শতকরা ১৯এ নামিয়া আসিল। ইহা! হইতে মনে কর! যাইতে 
পারে, ধাধাগুলি একেবারে ভিন্ন প্রকৃতির হইলে এই সঞ্চারণটি নঞর্থকও 
হইতে পারিত। 

পাটীগণিতের সমস্তা লমাধানের অত্যাস তর্কশান্ত্ের যুক্তির ব্যাপারে 


শিক্ষার সঞ্চারণ ও 


কতখানি দক্ষত1 সধারিত করিতে পারে, এই লইয়! উই (ড/10৩%) সাহেব 
পরীক্ষা করেন। তিনি দেখিয়াছেন, এই ব্যাপারে দক্ষতাটি প্রায় শতকরা 
২৬ ভাগ সঞ্চারিত হয়। জ্যামিতির দক্ষতা পরীক্ষায় দেখা গিয়াছে--এক 
তৃতীয়াংশ ছাত্রের মধ্যে জ্যামিতিগত দক্ষতা অন্ত বিষয়ে আদৌ সংক্রমিত 
হয় নাই (088) বিজ্ঞান শিক্ষা করিতে হইলে যে পর্যবেক্ষণ শক্তি ও 
ধৈর্য প্রভৃতির প্রয়োজন হয়, সেই পর্যবেক্ষণ শক্তি জীবনের অন্ত ক্ষেত্রে 
কতট! সঞ্চারিত হয় তাহা লইয়| হেউইন্স্‌ (11199 [79 108) পরীক্ষা কীরিয়! 
দেখিয়াছেন যে, সঞ্চারণ-মান হইতেছে শতকর! &'৪ মাত্র । 
শিক্ষার সঞ্চারণ সম্পর্কে বৈজ্ঞানিক পরীক্ষালন্ধ দিদ্ধাস্ত 
১৮৯০ খুষ্টাব্দের পর হইতে এইভাবে বিভিন্ন বিষয়ে প্রায় ২০০টি পরীক্ষা! 
হইয়াছে । এই জাতীয় পরীক্ষার মোটামুটি সিদ্ধান্ত এইরূপ £ 
(ক) শিক্ষার সঞ্চারণ সমর্থকও (799816159 ) হইতে পারে, নঞর্থকও 
(09288159) হইতে পারে এবং অনেক ক্ষেত্রেই সঞ্চারণ প্রায় নগণ্য। 
(খ) সঞ্চারণের অস্নপাত যেখানে একটু বেশী, সেখানে নিশ্চয়ই শিক্ষণীয় 
বিষয়টির সমজাতীয়ত! আছে । 
(গ) এমন কোনও মনের ব্যায়াম নাই যাহাতে একট। বিশিষ্ট শক্তির 
(£89915) সর্বাজীন দক্ষতা হইতে পারে। 
এই জাতীয় সিদ্ধান্তে আমাদের মন খানিকট! খারাপই হুইয়া যায়। 
কিন্ত উপায় কি? সত্যকে অস্বীকার করিলে যেখানে ক্ষতির সম্ভাবনাই 
বেশী সেখানে তাহাকে ত্বীকার করিয়া! লওয়াই তাল । আমাদের অনেকেরই 
মধ্যে ধারণা আছে ষে, শিক্ষিত ব্যক্তি (শুধু শিক্ষিত বলিয়াই ) অর্থাৎ শিক্ষার 
দ্বারা তাহারা £9০0165গুলির উন্নতি সাধন করিয়াছেন বলিয়াই যে কোনও 
কাজে তাহার! হাত দিবেন তাহাই অশিক্ষিত ব্যক্তি অপেক্ষ! ভালভাবে করিতে 
পারিবেন । কিন্তু আমর! বাস্তব ক্ষেত্রে দেখিতে পাই, অনেক কৃতী ছাত্র 
ব্যবসাক্ষেত্রে, হাতের কাজে, জীবনের অনেক বিষয়েই অশিক্ষিত প্রতিযোগীর 
নিকট পরাজিত হয়। বিদ্যার অহঙ্কারের সঙ্গে এই হীন পরাজয়ের অপমান 
তাহাদের একযোগে অতিভুত করিয়া ফেলে । অনেক সময় ইহাও দেখিতে 


২৯৭, , “শিক্ষায় অনন্ত 
॥ 

পাওয়া যায় যে, এম.এ. বি.এ. পাশ করিয়া অনেকে হয়ত কেরালীগিরি 
আরম্ভ করিলেন। শিক্ষার দস্ভ ভাহাদের মনে একটা স্বয্ংসিদ্ধতার আনিয়া দেয় 
ৰলিয়! তাহারা কাজের খু'টিনাটিগুলিও শিখিতে তত যত্ব দেখান না এবং অল্প 
শিক্ষিত সহকর্মীদের সঙ্গেও ভালভাবে যেশেন ন1। পরে হযত তাহারা 
দেখিতে পাইলেন যে, এই অক্সশিক্ষিত সহকর্মাদের দলই তাহাদের 
পরাজিত করিয়া অধিকতর উন্নতি করিতে লাগিল। তখন তাহার! হয় 
কর্তৃঙ্গক্ষের পক্ষপাতের উপর অথবা! নিজেদের দুর্ভাগ্যের অলজ্য্যনীয় বিধানের 
উপর দোষ চাপাইয়া নৈরাশ্তবাদে জীবনকে পঙ্থু করিয়া শুধু যে নিজেদেরই 
ক্ষতি করেন তাহ! নহে, সমাজের মধ্যে নেরাশ্টবাদ ও অকর্মণ্যতার বিষ 
ছড়াইয়! থাকেন। শিক্ষার সঞ্চারণবাদ সম্বন্ধে তাহাদের ভ্রাস্ত ধারণ ন। 
থাকিলে অর্থাৎ শিক্ষার দ্বারাই যে মানসিক শক্তির সর্বাঙ্গীন উন্নতি হয় না, 
এই ধারণাটি থাকিলে, অর্থাৎ পু'থিগত শিক্ষাই যে জীবন-সংগ্রামের চরম অস্ত্র 
নহে, প্রত্যেক কাছের জন্তই যে বিশেষ প্রকার ব্যবহারিক সাধনার প্রয়োজন 
আছে, এই তত্বটি জানা থাকিলে তাহার! হযত জীবনে অধিকতর উন্নতি 
করিতে পারিতেন। 


অন্ুসিপ্ধান্ত 


শিক্ষার সঞ্চারণ সম্বদ্ধে বৈজ্ঞানিক তথ্যগুলি আমাদের এই কথাই স্মরণ 
করাইয়। দেয় যে, একট! বিশেষ শিক্ষা সেই জাতীয় ব! সমজাতীয় শিক্ষার 
ক্ষেত্রে সঞ্চারিত হইতে পারে এবং এই সঞ্চারণটি সমর্থক (008161) 
সঞ্চারণই হইয়া থাকে । ফলে সেতারের শিক্ষা। সুরবাহার, শ্বরোদ ব৷ 
বীণাবাদনে সঞ্চারিত হইতে পারে, বেহালার দক্ষতা সারেঙ্গী-এসরাজে 
সঞ্চারিত হইতে পারে, তবলার দক্ষত। খোল-ঢোল-মাদল পাখোয়াজে 
সঞ্চারিত হইতে পারে । 

তাহা হইলে সন্ধানী শিক্ষকের উচিত “সঞ্চারণের” তথাগুলি হইতে এমন 
সব তত্বের আবিষ্কার করা যাহাতে শিক্ষার একটি অভিজ্ঞত1 হইতে অন্য 
অভিজ্ঞতায়, বিষয় হইতে বিবয়াস্তরে সংক্রমিত হইয়া আমাদের সাধনাকে 
সমৃদ্বর ও পরস্পরের সহযোগী করিয়া! তৃলিতে পারে। | 


শিক্ষায় নকারণ, ৬০ 


শিক্ষা-সঞ্চারণের কৌশল 
এই ব্যাপারে গীতার একটা স্থত্রকে আমর! শিক্ষা-তত্বেরও স্তর হিসাবে 
গ্রহণ করিতে পারি--“শ্রেয়োহি জ্ঞানমভ্যাসাজ, জ্ঞানান্ধ্যানং বিশিষ্যতে |” 
অর্থাৎ অন্ধ যাস্ত্রিক অভ্যাসের চেয়ে অন্তর্দ্টি (ধ্যান )-যুক্ত অত্যাস আরও 


বেশী সঞ্চারিত হয়। এই তত্বটি বিভিন্ন বৈজ্ঞানিকদিগের গবেষণার দ্বার 
প্রমাণিত । 


উড়ো হার্বাট ( ভ০০৫:০ছ। 6:9:৮) তিনটি দলের ছাত্র লইয়া 
মুখস্থ করিবার শক্তি সম্বন্ধে পরীক্ষা! করিয়াছিলেন । একদল ছাত্রকে মুখন্ছ 
করার ব্যাপারে কোনও অভ্যানই করান হইল না, আর একটি দলকে শুধু অন্ধ 
যান্ত্রিক অত্যাসের দ্বার! মুখস্থ করান হইল এবং তৃতীয় দলটিকে মুখস্থ করিবার 
কৌশল সম্বন্ধে অনেকট| উপদেশ দিয়া নির্দিষ্ট সময়ের শতকরা ৪৩% ভাগ 
সময় শুধু উপদেশেই কাটাইয| দিয়! অবশিষ্ট ৮৭% ভাগ সময় মুখস্থ করিতে 
দেওয়া হইল । কিছুদিন পরে আবার এই তিনটি দলকে মৃথস্থ করিতে দেওয়। 
হইল। দেখ! যাইল, প্রথম দলটির চেয়ে দ্বিতীয় দলটি বিশেষ কিছু উন্নতির 
স্চারণ দেখাইতে পারে নাই, তবে তৃতীয় দলটি বেশ উন্নতি দেখাইয়াছিল 
অর্থাৎ তাহাদের জ্ঞানমূলক অভ্যাসটী সহায়ক হইয়াছিল । 

মেরেডিথ ( 9. 7১, 11979016) ) নামে আর একজন মনোবিদ্‌ বৈজ্ঞানিক 
শব্দের সংজ্ঞ। তৈয়ারী করিবার ব্যাপার লইয়া! অনুরূপ পরীক্ষা করিয়৷ 
দেখিয়াছিলেন, যে-দলটিকে তিনি সংজ্ঞা-নিধ্ণারণের কৌশল সম্বদ্ধে উপদেশ 
দ্রিয়াছিলেন, তাহাদের ক্ষেত্রেই শিক্ষার সঞ্চারণটা সমধিক হুইয়াছিল। যাহারা 
শুধু অন্ধভাবে অভ্যাস করিয়! গিয়াছিল; তাহাদের সঞ্চারণ তেমন হয় নাই। 

শোলচাউ এবং জাভ, (9০1১0101907 80৫ ৪৫০ )-এর বন্দুক লইয়া 
লক্ষ্যতেদ পরীক্ষারটি হইতেও অন্ুন্ধপ পিদ্ধাস্ত করা যায়। 

ছুই দল বালক লইয়| ১২ ইঞ্চি জলের তিতর লক্ষ্যতেদ করিতে শিক্ষা 
দেওয়! হুইয়াছিল। একটি দলকে বুঝাইয়। দেওয়। হইয়াছিল কিভাবে 
আলোক-রশ্মির দিক পরিবর্তন (7১969০96109) হয়, আর অন্ত দলটিকে এ 
সম্বন্ধে কোনও উপদেশ দেওয়] হয় নাই। দেখা গেল, উপদেশপ্রা্থ দলটির 


রাজ ৮; |শক্ষান্ধ অশত্তত্ ৰ রা 


সফলত! অনেক বেশী হইয়াছিল । আরও কিছুদিন পরে এই ছুই দলকে 
জলের ২ ইঞ্চি ও ৬ ইঞ্চি নীচের লক্ষ্যবস্ত তেদ করিতে দেওয়া হইয়াছিল । 
এবারেও দেখা যাইল যে, যে-দলটিকে উপদেশ দেওয়া হইয়াছিল, তাহাদেরই 
শিক্ষাটা! বিশেষভাবে সঞ্চারিত হইয়াছিল। এক্ষেত্রেও দেখা যাইতেছে, 
জ্ঞানমূলক অভ্যাসটাই নিছক অভ্যাসের চেয়ে বেশী সঞ্চারিত হয় । 

এই জাতীয় পরীক্ষা হইতে মনে হয়, একট! বিশিষ্ট শিক্ষা কতখানি 
পরিমাণে সঞ্চারিত হইবে তাহা অনেকখানি পরিমাণে নির্ভর করে শিক্ষকের 
উপস্থাপন ও শিক্ষাপ্রণালীর উপর । ইহা ছাড়! ছাত্রের তরফ হইতে 
তাহাদের মনের অবস্থা, শিক্ষাকে আত্মস্থ করিবার ক্ষমতা, অস্তরদষ্টি প্রভৃতির 
উপরও তাহা অনেকখানি নির্ভর করে। একট! বিশিষ্ট শিক্ষা জীবনের 
অন্যান্ত ক্ষেত্রে কিভ$বে সঞ্চারিত হইতে পারে, খণ্ড খণ্ড অভিজ্ঞতা হইতে 
কিভাবে একটা সাধারণ তত্বের সন্ধান কর! যাইতে পারে, কিভাবে 
অভিজ্ঞতাকে 8&606191186 করিতে পারা যায়, এই সমস্ত জিনিস যদি 
শিক্ষাদানের সময় শিক্ষক ভালভাবে বুঝাইয়া দেন, তাহা! হইলে 4008119 
6:81096917ট1 খুবই বেশা হয়। 


সঞ্চারণের বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্য! 

এই ব্যাপারে থর্ণডাইকের %0৪০:য ০৫192106108] 819706706” ব! 
“উপাদানের এ্রক্য* মতবাদটি সর্বাধিক পরিচিত। তিনি বলেন, একটি 
বিষয়ের অভ্যাস তখনই বিষয়াস্তষে সংক্রমিত হইতে পারে যখন এই দুইটি 
বিষয়ের মধ্যে উপাদানগত এ্রক্য আছে। কোন্‌ বিষয়ে উপাদানগত 
এক্য? থর্ণডাইক বিষষবস্তগত এ্রক্য এবং শিক্ষা-প্রণালীগত এক্য-_-এই 
দুইটি এঁক্যকেই স্বীকার করিয়াছেন। তাহার মতের ব্যাখ্য।-প্রসঙ্গে 
স্যাণ্ডিফোর্ড দেখাইয়াছেন, ভূগোল ইতিহাসকে সাহায্য করে, কারণ উভয়ের 
মধ্যেই ম্যাপএর প্রয়োজন হয় ; যোগের প্রক্রিয়। গুণের প্রক্রিযাকে সাহায্য 
করে, কারণ গুণ জিনিসটাঁতে যোগের কাজও যথেষ্ঠ আছে; ফরাসী ভাষা 
জার্মান ভাষাকে সাহায্য করে, কারণ উভয়ের শিক্ষার প্রণালীর মধ্যেই একটা 


এঁক্য আছে ইত্যাদি । ব্যাগলি 0982195) অরস্ত এই উপাদালগত ক্যে 
মধ্যে আদর্শগত এফ্যকেই বড় স্থান দিয়াছেন। 

স্যাণ্তিফোর্ড মন্তব্য করিয়াছেন, খর্ণভাইকের এই “উপাদানগত এঁক্যে”র 
মতবাদ খুবই যুক্তিযুক্ত। আমাদের লক্ষ লক্ষ স্সায়ুকেশ ও স্বায়ুশাখা” 
বাহিত শ্নামু-তরঙ্গের লক্ষ লক্ষ গতি-পথের মধ্যে কতকগুলি পথ এমনই লাধারণ 
হুইয়। যাইতে পারে যে, অস্রূপ প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে সেই সাধারণ অলিগলি 
পথ দিয়াই শ্বাযু-তরন্গের আোত আবার প্রবাহিত হুয়। কাজেই সাধারণ 
উপার্দান যতই বেশী থাকিবে, শিক্ষার সঞ্চারণ ততই অধিক হইবে । 

শিক্ষার সঞ্চারণের ব্যাখ্যা প্রসঙ্গে ধর্ণডাইক-মতবাদের প্রতিষ্পর্ধা মত 
হইতেছে জাডস-্এর “£9706:811855100 0৫6 92988197005 মতবাদ । 
জলেব নীচে অবস্থিত বস্তর লক্ষ্যতেদ করার পরীক্ষাটির কথা পূর্বেই বল! 
হইয়াছে । তিনি দেখাইয়াছিলেন, আলোকের গতি পরিবর্তনের (2917506107)) 
তত্বটি যে দলটিকে বুঝাইয়! দেওয়! হইযাছিল, তাহারা তাহাদের অভিজ্ঞতা 
হইতে £976781186 করার সুষোগ পাইয়াছিল বলিয়াই শিক্ষা অধিকতর 
সঞ্চারিত হইযাছিল। সুতরাং এই £9706751195 করিবার ক্ষমতার ( একটি 
অভিজ্ঞতার সহিত অন্য অভিজ্ঞতার এঁক্য ও পারস্পরিক সম্পর্ক বুঝিতে 
পারিবার ক্ষমতা ) উপরই শিক্ষার সঞ্চারণের মূল তত্বটি নিহিত আছে। 


সঞ্চারণবাদ ও শিক্ষাতন্ত 


শিক্ষা সধ্চারণ সম্বন্ধে তথ্যগুলির ব্যঞ্জনা শিক্ষা-তত্তে সামান্ত নহে। 
ইহ। শিক্ষাৰ পাঠ্যন্থচী এবং শিক্ষাদান-পদ্ধতি উতয়কেই প্রচুরতাবে 
গুভাবিত কবে। 

আমর! বদ্দি বুঝিতে পারি যে, শুধু মানসিক ব্যায়ামের (10:0281 
81901701109) জন্যই ল্যাটিন, ব্যাকরণ, গণিত প্রভৃতির প্রয়োজন নাই 
এবং কোনও মানসিক ব্যায়ামই মনের শক্তিকে সমৃদ্ধ করে না, তাহা! হইলে 
শুধু মানসিক উৎকর্ষের জন্যই ল্যাটিন, ব্যাকরণ, বানানের বই প্রসূতিকে 
পাঠ্যস্থচীর অন্তভূক্ত করিব না। ব্যাকরণের যতটুকু প্রয়োজন, শুধু সেইটুকু 


হ১% শিক্ষায় যমতত / 


প্রয়োজনের জন্যই ব্যাকরণ পড়াইব, জীবনের ব্যবহারিক প্রয়োজনেই গণিত, 
ভূগোল প্রভৃতি পড়াইব। এই ব্যবহারিক প্রয়োজনের দিকে লক্ষ্য রাখিয়াই 
কিছু কিছু জিনিস আমরা পাঠ্যতালিকা হইতে পরিত্যাগ করিব। যদি দেখি 
১* লক্ষ লোকের মধ্যে একজনেরও সার! জীবনেই ০০০ £০০$এর প্রয়োজন 
হইবে না, তখন নিবিচারেই এ জিনিসটিকে পাটাগণিত হইতে বাদ দিয়া দিব। 

তবে এই মনোভাবটির বাডাবাডিও ভাল নয়। শিক্ষা-ব্যবস্থাকে প্রতি 
দিবসের তুচ্ছত! ও ক্ষুদ্র প্রয়োজনের দাবীর মধ্যেই যদি সীমায়িত করিয়া! রাখা 
হয়, তাহ! হইলে উচ্চ শিক্ষার উচ্চ আদর্শ অনেক সময়েই ব্যাহত হয়। 

বিদ্যালয়ের ক্ষুদ্র জগৎটি ছাভিয়! প্রত্যেক বালককেই এফদিন বাস্তব 
জগতের বৃহত্তর জীবনের সমস্যার সম্মুখীন হইতেই হইবে । সমস্ত জীবন ধরিয়! 
এই সমস্যা সমাধানই হইল মানুষের চিরন্তন কর্তব্য । কাজেই যে জাতীয় 
শিক্ষা ব্যবস্থার মধ্যে বাস্তব-জীবন-পরিবেশে এই সমস্ত! সমাধানের কাজ করিতে 
হয়, সেই জাতীয় আয়োজন প্রত্যেক স্কুল-কলেজে প্রচুর পরিমাণে থাকা! 
উচিত। এইজন্য স্কুলের পাঠ্যস্থচীর মধ্যেই তথাকথিত “চ১:০19০$ 
10981১0,,-এর একটা ব্যাপক পরিকল্পন। থাকা! প্রয়োজন 

আমর! দেখিয়াছি, শিক্ষার সঞ্চারণটা “£6106785118862010 01 য0911- 
8708৪১৮এর উপর অনেকখানি পরিমাণে নির্ভর করে । আমরা আরও জানি, 
এই £9209181186 করার ব্যাপারে ভাষা সম্বন্ধে জ্ঞানট! একটা খুবই বড় সহায় । 
কাজেই প্রত্যেক শিক্ষা-ব্যবস্থার মধ্যে ভাষা শিক্ষার জন্য ব্যাপক আয়োজন 
থাকা বাঞ্ছনীয়। এই তাষার সাহায্যেই আমর! বিমূর্ত (81980:8০0) বিষ 
লইয়! মনের প্রয়োগশালায় গবেষণ। করি এবং নৃতন-নৃতন সিদ্ধান্ত নূতন তাবে 
%067:81186 করিতে সমর্থ হই। শিক্ষার সঞ্চারণ তত্বুটি শিক্ষার পদ্ধতির দিক 
দিয়াও অনেক সংস্কারের দাবী করিতে পারে । 

আমর! যদি বুঝিতে পারি শুধু স্মৃতির ব্যায়াম করিলেই স্মৃতির শক্তি 
(809165 ) বৃদ্ধি পাইবে না, তাহা। হইলে শুধু শ্বৃতির ব্যায়ামের জন্ত 
ছাত্রদ্দিগকে রাশি রাশি পাঠ মুখস্থ করাইবার প্রয়োজন নাই। আমর! 
নিশ্চয়ই তাহাদিগকে এই ব্যর্থ পরিশ্রম হইতে অব্যাহতি দিতে পারি | 


পুর] 81801011736, যখন একেবারেই নিরর্থক এবং 0 বর্ণিত 
অভিজ্ঞতার মধূরতা ও আনন্দই (1ম ০৫ 6%9০$ ) যখন শিক্ষার মূল কথা, 
তখন অহেতুক দুনরাবৃতি (:6চ961810% ) ও অন্ধ অভ্যাসের প্রয়োজন নাই । 
আমর! এই কঠোরতা হইতেও ছাত্রদ্দিগকে মুক্তি দিতে পারি। 

তাই বলিয়৷ যে তাহাদিগকে কোনও পরিশ্রমের কাজই করিতে দেওয়া 
হইবে না, তাহাদিগকে আছুরে গোপাল ও আরাম-বিলাশী করিয়। ভুলিতে 
হইবে, এমনও কথা নহে । তবে শুধু মানসিক অনুশীলনের জন্কই ঘে তাহা- 
দিগকে খাটাইতে হইবে, এ যুক্তিও ঠিক নহে। সফলতার আনন্দের মধ্য দিয়! 
তাহাদের শিক্ষার অভিযানকে পরিচলিত করিতে হইবে এবং ধীরে ধীরে 
তাহাদের মধো শিক্ষ। সম্বন্ধে রসবোধ (89706170910) তৈয়ারী করিতে হইবে । 
তাহ! হইলে শিক্ষার-সাধনার পথে কঠিনতম পরিশ্রমও তাহাকে ভীত করিতে 
পারিবে ন1, বাধা-বিপত্তি-প্রলোভনও তাহাকে বিচলিত করিতে পারিবে না, 
ছুঃখ-দৈন্তের বিক্ষোভও তাহার চিত্তকে বিক্ষুব্ধ করিতে পারিবে না। শ্রশান- 
সাধক প্রেতের নৃত্যের মধ্যেও যেমন অবিচলিত নিষ্ঠায় ইষ্টদেবীর ধ্যান করিতে 
থাকে, তাহারাও সেইরূপ একান্তিক শ্রদ্ধায় সারম্বত সাধন! করিয়। যাইবে। 

এই রস (৪9206100976 ) জিনিসট1 হইতেছে একট! পরিণতির অবস্থা, 
প্রারভ্ের অবস্থা নহে। কাজেই শিক্ষার প্রারভ্ের দিকে ছাত্রদের মানসিক 
অবস্থা, তৃপ্তি-বিরক্তি-আবেগ প্রক্ষোভ প্রভৃতির দিকে লক্ষ্য রাখিয়া, সেইগুলিকে 
সহ করিয়া শিক্ষককে অগ্রসর হইতে হইৰে। শিক্ষকগণ যেন তাহাদের 
নিজ নিজ ব্যক্তিগত আদর্শগুলি জোর করিয়! ছাত্রদের মধ্যে অক্ুপ্রবিষ্ট করিতে 
চেষ্ট। না করেন, এমন কি মানসিক ব্যায়ামের উদ্দেশ্টেও নহে । তাহা হইলে 
স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়াবশতঃ একট! বিরোধের ভাবই স্থটি হইবে। আদর্শ 
যত বড়ই হউক ন] কেন, প্রুত্যেককেই তাহ1 ভিতরের দিক হইতে তৈয়ারী 
করিয়া লইতে হইবে-বাহিরের দিক হইতে তাহ! আসিবে না, জোর করিক্স] 
দিলেও তাহ গৃহীত হইবে না। স্মরণ রাখিতে হুইবে, তক্তিতত্বের মত 
শিক্ষাতত্তবেও অধিকারী ভেদটা একট] বড় সত্য। 

ঙ 


রম 


স্মাতি 


সাধারণ ছাত্রদের যদি বল! হয় "ফোনও একটা জিনিস শিক্ষা করার চেয়ে 
সেটি ভুলিয়া যাওয়া কঠিনতর কাজ” তাহা হইলে তাহার! হয়ত সে কথা 
বিশ্বাস করিবে না । কিন্ত তাহাদের যদি বলা হয় “আচ্ছ।, তোমরা চেষ্টা 
করিয়া অআ কথ প্রভৃতি বর্ণমাল! ভুলিয়া যাও দেখি?” তাহা হইলে 
তাহার! বুঝিতে পাবিবে কাজটি কত কঠিন। প্রতিপক্ষ হয়ত বলিবেন, অ 
অ| ক থ প্রভৃতি বর্ণমালার সঙ্গে আমাদের পরিচয় এত গভীর যে, তাহ! ভুলিয়া 
যাওয়! সত্যই কঠিন, কিন্ত সাধারণতঃ কত কথাই তো আমর! ভুলিয| যাই। 

কথাট। বন্ভতঃ সত্য নয়। অধিকাংশ জিনিসই আমর! সহজে ভুলি না 
একবার যাহা আমরা অনুভব করি, তাহা! বীজের মধ্যে প্রাণশক্তির মত, 
ওষধির মধ্যে তেজের মত মনের ভাগ্ারে সঞ্চিত থাফে | যাহাকে একবার 
দেখিয়াছি, তাহাকে দ্বিতীয়বার দেখিলে চিনি-চিনি বলিয়! মনে হয় | 

যে শক্তির দ্বারা প্রাচীন অভিজ্ঞতাকে এইভাবে সঞ্চিত করিয় রাখা যায়, 
নান্‌ লাহেব তাহার নাম রাখিয়াছেন “সংরক্ষণ-প্রয়াস” ( 0109709)। স্মৃতি 
এই সংরক্ষণ-প্রয়াসের আত্মপচেতন প্রচেষ্টা। মনের কোঠায় যাহা কিছু 
অভিজ্ঞতা সঞ্চিত থাকে, তাহার সব কিছু সম্বন্ধে আমরা সচেতন থাকি না। 
তবে সব অভিজ্ঞতাই মনের মধ্যে একটা “ছাপ (608£78108) রাখিয়া! যায়। 
শ্তির কাজ হইতেছে বর্তমানের অহ্ভূতির ইঙ্গিতে অতীতের অনুভূতিকে নৃতন 
করিয়া পাওয়া । এই ম্বৃতিব মধ্যে অনেক জটিল ব্যাপার আছে । প্রথমতঃ 
আছে অনুভূতির ছাপ-গ্রহণ ও সঞ্চয়, বিতীষতঃ আছে এই ছাপগুলির সংরক্ষণ 
তৃতীয়তঃ এই ছাপগুলিকে মনের কোঠ| হইতে বাহির করিষা আনা ব। স্মরণ 
(:50811) করা, চতুর্থতঃ তাহাদিগকে নৃন করিয়া অনুভব করা! বা প্রত্যতিজ্ঞা 
(59027016102) । 

বেগ" (7391£802. ) এই স্মৃতিকে ছুইটি ভাগে ভাগ করিয়াছেন । একটি 
হইতেছে অভ্যাসমূলক স্মৃতি (18016 708107017 ), আর একটি হইতেছে 
অন্ত সাহায্য-নিরপেক্ষ হাঁটি স্থৃতি। অর্থবোধ ন! থাকিলেও নিছক পুনরাবৃত্তি 


কটু. হর 

স্বারা আমর! অনেক জিনিস মুখস্থ করিতে পারি। ইহা হইতেছে অভ্যালমূলক 
স্বতির কাজ; কিন্ত খাটি শ্বতির মধ্যে অনুষঙ্গ (888০০285100. ), অতীতের 
ছবি, অন্য ঘটনার ইঙ্গিত প্রভৃতি মনের কার্য জড়িত থাকে । নান্‌ বলিয়াছেন, 
বের্গস-এর শ্রেণীবিভাগট! জাতিগত বিভেদ ততটা নহে যভটা হইক্তেছে 
মান্রাগত। তথাকথিত “অভ্যাস শ্মৃতিটি” নিছক দেহযন্ত্রের প্রক্রিয়া নহে 
এবং দেহ-নিরপেক্ষ “্থাটি স্বৃতিপ্টীও দেহ-নিরপেক্ষ নিছক মনের কার্য নহে। 
“অত্যান স্মৃতির গোডার দিকে মনের মধ্যে অস্ুষঙ্গজনিত ছবি যে জাগে 
না তাহা নহে, তবে বহুবার পুনরাবৃত্তিতে সেই ছবির আর প্রায়াজন হয় ন 
এইমাত্র । হারমোনিয়াম প্রভৃতি বাছ্যন্ত্রে প্রথম সুর-সাধনা করিবার সময় 
কোন্‌ পর্দার পর কোন্ পর্টা টিপিতে হইবে, কোন্‌ সময় কতটা “বেলো” 
করিতে হইবে, এ সম্বন্ধে একটা স্পষ্ট ছবিই মনে রাখার প্রয়োজন হয়, পরে 
পুনবাবুত্তিতে অভ্যাস পরিপক্ক হুইযা যাইলে সেই ছবি মনে রাখিবার আর 
প্রয়োজন হয ন1। তখন হাতের পেশী ও স্বাযুতন্ত্রের মধ্যেই এমন একটা শিক্ষা 
হইয়! গিয়াছে যে, শুধু যান্ত্রিক অত্যাসবশেই পর্দার পর পর্ধাগুলিকে ঠিক ঠিক 
আমর! টিপিয়া যাইতে পারি । মনকে তখন আর হাতে সাহায্য করিবার জন্য 
অভিভাবকত্ব করিতে হয না, সাবালক হাত নিজের কাজ নিজেই করিতে 
পারে, তখন মন যদি মনে নাও রাখে থে হাত একটা কাজ করিযা! যাইতেছে 
এবং মন যদি অন্য কোনও চিস্তাষ ব্যন্তও থাকে, তাহ! হইলেও হাত তাহার 
নিজের কাজ নিভূলিতাৰে করিযা যাইতে পারে । এ্যাডামস্‌ তাই বলিয়াছেন £ 
“যুক্তিযুক্ত ভাবে ভুলিয়া যাওয়াই হইতেছে সত্যকাবের শিক্ষা ।” 

স্মৃতির সংজ্ঞা ঃ অধ্যাপক জেম্স ( 08198) স্মৃতির সংজ্ঞ৷ দিয়াছেন £ 
*1167000]5 1:0091 18 6106 1000দ719009 ০1 800 ০৪106 0 1806 01 
10101) 9 1789 106 108810. 61011016106) 1010 6109 80016101081 
301090100810999 61890 6 10859 %100061)6 02 6309119100980 8৮ 
০০6০:৪.১ অর্থাৎ) “আমরা বর্তমানে চিন্তা করিতেছি না এমন ঘটন! ব| 
ব্যাপার সম্বন্ধে জ্ঞান এবং এজ্ঞানের সঙ্গে উহাকে পূর্বে চিন্তা বা অছ্ুতব 
করিয়াছি, এই অতিরিক্ত চেতনাটিই হইল প্রত শ্ৃতি।” 


আক " .. াশক্ষায় মত্ত 


রী 

উজ ওয়ার্ঘ € ঘা ০০৫৭০, ) বলিয়াছেন, “19000 ০028৮৮৪33৩8 
197762010671170 1296 1059 10551090817 196910 158706, 16 0০1 ৮০ 
96888, 20দ76569:) 60 887 61085 20670002 001181868 117 198700117) 
156881106 8100. 191009100109111706 চ71)86 1099 02651058817 10891) 19810. 

স্মৃতির বিভিন্ন পর্যায় £ (১) তথ্যের আহরণ (1.,697:2106 ) ও সঞ্চয় 
(4০৫01816100 ), (২) তথ্যের সংরক্ষণ ( 7966006100 )১ (৩) তথ্যের 
স্মরণ (7:9০৪]1) বা পুরাতন অভিজ্ঞতাকে নূতন করি! পাওয়া এবং (৪) 
তথ্যের প্রত্যভিজ্ঞ। বা পুরাতন অভিজ্ঞতাকে নৃতন করিয়া পাইবার পর 
তাহাকে চিনিতে পারা । 

স্মৃতির প্রথম পর্ব _ছাঁপগ্রহণ £ শিক্ষার ছাপ কিতাবে মনের মধ্যে 
থাকিয়! যায়, অভিজ্ঞতা কিভাবে আমাদের মনের মধ্যে সঞ্চিত হয়, 
অভ্যাসের ফলে কিতাবে একটা কাজ বা কৌশল আমাদের আয়ত্ত হয়, তাহা 
শিক্ষার তত্তকথ! প্রসঙ্গে পূর্তরতাবে আলোচিত হইয়াছে । কবিতা .মুখস্থ্‌ 
কর! হইতে আরভ করিয়। নৃত্যগীত শিক্ষা করা, সাইকেল চালান হইতে 
টাইপ-রাইটিং পর্যস্ত সব কিছুই শিক্ষার ব্যাপার । 

দেহবাদী মনস্তাত্তিকগণ স্থৃতি, অভ্যাস এবং অন্ষঙ্গ প্রভৃতিকে একই 
পর্যায়ের বিভিন্ন স্তরের ব্যাপার বলিয়া! মনে করেন এবং তাহাদের মতে এই 
সবই হুইতেছে কেন্দ্রীয় স্নাযৃতত্থ এবং স্সাযৃতন্ত্র দিয়! প্রবহমান জ্ঞানবহা ও 
কর্ষবহ। স্াযু তন্ত্রের প্রক্রিয়ার প্রকারভেদ মাত্র। যখন আমর! কোনও কিছু 
অন্নুভব করি, তখন সেই অন্ভূতি ও তাহার প্রতিক্রিয়াটি আমাদের জ্ঞানবহা 
ও কর্মবহা স্ায়ুব নির্দেশক্রমেই সংগঠিত হয়। তাহার ফলে স্ায়ু-তন্ত্রের 
গতি-পথের একট ছাপ বা খাত ব| নেমিক্ষত আমাদের স্নামুতস্ত্রের মধ্যে 
থাকিয়! যায়। পরে আবার সমজাতীয় অনুভূতি যখন জাগে এবং তাহার 
ফলে পূর্বে আমরা যেতাবে সাড়া দিয়াছি দ্বিতীয় বারেও সেইতাবেই সাড়। 
দিই, অর্থাৎ আমাদের জ্ঞানবহা ও কর্মবহা স্নামুস্োত প্রথম অভিজ্ঞতার 
নেমিখিন্ন পথে প্রবাহিত হয়। ইহার ফলে, স্নামুতস্ত্রের, মধ্যে স্নাযুস্রোতের 
খাতটি আরও গতীরতর ও প্রশস্ততর হইয়। এমন একটা পথ তৈয়ারী করিয়। 


গতি ক 
দেয় যে, পরবর্তা আবেদনগুলির প্রতিক্রিয়া প্রথম বা দ্বিতীয় ধারের যতই 
একইভাবে অথব! অধিকতর সহজ ও সরলভাবেই সম্পন্ন হয়। এইভাবে 
বার বার একইভাবে সাডা! দেওয়া এবং পূর্বকৃত কাজগুলিকে সহজতরতাবে 
করার জন্য যে প্রবণত! তৈয়ারী হয়, তাহাকেই বলে "অভ্যাস । অভ্যাস 
ব্যাপারটি হইতেছে অতীত কার্ষের অন্ধ এবং সরলতর পুনরাবৃত্তিটি মাত্র । 
আর এই পুনরাবৃত্তিটি যখন আত্মসচেতন ভাবে হয়, অর্থাৎ এই পুনরাসৃত্তি 
করিবার সময় যখন আমর! মনে রাখি যে, এই আবেদনে আমরা এইভাবে 
'অন্নুতব করিযাছি এবং এইভাবে তাহাব সাডা দিয়াছি, তখন যাহ! ঘটে তাহা 
হইতেছে প্সবৃতি'। অনুষঙ্গ হইতেছে এই স্নাযুব গতি-পথেরই আর একটা 
ব্যাপার মাত্র। যখন একটি অন্ভূতি হইতে স্নাধুপ্রবাহ একই পথে যাত্রা না 
করিয়া সাইন্তাপ্প (9708186)-এর শাখা-প্রশাখ! বহিয়া অন্য পথে যাত্রা 
কবে, তখন তাহাকে বলে “অন্কুবজগ' । এই অন্ষঙ্গই একট। অহ্থুভূতির 
সঙ্গে আর একট! অন্থভতিব গাটছড1 বাধিয়! দেয়। ঘর-পোড়। গোরুত 
আগুন সম্বদ্ধে একট! অনুভূতি হইয়াছে ; আবার সি'ছুরে মেঘের লাল রঙের 
মধ্যে একটা লালের অঙ্কৃভূতি হয়, অনুষঙ্গ তাই আগুনের সঙ্গে সিছুরে 
মেঘের গাঁটছড়া বাধিয়া দিল, ফলে ঘরপোডা গোরুর মধো সি"ছরে মেন্ব 
দেখিয়াই আগুনের স্মৃতি জাগিযা উঠিল। এইভাবে অনুষঙ্গ প্লাুজালের 
পরস্পর সংলগ্ন টানা-পোডেন জাতী খাতের মধ্য দিয়া স্নাধু-ল্রোতের গতিয় 
বিভিন্নত। দ্বাক্বা একটি অভিজ্ঞতার সহিত অন্য একটি অভিজ্ঞতার নংযোগ 
সাধন করিক্না্আমাদের স্মৃতিকে সাহায্য করে । অক্ষরবদ্ধ একটি শব চোখে 
পড়িলেই যে তাহা উচ্চারণ করিবার প্রবৃত্তি আমাদের মধ্যে জাগিযা উঠে, 
ইহার মধ্যেও এই অনুষঙ্গের লীল আছে । অক্ষরবদ্ধ শব্দটি প্রথমে দেখিলে 
চক্ষুর স্বাযুর মধ্যে যে প্রতিক্রিয়া আমে এবং তাহার পর শবটি উচ্চারণ 
করিলে শ্বরোৎপাদনকারী স্বামুর মধ্যে যে প্রতিক্রিয়া আসে, এই সুইটি 
প্রতিক্রিয়া! তাড়াতাড়ি ঘটিতে ঘটিতে সেই প্রতিক্রিয়! ছুইটি পরস্পরের সহিত 
এমনভাবে জড়াইয়াঁ যায় যে, স্লাযুপ্রবাহ একটির পথ বাহিয়া চলিতে চলিতে । 
অন্য একটির জোত বহিযা চলিয়! যায়। ইহার ফলে একটি ঘটন। আর একটি 


কই, শিক্ষাঞ্ন মনত 


ঘটনাফে সহজেই স্মরণ করাইয়া দেয়। খআলিবাবার গল্পে কাশিমের 
শোকঙ্ণক পরিণতি হইয়াছিল, তাহা হইতেছে কাশিমের অন্ঙ্গের 
নির্দেশগুলি ভূল হুইয়! সে *চিচিং ফাক” কথাটি ভুলিয়া গিয়াছিল বলিয়াই। 
তাহা হুইলে স্পষ্টতঃই বুঝ! যাইতেছে, স্বৃতির ছুইটি প্রধান শর্ত হইতেছে £ 
€১) স্বায়ুতন্ত্রের মধ্যে নৃতন অভিজ্ঞতার ছাপ বা "খাত" গ্রহণ ও সংরক্ষণ 
(5:9690615920988) এবং (২) সেই খাত বহিয়! নৃতন অস্গৃভৃতি বা কর্মপ্রয়াসের 
ন্নায়কআ্রোতকে প্রবাহিত রাখা (9০811) । 

্ৃতির দ্বিতীয় পর্ব-_সংরক্ষণ £ একটা জিনিস শেখা হইবার পর 
অভ্যাস ছাড়িয়! দ্রিলেও অভ্যান্ত বিদ্ভাটা বহুদিন ধরিয়াই থাকিয়া যায়। তবে 
সে বিষয়ে হয়তো আমর! সচেতন নাও থাকিতে পারি । আমাদের মন সচেতন 
নহে, অথচ তাহ! মনের মধ্যে থাকে, ইহা! কিভাবে সম্ভব হয়? অনেকে মনে 
করেন, ইহা! নিজ্ঞন মনের রাজ্যে তলাইয়া থাকে । কিন্ত বহু মনোবিদ্‌ই 
এই নিজ্ঞণন মনের রহস্তের কথ! আমল দেন না । তাহার! বলেন, যে ছান্রটি 
শৈশবে নামতা| মুখস্থ করিয়াছে এবং একাউন্টেম্সি পাশ করিবার পরও তাহা 
মনে রাখিয়াছে, সে কি নিজ্ঞাঁন মন দিয়া এতদিন ধরিয়। নামতা আবৃত্তি 
করিয়৷ আসিয়াছে? কথাটা বিশ্বাস্ত নহে । তাহা হইলে অভ্যাস ত্যাগের 
পরও অভ্যন্ত বিদ্ার সংরক্ষণ হয় কিভাবে? অধিকাংশ মনোবিদ্‌ বলেন, 
দীর্ঘ অভ্যাস ও অনুশীলনের ফলে স্নায়ুতস্ত্রের মধ্যে একটা পরিবর্তন হয়। এই 
পরিবর্তনটি অনুবীক্ষণ যস্ত্র দিয়! দেখিতে পাওয়া না! গেলেও তাহারই ফলে 
একজন লোক পূর্বে যেভাবে কাজ করিয়াছে, আবার ঠিক সেইভাবেই সেই 
কাজটি করিতে পারে। এই পরিবর্তনকেও স্ৃতিছাপ (16700:7 6:9০৪) 
বলে। এই স্মতিছাপগুলির প্রকৃতি কি, তাহা! সঠিক জান! নাই, তবে 
এইগুলি মন্তিক্ষের মধ্যে অস্ততঃ কিছুদিন থাকে এবং তাহারই ফলে পূর্বায়ত্ত 
বিদ্ক/ আবার স্ফরিত হয়। 

যাহা শিখিলাম তাহার কতটা ভুলিয়া গেলাম আর কতটাই বা মনে 
রহিল ভাহ! মাপা বায়। ইহাকে সংরক্ষণের মাপ বলে'। 

উভ ওয়ার্ঘ-এর মতে তিনটি প্রণালীতে সংরক্ষণ মাপিতে পারা যায় £ 


শ্বৃতি ও 

(১) মরণ (58৬০911) বা অধধীত বিদ্যার কতট! মনে ক্মাছে তাহ! নিক্পপণ কর] । 
পরীক্ষার সময় ছাত্রের! মুখস্থ জিনিসটা খাতায় লিখিয়া এইভাবে তাহাদের 
সংরক্ষণের পরিচয় দেয়? (২) প্রত্যভিজ্ঞা (18900801610) প্রণালী । ইহাতে 
শেখা-জিনিসের সঙ্গে যে সব জিনিস শেখ! হয় নাই এমন সব জিনিস একসঙ্গে 
মিশাইয়। দিয়! ছাত্রদের কাছে উপস্থিত কর! হয, আর তাহাদের পরীক্ষা 
করিয়া দেখা হয যে তাহাবা পরিচিত জিনিসকে চিনিতে ভূল কবিয়াছে 
কিন! ; (৩) পুনরধ্যয়নের মময দেখিয়া পরীক্ষা (১০-1৩80176 10096050)। 
একটি কবিতা প্রথমব।র মুখস্থ করিতে ১০ মিনিট সময় লাগিল। এবার 
দ্বিতীযবার মুখস্থ করিতে চেষ্টা করা হইল | দেখ! যাইল, এবাব মুখস্থ করিতে 
৮ মিনিট সময় লাগিয়াছে। তাহ! হইলে বুঝিতে হইবে দশ মিনিটের মধ্যে ছু? 
মিনিট সময় বাঁচিয়! গিয়াছে অর্থাৎ শতকর! কুভি ভাগ দক্ষত| সংরক্ষিত 
হইয়াছে,। 

স্থৃতির তৃতীয় পর্ব স্মরণ : স্বতিব এই পর্বটই বোখহয় সর্বাপেক্ষা 
প্রয়োজনীয় । কারণ মনের গতীরে কোন্‌ জিনিসেব ছাপ গৃহীত হইয়াছে, 
অথবা কোন্‌ তত্ব সঞ্চিত হুইয়াছে তাহা! ততট! বড নহে যতটা হইতেছে 
অতীতের আঙত কোন্‌ কোন্‌ তত্বকে আমর! মনে করিতে পারিতেছি ও 
কাজে লাগাইতে পার্িতেছি। কাজেই স্মরণ ক্রিযাটাই হইতেছে স্মৃতির 
নৈপ্গুণ্যের একট! বড পরিচয। ইহাই হইতেছে চিন্তা, সিদ্ধান্ত প্রভৃতির 
মৌলিক উপাদান । অভ্যন্ত কাজ বা অধীত বিদ্যা যদি প্রয়োজনের সময় কাজে 
ন! আদিল, তাহ! হইলে তাহাতে প্রয়োজন কি? 

কাজের সময় ঠিকভাবে কাজে লাগাইতে হইলে তত্ত্বের মাল-মসলাকে 
হিসাব করিয়া! ব্যবহার কবিতে হয়। বন্তপুঞ্জ ভীড় করিয়! ভূপীকৃত হইলেই 
কাজ হয় না। ঠিক কাজের জন্ত ঠিক জিশিসটিকে ব্যবহার করিতে হয়। 
স্মরণের ব্যাপারেও তাহাই করিতে হয। স্মরণ কাজটি তাই নির্বাচনশীল। 
ইহ! কিছু ছাড়ে এবং কিছু গ্রহণ করে, সব জিশিস লয় না। 

আমাদের দৈনন্দিন জীবনে স্মরণের অবদানের কথ! ভাবিলে আশ্মর্মাদ্িত 
হইতে হয়। আমাদের চলাফেরা, কাঞ্জকর্ম করা, কথাবার্ত। বলা; হাট 


তপ্ত শিক্ষার হগত্তত্ব 


খা 
বাজারের হিসাব করা, সব কিছুর মূলেই আছে স্মরণের কাজ! অতীতের 
'অভিজ্ঞত1 দিয়া যখনই আমর! বর্তমানের সমন্যার মীমাংসা করি, তখনই 
প্রয়োজন হয় স্মরণশক্তির। যে কোনও পেশা অথবা যে কোনও বিদ্যার 
দক্ষতা লাভ করিতে হইলে ভাল স্মরণশক্তির প্রয়োজন হয়। 

স্মরণের স্নাযৃতান্ত্রিক ব্যাখ্যা--শ্মরণকার্ষের মূলে আছে অঙ্থষঙ্গের 
লীলা । এই অন্থুষঙ্গের ফলেই স্বাধুক্োত প্রাচীন পথ বহিয়! চলিতে থাকে। 
ইহার জন্য প্রয়োজন প্রথমতঃ স্াযুক্রোত প্রবাহিত হইবার জন্ স্নাুমণ্ডলীর 
মধ্যে নেমিক্ষত জাতীয পথ; দ্বিতীয়তঃ প্রযোজন একট উপযুক্ত উত্তেজক 
€(9612059108)| এই উত্তেজকই একট শক্তির প্রবাহকে উম্মুক্ত করিয়া 
দেয, পরে সেই প্রবাহটি প্রাচীন স্নামুপথ দিয়! চলিতে থাকে এবং প্রাচীন 
অভিজ্ঞতাটি নৃতন করিয়া স্থষ্টি হয়। 

প্মরণের বৈশিষ্ট্য ও অসম্পূর্ণতা--এই নূতন স্থষ্টিটিই স্মরণের প্রধানতম 
বৈশিষ্ট্য । উড ওয়ার্থ বলিযাছেন) +7১9০9%1] 10081070528 8180 00051 
3 78100006159 10072)015) 800. 9012096170)69 (108 চয০:0 76171026509 
19 11)078 801681019 81780 ?6004/.১, 

যদি জিজ্ঞাসা কর! হুয, স্থুকান্তের “রানার? কবিতাটি মনে পডে কি? 
তাহা হইলে হয়ত উত্তর হবে, “হ্যা পডে”। কিন্ত স্মরণের দায়িত্বটুকু 
এখানেই শেষ হইল ন| | “রানার' কবিতাটি স্থতির সাহায্যে নৃতন করিয়া 
স্ষ্টি করিতে চেষ্টা করিলে দেখিব হয়ত ঠিকভাবে স্ফরিত হইতেছে না। 
এমনি স্ুকান্তের “রানার কবিতাই হুউক অথব! রবি বর্মার গঙ্গাবতরণের 
ছবিই হউক, কিংবা দিলীপ রাষের গানের স্থুরই হউক, তাহাদিগকে নৃতন 
করিয়া স্থ্টি করা নিছক মনে করার চেয়ে অনেক কঠিন কাজ। 

কোনও একট! জিনিসকে প্রথম অন্থভব করা, অথবা প্রথমে শিক্ষা করা, 
পরে শ্বতি-প্রতিরূপের (01670075 1707886) সাহায্যে মরণ করা বাঁ নৃতন 
স্থট্টি করা এক জাতীয় ব্যাপার নহে। স্মরণের সময় পূর্বাহথভূত পদার্থ গুলি 
অবিফল ভাবে ফুটিয়া উঠেন! । তাহার মধ্য হইতে বছ অংশই পন্লিত্যক্ত 
হয় এবং ব্যক্তিগত নির্বাচনের ফলে কিছুটা থাকিয়া যায়। উডওয়ার্থের 


* শী ৃ | খর 
মতে, স্মরণেক মধ্যে যাছ। খায়ে, তাহা নিছক 4/)5-1088ক বা ব্ন্থৃবেষন 
নহে, তাহ! কর্তার খুশী-খেয়ালে বাচাই কর! পন্লিব্িত অংশর্দার | তাছ! 
আলোকচিত্র জাতীয় জিনিন নহে, সমগ্র ছবির মধ্য হইতে কিছু পরিত্যক্ত 
হইয়া! কর্তার মনের রও-এ অন্থরঞ্জিত হইয়া তাহা ফুটিয়! উঠে।” কথাটি 
শুধু স্মরণের পর্বের দিক দিয়াই সত্য নহে, শ্বতির ছরি আকার সম্বন্ধেও 
খানিকটা সত্য। রবীন্দ্রনাথের কথায়__ 

“স্বতির পটে ছবি কে আকিয়। যায় জানি না। কিস্ত যেই আকুক সে 
ছবিই আকে। অর্থাৎ যাহ কিছু ঘটিয়াছে তাহার অবিকল নকল রাখিবার 
জন্য সে তুলি হাতে বসিয়। নাই। সে আপনার অতিরুচি অনুসারে কত কী 
বাদ দেয়, কত কী রাখে । কত বডকে ছোট করে, ছোটকে বড করিয়া 
€তোলে। সে আগেব জিনিসকে পাছে ও পাছের জিনিসকে আগে সাজাইতে . 
কিছুমাত্র দিধা করে না । বস্ততঃ তাহাব কাজই ছনি ত্বাকা, ইতিহাস লেখা 
নয়। - জীবনের স্মৃতি ইতিহাস নহে, তাহা কোন এক অদৃশ্য চিত্রকরের 
স্বহস্তের বচনা। তাহাতে নানা জাযগায় যে নান! রঙ পড়িযাছে 
তাহা বাহিবের প্রতিবিষ্ব নহে, সে রঙ তাহার নিজের ভাগ্ারের, 
সে রঙ তাহাকে নিজেব রঙে গুলিয়া লইতে হইয়াছে; স্বুতরাং 
পটেব উপর যে ছাপ পড়িযাছে তাহা আদালতের সাক্ষ্যদিগের কাজে 
লাগিবে ন।।” 

ইহার কারণ হইতেছে স্মৃতির খাতায় যাহ! জম! হয, তাহাতে সত্যের 
সঙ্গে কল্পনার মিশ্রণ ঘটে, ব্যক্তিগত অস্কুরাগ-বিরাগের বেপরোয়া মিশ্রণে 
তথ্য রূপাস্তবিত হয়। এইখানেই স্মরণের অসম্পুর্ণতা । 

স্মরণের কোশল--স্মরণেব অসম্পূর্তা যাহাই হউক, ন্মরণশক্তির 
সাহায্য ছাড। জীবনেব পথে এক পাও চল। যায় না। তাই প্রয়োজন হয় 
যতটা সম্ভব নিভুলতাবে স্মরণের কৌশল আযত্ত করা, স্মবণের বাধাকে দূর 
করা । কিভাবে সেট। সম্ভব ? 

আমর! জানি আবেগের উত্তেক্তনা অনেক জময় আমাদের স্মরণের বাখার 
স্থন্টি করে। উত্তেজনার তাপে, ছুঃখে, শোকে, ভয়ে, ক্রোধে আনেক সময় 

কু 


তক শিক্ষায় অনশ্স্থ 
| আমরা “বাপের নাম” ভুলিয়া! যাই, অন্ত জিনিসের ত কথাই মাই। তা 
মানসিক প্রশাস্তিই "মরণের একটা বড় কৌশল । 


অনেক সময় আমরা লোকের নাম ভুলিয়া যাই । প্রয়োঙ্গনের সময় 
নামটি হয়ত স্মরণে আসে না, পরে হয়ত মনে পড়ে । এরূপ ক্ষেত্রে বুঝিতে 
হইবে নিশ্চয়ই কোথাও একট! বাধ! পড়িয়াছিল। এই বাধা নান! কারণে 
সঙ হইতে পারে। হয়ত লোকটাকে আমর! পছন্দ করি ন1, তাই তাহার 
নাম নিজ্ঞ্ণন মন দিয়! ভুলিয়! যাইতে চাই। হয়ত সেই সময় দুইটি বিপরীত- 
মুখী কাজ একই সময়ে করিতে চাই, তাই তাহার! পরম্পরকে বাধ! দেয়। 

এ ক্ষেত্রে স্মরণ করিবার কোঁশল হইতেছে, যে-জিনিসের সঙ্গে স্মরণের 
বাধা জড়াইয়া আছে, সেই জিনিসটির সংযোগ হইতে স্মরণের বস্তুটিকে 
বিচ্ছিন্ন করিয়! ফেল! । 

অনেক সময় পূর্বায়ত্ত কৌশল বা পুর্বাধীত বিষ্া ঠিক ম্মরণ হয় না। 
পরীক্ষার হলঘরে কিংবা জীবনের জটিল পরিবেশে অনেক সময়েই আমাদের 
স্মরণশক্তি যেন আমাদের প্রতারিত করে। তখন যতই মনে করিবার চেষ্ট 
করা হয়, ততই তাহা যেন মন হুইতে সরিয়! যায়, ফলে একট! অস্বস্তিকর 
অনুভূতিতে আমর! উত্তেজিত ও ক্লান্ত হইয়া! উঠি। এক্ষেত্রে স্মরণের কৌশল 
হইতেছে মনকে শিথিল করিয়া দেওয়া এবং স্মরণ করিবার চেষ্টা না করা । 
আবেগ-উদ্বেগজনিত চিত্তবিক্ষেপকে প্রশমিত করিষা মনকে আল্গা করিয়া 
দিলেই বিশ্বৃুত জিনিসটি আপনি মনের উপরে ভাপিয়! উঠে। কখন কখন 
পরিবতিত কর্মন্চীর মধ্যে মনকে ডুবাইয়া দরিয়া! এক জাতীয় সাময়িক আত্ম- 
বিশ্বৃতি আন। যায়। এই আত্ববিস্ৃতির মধ্যে আত্মসচেতন মনের আবেগ 
বিক্ষোভ থাকে না, তখন “স্টেজ ফ্রাইট” জাতীয় ভয় কাটিয়া যায়, বিশ্বৃত বিছা! 
আবার ক্ুর্ত হয়। 

স্মরণের শর্ত-_প্রথম শর্ত প্রত্যক্ষণ (:9:0970600 ); যদি কোনও 
জিনিস প্রত্যক্ষ (:729:09:580 ) না হয় এবং মনের মধ্যে কোনও ছবি ন 
রাখিয়। যায়, তাহা হইলে স্মরণের কোনও প্রসঙ্গই আসে না। 

দ্বিতীয় শর্ত--উপযুক্ত শারীর-মানসিক অবস্থা । অত্যন্ত ক্লাস্তি, বিরক্তি, 


বন 


শ্বাতি ". ও৬প 


ভয় বা উদ্বেগের সময় কিছুই প্মরণ হয় না। তাহার কারণ হইতেছে এ 
জাতীয় সময়ে প্মরণের যন্ত্রপাতিগুলি যেন পক্ষাঘাতথ্ত্ত হইয়া পড়ে, কাজেই 
সেআর কোনও কিছু কাজ করিতে পারে না। 

তৃতীয় শর্ত- প্রত্যক্ষের (705:0226107 ) সাময়িক নৈকট্য । সদ্য 

সদ্য গৃহীত অহ্ৃভূতি মনের মধ্যে যে ছবি আঁকিয়া রাখে, তাহা টাটকা ও 
স্পট থাকে । কালের ব্যবধানে তাহা ক্রমশঃই অস্পঃ হইয়া মুছিয়! যায়। 
কাজেই সময়ের দিক দিয়া নৈকট্য স্মরণের একট! বড় শর্ত | 

চতুর্থ শর-_অন্থষঙ্গ (48900186107, )-জনিত বন্ধন। 

পঞ্চম শর্ত_আগ্রহ। এই আগ্রহের অতাবের জন্তই অবাঞ্চিত ব্যক্তির 
নাম বা ঘটনার কথা আমর! ভুলিয়া যাই। বিষয়াস্তরে আগ্রহ থাকার জন্ত 
প্রধান অধ্যাপক হয়ত নৃতন-দেখ! সিনেম ছবির গল্প অথবা ফুটবল, ক্রিকেটের 
নবতম সংবাদটিও মনে করিতে পারেন না। ইহ। স্বতিশক্তির অতাবের জন্য 
নহে; আগ্রহেব অভাবেই এমনটি হয়। 

স্থৃতির চতুর্থ পর্ব- প্রত্যভিজ্ঞ! ঃ স্বতির আর একটি দিক হইতেছে 
উপস্থিত জিনিসকে চিনিতে পার!। ট্রামে বা ট্রেনে ভ্রমণ করিতেছি । ভীড়ের 
মধ্যে হঠাৎ কামরার এক কোণে একজন লোকের দিকে দৃষ্টি পড়িল। 
তাহাকে চিনি-চিনি বলিষ! মনে হইল। এমন সময় তাহার চেন! কণ্ঠত্বরটি 
শুশিতে পাইলাম। আর ভুল হইল না, বুঝিলাম এ রমেন। ইহা হইল 
স্মরণের ইশার! (0০9)__বৈজ্ঞানিক পরিভাষায় বলা হয় প্রত্যভিজ্ঞা। এই 
প্রত্যভিজ্ঞার ফলে পুবানে! বন্ধু রেনকে যখন চিনিতে পারিলাম, তখন 
সে আব আমার কাছে অপরিচিত অনাত্বীয় রহিল না, তাহাকে কাছে 
ডাকিলাম, পাশে বসাইলাম, গল্প করিতে লাগিলাম। প্রতাভিজ্ঞার ফলে 
অজান| জানা হইল-_যাহা৷ ছিল প্পরত্যক্ষবস্তর জনতা মাত্র, তাহাই হইয়! 
উঠিল আত্মীয়তার রসক্সিপ্ধ অভিজ্ঞতা | 

প্রত্যতিজ্ঞার দেহতান্বিক ব্যঞ্জনার প্রথমেই আছে একটা সংবেদনমূলক 

(95580 ) উত্তেজকের প্রতিক্রিয়া! | দ্বিতীয়তঃ আছে একটা জ্ঞানমূলক 
(ছঅহ্থতি। ইহার ফলে চক্ষু করণ প্রভৃতি ইহ্ছিয় দিয়া যে জিনিসটি গৃহীত 
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উড, শিক্ষায় মনত 


হইল) তাহা! জানের দিক দিযাঁও অধিকৃত হয় এবং তাল-লাঁগা, ষন্দ-লাগ!' 


প্রভৃতি মনের রঙে অঙ্ুরঞ্জিত হয়। সংবেদনের সঙ্গে এই যে অনুভূতির 
রং-লাগ!, ইহাই হইতেছে প্রত্যভিজ্ঞার মূল কথ! | টিচনার বলিয়াছেন £ 
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এই অন্থভূতির রং লাগার সঙ্গে থাকে একট! পরিচয়ের তৃণ্তি, যেন একটা 
আত্মীয়তার আবিষ্কার। ইহারই ফলে ট্রেনের অনাত্বীয় সহযাত্রীটি হুইয়! 
উঠিল নিকট বন্ধু, তাহার সম্বন্ধে স্থষ্ট হইল একটা! ম্বাধিকারের আনন্দ, 
পরিচয়ের নিবিড়তা, আত্মীয়তার উষ্ণতা, ঘরোয়! পরিবেশের অনুভূতি, 
তৃপ্তির আরাম ও আনন্দের উল্লাস। প্রথম সংবেদনের অপরিচিতির মধ্যে 
থাকে একটা আশঙ্কার উদ্বেগ। প্রত্যতিজ্ঞার ফলে হয় সেই উদ্বেগের উপশম 
আর মিলে একটা বিশ্বানদ ও পরিচিতির আরাম । 


বিস্মরণ 

বিস্বৃতির হেতুটা কি? পুবে আলোচিত স্থৃতির বিভিন্ন পর্ব হইতেই 
বিশ্বতির কারণগ্লি পাওয়] যাইবে । প্রাথমিক অহ্ৃভূতিঃ অনুভূতির ছাপ 
গ্রহণ ছাপ সংরক্ষণ, নৃতন উত্তেজকের ইশারায় সেই প্রাচীন ছাপের পুনরস্কন 
এবং প্রত্যভিজ্ঞা__এই পর্বগুলির যে কোনও একটি ছিন্ন বাঁ ব্যাহত হইলেই 
শ্মৃতিও ব্যাহত হয়। 

প্রথমতঃ অন্ুভূতিজনিত স্বৃতি-ছাপগুলি ঠিকভাবে তৈয়ারী না হইলে 
পুরানো কথা মনে রাখা যায় নাঁ। একটি কবিতা মুখস্থ হইবার পর পড়া 
ছাড়িয়া দিলাম | কিছুদিন পরে যখন কবিতাটিকে আবৃত্তি করার চেষ্টা 
করিলাম তখন আর তাহা পারিলাম না। ইহরি কারণ হইতেছে, মনের 


প্রা 


বাতি , সি 


মালসপটে ছবিটি স্পষ্ট করিয়! গ্ৰাক! ছয় নাই 1? বছবার আবৃতির রুলে 
'গ্বতিরেখাগুলি বদি দাগ! বুলান লেখার মত গভীর নেযিক্ষতের স্ত্টি করিত, 
তাহা হইলে ভুলিয়া যাওয়! সহজ হইত না। এইজন্তই আমর! বর্ণমালার 
অ, আ+ ক, খ সহজে ভুলিতে পারি না! । এইজন্যই হাটা, সাতার কাটা, 
লাইকেল চাপ! প্রভৃতি অত্যন্ত জিনিসগুলি আর কখনও ভুলিয়! যাই ন|। 

বিস্বতির দ্বিতীয় কারণ হইতেছে, স্মরণের ইশারার জন্ত উপযুক্ত 
উদ্দীপকের অভাব। মরগ্যান্‌ (10:82) বলিয়াছেন, আমাদের স্বায়- 
তন্ত্র অভিজ্ঞতা ্ধার৷ আহত তথ্যগুলির তাড়ারঘরের মত জিনিস নহে, তাহা 
হইতেছে জটিল পথবিষ্তাসের মত ব্যাপার । কাজেই স্মৃতির ব্যাপারে ঘটনার 
সঞ্চয়ের চেয়ে সংযোগ ব্যবস্থাটা বড় কথ|। এই সংযোগ-ব্াবস্থার গণেই 
একটি ঘটন! অন্ত একটি ঘটনাকে মনে করাইয়! দেয়। উপযুক্ত উদ্দীপক এই 
সংযোগ-ব্যবস্থা করিয়! দেয়। ইহার অভাবে পুর্বান্ত সব ঘটনাই মনের 
গহনে তলাইয়1 থাকে। 


বিশ্বৃতির তৃতীয় কারণ, স্মরণের বাধা। পথের যোগাযোগ-ব্যবস্থ! 
নান! কারণেই ব্যাহত হইতে পারে । পথের অন্তর্বর্তী স্থান ভাঙ্গিয়! চুরিয়! 
যোগাযোগ-ব্যবন্থা বিচ্ছিন্ন হইতে পারে, অথব। মাঝপথে যানবাহনের 
আখিক্যে ”[1800 1877” হইতে পারে । স্বান্কৃতস্ত্রেও অন্থরূপ অবস্থার জন্য 
বিস্বৃতি ঘটে । 

প্রথম অবস্থাটি হয় স্বাম়ুতস্ত্রেব ক্ষক্ষতির জন্ত | ইহ অবশ্য প্রতিনিয়তই 
ঘটে না এবং ইহার প্রতিকার চিকিৎস! বিজ্ঞানের কাজ। দ্বিতীয় অবস্থাটি 
আমাদের প্রাত্যহিক জীবনে প্রায়ই ঘটে। পরীক্ষার হলে অধীত বিদ্যা 
ভুলিয়। যাওয়া, আত্মীয়-বদ্ধুর ছোটখাট ব্যাপারের কাজগুলি করিতে ভুলিয়! 
যাওয়1! ইত্যাদি ভুল অহ্ঃরহই ঘটে । ভুলগুলি কেন হয় ? কর্মস্থটীর আতিশয্যের 
জন্ত নৃতনতর একটি জিনিসের কর্মম্থচী হয়ত পূর্বতন কাজের পথ আট্কাইয়া 
দাড়ায় । ফলে স্বামুন্োতের যাতায়াত ব্যবস্থা ব্যাহত হুয। মরগ্যান্‌ 
(1407282) একটি মুন্বর উদাহরণ দিয়াছেন £ সকালের দিকে এক বন্ধু 
আমাকে রুয়েকপ্নানি বই দিবার জন্ত অন্থরোধ করিয়াছে, আমিও রাজী 


৩১০, শিক্ষায় মনত্তত্ব 


হইয়াছি। স্থির করিয়াছি, টিফিনের সময় বাড়ী আসিয়া ফিরৃতি পথে 
গাড়ীতে করিয়! বইপত্রগুলি লইয়া যাইব | কিন্ত কাজের সময় ঠিক কাজটি 
ভুলিয়া যাইলাম। বন্ধুর সঙ্গে যখন দেখ! হইল, তখন লজ্জাক্ মুখ দেখাইতে 
পারি ন!। তাহার কাছে অন্যমনস্কতার জন্য ক্ষম! প্রার্থন। করি। 

ভুলটি হইল কেন? সন্ধ্যাবেলায় আত্মবিশ্লেষণ করিতে যাইয়! কারণটি 
ধর! পড়িল। টিফিনের সময় যখন বাড়ীতে আসিলাম, তখন দেখি আমার 
দিদি এ গাড়ীটি লইয়া অন্তত্র যাইবার ব্যবস্থা করিয়াছে । দিদি বলিলেন+- 
“তোমার স্কুলটি ত কাছেই, আজ হেঁটেই স্কুলে যাও, আমি একটা! জরুরী 
কাজে গাড়ীট! নিয়ে যাবো”- সঙ্গে সঙ্গে দিদির কথায় সায় দিলাম। 
বাড়ী হইতে বাহির হইবার সময় প্রতিনিয়তই মনে হইতে লাগিল কি যেন 
ফেলিয়! আপিয়াছি; কিন্ত কিছুই মনে আসিল না, পরে যখন বন্ধুর সঙ্গে 
দেখ! হইল তখন নিজের ভূলের জন্য লজ্জিত ও অপ্রস্তত হইতে হইল । 

কেন ভুলটি হইয়াছিল? পূর্বতন পরিকল্পনার পথে দ্বিতীয় পরিকল্পনাটি 
পথরোধ করিয়াছিল । স্নাম়ুপথে 6:56 1910? হইয়াছিল । তাই এইরূপ 
অচল অবস্থার স্যটি হইয়াছে। স্মৃতির কাজ চলিল না। ভুল হইল। 

সুতরাং দেখা যাইতেছে, একটি প্রাকৃ-পরিকল্পিত কর্মস্থচী যদ্দি পরবর্তী 
কর্মহুচী দ্বার! ব্যাহত-হয়, তাহ! হইলে প্রায়ই কাজে ভুলত্রান্তি হয়। এন্সপ 
ক্ষেত্রে তূজভ্রান্তির প্রায়ই একটা পৃর্বাতাস পাওয়া যায়, মনের মধ্যে একটা 
চঞ্চলতার ভাব--কি যেন ভুল করিয়াছি, কি যেন ফেলিয়! আসিয়াছি, এইব্ধপ 
একট! ভাব জাগে । একটা নিদিষ্ট কর্মম্চীর সঙ্গে সঙ্গে স্বাযুতম্ত্রের মধ্যে একটা! 
96$ বা বিন্যাসের স্থষ্টি হয়। পরে সেই কর্মস্থচীর পরিবর্তন হইলেই এঁ 59$- 
এর পরিবর্তন হয়। তাহারই ফলে মনের মধ্যে একটা উত্তেজনা ও চাঞ্চল্যের 
ভাব আসে । প্রক্কতিরই যেন ইহ! সতর্কবাণী । 

বিশ্বৃতির চতুর্থ কারণ হইতেছে, মানসিক উদ্বেগ, তয়, দুশ্চিন্তা প্রভৃতি । 
অভিনয় করিতে যাইয়। পার্ট ভূলিয়া যাওয়া, বক্তৃতা করিবার সময় কথা 
না পাওয় প্রভৃতি এই কারণে ঘটে | অভ্যস্ত বিদ্যাও অনেক সময় উদ্বেগ- 
উত্তেজনার জন্য ভূলিয়৷ বাইতে হয় । উদ্বেগ-উত্তেজনার জন্ত আমর! যতই ' 


সৃতি 5 ১২ 
সাধধান হইতে চেষ্টা করি, ততই যেন অভ্যন্ত-নৈপুশা শিথিল হুইয় যায়ঃ 
সামান্য ব্যাপারেও আমাদের আচরণ হাস্তাম্পদ হইক্স! উঠে। ইহার 
প্রতিকারের উপায় হইতেছে মনের আবেগ-উদ্বেগের উপর সংযমের প্রতিষ্ঠা । 

বিশ্বৃতির বষ্ঠ কারণ হইতেছে ব্যভিচার (1065:15:5706)। বিভিন্ন কাজের 
গোলমালে কাজের শ্বৃতিগুলি ঘুলাইয়! যায়। একট! শ্লেটে পুরানে! লেখার 
উপর যদি অনেক জিনিস লেখা হয়, তাহ! হইলে নূতন লেখাগুলির জটপাকানে| 
-ভীড়ের মধ্যে পুরানো লেখাটার “প্যাটার্কেশ আর খু'জিয়া পাওয়া যায় ন। 
শ্বৃতির ক্ষেত্রেও তাহাই হয়| 

বিশ্বৃতির সপ্তম কারণ হইতেছে অব্যবন্থারের ক্ষয়ক্ষতি (48:00) 
1701) 018096) | একটা পেশী যদি বছদ্দিন কাজকর্ম না করে, তাহা! হইলে 
সেটি অকর্মণ্য হইয়। পড়ে । স্মৃতিব ক্ষেত্রেও অনুরূপ ব্যাপার ঘটে। একট! 
কিছু শিখিবার পর মন্তিফের ন্নায়ুতন্ত্রের মধ্যে যে শ্বতিরেখা (15200: 679০৪) 
আকিয়! যায়, তাহা! দীর্ঘদিনের অব্যবহারে ধীরে ধীবে লুপ্ত হইয়া যায়, ফলে 
আমর! ভূলিষ! যাই। 

তবে এই ভুলিয়া যাওযাট! সবটাই দোষের নহে। আমর! অনেক জিনিস 
ভুলিয়! যাই বলিয়াই অনেক দবকারী জিনিস মনে রাখিতে পারি। নতুবা 
বাজে জ্িনিসেব গুদাম ঘর হইয়! আমাদের মাথাট। ভারাক্রান্ত হইয়া থাকিত। 
আমাদের অভিজ্ঞতার মধ্যে এষন বহু জিনিসই আছে, যাহার মূল্য অতি 
সাময়িক। সেগুলিও যদি মনের মধ্যে ভীড করিয়া! থাকে, তাহা হইলে 
মন আর নৃতন জিনিস সহজে গ্রহণ করিতে পারে ন1। 

এই ভুলিয়! যাওয়ার বিষয়বস্তুর মধ্য হইতেই একটি মাহুষের চরিত্রের 
অনেকখানি পবিচষ পাওয!| যায় । একজন দার্শনিক পণ্ডিতকে একটা সিনেম! 
ছবি দেখাইলে ছইমাস পরে তিনি সেই ছবিটির প্লট বলিতে পারিবেন না, 
চল্তি বছরে কোন্‌ টিম্টা৷ ফুটবলে চ্যাম্পিয়ান হুইয়াছে, সে খবরও তিনি 
বেশীদিন মনে রাখিতে পারিবেন না। কারণ এই সিনেমা বা ফুটবল সম্থদ্ধে 
তাহার কোনও স্থাধী আগ্রহ নাই। 

বিশ্বৃতি সম্বন্ধে স্রয়েডের মতবাদ ; ফয়েড বলেন, “আমরা ভুলিযা 


৩৬২ শিঙ্গায মনততত্ব, 


ফাইতে চাই বঙিয়াই ভূলিশ-__পাওনাদাকের টাকা দিতে-তুলিয়! যাই, যে বাণ 
করিতে চাই ন! সেই কাজের কথা বথাসময়ে ভুলিয়া যাই। আযাদের নিজ্ঞান 

মন আমাদের অজ্ঞাতসারে এই ভূল গুলি ঘটাইয়! থাকে । 

অনেক ক্ষেত্রেই ক্রয়েডের কথাটি সভ্য । কিন্ত এমন ভূল আমর! বহু করি 

যেগুলিকে নিজ্ঞান মনের সক্রিষ বিশ্বৃতি (19661 109:298610£) বলিয়া 

ব্যাখ্যা করা যায় না । পরীক্ষার সময় পঠিত বিদ্যা ভুলিতে না চাহিলেও 

ভূলিয়! যাই, দরকারী ঘটন| ছুলিয়! যাই, ট্রেনে বাসে দামী জিনিসপত্র তুলিয়া 

ফেলিয়! রাখিয়া আসি, ভুলের বশে এমনি কত সর্বনাশই করিয়! বসি । 


স্িডিশক্তিকে বৃদ্ধি করা বায় কি? 


স্বতির আলোচনাপ্রসঙ্গে প্রশ্ন আসিতে পারে যেঃ অঙুগ্ীলনের দ্বার! 
শ্বৃতিষ্বক্তি বাভান যাইতে পারে' কিনা ? 
জেম্স বলিয়াছেন, শ্বতির সংরক্ষণ শক্কির ( ₹5692$100. ) দিক দিয়া 
স্মৃতিকে কিছুতেই বাডানে! সম্ভবপব নহে । এই সংরক্ষণ শক্তি মাহৃষের ক্নায়ুর 
সমৃদ্ধি ও উপাদানের উপর নির্ভর করে। এই উপাদানগুলি ভাল মন্দ যাহা 
যাস্থা হইবার ভাহা। জাতকের জন্মের সঙ্গে সঙ্গেই ঠিক হুইয়! যায এবং তাহার 
আর কোনও পরিবর্ডন সম্ভবপর হয় না। সুতরাং কাহার সংরক্ষণ শক্তি কিন্মপ 
হইবে, তাহ! তাহার জন্মের সঙ্গে সঙ্গেই চির জীবনের জন্য ঠিক হুইয়! যায়, 
কোনও রকম কৃষ্টি, কলা বাঁ সারম্বত সাধন| তাহার উৎকর্ষণ করিতে পারে ন1। 
তাহা! হইলে কি স্মৃতিশক্তিকে ৰাড়াইবার আর কোনও উপায়ই নাই? 
নাই বটে, কিন্ত পরোক্ষভাবে স্মৃতিকে কার্যকরী করিয়! তোল]! যায় 
এইভাবে 2 
(১) বিভিন্ন অনুষঙ্গের সঙ্গে অহ্ভব্যকে বিজড়িত করিতে পারিলে সেই 
অনুতঙ্গের শৃত্র ধরিয়। পুরাণে! কথা অনেক সময় মনে পড়িয়। যায় । 
(২) অনুভূত জিনিসগুলিকে যথাযথভাবে শ্রেণীবিভাগ এবং এক একটি 
এককের ( 2216) মধ্যে একীকরণ করিতে পারিলেও ভবিষ্যতে মনে 


গড়িবার সুবিধা হয়। 


/ প্বন্ডি ' . | ১ 

(০) ম্মরণীয্ঘ জ্িনিসশুলির অর্থবোধ থাকিলে অঙ্ছুষল গঠলের সুবিধা হয়, 
কতরাং যাহা! পড়িতে হইবে অথব। মনে রাখিতে হইবে, তাছার 
অর্থকোধ করিতে পারিলে মনে পড়িবার নুবিধ। হয়। 

(৪) যেখানে অর্থবোধ সহজ নহে সেখানে নৃতন ব্যঞ্জন! দিতে পারিলে 
অথব1 ছন্দে সৌন্দর্য স্ষ্টি করিতে পারিলেও মনে রাখিবার 
স্থবিধ। হয়। 

(8) কোনও জিনিস পডিবার ব1 শিখিবার সময শিক্ষার্থার প্রবল আগ্রহ 
মনে রাখবার অনুকুল হয়। আগ্রহের নিবিডত! মনের অন্তান্ট 
বিরুদ্ধ চিন্তাকে অপসারিত করিয়। দেয়, ফলে মনটা মোছ। গ্লেটের 
মত পরিফার হইয়া অনুভূতির ছাপগুলিকে স্পষ্টতমভাবে গ্রহণ 
করিতে সমর্থ হয়। ফলে স্মৃতি কাজ করিতে পারে অবাধে । 

ম্যাকৃড়্যগল, স্িথ (21198 ৬, 9101619 ) প্রভৃতি পণ্ডিতগণ বলেন, 

স্থৃতির মধ্যে সংরক্ষণ-শক্তিকে যে বাডানে! যায় ন! বলিয়া জেম্স প্রভৃতি 
বলিয়াছেন, তাহ ঠিক নহে * কারণ পরীক্ষায় দেখ! গিয়াছে, সংরক্ষণ-শক্তিও 
অভ্যাসের দ্বারা বাড়ানো যাইতে পারে । 


তৃতি সম্বন্ধে কয়েকটি তথ্য : 


স্মৃতি সন্বদ্ধে নান! জাতীয় পরীক্ষ। হইতে দেখা গিয়াছে যে, তাৎক্ষণিক 
স্বতি অথবা তাড়াতাডভি মুখস্থ করিবার বা সঙ্গে সঙ্গে পুনরাবৃত্তি করিবার 
ক্ষমতার (12017601866 1060)0175 ) সহিত সংরক্ষণ শক্তির (:969061000 ) 
বিশেব কোনও সম্পর্ক নাই। অর্থাৎ যে তাড়াতাডি মুখস্থ করিতে পারে 
সে যে বেশীদিন মনেও রাখিতে পারে, এমন কোনও কথা নাই । তাৎক্ষণিক 
স্থৃতি নির্ভর করে (১) অভ্যাসের সংখ্যা এবং €(২) মনোযোগের 
তীব্রতার উপর । 

অতীতের অভিজ্ঞতাগুলি অনেক সময আত্মসচেতন চেষ্ট। ব্যতিরেকেই 
মনের উপরে তাসিয়া উঠে। যখন আমরা নিদ্রার জন্য প্রস্তত হইয়া শয্যা 
গ্রহপ করি, তখন দিনের অভিজ্ঞতাগুনলি অনেক সময় সিনেমার ছবির মত 


৩১৪ শিক্ষায় মনস্তত 


মূলের ' উপর ভাপিয়! ভাপিয়! চলিতে থাকে । হাসি-হাসি যুগ, টুকরা-টৃকর 
কথা, পথপ্রান্তে অবস্থিত বেদনাখিক্ন ভিখারীর কাতর দৃষ্টি, ফুটবল মাঠের 
হাস্তকর ঘটন] প্রভৃতি কত ছবিই হয়ত আমাদের মানস-চক্ষের উপর 
দিয়! ভাসিয়। যাইতে থাকে । এগুলিকে মনে করিবার জন্য আমাদিগকে 
সচেতন প্রযাস কিছুই করিতে হয় না। যে শক্তির দ্বারা অতীতের অভিজ্ঞতা. 
গুলি এই ভাবে স্বতঃই মনের উপর ভাসিয়! উঠে, তাহাকে মনস্তান্তবিকগণ 
79:৪৩ড97:86107. নাম দিয়াছেন । পরীক্ষা! দ্বার! দেখা গিয়াছে সঙ্গে সঙ্গে 
পুনরাবৃত্তি বা তাৎক্ষণিক স্মৃতির সহিত এই 0928859786100এর একটা 
বিবমাহুপাত সম্পর্ক আছে । 

এই তাৎক্ষণিক শ্বৃতির সহিত বযসের সম্পর্কটি কি, ইহা! লইয়াও পরীক্ষা 
হুইয়াছে। দেখা গিয়াছে, এই বিষষে একজন পূর্ণ বয়স্ক ব্যক্তি অপেক্ষ! 
বালকের ক্ষমতা অল্প । মিউমান্‌ ( 0065:09100 ) দেখাইয়াছেন, তাৎক্ষণিক 
স্মৃতি ধীরে ধীরে ১৩ বৎসর বয়স পর্যন্ত বাড়িতে থাকে, ১৩ হুইতে ১৬ বৎসর 
পর্ষস্ত এই শক্তি আরও ক্ষিপ্রভাবে বাডিতে থাকে এবং ১৬ হইতে ২৫ বৎসর 
পর্বস্ত এই শক্তি ক্রমাগত বধিত হইয়া পূর্ণতা লাত করে। ২৫-এর পর হইতে 
অত্যন্ত ধীরে ধীরে এই শক্তি হাস পাইতে থাকে; তবে খুব প্রতিতাশালী 
ব্যক্তিদের ক্ষেত্রে এই হাস পাওয়ার ব্যাপারটি তেমন বুঝিতে পার! যায় ন 
এবং অনেকের বৃদ্ধ বযস পর্যস্তও স্মৃতিশক্তি অটুট থাকে । 

পূর্বেই উক্ত হইয়াছে, ক্ষিপ্র স্মৃতির সহিত সংরক্ষণেব দীর্ঘত্বের কোনও 
স্বাভাবিক সম্পর্ক নাই। দীর্ঘকাল ধরি] স্থৃতিকে সংরক্ষণ কর! নির্ভর করে 
অনুভূতির ছাপগুলিকে সাজাইয়া-গছাইয! রাখিবার দক্ষতা আর মস্তিষ্কের 
ন্নাুতত্ত্রের উপাদানের সমৃদ্ধির উপর। প্রথমটি অনুষঙ্গ, ইঙ্গিত, ব্যঞ্জন।, 
যথাযথ শ্রেণীবিভাগ প্রভৃতির দ্বার বাড়ান যাইতে পারে, কিন্ত দ্বিতীয়টিকে 
বাডাইবার বিশেষ কোনও উপাষ নাই। 

রক্ষণের ব্যাপারে পুর্ণবয়স্কদের অপেক্ষা বালক বালিকাদের ক্ষমতা 

অধিক এবং এই ক্ষমতা! ১১১২ বংসর পর্যন্ত বাডিতে থাকে, তাহার পর হাস 
পায়। বস্ততঃ বাল্যকালে তাড়াতাড়ি মুখস্থ করার কাজটি কঠিনতর বলিয়া 


|. 
মনে হইলেও, এই সময়ে মুখস্থ রাখার শক্ষিটি বেশী থাকে । শিক্ষাবিদ রা 
বলিয়াছেন, *শিশু বয়সে শিখ, ভাল করিয়! শিথিবে।” শিক্ষা অর্থে যদি 
শিক্ষার সংরক্ষণ ধর! হয়, তাহ! হইলে এই উপদেশের সার্থকতা সহদ্েই 
বুঝিতে পারা যায় । এই জন্যই যে সমস্ত জিনিসগুলি সার! জীবন মনে রাখা 
প্রয়োজন, তাহ! শিশু বয়সেই শিক্ষা! দেওয়া] কর্তব্য । 

পরীক্ষা দ্বার দেখ! গিয়াছে, তাৎক্ষণিক স্মৃতি ও স্থায়ী স্বৃতি ছাড়া অন্যান্ত 
দিক দিয়াও শ্বৃতির প্রকারভেদ আছে। কেহ হয়ত কবিতা ভালভাবে মনে 
রাখিতে পারে, কিন্তু বিচ্ছিন্রভাবে নাম, সংখ্যা প্রভৃতি মনে রাখিতে পারে না 
কেহ হয়ত নাম-সংখ্যা-তারিখ প্রভৃতি মনে রাখিতে পারে, কিন্ত কবিতা বা 
ঘটনাপারম্পর্য ভালভাবে মনে রাখিতে পারেনা । কেহ হয়ত কান দিয়া 
শুনিলে তালতাবে মনে রাখিতে পারে, কিন্ত চুপি-টুপি পাঠ করিলে বা মনে 
মনে পড়িলে তাহা মনে রাখিতে পারে না। দর্শন, শ্রবণ, স্পর্শন প্রভৃতি কোন্‌ 
অন্থভূতি দিয়! কে যে বিশেষভাবে অন্ভব করে, অর্থাৎ পঞ্চ ইন্দ্রিয়ের কোন্‌ 
্বারটি দিয়! কাহার অস্থভূতিগুলি সহজে প্রবেশ করে, তাহার কোনও ঠিক- 
ঠিকানা নাই। এইজন্যই শিক্ষকের উচিত ক্লাশের মধ্যে শুধু বক্তৃতা না করিয়া 
নানাভাবে ছাত্রদের অনুভূতিকে জাগ্রত করা। ছাত্ররা কান দিয়া তাহার 
বন্তৃত। শুক, ছবি, মডেল, গ্রাফ, নকৃসা প্রভৃতি দেখিয়া সেগুলি অন্ঠভাবে 
অনুভব করুক, হাতে-কলমে কাজগুলি করিয়া, ইতিহাসের [ঘটশাগুলিকে 
অভিনয় প্রভৃতি করিয়া কর্মবহ। স্নামুর সহিত তাহারা পরিচয় লাভ করুক 
এবং এইভাবে সমগ্র চেতনার সহিত বিষয়কে আত্মস্থ করিতে চেষ্টা 
করুক | এই ব্যবস্থা দ্বার! শ্রবণ-কেন্দ্রিক, দর্শন-কেন্ত্রিক, স্পর্শ-কেন্ত্রিক-_ 
বিভিন্ন শ্রেণীর স্মৃতিবিশিষ্ট ছাত্রদেরই যে শুধু বুঝিবার সুবিধা করিয়া দেওয়া 
হয় তাহা নে, প্রত্যেক ছাত্রেরই স্ৃতির সংরক্ষণ শক্তিকে বিশেষভাবে 
সাহায্যও করা হয়। কান দিয়! শুনিয়া যাহ। অঙ্ুভব করিলাম, চোখ দিয়! 
দেখিয়! তাহা দৃঢ়তর হইল, হাতে-কলমে তাহা সম্পাদন করিয়া তাহার সন্ন্ধে 
ব্যবহারিক জ্ঞান লাভ করিয়া তাহা আরও দৃঢ়তর হইল। মোট কথা, স্থৃতিকে 
স্থায়ী ও শক্তিশালী করিতে হইলে অনুভূতিকে সমবায়ী করিতে হইবে । বস্ততঃ 


স্থতির দংরক্ষণের জন্ত প্রয়োজন জাগ্রহ আর পুলর্লার্ত্ধি। আগ্রহ থাকিলে 
ঘমগ্র চেতন! দিয়াই আমর অহভূতির জিনিসগুলিকে গ্রহণ করি। ফলে 
অনুমতির ছাপটি আমাদের মনে স্পষ্ট এবং গভীরতাবে গৃহীত হয়। বহু 
আবৃত্তি ও পুনরাবৃত্তির ভিতর দিয়া! স্বাযুপ্রবাহের গতিপথটি গভীরতর হইতে 
থাকে । ফলে খাজ-কাট। দাগাবুলানে! পথে ছেলেদের অ 1 ক খ শেখার 
যেমন সুবিধ! হয়, পঠিত জিনিসগুলি মুখস্থ বলিবার বা! অভ্যন্ত ক্রিযাকলাপের 
পুনঃপ্রদর্শনী দেখাইবার সেইক্প সুবিধা হয। আমাদের দেশে যে একটা 
পাঠনীতি আছে “আবৃত্তি সর্বশাস্ত্রাণাং ঘোধাদপি গরীয়সী”, তাহার 
বৈজ্ঞানিক যৌক্তিকতা আমরা এই স্নাহুপ্রবাহ তত্ব দিয়া বুঝিতে পারি। 
বর্তমান শিক্ষাতত্বে পাঠ দিবার পূর্বে গৌরচন্দ্রিকা জাতীয় ভূমিক! করিয়া 
(090856190) এবং পাঠের শেষে যে বার বার প্রশ্ন জিজ্ঞাসার (0721108) 
ব্যবস্থা আছে, তাহা! এই আগ্রহ ও পুনরাবৃত্তির সাহায্যে স্মৃতিকে স্থায়ী 
করারই ব্যবস্থা! । 

বিস্থৃতির হার ভুলিয়৷ যাওযার সহিত ঘটনার প্রাচীনত্বের সম্পর্কটি 
অত্যন্ত গতীর। একটি জিনিস যত বড়ই হউক ন| কেন, দূরে চলিয়া যাইলে 
তাহাকে ছোট দেখায় এবং আরও দূরে যাইলে আর দেখাই যায় ন। শ্বৃতির 
সন্বন্ধেও তাই নিয়ম সময়ের দৃবত্ব যতই বাডিবে, ঘটনার স্মৃতিও ততই 
অস্পষ্ট হইবে | তবে ইহার সম্বন্ধে একট! নিদিষ্ট ধারা আছে। 

ধরিয়। লওয়! াইতে পারে, একটি কবিত৷ এইমাত্র শিক্ষা কর! হইল। 
এখনই অর্থাৎ কবিতাটি কয়েকবার পাঠ করিবার পর যেইমাত্র পুস্তক না 
দেখিয়াই তাকে আবৃত্তি করিতে সমর্থ হইলাম তখনই কবিতাটি অভ্যাস 
কর] বন্ধ করিলাম। এইবার এক ঘণ্টা পরে দেখিৰ কবিতাটির $ অংশ 
ভুপিয়! গিয়াছি, তৃতীয় দিনে $ অংশ ভূলিয়। গিযাছি এবং এক মাস পরে & 
অংশ ভুলিয়া গিয়াছি। সময়ের অন্থপাতে আমর! কি ভাবে ভুলিয়া! যাই, সে 
সম্বন্ধে এবিহৌস ( 7১010215809 ) একটি তালিক। দিয়াছেন ঃ 


শ্বতি ৩১৭ 
শিক্ষা শেষের পর শতকরা স্থৃতির অন্ুপাত শতকরা শ্বৃতির অস্কুপাত 
সময়ের দুরত্ত € অর্থহীন শব্দসমষ্টি) ( অর্থযুক্ত শব্বসম্টি) 


& মিনিট ৯৮ ১৩৬ 
২০ ৯ ৮৯ টড 
৯ ঘণ্ট। ৭১ ৭৮ 
৮ 5 ৪৭ &৮ 
২৪ » ৬৮ ৭৯ 
২ দিন ৬৯ ৬৭ 
৬» ৪৯ ৪২ 
১৪ 2 ৪১ ৩৩ 
৩০ ৯ ২০ ২৪ 
১২০ ১১ ৩ ৩ 


অন্ান্ত পণ্ডিতগণও এই বিষয়ে অনুরূপ ফল পাইয়াছেন। ইহাদের 
সময়ের সিদ্ধান্ত হইতে ইহাই প্রমাণ হয যে, বিস্বৃতির লৈখিক চিত্রটি (8:90৮) 
প্রথমে হঠাৎ নামিয়া যায়, তাহার পব ধীরে ধীরে ইহা ভূমির সহিত সমান্তরাল 
( নিয়ের চাট দ্রষ্টব্য) হইযা চলে । 
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১ ৬ ৯ ৯২ ১৫ ১৮ ১১ ২৪ ২৭ ৩৬ 


7১9,0088877119716801) নামক একজন পণ্ডিত দেখিযাছেন যে, অর্থহীন 
শব্দসমষ্টিগুলির স্মৃতি ছয় ঘণ্টার পর শতকরা ৪৭ ভাগ থাকিযা যায়, কিন্ত 
১ দিন ও ২ দিন পরে তাহা! যথাক্রমে ৬৮ ও ৬১ ভাগ থাকিয়! যায়। এখন 


ঝা 


৩১৮ " শিক্ষায় মনত্তত্ব 


প্রশ্ন হইতে পারে, সময়ের দূরত্বে স্বতির দিক দিয়া উন্নতি হুইল কি 
করিয়া? ছয় ঘণ্টার পরে যতটা মনে রাখা সম্ভব ছিল, ১ দিন পরে তাহা 
অপেক্ষ! বেশী মনে রাখ! সম্ভবপর হইল কি করিয়া? ইহার সম্ভাব্য উত্তর, 
রাত্রের বিশ্রামজনিত ক্লান্তির অপনোদন মনকে আরও কর্মক্ষম করিয়! 
তুলে বলিয়! দীর্ঘ বিশ্রামের পর বেশী মনে রাখ! সম্ভবপর হয়। 

কিস্ত এ ব্যাখ্য। হইতেছে আচরণবাদী পণ্ডিতদের । অন্ান্ত পণ্ডিতগণ 
এই ব্যাপারটির অন্যতাবে ব্যাখ্যা করেন । তাহারা বলেন, ৬ ঘণ্টার চেয়ে 
২৪ ঘণ্ট। বিশ্রামের ফলে স্মৃতির ভাগ্ডারে সঞ্চয় বেশী হয়। তাহার কারণ 
হইতেছে, বিশ্রামের অবসরে অস্থভূতির দুট়ীকরণ (9070.909110861010) 5 আর 
সময়ের গতির সঙ্গে সঙ্গে ধেমন একদিক দিয়া কিছু কিছু জিনিস আমাদের 
শ্বৃতি হইতে সরিয়! যায়ঃ অপর দিক দিয! তেমনিই অতীত অন্ভূতির ছাপগুলি 
ক্রমশঃ সংহত ও সুলজ্জিত হইয়! যথাযথ ছাপজটের 08780 ০010016%) 
স্প্টি করে বলিয়! স্বৃতির কার্যকারিতা৷ নৃতন করিয় বাডিযা! যায় । 
ডঃ ব্যালার্ড-এর স্মৃতি-পরীক্ষা ঃ 

ব্যালার্ডে-এর স্মৃতি সম্পফিত পরীক্ষালব্ধ ফলগুলির তালিকা দেওয়] হইল ঃ 


দিনের ব্যবধান শতকর। লাত শতকর। ক্ষতি 
১ দিন ৮ ১৬ 
২ ৩ ”৯*৪ ১ 
এটি ৬১ ৮ 
৪ % ১৫ "৩ 
৫ ৯ ৮ ৫"৮ 
৬ ৪ ১৫ ৮*৭ 
৭ ৯ ১৫ ১২১ 


ডঃ ব্যালার্ডের পরীক্ষাগুলি প্রণিধানযোগ্য। এই পরীক্ষার থু'টিনাটিগুলি 
“শিক্ষার পথে সাধন! ও বিশ্রাম” শীর্ষক পরিচ্ছেদে আলোচিত হইয়াছে । 

এই সমস্ত পরীক্ষা হইতে ইহাই প্রমাণিত হয় যে, মনে রাখিবার ব্যাপারে 
শুধু পড়া বা সাধনাটাই একমাত্র কথা নহে, সাধন! ও বিশ্রামের যথাযথ 
বিশ্তাসও প্রয়োজন | বিশ্রামের যেক্সপ ব্যবধানে শ্বতির লাভের অঙ্ক বেশী 


শ্বাত ৩) 
হয়, নেইক্ষপ ব্যবধান দিয়! পড়াশুন! করিলে অপচয় কম হইবে। এই জঙ্থন্ধে 
“শিক্ষার পথে সাধন! ও বিশ্রাম” শীর্ষক পরিচ্ছেদ দ্রষ্টব্য | 
স্থৃতি সম্বন্ধে আরও কয়েকটি তথ্য ঃ 
বার তের বৎসরের বালক বাণিকাদের অসম্বদ্ধ বিষয়ে স্মরণশক্তি প্রথর 

কিন্ত সম্বদ্ধ বিষয়ে স্মরণশক্তি তত নছে। এইজন্য যে সকল পাঠ্য বিষস্বে 
যুক্তি অপেক্ষা তথ্য অধিক সেই সমস্ত বিষয় শিক্ষা! দেওয়। বাঞ্ছনীয় । 

ও সম্বন্ধ বিষষের স্মরণশক্তি বয়োবৃদ্ধির সহিত ক্রমশঃ বধিত হয় ও 
যৌবনকালে ইহার পরিপুষ্টি হয । যত্বু ও চেষ্টার সাহায্যে সম্বদ্ধ বিষয়ের 
স্মরণশক্তি কিঞ্চিৎ বধিত করা যায়। যৌবনকালে বৈষযিক আসক্তি প্রবল 
হওয়ায় অসন্বদ্ধ বিষয়ের স্মরণশক্তি বালকবালিক। অপেক্ষা অল্প হয়। 

সাধারণতঃ বালকবালিকার! সাত-আট বৎসর পর্যন্ত পাঠ্যবিষয শুনিয়! 
সহজে কণ্স্থ করিতে পারে । চৌদ্দ পনের বৎসর পর্যন্ত দেখিয়! ও উচ্চম্বরে 
পাঠ করিয়! তাহাদের মুখস্থ করিবার ক্ষমতা প্রবল থাকে । 

বার তের বৎসরের পূর্বে বালকের কেবল দেখিয়া! ও শুনিয়া কিংব। 
দেখিয়া-শুনিয! ও লিখিয! পাঠ কণ্ঠস্থ করিতে পারে না। এ বয়সে লিখিয়া- 
লিখিয়! পাঠ মুখস্থ করিবার রীতি বৈজ্ঞানিক ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত নহে । 

$ বয়স্ক ব্যক্তি শুধু দেখিয়া ও মনে-মনে পড়িয়া কোনও বিষয় শীঘ্র আয়ত্ত 
করিতে পারে । আবার লিখিয়াও অনাযাসে মুখস্থ করিতে পারে। 

বিভিন্ন ইন্ড্রিযের সাহায্যে একই বিষয় শিক্ষা করিলে বালক তাহা 
সহজে বিস্বৃত হয় ন1। 

মনোযোগ সহকারে যে বিষযের উপলব্ধি কর! যায় তাহ! সহজে আয়ত্ত 
হয়। ও স্মৃতি হইতে অপশ্যত হয় না। অমনোযোগী হইয| বহুবার পাঠ্য বিষয় 
আবৃত্তি করিলেও তাহা কণ্স্থ হয় না এবং কণ্ম্থ হইলেও স্থায়ী হয় না। 

বালক বালিক1 এক বিষয়ে অধিকক্ষণ মনোনিবেশ করিতে পারে না । 
সেইজন্য এককালীন পাঠ্য অল্প হওয়! আবশ্ঠক | 

$ পাঠ্যবিষ্ নিভূলিভাবে কণঠস্থ করিতে যতবার আবৃত্তি কর! প্রয়োজন, 
তাহ! অপেক্ষা পাঁচ ছয়বার অধিক আবৃত্তি করা বাঞ্ছনীয় । তাহা হইলে 


টং । শিক্ষায়ধসশতব 


আয়ত বিষয় অধিকতর বদ্ধমূল হয় ও শ্বৃতি হইতে লহজে 'অপলারিষ্চ 
হয় না। 

কোন বিষয় তালের সাহায্যে শিক্ষা! দিলে সহজে আয়ত্ত হয় ও 
শিক্ষার্থীর মনে বদ্ধমূল হইয়া থাকে । 

ক্লান্তির আগমনের সঙ্গে সঙ্গে স্বৃতির ক্ষমত| কমিয়! যাঁয়। 

মনোযোগের বিদ্বকব জিনিস বিশেষভাবে কর্ণগ্রানহথ আবেদনজনিত বিদ্ব 
মুখস্থ করিবার পক্ষে ক্ষতিকর । 

বালক বালিকাদের স্মৃতিতে রক্ষিত ঘটন! প্রায়ই কল্পনার ঘটনার সহিত 
মিশিত হইয] একাকার হুইয়| যায়। সেইজন্ত তাহাদের সাক্ষ্য প্রমাণের 
উপর খুব নির্ভর করা যায় না। 

যাহারা তাড়াতাডি মৃখস্থ করিতে পারে তাহারা দীর্ঘকাল মনেও 
রাখিতে পারে । 

জড়বুদ্ধিসম্পন্ন অথবা উনমানদিকতাধুক্ত বালক-বালিকাদের স্মৃতিশক্তির 
সাধারণ বালকবালিকাদের চেয়ে অল্প। 

প্রাণীদের বুদ্ধির তারতম্য নির্ভর করে তাহাদের সমৃদ্ধ স্ৃতিশক্তির উপর | 
সাধারণ ছাত্রদের যতটা স্বৃতিশত্তি আছে বলিয়া আমাদের ধারণা, 


তাহাদের স্মৃতিশক্তি ভদপেক্ষ! অধিক। সাধারণতঃ » হইতে ১৫ বৎসরের 
ছাত্রছাত্রীদের মধ্যে শতকর! নব্বই জন বৎসরে তিন হাজার লাইন কবিতা বা 
গদ্য অনাযাসেই শিক্ষা করিতে পারে এবং এইভাবে শিক্ষালন্ধ বিষয়ের এক 
অষ্টমাংশ হইতে এক চতুর্থাংশ তাহাদ্দেব সারা জীবনের সম্পদ হইয়া মনের 
মধ্যে সঞ্চিত থাকে । 


ক্লাততি 


সাধনার পথে চলিতে হইলে আমর! দেখিতে পাই, আমাদের বর্মশক্তি 
ধাপে ধাপে একটান! তাবে বাড়িয়৷ চলে ন, তাহা! প্রথমট! ভ্রততভাবে বাড়িয়া 


চলে, তাহার পর যেন থমকিয়! দাড়ায়, আবার ধীরে ধীরে বাড়িতে থাকে, 
আবার থমকাইয়! দাড়ায় এবং শেষ পর্যস্ত এমন অবস্থায় আসে যে, তাহা 


আর চলিতে পারে না। সেই সময় কাজে সম্পূর্ণ বিশ্রাম না দিলে কর্মশক্তি 
আরও অনেকক্ষণের জন্ত প্নু হইয়া থাকে। 


কাজেই ক্লান্তি যখন বিশ্রামের দাবী করে, তখন বিশ্রাম না৷ দিলে সিদ্ধি 
আরও চিরায়িত হইয়! পডে। কিন্তু প্রাষই ক্লান্তি এবং কাজের একঘেয়েত্বের 
জন্য বিরক্তিজনিত অনিচ্ছ! ( ৮০:৪৫07. ), এই ছুইটি জিনিসের পার্থক্য 
বুঝিতে পারা যায় না। ফলে মন যখন প্রকৃত ক্লান্ত না হইয়াও আছুরে 
খোকার মত নিছক আলপ্যবশতঃ বিশ্রামে দাবী করে, তখন তাহাকে প্রশ্রয় 
দিলেও সাধনার ক্ষতি হয । 


এই প্রকৃত ক্লান্তির স্বরূপটি জানিষ! না রাখিলে আমাদের ছুইদিক দিয়! 
অসুবিধা হইতে পারে । আছরে গোপাল মনকে “নাই” দিয়া তাহার নিকট 
হইতে যতটা! কাজ পাওয! সম্ভব, তাহ! ন! পাওয়!, অথবা সে যতটা কাজ 
করিতে পারে তাহার অধিক কাজের বোঝ! তাহার উপর জোর করিষা 
চাপাইয়! তাহার কর্মশক্তির ক্ষতি করা। অতএব আমাদের জানিয়৷ রাখা 
দরকার ক্লান্তির লক্ষণটি কি? 

দৈহিক বিচারে ক্লান্তি জিনিসটা আসে (১) পেশী, (২) ম্নামুতত্ত্র ও 
(৩) প্রতিবর্তক প্রতিক্রিযাকে (299) কেন্ত্র করিয়া] । 


পেশীর ক্লান্তি ঃ একজন ব্যায়ামসাধক যখন একটি বারবেল লইয়। বার 

বার উত্তোলন করিতে থাকে, তখন কয়েকবার উত্তোলন করিবার পর তাহার 

এমন একটি অবস্থ। আমে যখন তার আর বারবেলটি উত্তোলন করিবার শক্তি 
২১ এ 


৩২৯; শিক্ষান্স অনন্ত 


থাকে না; তখন তাহার পেশীগুলি তাহার মনের আদেশ প্রতিপালন করিতে 
পারে না। এই জাতীয় অবস্থাটিকেই আমর! পেশীর ক্লান্তি বলিযা থাকি। 
. পৈশীগত ক্লান্তি সম্পর্কে 01089০ তাহার আবিষ্কৃত 9:£০81%0 লইয় 

যে কল পরীক্ষা! করিয়াছেন তাহাতে এই সিদ্ধান্তগুলি পাওয়1 গিয়াছে ঃ 

(ক) কার্ধারভের প্রথম দিকেই একট! অবসাদের তাব আসে, কাং 
চালাইয়া যাইলে তাহা! আবার কমিয়া যায় এবং তাহার পর ক্লান্তি আসে 
(খ) পেশীর সঙ্কোচনের ফাকে ফাকে যদি অন্ততঃ ১০ সেকেণ্ড করিয়! বিশ্রাঃ 
দেওয়! হয়, তাহা হইলে ক্লান্তি আসে না। (গণ) ক্লান্তির পর খানিকট! বিশ্রাম 
দিলে স্বাভাবিক শক্তি ফিরিযা আসে 7 9:£০87:801) যন্ত্রে অঙ্গুলির সক্কোচ্ক 
পেশীর ক্ষেত্রে ছুই ঘণ্টা বিশ্রাম দিলে পেশীর শক্তি স্বাভাবিক হয। (ঘ) পুণ 
ক্লান্তির পর যদি আবার পেশী সঙ্কোচনের জঙ্ত চেষ্টা কর! হয়, তাহা হইলে 
পেশী এত নিস্তেজ হইয। পড়ে যে, বিশ্রামের জন্য আরও অনেক বেশী সমযের 
প্রয়োজন হয় । (উ) নিদিষ্ট সমযের এককের মধ্যে যত তাড়াতাড়ি অঙ্গ 
সঞ্চালন করা হয়, তত তাড়াতাড়ি ক্লান্তি আসে । (5) খাদ্যের সরবরাহ কম 
হইলে, অথব1! শরীর হইতে পেশীর ক্ষয়জাত দ্রব্যের যখাষথ নিষফাশন ন! হইলে, 
শীঘ্র শীঘ্র ক্লান্তি আসে ? অপর পক্ষে হ2898889-এর সাহায্য রক্ত সঞ্চালনের 
দ্বারা, অথব| খাদ্য বা চিনির শরবৎ প্রভৃতি দ্বার ক্লান্তির অপনোদন হয়। 
(ছ) শরীরের কতকগুলি পেশী ক্লান্ত হইলে অন্ত পেশীগুলিরও কার্ধকারিত 
শক্তি হাস প্রাপ্ত হয । (জ) অত) ধিক মানাঁসক পরিশ্রমজনিত ক্লান্তি শারীরিক 
শক্তিকে কমাইয়! দেয়। (ঝ) আযাল্কহলও কফিন্‌, নিকোটিন প্রভৃতি ক্লান্ত 
পেশীকে কতখানি সতেজ করিতে পারে, সে সম্বন্ধে নিশ্চিত সিদ্ধান্ত পাওয়! 
যায় নাই, তবে শরীরের মধ্যে চিনি ইন্জেকৃশান্‌ করিবার পর ৩০ হইতে ৪০ 
মিনিটের মধ্যেই দেখ! যায যে, শঞ্জি অনেকখানি ফিরিয়া আসিয়াছে 
বিপরীত পক্ষে সুস্থ শরীর হইতে কৃত্রিম উপায়ে চিনি বাহির করিয়া লইলেও 
পেশীর শক্তি কমিয় যায়। 

জাযুপ্রণালীর ক্লান্তি (6:5৪ 11:90]. ) ₹ পরীক্ষায় দেখ! গিয়াছে 
যে, পেশীর ক্লান্তি শীগ্র শীঘ্র আসিলেও স্বাযুপ্রণালীর ক্লান্তি মজে আসে লা। 


' ্রাকি ক 


মন্তিফ হইতে কোনও একট! প্রেরণ! ঘখন স্বাুপ্রণালী বহি! লেশীতে 
চলিতে থাকে, তখন দ্বামুপ্রণালীতে খানিকটা ক্ষয়ক্গতি যে হয় না তাহা নছে, 
তবে তাহ! অতি অল্প। ্সায়ুপ্রবাহকে ক্লান্ত কর! প্রায় অসভব। 

প্রতিবতক প্রতিক্রিয়া (5916565 ) ও ক্লান্তি 3 ভয়ে কাপা, আতনে 
শিহরিয়া উঠা, খাদ্যদ্রব্য দেখিলে জিহ্বায় রসক্ষরণ হওয়া, গরম জিনিসে হাস 
লাগিলে তৎক্ষণাৎ হাত সরাইয়। লওয়। প্রভৃতি কাজগুলিকে “প্রতিবর্তক 
প্রতিক্রিয়]' (7:565:9৪ ) বল! হয় । এই প্রতিবর্তক প্রতিক্রিয়ার উপর ক্লাত্তির 
প্রভাব কতটুকু তাহ! লইয়! শেরিংটন অনেক পরীক্ষা করিয়াছিলেন। তিনি 
দেখিয়াছিলেন যে, মেরুদণ্ডের শ্নাযুজনিত প্রতিবর্তক প্রতিক্রিয়াগুলি 
(910108197 166স:58 ) বার বার উত্তেজনায় অথবা একটান। উত্তেজনায়' ক্রমশঃ 
দুর্বল হুইয়! শেষ পর্যন্ত ক্লান্ত হইয়! একেবারে বন্ধ হুইয়! বায। কিন্তু এই 
ক্লাস্তিটি পেশীর ক্লান্তির জন্য হয় না। কারণ, দেখা গিয়াছে যে, এই স্নায়ুর 
পরিশ্রমেব জন্য একটি কুকুরের সক্কোচক পেশীটি যখন সঙ্কোচন কার্ষের জন্ত 
সাড়। দিতে পারে না, তখন এই পেশীটিই হয়ত সুড়সুড়ি ব অন্য জাতীয় 
আবেদনে সা! দেয়। এ ক্ষেত্রে পেশীটি যদি ক্লান্ত বা অবসন্ন হইত তাহ! 
হইলে যে পেশীটি সঙ্কোচন কার্ধ করিতে পারে নাই সেটি অন্য কার্ষও করিতে 
পারিত না। স্নামুপ্রণালীর সহিত সংযোগকারী সাইন্তার্পের অবসাদের 
জন্যই পেশীটি এ সাইন্তাগ্সের অধিকারতুক্ত কাজটি করিতে পারিল,না» কিন্ত 
অন্য কাজ করিতে পারিল। 

আবার দেখ! গিয়াছে, ত্বকের কোনও একটি অংশ যদি মুড়সুড়ির 
আবেদনে সাড়া না দেয়, তখন তাহার কাছাকাছি অন্ত অংশ তাহাতে হয়ত 
সাড়া দ্িবে। তবে প্রথম স্াযুকেশটির ক্লাস্তির পুর্বে যে জাতীয় প্রতিক্রিয়া 
হইয়াছিল, অন্য ক্ষেত্রে হয়ত প্রতিক্রিয়াটি অন্যভাবে লইবে। স্বায়ূপ্রাস্তের 
কেশগুচ্ছের প্রত্যেকটি কেশ এইভাবে মাহৃষের প্রতিক্রিয়াকে বিভিন্ন ভঙ্গী দিয়া 
মানুষের দেহযস্ত্রকে এতখানি সমৃদ্ধ করিয়! তুলিয়াছে। ফলে হারমোনিয়ামের 
বিশিষ্ট পর্দা টিপিলে যেমন একটি বিশিষ্ট হুর উঠে, মানুষের ইন্জ্িয়ের উপর 
বিশিষ্ট আবেদনে প্রত্যেকবারেই একটি বিশিষ্ট প্রতিক্রিয়। হয় ন। 


৩২৪ শিক্ষাঙ্গ ঈসা 


পেশী, স্সাযুপ্রণালী (৬৩ 8:00) এবং সাইন্তা্--এইগুলির মধ্যে 
লাইগ্ভাক্সগুলিই সবাপেক্ষা শীত্্ ক্লান্ত হইয়া পড়ে। এই হিসাবে এইগুলি 
বি্যুতৎ্বর্তনী বা সারকিট-এর মধ্যে “ফিউস্”-এর মত? অতি সহজেই সেগুলি 
ক্ষতিগ্রস্ত হয়, আবার অতি সহজেই সেগুলির সংস্কারও কর! যায়। 
ক্লাস্তির কারণ £ 

তিনটি কারণে ক্লান্তি আসিয়া থাকে; বথা--(১) শক্তি সঞ্চারপকারী 
খাদ্যরসের অভাব, (২) শরীরের ক্ষতিজনিত বিবাক্ত আবর্জনার ( 8,869 
[:00.9068 ) অস্তিত্ব (৩) অক্সিজেনের অভাব । 

(১) খাদ্যদ্রব্যের সার ভাগ হইতে যে রস সংগৃহীত হয়, তাহা রক্তের 
সাহায্যে শরীরের সর্বত্র সঞ্ারিত হয় এবং শরীরের ক্ষয় পুরণ ও শক্তির 
ভাণ্ডার রূপে মাংসপেশীস্থ জীবকোষের মধ্যে সঞ্চিত হইয়া! থাকে । খখন স্বায়ু 
হইতে কোনও প্রেরণা পেশীর মধ্য দিয়! প্রবাহিত হয়, তখন এই শক্তি- 
তাগডারের খানিকট! অংশ ব্যক়িত হয় এবং তাহার ফলে পেশীর সঙ্কোচন সম্ভব 
হয়। সুতরাং অনেকক্ষণ ধরিয়! এই সক্ষোচন কার্য চলিতে থাকিলে এমন 
একটি অবস্থ! আদিবে যখন এই সঞ্চিত শক্তিতাগ্ডার শৃন্ত হুইয়া যাইবে এবং 
তখন আর সঙ্কোচন সম্ভব হইবে না। এই অবস্থাটিকেই আমরা ক্লাস্তি বলিয়! 
থাকি । এই সমযে বিশ্রাম দিলে ধীরে ধীরে আবার শক্তির ভাগার পূর্ণ হইতে 
থাকে এব্‌ং ক্রমশঃ কর্মক্ষমতা ফিরিয়া আসে । 

(২) পেশীগুলি কাজ করিবার সময যখন সঙ্কুচিত হয় তখন তাহার মধ্যে 
কিছু কিছু অংশ দগ্ধ হইয়! ক্ষপ্রার্চ হয় । এই ক্ষয়প্রাপ্ত অংশগুলির মধ্যে 
এক প্রকার বিষাক্ত পদার্থ (60517) থাকে । এই বিষাক্ত আবর্জনাটি বেশী 
মাত্রায় সঞ্চিত হইলেও শরীরের মধ্যে ক্লান্তির অবসাদ স্থট্টি হয়। 1089০ 
পরীক্ষা করিয। দেখিয়াছেন যে, একটি সুস্থ কুকুরের দেহে ক্লান্ত কুকুরের রক্ত 
ইন্জেকৃশান্‌ করিয়! সুস্থ কুকুরটির মধ্যেও ক্লান্তির লক্ষণ আনা যাইতে পারে। 

(৩) পেশী সঙ্কোচনের সময় পেশীর মধ্যে যে দহুনকার্য চলিতে থাকে, 
তাহ! শোণিতের মধ্যস্থিত রক্ত-কণিকা-বাহিত অক্সিজেন বায়ুর সাহায্যেই 
হইতে থাকে । কাজেই ক্লান্তির সহিত অক্সিজেনের একটা বিষমাহ্ুপাত 


ক্লান্তি | ক২$. 

সম্পর্ক আছে। শরীরের ক্লান্তির সযয় ফে 18080 8০10 জামিয়া থাঁকে। তাহা 
অক্সিজেনের সাহায্যেই বিদুরিত হইয়া! থাকে । কাজেই অক্সিজেনেষ অভার 
হইলে অথবা! ফলতঃ 1০61০ ৪০1?এর আধিক্য হইলে শরীরের ক্লাত্তি আসে । 
ক্লান্তির প্রকারভে্ ঃ 

সাধারণতঃ (১) শারীরিক, (২) মানসিক এবং (৩) অচুভূতিজ 
(8978০: )--এইভাবে ক্লান্তির শ্রেণী বিভাগ করা হইয়! থাকে । কিন্তু এই 
শ্রেণী বিভাগ খুব সার্থক নহে। কারণ অন্থভূতির যন্তরগুলি (8920801 ০:£5708) 
স্নায়ুবাহিত প্রেরণার ও পেশীর সাহায্যে কাজ করে। সুতরাং ক্লাস্তি জিনিসটা! 
কোন্‌ স্থানে যে প্রথম স্ছচিত হয় তাহা বল! শক্ত। শারীরিক ও মানসিক 
ক্লাস্তির কথা অনেকেই বলিয়া! থাকেন। প্রথমটি পেশী ও দ্বিতীয়টি স্লাফুতস্ত্ের 
সহিত সম্পিত বলিয়! অনেকের ধারণা | কিন্ত ইহাও ঠিক নহে; কারণ, এই 
দুই জাতীয ক্লান্তিও অত্যন্ত নিবিড়ভাবে সম্পকিত এবং অন্ত-সম্পর্কশূন্ত 
বিশুদ্ধ শারীরিক বা বিশুদ্ধ মানসিক ক্লান্তির উদাহরণ পাওয়া খুবই কঠিন। 

এখন প্রশ্ন হইতেছে ক্লান্তির কোনও মাপকাঠি আছে কি? ক্লান্তির 
বিভিন্ন অবস্থাগুলির মাপ করিবার মত মাপকাঠি পাওয়া শক্ত। কারণ, 
আগ্রহ, অভিনিবেশ, শারীরিক অবস্থা! প্রভৃতি ক্লান্তির অবসাদফে এমনই 
তাবে প্রভাবাপ্ষিত করে যে; ক্লাস্তিকে বিশুদ্ধ অবস্থায় পাওয়। প্রায় অসম্ভব । 

ক্রেপেলিন (7781091)1) ) ক্লান্তির নিরিখ লইয়া অনেক পরীক্ষা 
করিয়া যে তথ্যগুলি পাইয়াছেন তাহা! এই £ (১) কর্মশক্তি প্রথমেই ( আশ্রহ 
ও অভিনিবেশের জন্য ) দ্রুতগতিতে বাড়িতে থাকে; (২) তাহার পর 
আরও খানিকট! সময় ইহ1 ধীরে ধীরে উঠিতে থাকে; (৩) তাহার পর 
উন্নতি বদ্ধ হইয়! রেখাটি সোজাভাবে (1002159068]]5 ) চলিতে থাকে ; 
(৪) ইহার পর আগ্রহ কমিয়! যাইবার জন্য কর্মশক্তি হাস পাইতে থাকে 
এবং রেখাটি নামিয়! আসিতে থাকে ; (৫) শেষ পর্যন্ত ক্লাস্তির অবসাদজনিত 
কর্মশক্তি নষ্ট হইবার পূর্বে নির্বাণোন্থুখ দীপশিখার মত কর্মশক্তি আর 
একবার বাড়িয়। শেষে অবসন্ন হইয়! পড়ে। 


ক্রেপেলিন-এর সিদ্ধান্তগুলি লইয়! থর্ণভাইক, চ্যাপমান, রীভ. প্রভৃতি 


৬৬ শিক্ষায় মনত 
অদৈকেই পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন। এইসব পরীক্ষায় ধর্ণডাইক 
ফ্রেপেলিন বপিত বিভিন্ন অবস্থানগুলির সন্ধান পান নাই। চ্যাপমান আদি 
উত্তেজনা ($7018181 800: ) লক্ষ্য করিয়াছিলেন, কিন্তু পীড. নিজের উপর 
পরীক্ষা চালাইয়! “আদি উত্তেজনা? অথব! “অস্তিম উত্তেজনা (00 ৪0076) 
কোনও কিছুরই সন্ধান পান নাই। 

আজ পর্যস্ত যতগুলি ক্লান্তির মাপকাঠি পাওয়া গিয়াছে, তাহাদের 
ফতকগুলি শারীরিক ক্লান্তি, কতকগুলি বা মানসিক ক্লাস্তি মাপিবার পক্ষে 
উপযুক্ত । ক্লান্তি মাপিবার কয়েকটি উপায় এখানে বণিত হইল । 
ক্লান্তি মাপিবার উপায় ঃ 

4১ 690809107766৩8 £ কম্পাসের ছুইটি কাটা লইয়া এই যন্ত্রটি তৈয়ারী। 
ক্লান্তির সময়ে চর্মের স্পর্শশক্তি কমিয়| যায়। কত কাছাকাছি কাটা ছুইটি 
চাপ দিতেছে ইহা! বুঝিতে পারার ক্ষমতার উপর ক্রাস্তির তারতম্য নির্ভর 
করে। যষ্টির প্রয়োগ সব সময়েই সার্থক হয় না; কাটা দুইটির যুগপৎ 
প্রয়োগ, চাপের ক্ষমতা সব সময়ে ঠিক রাখা সম্ভব হয় ন1। 

চ5০৮াসে। £ 00880 এই যন্ত্রটি আবিষ্ষার করিয়াছিলেন। হাতের 
অঙ্গুলিটি একটি ওজন তুলিবার জন্য কতবার সম্কুচিত হইতে পারে, এই যন্ত্রে 
তাহা দেখা হয়। একটি ঘূর্ণযান ড্রামের উপর স্বয়ংলিদ্ধভাবে রেকর্ড লইবার 
ব্যবস্থা আছে। একটি টেবিলের উপর কক্জিটি দৃঢভাবে বাঁধা থাকে 
এবং শুধু আঙ্গুলের সাহায্যে ভারটি তুলিবার ব্যবস্থা থাকে । আম্গুলটি ওজন 
লইয়া! কিভাবে পর পর সন্কৃচিত হইতেছে, তাহ1 একটি ঘূর্ণমান ড্রামের উপর 
আপনা আপনিই লিখিত হইয়া যায়। আঙ্গুলের ক্লান্তির সাহায্যে দৈহিক 
ক্লান্তি মাপা হইয়! থাকে । এই যঙ্ত্রের বিরুদ্ধে যুক্তি হইতেছে, শারীরিক 
ক্লান্তি আলিবার সময় শুধু মনঃশক্তি প্রয়োগ করিয়া! অধিকতর শক্তি প্রয়োগ 
করা ধায় তাহার ফলে ক্লান্তির মাপে বিশেষত্ব ঘটে । 

105708777077866৩ : এই যন্ত্রে কিলোগ্রামের মাপে হাতের মুঠা করিবার 
শির পরীক্ষা! কর] হয়। ধরিয়! লওয়া হয় যে, মানসিক ক্লান্তি যতই বেশী 
হইবে, এই মুঠা করিবার চাপের শক্তি ততই কমিয়! যাইবে। 


লতি. : ৯২৯ 

88678075922 এই খস্তে ত্বকের স্পর্শশক্তি মাপা হ্ইয়া থাকে। 
একটি ভেখতা মুখবিশিষ্ট ্ব'চ দ্বারা ত্বকের উপর ঢাপ দেওয়! হয় এবং কতক্জানি 
চাপ দিলে কই আরভ্ভ হয়, তাহার মাপের উপর ক্লান্তির মাপ ধরা হয়| ধর! 
হয় যে, ক্লান্তির সহিত এই যন্তরণা-বোধটি বধিত হইতে থাকে । 

চ01678910720167, এই ঘন্ত্র হাতের কছুইটিকে কেন্দ্র ক্ষরিয়! বৃত্তচাপ 
অষ্কিত করিতে দেওয়া হয়| শ্বাভাবিক দোলনে যে চাপের ন্থষ্টি হয়, তাহ! 
প্রথমে মাপিয়! লওয়! হয়| পরে আবার চাপ আকিতে বলা হয় এবং চাপের 
দৈর্ঘ্য হইতে যেটুকু কমবেশী হইবে, তাহাকেই ক্লান্তির মাপ ধর! হয়। 

'ঢ80071716 0556700 £ ইহাতে ক্রাস্তিবিশিষ্ট মান্বকে একটি নির্দি 
সময়ের মধ্যে যত তাড়াতাড়ি সম্ভব টোক দিতে বলা হয়। মাছুষ যত ক্লান্ত 
হইবে টোকা দেওয়ার সংখ্য! ততই কমিয়! যাইবে । 

হ98066018 (716-6৩প্£ উত্তেজনা ও তাহার প্রতিক্রিয়ার সমস 
দেখিয়াও ক্লান্তির মাপ করা হইয়া থাকে । যে ব্যক্তি যত ক্লান্ত হইবে, তাহার 
প্রতিক্রিয়া ততই বিলছ্িত হইবে । 

হ২০9186102) 2110 1061196 $9118080) ক্লান্তির সময় নিশ্বাস প্রশ্বাস 
এবং নাড়ীর গতি মন্দীভূত হুইয়! যায়, এই বিশ্বাস লইয়! নিশ্বাসের বা নাড়ীর 
গতির মাপ দেখিয়! ক্লান্তির পরিমাণ মাপ] হইয়! থাকে । 

চ৩ ৪0০0100771009610]। £ অনেকের বিশ্বা, সাধারণ অবস্থায় চক্ষু দিয়া 
একসূঙ্গে যতট! জিনিস দেখিতে পাওয়া যায়, ক্লান্তির সময় তাহার তারতত্য 
হয়| কাজেই এই তারতম্য দেখিয়। ক্লাস্তিরও তারতম্য মাপ] যাইতে পারে। 

1)1008070) ১ মানুষ যতই ক্লীস্ত হইবে শ্রুতিলিখমে বানান ভুলের সংখ্যাও 
ততই বেশী হইবে। তাই শ্রতিলিখনের পরীক্ষা দ্বারাও ক্লান্তি মাপ হইয়! থাকে । 

€:8109181808) ; ক্লান্তির সময় সংখ্যার যোগের ভুল একটু বেশী হইয়া 
থাকে ॥ সেইজন্য যোগের অঙ্কের সাহায্যেও ক্লাস্তি মাপা হুইয়া থাকে । 

এই সমস্ত উপায় ছাড়া অহুক্ত পদ-পুরণ, বিতিন্ন শব্দের মধ্যে এক একটি 
বিশিষ্ট অক্ষরকে কাটিয়৷ বাদ দেওয়া অথবা! অক্ষরের সংখ্যা গণন! কর, কবিতা! 
বা! শবসমষ্টি মুখস্থ প্রভৃতি নানা উপায়ে ক্লান্তি মাপ! হইয়া থাকে। 


ঢ 


৩২৮ শিক্ষায় মনত্তত্ব 


কিন্ত শেব পর্যন্ত দেখা গিয়াছে, শারীরিক পরিবর্তন লক্ষ্য করিয়া বানসিক 
ক্লান্তি মাপ করিবার চেষ্টা প্রায়ই নির্ভরযোগ্য নছে। এমনকি যাত্ত্রিক পরীক্ষা 
দ্বারাও মানসিক ক্লান্তির একট! বিশ্বাসযোগ্য মাপফাঠির সন্ধান পাওয়। যায় 
নাই। কাজেই মানসিক ক্লান্তির মাপ করিতে হইলে একটান! মানসিক 
পরিশ্রমের পর মনের কর্মশক্তি যতটা হাস পাইয়! থাকে তাহাই বিচার্ষ। 

মানসিক ক্লান্তি £ এই বিষয়ে অর্থাৎ নিছক যানসিক পরিশ্রমের 
পর কতখানি মানসিক ক্লান্তি আসে, এই লইয় থর্ণভাইক, মিস্‌ অরাই (14188 
4:51) প্রভৃতি অনেক পরীক্ষা! করিয়াছেন। থর্ণভাইক ১৬টি ছাত্র লইয়া পরীক্ষা 
করিয়াছিলেন। প্রত্যেক ছাত্রকেই তিনটি সংখ্যার অঙ্ককে তিনটি সংখ্যার 
অঙ্ক দিয়! গুণ করিতে বলা হইয়াছিল । প্রথম দিন প্রত্যেক ছাত্রকেই খাইবার 
জন্য অল্প একটুখানি সময় অবসর দিয়! চার হইতে বারে! ঘণ্ট। ধরিয়া! একটানা 
ভাবে কাক্গ করান হয়। পরের দিন এ একই কাজ মাত্র আধ ঘণ্টা করান 
হয়। প্রথম দিন কাজের শেষের দিকে অস্কগুলি করিতে যত সময় লাগিয়া- 
ছিল এবং যত ভুল হয়, তাহার সহিত দ্বিতীয দিনের সময় ও ভুলের সংখ্যার 
অনুপাত দেখিয় তিনি ক্লান্তির পরিমাণ নির্ণয় করিতে চেষ্টা! করেন। 


কিন্ত এই পরীক্ষা! দ্বারা ক্লান্তির নিরিখ ঠিক করা হয় নাই। কারণ যোল- 
জনের মধ্যে তিনজনের কাজের শেষের দিকে ( অর্থাৎ সম্ভাব্য ক্লান্তির দিকে) 
যতট! কাজ হইয়াছিল, কাজের প্রথম দিকেই তাহার অপেক্ষা কম কাজ 
হইয়াছিল এবং সাতজনের কাজের সময় গড়ে ৫8% তাগ বাডিয়াছিল। 

এই সম্বন্ধে মিস্‌ অরাই-এর (জাপানী মহিলা গ্রাজুয়েট) পরীক্ষ/ আরও 
চমকপ্রদ | তিনি প্রতিদিন বেল। ১-৪৬ হইতে রাত্রি ১০-০৮ পর্যস্ত মনে মনে 
গুণনের কার্য করিয়! ক্লান্তির পরিমাণ মাপিতে চেষ্টা করেন। কিন্তু দীর্ঘকাল 
একটান! মানসিক পরিশ্রম করিয়াও তিনি প্রকৃত ক্লান্তির (অর্থাৎ যে ক্লাস্তি 
মানুষের কর্মশক্তিকে সাময়িকভাবে নষ্ট করিয়া দেয় ) সন্ধান পান নাই। 

ইহার পর তিনি পরীক্ষার প্রক্রিয়া বদ্‌লাইয়! প্রথমবারে অস্কের অক্ষরগুলি 
চক্ষে দেখিয়া! মনে মনে গুণের কাজ করেন। এবারে তিনি অঙ্কগুলিকে 
একবার দেখিয়! লইয়াই শুধু শ্বতির উপর নির্ভর করিয়! ৯২৬৩ ৮৫৭৪৮ 


ক্লাষ্তি ভহঈ 

শ্রেণীর গুণগুলি মনে মনে করিতে থাকেন। এবং প্রতিদিন বেলা ১১টা 
হইতে রাত্রি ১১টা পর্যন্ত পর পর চারদিন ধরিয়া গুণ করিয়াও ক্লান্তির সন্ধান 
পাইলেন না, এই কঠোর পরিশ্রমের পরও তাহার খুব বেশী সংখ্যক ভূলত্রান্তি 
হয় নাই, শুধু কাজের ক্ষিপ্রতা খানিকটা কমিয়! গিয়াছিল এই পর্যন্ত । কিন্ত 
কাজের ক্ষিপ্রতা কমিয়া যাওয়ার অর্থ এই নয় যে,কাজের দক্ষত। কমিয়! 
গিয়াছে ব৷ ক্লান্তি কর্মশক্তিকে নষ্ট করিয়া! দিয়াছে । এই সম্বন্ধে থর্ণভাইক 
বলিয়াছেন, “এই জাতীয় কঠিন কাজ একটানাতাবে ১০১২ ঘণ্টা করার পর 
কাহারও কার্ষে যদি ক্ষিপ্রতা কিছু কমিয়! যায় অথব৷ সুলভ্রাস্তি বেশীও হয়, 
তাহাতে এই সিদ্ধান্ত কর! চলে না যে, তাহার মানসিক শক্তির হাস হইয়াছে। 
সেক্সপীয়ার যতখানি সময় লইয়৷ তাহার 1787196 নাটকটি লিখিয়াছেন, 
তাহার দ্বিগুণ সময় লইয়া তাহা! লিখিলে এই বুঝিতে হইবে না যে, 
সেক্সপীয়র-এর প্রতিত! অধেকি কমিয়! গিয়াছে ।” 

অনেকের ধারণা আছে, পর্যাপ্ত পরিমাণে বায়ু চলাচলের অভাব হইলেও 
মানসিক পঙ্থৃতা আসে । এই সম্বন্ধেও থর্ণভাইক, ম্যাককলৃ, চ্যাপমান প্রভৃতি 
প্রচুর পরীক্ষা! করিয়া দেখিয়াছেন, ছাত্রদিগকে যথাসাধ্য কাজ করিবার জন্য 
উৎসাহিত করিতে পারিলে ক্লান্তি সহজে আসে না । মানুষের ইচ্ছা ও আগ্রহ 
তাহার কর্মশক্তিকে অনেকখানি অটুট রাখিতে পারে । 

স্কুলে সারাদিন পরিশ্রমের পর ছাত্রদের মধ্যে কিরূপ মানসিক ক্লান্তি 
আসে, তাহার পরীক্ষায় দেখ! গিয়াছে, ছাত্রদের কর্মশক্তি শতকর! ১ হইতে 
& ভাগ মাত্র হাসপ্রাপ্ত হয়। অনেকের ধারণ।, শেষের দিকে ছাত্রদের মানসিক 
শক্তি ৫০% ৬*% ভাগ কমিয়া যায়। বস্ততঃ ইহা ক্লান্তি ততটা নহে যতটা 
হইতেছে একঘেয়েত্বজনিত কাজে অনিচ্ছা । কাজেই স্কুলের শেষের দিকের 
পিরিয়ডগুলিতে যদি সরস ও মনোমুগ্ধকর বিষয়গুলি পড়ান হয় তবে এই অনিচ্ছা- 
জনিত অবসাদ বা! কার্ধকারিত।-শক্কির হাস কিছুই পরিলক্ষিত হইবে ন|। 

এই প্রসঙ্গে প্রশ্ন আসিতে পারে, স্কুলপাঠ্য বিষয়গুলির মধ্যে কোনটি নীরস 
অর্থাৎ সহজে ক্লান্তি আনয়ন করে এবং কোনটিইবা সরস অর্থাৎ বহক্ষণ 
ধরিয়! চিত্তাকর্ষক থাকে £ এই সন্বদ্ধে ওয়েগ নার ( 79806: ) প্রভৃতি 


৩০ 


ণঁ শিক্ষা মনত 


8851776810019657 লইয়া পরীক্ষা করিয়া! কাঠিন্ত হিসাবে বিধয়বস্তগলিকে 
এইভাবে পরপর সাজাইয়াছেন £ অস্ক ১*০, ল্যাটিন ৯১, জিম্ন্াহিকৃ ৯৭, 
ইতিহাস-্ভূগোল ৯০, ফ্রেঞ্চ ৮২, বিজ্ঞান ৮০১ ও ধর্ম ৭৭। 

[920)8198 সাহেব .51970020869:এর সাহায্যে পরীক্ষা করিয়। দ্বেখিয়া- 
ছেনঃ :807:98610108] ৪86 হিসাবে জিম্যািকই হইতেছে ফঠিনতম বিষয় । 

আমাদের মনে হয়, বিভিন্ন বিষয়গুলি অন্ত-নিরপেক্ষভাবে শু বা! নীরস, 
ক্লাস্তিকর বা সুখসাধ্য নহে । ইছ1 পাঠনতঙ্গী, শিক্ষকের ব্যক্তিত্ব প্রভৃতির 
উপরও অনেকখানি নির্ভর করে এবং পাঠনতঙ্গী ভাল না হইলে তথাকথিত 
সুখপাঠ্য বিষয়গুলিও ছাত্রদের কাছে ক্লান্তিকর হুইয়া উঠে। 

এই সমস্ত আলোচনা হইতে আমর! কি শিক্ষা করিব? মিস্‌ অরাই ব! 
থণভাইক-এর পরীক্ষা হইতে বুঝা গিয়াছে যে, শারীরিক ক্লাস্তি যত শীঘ্রই 
আন্মক না কেন, মানসিক পরিশ্রমের ক্লান্তি সহজে আন্স না- আমাদের মস্তি 
এমনই যে, তাহাকে কাজ দিয়া সহজে ক্লান্ত বা সাময়িকভাবে অকর্মণ্য করিয়। 
তোল। প্রায় অসম্ভব । তবে একটানাভাবে অনেকক্ষণ মানমিক পরিশ্রম 
করিলে দক্ষতা ব! ক্ষিপ্রকারিতা খানিকট। কমিয়! যায় । 
বিশ্রামের প্রয়োজন ও ক্লান্তি : 

অস্বাস্থ্যকর ব1 চিত্তবিক্ষোতকর পরিবেশের মধ্যে কাজ করিতে হইলে জঙ্গে 
সঙ্গে যে মানসিক দক্ষতা হাসপ্রাপ্ত হয়, তাহ! নহে । তবে মনে রাখ প্রয়োজন 
বে, প্রকৃত ক্লাস্তিই হউক অথবা বিরক্তিই হউক, ইহাদের একটা জীবতাত্বিক 
(40108108] ) ব্যঞ্জনা আছে যাহা স্মরণ করাইয়া! দেয় যে, এইবার ফাজে 
বিশ্রামের প্রয়োজন । এই সতকাঁকরণের আদেশটি না মানিলে ক্ষতি হইবার 
সভ্ভাবন1 | ক্লান্তি দেহ্যন্ত্রের সমতা রক্ষার নির্দেশ দেয় । একটা যন্ত্র যখন 
ক্লান্ত হইয! পড়ে তখন দেহকে বিশ্রাম দিলে অন্য একটি যন্ত্র কাজ করিবার 
সুযোগ পায়। ইহাতে সমগ্রতাবে পূর্ণতা ও দক্ষতারই স্থযোগ আসে । কাছেই 
ক্লান্তির নির্দেশটুকু মানিয়া লইয! ক্লান্ত যন্ত্রটকে বিশ্রাম দেওয়াই যুক্িযুক্ত। 

বিশ্রামের অর্থ সম্পূর্ণ কর্মবিরতি বা নিদ্রা নয়। অনেক সময় কর্ষের 
“রুটিন্‌” পরিবর্তন করিলেই বিশ্রাম লাভ হুয়। ফলে সারাদিন অঙ্কের হিসাবের 


কাকি ৩৩১ 


পর একটু খেলাধূলা বা! বিশ্রাম, আবার সারাদিন কল-কারখানায় দৈহিক 
পরিশ্রমের পর একটু সঙ্গীত-সাধনা বা একটু পড়াশ্ডন! করাও বিশ্রাম । তবে 
অত্যন্ত ক্লান্তির সময় ওুধু কর্মের রুটিন্‌ পরিবর্তন করিলেই বিশ্রাম লাভ কর! 
যায় না) তখন শরীর মনকে সম্পূর্ণভাবে এলাইয়া দিয়! অর্থাৎ চক্ষু মুদ্রিত 
করিয়া! পেশীগুলিকে শিথিল করিয়া দিয়া, মনকে সবিস্তামুক্ত করিয়া শুইয়া 
থাকিলে শীঘ্রই ক্লাস্তি অপনোদিত হয়। যৌগিক “শবাসন” প্রডৃতিও ক্লাস্তি 
অপনোদনের একটি প্ররুষ্ত উপায় । 

তবে যৌগিক শবাসন বা আত্মসচেতন প্রচেষ্টা দ্বারা যে ক্ষেত্রে দেহ- 
মনকে শিথিল করিয়। দেওয়! সম্ভব নয়, সে ক্ষেত্রে নিদ্রাই হইতেছে ক্লান্তি 
অপনোদনের শ্রেষ্ঠ ঁধধ। ক্লাস্তি আপনোদনের দিক দিয়া, শরীরের ক্ষয়-ক্ষতি 
পূরণের দিক দিয়! মিদ্রার প্রয়োজন খাগ্যের অপেক্ষাও অধিক | এই বিষয়ে 
ছুইটি কুকুরকে লইয়া পরীক্ষা করা হইয়াছিল, একটিকে পর পর সাতদিন 
কিছু খাইতে দেওয়া! হয় নাই এবং আর একটিকে সাতদিন ঘুমাইতে দেওয়া 
হয় নাই। দেখ! গিয়াছিল, যে কুকুরটি খাইতে পায় নাই, সে পরে বীচিয়া 
উঠিল, কিন্ত যে ঘুমাইতে পায় নাই, সেই কুকুরটি বাচিতে পারিল ন!। 

অবশ্থ এই নিদ্রার প্রযোজন সকলের জন্য সমান নয়। ক্লাস্তির প্রতিষেধক 
হিসাবে নিদ্রার একট! সার্বজনীন অনুপাত বাহির কর] সহজ নয়। ইচ্ছাশক্তি 
এখানে অনেকখানি কার্য করে। সম্ভবতঃ নিদ্রারও একটা কৌশল আছে। 
এই কৌশলটি যাহাদের জান! আছে, তাহারা অল্প সমযের মধ্যেই ক্লাস্তির 
অবসাদ কাটাইয়া উঠিয়া আবার কর্মশক্তি ফিরিয়া পায। জগতের শ্রেষ্ঠ 
কর্মীদের সকলেরই বোধ হয় এই কৌশলটি জানা ছিল; নেপোলিয়ান খুব বেশী 
সময় নিদ্রা যাইতেন না, আকবর তিন ঘণ্টা ঘুমাইতেন, নেতাজীও নাকি 
আড়াই ঘণ্টা তিন ঘণ্টার বেশী ঘুমাইতেন না, মহাভারতের বীর অজুনও 
এগুড়াকেশ” অর্থাৎ “জিতনিদ্র” ছিলেন। ঘুমের কুস্তকর্ণর! নিশ্চয়ই উচ্চ 
শ্রেণীর কর্ষযোগী হইতে পারে না, আর ক্লান্তির বিশ্রাম-বিলাসী আরামপ্রিয় 
আছরে গোপালরাও খুব কৃতী লোক হুইতে পারে মা। আসলে 'যুক্ত আহার 
বিহার” অর্থাৎ জীবনের সব কর্মই সামঞ্জ্পূর্ণ হওয়। চাই। 


আভিনিবেশ 


শিক্ষার ব্যর্থতার যতগুলি কারণ আছে তন্মধ্যে উনমনস্কতা বা অন্তমনস্কতা 
অন্ততম। এইজন্তই দেখিতে পাওয়া যায়, যে শিক্ষক পাঠনের সময় ক্লাশের 
অভিনিৰিষ্টত1 রাখিতে সমর্থ হন তাহার পাঠন ফলগ্রস্থ হয়। কাজেই শিক্ষক, 
অভিভাবক বা শিক্ষাত্রতীর নিকট অতিনিবেশ তত্বটি খুব প্রয়োজনীয় । 

পূর্বে পণ্ডিতগণের বিশ্বাম ছিল যে, অভিনিবেশ একটি অনন্য-নিরপেক্ষ 
মানসিক শক্তি এবং অনুশীলন প্রভৃতির দ্বার! পরিপুষ্ট করিতে পারা যায়। 
কিন্ত বর্তমানে মনের “বিবৃতিবাদ” বা “অন্য-নিরপেক্ষ শক্তিবাদ” (1800165 
095০7০01085 ) পরিত্যক্ত হইয়াছে । অভিনিবেশ হইতেছে, একজন লোকের 
একটি বিষয়ে অতিনিবিষ্ট হওয়া । সুতরাং অভিনিবেশ হইতেছে, আমাদের 
অভিজ্ঞতার একটি অবস্থা! মাত্র-ইহছাতে একজন কর্তৃপুরুষ এবং একটি কর্মের 
গ্তোতনা থাকিবেই। পূর্বতন মনস্তাত্বিকগণ অভিনিবেশের ব্যাপারে বিশেষ 
একটু জোর দিতেন। তাহাদের বিশ্বাস ছিল যে, অভিনিবেশ হইতেছে 
“কোনও একটি বিষয়ের উপর চেতন্তের কেন্দ্রীকরণ মাত্র ।৮ 

অভিনিবেশের কেন্দ্র ও পরিবেশ :£ অবশ্য অতিনিবেশের এই 
সংজ্ঞাটি অনেক দিক দিয়াই ব্যঞ্রনাময়। কারণ, আমরা জানি 
প্রত্যেক অভিনিবেশের ব্যাপারেই একটি কেন্ত্র এবং তাহার 
পরিবেশ (1087810 ) দেখিতে পাওয়! যায়। যখন আমর! কোনও 
জিনিসের উপর দৃষ্টিপাত করি তখন দৃষ্টির কেন্দ্রগত জিনিসটিকেই ভালভাবে 
দেখিতে পাই, কিন্তু যে জিনিসটি. আমর! দেখি তাহার আশেপাশের অনেক 
ভ্রিনিসই কিছু কিছু দেখিতে পাই। তবে এই দৃষ্টির কেন্ত্র হইতে যে 
জিনিসটি যত দুরে অবস্থিত থাকে, তাহা! ততই অন্পষ্ট হইতে থাকে । চোখের 
দৃটিক্ষেত্রের যতই অভিনিবেশের ক্ষেত্রেও এইরূপ একটা কেন্দ্র এবং তাহার 
একটি পরিবেশ আছে। অভিনিবেশের কেন্দ্রগত জিনিসটি চৈতন্তের উপর 
যতট। স্পষ্টভাবে প্রতিভাত হয়, কেন্দ্রের চারিঙ্দিকের জিনিসগুলি ততট। 
স্পষ্টভাবে প্রতিভাত হয় না। আবার অভিনিবেশের চেষ্টায় কেন্দ্র হইতে 


শআতিনিরেশ 3 


দূরন্থ কোনও জিনিসকে যদি কেন্্রগত করা যায়, তাহা হইলে তাহাও স্পঃতর 
হইয়া চৈতন্ভের রাজ্যে ফুটিয়া উঠে। সেইজন্ত মনীষী টিচেপার বলিম্াছেন, 


অভিনিবেশের প্রশ্নই হইতেছে অন্থভৃতিগ্রাহ স্পষ্টত1 £হ 400১9 10:001920 
০0৫ 856956$02. 0681088 110 8159 19০6 01 96870911018 ০0168717998, 


অভিনিবেশের কেন্দ্রগত স্প্টতা এবং পরিবেশগত অস্পষ্টতা থাকিলেও, 
পরিবেশস্থ এই আব.ছ। জিনিসগুলির প্রভাবও চৈতন্যের উপর কম নহে । কারণ, 
গ্রতি মুহূর্তেই এই পরিবেশগত জিনিসগুলির মধ্য হইতে একটি না একটি জিনিস 
অভিনিবেশের কেন্দ্রস্থলে ছুটিয়! আসে । পরিবেশস্থ বহু জিনিসের মধ্য হইতে 
এই যে এক একটি জিনিসকে চৈতন্ের ফেব্দ্রস্থলে টানিয়! আনা, এই যে মনের 
নির্বাচনী শক্তি, ইহাকেই অতিনিবেশ বল! হয়। ইহার মধ্যে কর্মপ্রয়াসের 
(০0:60) লীল1] আছে । ম্থতরাং অভিনিবেশ প্রসঙ্গে প্রাচীন মনম্তাত্তিকদের 
মতে শুধু চৈতন্তের কথা বলিলেই চলিবে না, ইহার মধ্যেকার কর্মপ্রয়াসের 
দিকটাও আলোচ্য । ম্যাকড়্যুগলের মতে অভিনিবেশ হইতেছে ৪ ৪1520£ 


6০ 0080189,, কিন্বা “966506101 19 20)67:615 007096102 07 961:151100 
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অভিনিবেশের স্বূপ (08৩ 01 4৯016781807) ) 


(১) নির্বাচনশীলত1--অভিনিবেশ সব সময়েই নির্বাচনশীল (961০- 
6%৪)। আমাদের পঞ্চেন্দ্িয়ের দ্বারে প্রতিনিয়তই লক্ষ লক্ষ ক্জিনিস ভীড় 
করি! আছে ; সকলেই আমাদের মনোযোগ পাইবার জন্য দাবী করিতেছে 
কেহ চক্ষুর দরজ! দিয়, কেহু কর্ণের দরজা দ্যা, কেহ নাসিকা বা ত্বকৃ 
প্রভৃতির দরজ! দিয়! আমাদের মনের মধ্যে প্রবেশ করিবার জন্য সচেষ্ট । 
এই সকল আবেদনকে যুগপৎ গ্রহণ করিবার মত ক্ষমতা আমাদের নাই । 
তাই বর্জন ও নির্বাচন করিতে হয়| অভিনিবেশের প্রধান বিশেষত্ব ইহাই। 

(২) পরিবর্তনশীলতা_অভিনিবেশ সব সময়েই পরিবত'নশীল 
(970116108) | এক হিসাবে বলা যাইতে পারে, অভিনিবেশ হইতেছে কোনও 
একটি বিষয়ের উপর চৈতন্তের কেন্দ্রীকরণ (1000.9116 002)801008589 032 
৪2 109 0: 01606 ০৫ 60008109)। দৃষ্টির ক্ষেত্রের মতোই অভিনিবেশের 


রা ৪ 9৬ 
৩১৪ শিক্ষায় অনস্থন্য রা 
[০ 


ক্ষেত্রেবও একট! কেন্দ্র ৪ পরিবেশ আছে। কেন্ত্রগত জিনিসগুলি যতটা 
ক্লষ্টভাঁবে ফুটিয়। উঠে পরিধিগত জিনিস ততটা স্পষ্ট হয় না । তাহ! হইলেও, 
পরিবেশস্থ আবছ! জিনিসগুলির প্রতভাবও চৈতন্তের” উপর সামান্ত নছে। 
কারণ প্রতি মুহুর্তেই এই পরিবেশগত জিনিসগুলির মধো একটি ন! একটি 
জিনিন অভিনিবেশের কেন্দ্রস্থলে ছুটিয়া আসে এবং কেন্ত্রন্থ জিনিসটিকে 
বাঞিরের দিকে ঠেলিয়া বাহির করিয়া দেয়। ফলে, কোনও পদার্থের প্রতিই 
আমর! অভিনিবেশকে বেশীক্ষণ নিবদ্ধ করিতে পারি না। আমরা কোনও 
জিনিসের উপর সাধারণতঃ আট সেকেণ্ডের চেয়ে বেশীক্ষণ অভিনিবেশ দিতে 
পারি না। কখনও কখনও ইহার চেয়েও অল্পতর সময়েই অভিনিবেশ সরিয়। 
যায়। অভিনিবেশ যে মুহ্র্তে-মৃহ্র্তে সরিয়া যায়, তাহা সহজেই প্রমাণ 
করা যায়। একটা কাগঞ্জের উপর পেন্সিলের সরু শিস্‌ দিয়! একটি বিন্দু 
আকিলাম। তাহার পর সেই কাগজটিকে ক্রমশঃ দুরে-দুরে সরাইয়! লইয়। 
যাইলে এবং বিন্দুটির 'দকে একটদৃষ্টে চাহিয়া! থাকিলে বুঝিতে পরিব, বিদ্দুটি 
একবার দেখা যাইতেছে আর একবার দেখ! যাইতেছে না। ইহার কারণ 
কি? ইহার কারণ হইতেছে, বিন্দুটি একবার অভতিনিবেশের মধ্যে আসিতেছে 
আবার সরিয়া যাইতেছে । মনোযোগের এই উৎকেন্ত্রিকতা অন্য ভাবেও 
প্রমাণ করা যায়। একটা হাতঘডিকে কানের কাছে রাখিলে তাহার 
টিকৃ টিক শব্দটি শুনিতে পাইব। ক্রমশঃ ঘড়িটিকে ধীরে ধীরে দুরে সরাইয়া 
লইয়! যাইলে বুঝিব এ টিকৃ টিক শব্দটি একবার হয়ত জোরে শুনা যাইতেছে 
আর একবার হয়ত শব্দটি অম্প্ হুইয়] বাতাসে মিলাইয়! যাইতেছে ; অর্থাৎ 
অভিনিবেশের কেন্দ্র হইতে সরিয়া-সরিয়! যাইতেছে | 

প্রশ্ন আসিতে পারে, অভিনিবেশ যদি এত উৎকেন্দ্রিক হয়, তাহা হইলে 
প্রতিভাশালী ব্যক্তিরা এক একট! বিষয়ে একটানাভাবে বহুক্ষণ অভিনিবেশ 
আবদ্ধ করেন কিভাবে? তাহার! যখন একটানাভাবে কোনও বিষয়ে মনোযোগ 
দেন, তখন তাহাদের মন একটি বিন্দুতে নিবদ্ধ থাকে না। একটি জিনিসের 
বিতিগ্র বিষয় বা বিভিন্ন দিকের উপর পর্যায়ক্রমে ঘুরাফিরা করিতে থাকে । 

(৩) লীমাবন্ধতা__স্পীয়ারম্যান্‌ (9199812057) বলেন, অভিনিবেশের 


'আভিনিষেশ |... ধর? 
একটা নির্দিষ্ট 908 বা মাপ আছে। ফলে, একটি বিধয়ে মনোনিবেশ 
করিলেই অন্ত বিষয়ে মনোযোগ কিয়া যাইবে । কোনও লোক একই লঙ্গে 
দৌড়.এর (2৪০৪) এবং নিদ্রার জন্য প্রস্তত হইতে পারে না । *অণ্তিনিবেশ 
নির্বাচনশীল বলিয়াই তাহার প্রসার খানিকট! সীমাবদ্ধ | 

কতগুলি জিনিসের উপর একসঙ্গে মনোযোগ দেওয়া! যাইতে পারে, এই 
লইয়! [:801)156980076 ঘন্ত্র বার! পরীক্ষা হইয়াছে । দেখ! গিয়াছে, একজন 
বয়স্ক ব্যক্তি মুহূর্তের যুগপৎ দৃষ্টিতে প্বল্লতম সময়ে যথেচ্ছ ছয়টি বিন্দুর সংস্থান 
মনে রাখিতে পারে । তবে এ বিদ্দুগুলি যদি তাসের বিন্দুর মতে! একটি 
*প্যাটার্ণ”-আকা থাকে, তাহা হইলে আরও অধিক সংখ্যক বিন্দুকে মন 
গ্রহণ করিতে পারে । 

চক্ষুগ্রাহ জিনিসেব মত কর্ণগ্রাহহ জিনিস লইয়়াও পরীক্ষা হইয়াছে। 
1/66:070799 প্রভৃতি যন্ত্রের দ্বারা পর পর শব স্ট্টি করিয়া দেখা গিযাছে যে, 
আটটি শব্দকে গ্রহণ করা যায় । 

(8) উত্তেজকের স্পষ্টতা_-অভিনিবেশের ফলে ইন্দরিয়গ্রাহ আবেদনগুলি 
স্পষ্টতরতাবে প্রতিভাত হয। জগতের সমস্ত জিনিসের প্রতিই ত আমর! 
একসঙ্গে মন দিতে পারি না, যে জিনিসের প্রতি মন দ্রিই, তাহাই স্পষ্ট 
হইয1 উঠে, ফলে মনের দিক হইতে নিয়লিখিত পরিবর্তন ঘটিতে থাকে £ 

(ক) থু'টিনাটি জিনিদগুলি স্পষ্টতর হইয়া উঠে, অন্যমনস্ক অবস্থায় যে 
সব জিনিসগুলি নজরে পডে না, অভিনিবেশের সঙ্গে সঙ্গে তাহ! দেখিতে 
পাওয়া যাষ, অন্যমনস্ক অবস্থায় যাহা আবছা থাকে, অভিনিবিষ্ট অবস্থায় 
তাহ! স্পষ্টভাবে ফুটিয়া উঠে। 

(খ) অভিনিবেশের সঙ্গে সঙ্গেই অভিনিবিষ্ট বন্তটি আমাদের চৈতন্ঠের 
কেন্ত্রন্থলে আসিয়া! সাময়িকতাবে এমনই শক্তিশালী ও মূল্যবান হুইয়। উঠে 
যে, অন্থান্ প্রতিষ্পর্ধী জিনিসগুলিকে চৈতন্তের ক্ষেত্র হইতে নির্বাসিত করিয়। 
দেয়। কিছুক্ষণ এইভাবে রাজত্ব করিবার পরেই আবার এ নির্বাসিত 
প্রতিদ্দ্বী কতৃক নে নিজেও স্থানচ্যুত হয়। 

(গ) অভিনিবেশের সময় দৃ্ত, গন্ধ, গান প্রভৃতি সম্বন্ধে আমাদের বিচার 


৬৬ শিক্ষায় মনন 

হুক্মতর। এবং নিভৃপ্প হইতে থাকে | ফলে, অধন্রনস্ক অবস্থায় যে পুস্তকের 
অর্থবোধ হয় লা, তাহ! বুঝিতে পারা যায়; গানের যে সুরটি চিনিতে পার৷ 
যায় নাঃ তাহা! চিনিতে পারা যায়; যে রহস্তের সমাধান হয় ন!, তাহার 
সমাধান হয়। 


উপযুক্ত উপযোজন 

অভিনিবেশকালে আমাদের কর্মেন্দ্িয়গুলি বিশেষভাবে উপযুক্ত ভঙ্গীতে 
প্রস্তত হইয়া উঠে। প্রত্যেক কাজের জন্যই একটা বিশেষ রকম অঙ্গসংস্থান 
ও উপযোজনের (4১01596239206) প্রয়োজন আছে । এই উপযোজনের 
জন্য নিয়লিখিত পরিবর্তনগুলি ঘটে £ 

(কে) অভিনিবেশের জন্য চোখ, কান প্রভৃতি ইন্দ্রিয়কে কাজের জন্য 
তৈয়ারী হইতে হয়। জন্ত-জানোয়ারেরা যখন কোনও জিনিস ভাল করিয়। 
শুনিতে চাষ, তখন তাহার! কান খাডা করে, ভাল করিয়! দেখিতে ইচ্ছা 
করিলে চক্ষু বিস্ফারিত করে, গন্ধ পাইবার জন্য নাসারন্ধ্‌, ফুলাইয়! দমকে 
দমকে নিশ্বাস লইতে থাকে । এই অঙ্গ-সংস্থানের ফলে অভিনিবেশের সববিধা 
হয়, শব, গন্ধ প্রভৃতিকে আমরা ভালভাবে ধরিতে ও বুবিতে পারি। 

(খ) অভিনিবেশের .সময় সংগ্লিষ্ট ইন্দ্রিয়টিই যে শুধু প্রস্ততির ভঙ্গীতে 

স্থান করে তাহা নহে। সংশ্লিষ্ট ইন্দ্িফটি ছাড! অন্ঠান্ত ইন্ড্রিয়ও, এমন কি 

সমগ্র দেহটিই একট] বিশিষ্ট ভঙ্গীতে স্থির থাকে, ফলে আলুথালু ভাবটি বন্ধ 
হয়, চাঞ্চল্য তিরোহিত হয়ঃ মন সংযত হয় এবং সমগ্র দেহমন একটি বিশেষ 
জিনিসকে গ্রহণ করিবার জন্য প্রস্তত হইয়া উঠে। “রেসে” দৌড় দিবার জন্য 
“টার্ট”-এর লাইনের উপর স্টার্টার”-এএর নির্দেশের জন্য অপেক্ষমান 
খেলোয়াড়টি শুধু যে, উৎকর্ণ হইয়াই আছে তাহা! নহে, শরীরের প্রতিটি 
অঙ্গকৈই সে এমনভাবে প্রস্তত করিয়! রাখিয়াছে যে, একবার 45581 
শব্দটি শুনিলেই সে লম্ফ দিয়া দেড় আরভ করিবে । 


(গ) অভিনিবেশের সময় মনোযোগ যাহাতে ব্যাহত ন হয় সেইজগ্য 
একট! দৃঢ়তা আসে, ফলে চিত-বিক্ষোভের ছোটখাট কারণগুলির প্রতি 
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701011৮. কিঃ 


আমাদের লক্ষ্য থাকে না। সেইজন্য শিল্পীরা যখন শিল্প-সাধনায় অতিনিবি 
হইয়া ডুবিয়! থাকেন, তখন তাহারা ক্ষুধাতৃ্ণা ভূলিয় যান, ফুটবল খেলায় 
অভিনিবিষ্ট খেলোয়াড় আঘাত-পতনের যন্ত্র! বুঝিতে পারে না। অভিনিবিষ্ট 
অবস্থায় এমনই তন্ময়তা আসে যে আর কোনও বিষয়ে খেয়ালই থাকে না । 
বরং সেই সময়ে কোন বাধা আসিলে আমর! ক্রুদ্ধ হইয়! উঠি। শুধু মানুষ 
নহে, নিম্নতর প্র[ণীরা পর্যস্ত অভিনিবিষ্ট অবস্থায় বাধা পাইলে ক্ষেপিয়।৷ ওঠে। 
একট। কুকুর যখন মাংসখণ্ড লইয়! মাতিয়া আছে, তখন তাহাকে বাধ! দিলে 
সে রাগিয়া গিয়া গজন করিতে থাকিবে । শাস্তদাত্ত ভাল লোকেরাও 
অভিনিবেশের সময় বাধা! পাইলে রাগিয়া উঠেন। 

তবে অভিনিবিষ্ট অবস্থায় অভিনিবেশে বাধ! পড়িলে ক্ষেপিয়। যাওয়াটাই 
বড় কথ! নহে। বড় কথ! হইতেছে, নিবিষ্ট অভিনিবেশ মনের চারপাশে এমন 
একট! ছুূর্ভেগ্চ গণ্ডী তৈয়ারী করিয়| দেয়, যাহার ফলে তপোবিষ্বকর গোল- 
মালের মধ্যেও আমাদের মন চঞ্চল হয় না, শ্বশান-সাধকের মত আমর! 
একাগ্রতাবে কাজ করিয়! যাইতে পারি, চিত্তবিক্ষেপের কারণ থাকিলেও 
আমাদের চিত্ত বিক্ষিপ্ত হয় না। 


অভিনিবেশের শত (০0710161075 01 9৫6৩7165017) 

দেখা যাষ, অনেক সময় ইচ্ছ! করিলেও হয়ত একটা বিষয়ে মনোযোগ 
দিতে পারি না, আবার কখনও কখনও নিজেদের অজ্ঞাতসারেই হয়ত একটা! 
বিষয়ে অভিনিবিষ্ট হইয়া পড়ি। ইহার কারণ হইতেছে, কতকগুলি ব্যাপারে. 
আমর! বাহিরের বস্ত্র প্রভাবে হয়ত নিজেদের অজ্ঞাতসারেই অভিনিবিষ্ট 
হই, আবার কতকগুলি ব্যাপারে আমাদের ব্যাক্তিগত মানসিক কারণে 
অতিনিবিষ্ট হই, অর্থাৎ মনোযোগের কতকগুলি বস্তুগত কারণ আছে এবং 
কতকগুলি ব্যক্তিগত কারণ আছে। 


মলোযোগের বস্তগ্রত কারণ 2 


(১) পরিবত'ন ও আকম্সিকত1--হঠাৎ কিছু একট! পরিবর্তন হইলেই 


সে বিষয়ে আমাদের মনোযোগ আকৃণ্ট হয় । একট! বিশ্রী রকমের গোলমাল 
২২ এ 


৬৩৮ শিক্ষ্ি খপ 
উঁজিতেছে, তাহার প্রথশ আরভটার সময় আমাদের মনোযোগ আক 
হইয়াছিল, কিন্ত এখন সেট! গা-সওয়া হইয়। গিয়াছে, তাই তাহাতে মনোযোগ 
আর নুতন করিয়া আক্কষ্ট হয় না| হঠাৎ সেই গোলমালটা| থামিয়া যাক, অলি 
আমরা উমকাহিয়! উঠিয়া সেদিকে আককষ্ট হইব । কিম্তু এই পরিবর্তনটা,যদি 
ধীরে ধীরে হয়, তাহ! হইলে মনোযোগ আকৃষ্ট হইবে না। একট! বেঙ.্‌কে 
একটি জলপাত্রে রাখিয়৷ পাত্রটিতে যদি ধীরে ধীরে তাপ দেওয়। যায়, তাহা 
হইলে বৈও.টি ফুটন্ত জলের অস্বস্তির কারণটা বুঝিতে ন! পারিয়! সেইখামেই 
অরিয়া যাইবে, তবু এ পাত্রটি ছাডিয়া পাইবে না। কিন্ত হঠাৎ যদি এ ঠাণড 
জলের পাত্রের মধ্যে খানিকটা গরম জল ঢালিয়! দিযা তাপের মাত্রাটিকে 
হঠাৎ বাঁড়াইয়! দেওয়া যায় তাহ! হইলে এই আকত্মিক পরিবতনে বেও.টির 
মনোযোগ আকৃষ্ট হইবে এবং পাত্রটি হইতে লাফাইয়! পলাইবার চেষ্ট1 করিবে । 
আকন্রিকতা ও পরিবর্তনে মনোযোগ আকৃষ্ট হইবার বৈজ্ঞানিক যুক্তিটি 
এরই যে, একটান!| গোলমালে বা একটান| নিস্তব্ধতায় আমাদের মনকে নৃতন 
করিয়া প্রস্তুত হইতে হয় না, তাই মনোযোগেরও প্রয়োজন হয় না। কিন্ত 
পরিবেশের হঠাৎ পরিবর্তন হইলেই তাহার জন্ত দেহমনকে তৈযারী (81096) 
করিয়। লইতে হয়। তাই তখন মনোযোগ আকৃষ্ট হয় । 

(২) ভীব্রতা--সাধারণতঃ তীব্র উত্তেজকে (৪8208188) মনোযোগ 
আক্কষ্ট হম। বজ্রপাত বা ক্র্যাকারের শব্দে আমর! চমকাইয়া উগিয়! সেদিকে 
আকৃষ্ট হই, কিন্ত ছোটখাট শব্দকে আমর! ততট। আমল দিই না। উজ্জ্বল 
আলোর বিজ্ঞাপনে মনটা যত সহজে আকৃষ্ট হয়, হান্কা আলোতে ততট৷ হয় 
না। অনেক সময় অবশ্ট একটা বিশেষ রকম অর্থ বা ইঙ্গিতপূর্ণ জিনিস তীত্র 
ন! হইলেও, আমাদের মনোযোগকে আকৃষ্ট করে । অন্ধকার রাত্রে সামান্ত 
হিস্‌ হিস্‌ শব্দ কিংবা! জঙ্গলের কাছে হান্কা বোটক! গন্ধ, অথবা অস্পষ্ট আলোয় 
হান্কা ছায়ামৃত্তি মনোযোগ প্রবলতাবেই আক্কষ্ট করে। সাধারণতঃ উত্তেজকের 
তীত্রতার সঙ্গে মনোযোগের ঘনিষ্ট সম্পর্ক দেখা যায়। 

(৩) পুনরাবৃত্তি-একবার মাত্র যে জিনিসটা দেখা বা শোন! হইল, 
সৈটা সম্ঘদ্ধে হয়ত মনোযোগ আকৃষ্ট হয় না, কিন্তু সেটা যদি বারবার হয়, 


তাহা হইলে সে দিকে মনোযোগ আকষ্ট হইবেই। এঞ্যাপার্ম” ঘড়ির একটানা] 
শবে যদি ঘুম না ভাঙ্গে, তাহা! হইলে “ইন্টারমিটেন্ট গ্যালার্মে খুধ 
তভাঙগিবেই। এই আবৃতি আবার বহুদিন স্থায়ী হইলে অভ্যাসের ফলে সেটাতে 
আর তেমন মনোযোগ আকৃষ্ট হয় না। 

(8) স্পষ্টতা-_অন্পষ্ট অহ্ভূতির চেয়ে একটা স্পষ্ট অনুভূতি মনে উপর 
বেশী রেখাপাত করে। এইজন্য যে শিক্ষকের স্পষ্ট উচ্চারণ তার পড়ানোতে 
ছাত্রদের মনোযোগ বেশী আকুষ্ট হয়। কিস্তু যে শিক্ষকের বাগ ভঙ্গী অঞ্পষ্ট, 
তার পড়ানোতে ছেলেরা তত আকুষ্ট হয় না। 

(৫) বৈষম্য-_বৈষম্যের অস্থভৃতিতে মনোযোগ বিশেষভাব আহ হয় । 
€বধম্যের ভিতর দিয়া মনোযোগ আকৃষ্ট করিবার জন্তই কেহ বা পরিধান করে 
অদ্ভুত রং-এর বা অদ্ভুত কাটিং-এর জামা, কেহ বা! রাখে মস্ত বড় গৌঁফ। 


মনোযোগের ব্যক্িগত (59%1০০৩) কারণ £ 


ব্যক্তিগত কারণগুলির মধ্যে প্রথম এবং প্রধান কারণ হইতেছে আগ্রহ 
( £065258৮ )। যাহার যে বিষয়ে আগ্রহ আছে, সে সেই বিষয়ে স্থায়ী 
মনোযোগ দিতে পারে । এক একট! বিশেষ বিশেষ বিষয়ে মনোযোগ নান! 
কারণেই আকষষ্ট হইতে পারে ॥ প্রয়োজন বোধ, কৌতূহল, পরিচিতি, পূর্বাশা 
(40010108802) )১ উদ্দেশ্য বোধ প্রভৃতি আগ্রহ স্যটি করে। 
প্রয়োজন- বাড়ীর গিন্লীর মাছ-রাধ! আশকড়াটা পাতলা হইয়! গিয়াছে । 
একট! মাছ-রণধ। আশকড়া কিনিবার প্রয়োজন হইয়াছে । মেলায় বেড়াইতে 
গিয়। হাজার রকম চকৃচকে জিনিসে তার মনোযোগ আকু্ হইল না, কিন্ত 
আশকড়াট। সম্বন্ধে তার প্রয়োজন বোধ আছে, উপস্থিত কড়া কিনিবার কথা 
হয়ত তার স্মরণেও নাই, কিন্ত ছোট্ট একট! লোহার দোকানের পাশ দিয়! 
যাইবার সময় তার মনোযোগ আকৃষ্ট হইল ।' বেকার যুবকের চাকরির 
প্রয়োজন আছেঃ খবরের কাগজের বড় বড় হেড লাইনের চেয়ে প্কর্মখালিরগ্র 
স্তত্ভের ছোট ছোট অক্ষরগুলি তার মনোযোগকে অধিকতর আকু্ট করে। 
স্বার্থবোধ--ছেলে পড়িতে চায় না, তাহাকে লজেন্স, বা চকলেট্‌-টফির 


॥ দি 


রি শিক্ষায় মনগ্বত্ব 


লোভ দেখানো হুইল, এই শ্বার্থলোভটাই তার আগ্রহ ল্ষ্টি করিল; সে মন 
দিয়! পড়াশুনা! আরগ্ত করিল। ফ্যান্টরীতে কাজ মন্দ! চলিতেছে, শ্রমিকদের 
বোনাস্‌ দিবার প্রস্তাব হইল । অমনি তাহাদের কাজে আগ্রহ বাড়িয়! চলিল, 
উৎপাদন বৃদ্ধি পাইল । 

কৌতুহুল-__কৌতৃহল স্থির ঘারাও আগ্রহের বৃদ্ধি হয় । অনেক কাজেই 
«কি, কেন” প্রভৃতি প্রশ্ন জাগে । সেই সব প্রশ্ন সন্বদ্ধে উৎসাহ পাইলেও 
আগ্রহ ধাড়িয়া যায়। 

পূর্বপরিচিতি-_যে জিনিস সন্বস্ধে পূর্ব হইতেই একটু জানাশোনা আছে, 
দেই বিষয়ে আমাদের আগ্রহ বেশী হয়। যে লোকট! গান বোঝে না, তার 
কাছে গান জিনিসটা একট! শব্দের কোলাহল মাত্র; তাহাতে তাহার 
মনোযোগ আকষ্ট হয় না| কিন্তু যে লোকট! গান বোঝে, সে গান শুনিলেই 
তাহাতে আকৃষ্ট হইবে । একটা গান তাহার কানে আদিল, অমনি সে উৎকর্ণ 
হইয়! তাবিবে--“এট| কি স্বর? ভৈরবী? না! টোরী? ইমন? না ভূপালী ?” 
গানে তখনই তাহার মনোযোগ আকুই্ হইবে । কিন্ত ঠিক সেই সময়েই 
পাশের তদ্রলোকটি হয়ত আর একজন ভদ্রলোকের সঙ্গে অফিসের বড় 
সাহেবের গল্প জুড়িয়! দিবে । 

উদ্দেশ্য ও উচ্চাকাগুক্লা_কাজের উদ্দেশ্তুটা সুস্পষ্ট ন! থাকিলে 
কিছুতেই কাজে আগ্রহ আসে ন|। যে-সব ছেলেরা অদ্ধভাবে জীবনের পথে 
চলে, ভবিধ্যতে কি হইতে চায়, তাহাও জানে না, তাহারা কোনও কাজেই 
ভালভাবে মনোযোগ দিতে পারে না, কারণ কোনও কাজেই তাহাদের আগ্রহ 
নাই। জীবনের লক্ষ) বিষয়ে ছাত্রদের তাই সচেতন করার দরকার । 

পুর্বাশা! (4.1761031086100)- কোনও কাজের ভবিষ্যৎ সফলতা সম্বন্ধে 
পুর্বাশ! থাকিলে সেই কাজে আগ্রহের স্্টি হয়। এই আগ্রহের ফলেই মাহুষ 
সাময়িক ব্যর্থত| ও ক্ষয়-ক্ষতিগুলিকে অগ্রাহ করিয়া শুফ কর্তব্যও করিয়া 
যাইতে পারে। 

স্থারী আগ্রহ 
আগ্রহ জিনিসট। সাময়িকও হইতে পারে, আবার স্থায়ীও হইতে পারে ॥ 


অভিনিবেশ ১ ' 


সাময়িক আগ্রহুটা ছু-্চাঁর মিনিট ব। ছুই- এক ঘণ্টার ব্যাপার হইতে আস্ত 
করিয়! ছু-চার মাস ব1 বছরের ব্যাপারও হইতে পারে । কিস্তু স্থায়ী আগ্্রহটা 
হইতেছে একটা মানুষের চরিত্রের স্থাধী পরিচয়। একজন ছাত্র পরীক্ষায় 
পাশ করিলে একটা চাকুরী পাইবে ভাবিয়া ছ"-সাত মাস খুব খাটিয়৷ পড়াশুনা 
করিল। পরীক্ষাটা পাশ করিবার পর সে হয়তে! জীবনেই আর কঠিন পড়া- 
শুন! করিবে না। এক্ষেত্রে ছেলেটির স্থাধী আগ্রহ হইতেছে চাকরি করিয়া 
আধিক উন্নতি করা, আর পড়াশুনাট! হইতেছে সেই লক্ষ্যবস্তর উপলক্ষ্য মাত্র । 
তাই তার পড়াশুনার বর্তমান আগ্রহটা হইতেছে সাময়িক ব্যাপার। কিন্ত 
স্থায়ী আগ্রহের ব্যাপকতা আরও অনেক বেশী ; সেট! জীবনের সঙ্গে জড়াইয়া 
থাকে। স্থায়ী আগ্রহটাই চরিত্রের বৈশিষ্ট্য। এই স্থায়ী আগ্রহের 
উৎস কি? 

এক একট! বিশিষ্ট বিষয়কে কেন্দ্র করিয়া! যে রসাহ্ৃভূতি (96101705106) 
জাগিয়! উঠে, সেইটাই হইতেছে স্থায়ী আগ্রহের কেন্দ্রীয় শক্তি। শ্যামের 
গানে আগ্রহ আছে” কথাটার অর্থ এই নয় যে, শ্তামের হঠাৎ গান ভাল 
লাগিয়াছে। “গানে আগ্রহ আছে” কথাটার অর্থ হইতেছে গান 
সম্বন্ধে তাহার রপসাহৃভূতি ও রসবোধ আছে,_তাই গানের জন্য সে বহু চিত্ত- 
বিপেক্ষের কারণকে উপেক্ষ! করিয়! মনকে একাগ্র করাইয়৷ চালাইতে পারে । 
এইজন্তই যাহার রপান্ভৃতি দান! বাধে নাই, চরিত্র গঠিত হুয নাই, সে 
কোনও কাজেই দীর্ঘকাপ ধরিয়! মনোযোগ দিতে পারে ন1। মিনিটে মিনিটে 
তাহার মন প্রবৃত্তির স্রোতে ভাপিয়! যায়। কোনও রুচ্ছ-সাধন| দীর্ঘকাল 
ধরিয়! চালাইয় যাওয়। তাহার পক্ষে সস্ভবপর নহে । 

অভিনিবেশের দেহবিন্যাস- আমরা দেখিয়াছি, অভিনিবেশের জন্য 
একট। বিশেষ ধরণের অঙ্গ-সংস্থানের প্রয়োজন হুয়। ইহা! খুবই শ্বাভাবিক। 
কোন জিনিসের আলোকচিত্র লইতে ক্যামেরাকে যথাযথভাবে সাজাইতে হয়। 
দৌড়বাজ খেলোযাভ “্টার্টে”র পূর্বে একটা বিশিষ্ট ভঙ্গীতে দেহ-সংস্থান করে। 
কুন্তিগীর বা মুষ্টিযোদ্ধা আক্রমণ বা! প্রতিরক্ষার জন্য বিশিষ্ট ভঙ্গীতে দেহবিন্থাঁল 
করে। হিংস্র পণ তাহার আক্রমণের লক্ষ্যীভূত প্রাণীর উপর ঝাঁপাইয়! পড়িবার 


ঝি + শিক্ষায় মনত্তত। 


গুর্ধে বিশিষ্টতাবে অঙগ-সংস্থান করে। ইছ! অধিকাংশ ক্ষেত্েই আত্ম-সডেতল” 
তাবে ঘটে না বটে, কিন্ত সমস্ত ক্ষেব্রেই দেখ! যায় অভিনিবেশের সঙ্গে সঙ্গেই 
বথাযথ অঙ-বিহ্যাসটি স্বতঃই ঘটিয়! যায়। মনোবিষ্ভার তথ্য হিসাবে না 
হইলেও, এই সত্যটি সহজভাবেই সকলের জানার মধ্যে ছিল। প্রত্যেক 
কাছেই অভিনিবেশের জগ্য এই “প্রস্ততিমূলক” দেহ-বিস্তাসটির প্রয়োজন 
আছে। উপযুক্ত দেহ-বিস্তাস ন! হইলে অভিনিবেশ দৃঢ় হয় ন!। 

আমর! জানি প্রত্যেক কাজের জন্যই একটা প্রস্ততির প্রয়োজন 
আছে। এই প্রস্ততি শুধু মনের দিক দিযাই নহে, দেহের দিক দিয়াও এই 
প্রপ্কতির প্রয়োজন হয় । সফল কাজের জন্য যন্ত্পাতিকে ঘথাযথতাবে ৪৫108% 
করিতে হয়, মনের কাজের জন্তও এই ৪৭158800628 বা উপযোজনের 
দরকার । হয়ত একটা অঙ্ক কিছুতেই কষিতে পারিতেছি না, তখন 
চেয়ারটিকে টেবিলের কাছে টানিয়! আনিয়া শিরদাড়া সোজ। করিয়া 
বলিক়। একট! প্রতিজ্ঞার মনোভাব লইয়! অঙ্টি কষিতে আরম্ভ করিলাম, 
সঙ্গে সঙ্গে অঙ্কের সমাধানটি মনে আসিয! গেল। কিন্ত এ অঙ্কটই যদি 
বালিশে ঠেসান দিয়া অথব! ইজি-চেয়ায়ে শুইয়া আরামের ভঙ্গীতে থাকিয়! 
কষিতে চেষ্ট করিতাম তাহ। হইলেই কিছুতেই সেট। আম্মত্ত করিতে 
পারিতাম লা । এই জাতীয়"ব্যাপার হইতে অভিনিবেশের জন্য অঙ্জ-সংস্থানের 
প্রয়োজনটি বুঝিতে পারা যায় । 

পড়াশুনা! বা! গভীর চিন্তার জন্যও অঙ্গ-সংস্থানের প্রয়োজন আছে। 
কোনও প্রকার আলুথালু আরামের ভঙ্গীতে মনোযোগকে গতীরভাবে নিবিষ্ট 
করা সহজ নহে। স্বামী বিবেকানন্দ বলিয়াছেন, মেরুদণ্ড সোজ| ন। রাখিলে 
কোনও গভীর টিস্তার কাজ করা যায় না। এইনজন্তই বোধহয় যোগসাধনার 
জন্য মেরুদণ্ড সোজা রাখিয়। কতকগুলি বিশিষ্ট আসনে উপবিই হইতে হয়। 
বর্তমানে যোগাসন জিনিসট। শারীরিক ব্যায়ামের উদ্দেশ্যে বহুলভাবে কর। হয় 
বটে, তবে কতকগুলি আসন যে অতিনিবেশের সহায়তার জন্যই পরিকল্পিত 
হইয়াছিল, তাহ! অনস্বীকার্য । 

আমাদের মনে হয়ঃ পড়াশুন! করিবার সময় মেরুদণ্ড সোজ। রাখিয়াই বস! 


লা আাপপা বশত শালাাপা্ামপপান্্স্দলা 


' গাছিনিিহপ উকি 


উচিত। তবে লখের পড়। বা সযয় কাটাইযার জন্য সহজ মাটক। পরেন, গলপ 
সংবাদ পত্র প্রস্থৃতি পড়িবার সময় ইজিচেক্সারে বলিয়া! অথবা বালিশে হেলান 
দিয়! আরামের ভঙ্গীতে সেটা! কর! যাইতে পারে। 


ঘভিনিবেশের শ্রেণীবিভাগ 


মোটামুটি আমর অভিনিবেশেব এইভাবে শ্রেণী বিভাগ করিতে পারি ঃ 


অভিনিবেশ 
| 


সী াস্পসিীশসপল 


| 
স্বতঃস্ফুর্ত অতিনিবেশ হি অভিনিবেশ 


01)-৮011610108] ড011670178] 


প্রবৃত্তিজাত শ্বতংস্ফুর্ত সংস্কারজাত স্বত:ন্ফুর্ত 
অভিনিবেশ অভিনিবেশ 

90810811960 ০7 90808110690 75 
1791017)0 ৪6711170917. 


অম্পষ্ট ইচ্ছাকৃত শপ্পষ্ট ইচ্ছাকৃত 
একক কার্ধ পুনরাকত কার্য 


[17011010 £ 21166 2 
511/8]6 [6159654 
2০৮01 111 ৪০6 08 %/1]1 


শিক্ষাক্ষেত্রে ইচ্ছাকৃত অভিনিবেশ বনাম স্বতঃস্ফুত অভিনিবেশ্ের 
(501 7৮808809£%) প্রয়োগ 
পঠন-পাঠনের ব্যাপারে আগ্রহ ও অভিনিবেশের প্রয়োজনীয়ত| অনন্বী কার্ধ 
এবং অতিনিবেশ স্ট্টির জন্য বর্তমান শিক্ষাতত্তে নান! জাতীয় উপায়ও 
আবিষ্কৃত হইয়াছে । অনেক সময় এই সমস্ত উপায়গুলিকে ছাত্র-তোষণমৃলক 
শিক্ষাপ্রণালী ( 9০৮ 12598808198) বলিয়] প্রাচীনপন্থী শিক্ষা তত্ৃবিদৃগগ 
অনেক ঠাট্র! বিদ্রপ করিস! থাকেন। 


৩৪৪ শিক্ষায় মনত 


এইই সম্বন্ধে একটি কথা বলিবার আছে। আগ্রহ এবং তাল-লাগাটা এক 
নহে। আমাদের আগ্রছের জিনিস হইতেছে সেইগুলি, যাহাতে আমাদের 
শ্বার্থ জড়িত আছে এবং স্বার্থের সিদ্ধি বা অসিদ্ধির সঙ্গেই জডিত আছে 
আমাদের ভাল-লাগ! মন্দ-লাগার অভিজ্ঞতা । শ্থতরাং কোন জিনিস ভাল 
লাগে বলিয়া তাহাতে যে আমাদের আগ্রহ আছে, তাহ! নহে; আমাদের 
আগ্রছের সিদ্ধি হয় বলিয়াই তাহ! আমাদের ভাল লাগে। এই আগ্রহ 
হইতেছে আমাদের রস অথবা রসপুষ্ট চরিত্রের একটা সক্রিয় অবস্থা মাত্র এবং 
এই আগ্রহেরও উপরে আছে “ইচ্ছাশক্তি । এই ইচ্ছাশক্তির দ্বারাই 
আপাতঃ তিক্ত অথচ পরিণাম-মধূর অনেক বিষয়েই আমাদের আগ্রহস্থত্ি 
হুইতে পারে এবং এই আগ্রহ দিয় অতিনিবেশকেও নিযুক্ত রাখা সম্ভবপর । 
বিদ্যালয়ে পঠন-পাঠনের জন্য খানিকট! আপাত: তিক্ত এবং হয়ত বিরক্তিকর 
থাটুনির কাজ থাকেই। সেইগুলিকে এড়াইয়া যাইলে চলিবে না। তবে 
সেইগুলি সম্বন্ধে ছাত্রদিগের আগ্রহ স্য্ই করিতে হইবে ছাত্রদের ব্যক্তিত্বকে 
সঞ্জীবিত করিয়া, তাহাদের আত্ম-সন্মানকে উৎসাহিত করিয়া । সাধনার 
পথে অগ্রসর হইবার সময় যে সমস্ত সিদ্ধি আসে তাহার জন্য উৎসাহ দান 
করিলে সেই উৎসাহের আনন্দ নৃতন করিয়। আগ্রহ ও অভিনিবেশ ন্থ্তিতে 
সহয়ত! করিবে । 


9০01 ৯010১09808"র প্রয়োজন কি? 


নিছক ইচ্ছাশক্তির দার! আগ্রহ তথ! অভিনিবেশকে নিয়ন্ত্রিত করিতে 
পারা যায় বলিয়া! এবং ভবিষ্যৎ জীবনে বহু বিরক্তিকর পরিশ্রমের প্রয়োজন 
হইবে বলিয়। তথাকথিত 9০16 7658০%5 ব| চিত্তাকর্ষক শিক্ষা-প্রণালীকে 
পরিত্যাগ করিয়! শুধু তিক্ত বা বিরক্তিকর সাধনার পথেই যে চলিতে হইবে, 
এমন কোন কথা নাই। ইচ্ছা করিয়া বিরক্তির সাধনা! করিয়। চিত্ত 
সংযমের চেষ্টার মধ্যে অনর্থক শক্তি ক্ষয় হয়। আগ্রহ থাকিলে, প্রয়োজন 
সম্ঘদ্ধে সচেতনত! থাকিলে একটান! ক্লাস্তিকর পরিশ্রমও আর বিরক্তিকর 
বলিয়া মনে হয না; ভবিষ্যৎ সিদ্ধির আশাই বর্তমানের পরিশ্রমের তিক্ততাকে 


'অভিমিবেশ রও ৭ 


মধুরার়িত করিয়া তুলে। তবে এ সম্বন্ধে অধিকারি-ভেদ আছে ; অপ্রাপ্ত- 
বয়ফ্ধ শিশু বা বালকের দল, যাহাদের মধ্যে কোনও রস বা চরিত্র গঠিত হয় 
নাই এবং যাহার! এখনও প্রবৃত্তির প্রাথমিক প্রেরণার পথেই চলাফের! 
করিতেছে এবং যাহাদেধ মধ্যে তবিব্যৎ সিদ্ধির চেতনা পরিষ্ফুট নহে, 
ইচ্ছান্কৃত অতিনিবেশ (০0116107081 &65906107.) প্রভৃতি তাহাদের অধিগম্য 
নহে। এইজন্য শিশু বা বালকদের শিক্ষ! ব্যাপারে এমনভাবে কাজ করিতে 
হইবে, যাহাতে সহজাত প্রবৃত্তিগুলিই তাহাদের অভিনিবেশে সাহায্য করে। 
কাজেই এই বয়সে তথাকথিত ৪০৫ [১908£০£% ব! চিত্তাকর্ষক শিক্ষাপ্রণালীর 
প্রয়োজন আছে। তাহার পর তাহার রস ৰা! সংস্কার যতই দানা বাঁধিতে 
থাকিবে, তাহার ব্যক্তিত্ব যতই পরিস্ফুট হইতে থাকিবে, আত্ম-সন্মান-বোধ 
যতই তীব্রতর হইতে থাকিবে, ততই ইচ্ছাকৃত অতিনিবেশে তাহার ক্ষমতা 
বাড়িতে থাকিবে । সুতরাং বধস্ক ছাত্রদের পাঠনের সময় তাহাদের মনোযোগ 
আকর্ষণ করিবার জন্য খুব বেশী লল্ফবঝন্ক করিয়! রং-চংএ ছবি-ম্যাপ-মডেল 
প্রভৃতির সাহায্য লইয়। তথাকথিত পাঠন-যস্ত্রাদির ব্যবহার করিয়৷ পড়াইবার 
ততট। প্রয়োজন নাই। ইহার চেয়ে যে-সমস্ত ব্যাপারে ছাত্রদের “রপ' 
তৈয়ারী হুইযাছে, যে-সমস্ত খুসী খেয়াল বা সথকে কেন্দ্র করিয়। তাহাদের 
চরিত্র এবং ব্যক্তিত্ব দানা বাঁধিয়! উঠিয়াছে, যে বিষয়ে দক্ষতার উপর তাহারা 
তাহাদের আত্মসম্মানকে স্থির করিয়াছে, সেইগুলিকে মূলধন করিয়াই 
তাহাদের ইচ্ছার্কত অভিনিবেশকে উৎসাহিত করিতে হইবে । এইভাবে চেষ্টা 
করিলে শিক্ষক ছাত্রদের নিকট তয়ের পাত্র হইবে না। এই ভাবেই সাধন! ও 
আনন্দ একমুখী হয় এবং শিক্ষক তাহার ছাত্রদের আনন্দের সহায়ক ও সখের 
সঙ্গী হইয়। বিশ্বাস ও শ্রদ্ধার পাত্র হইয়া! উঠেন। 

অবশ্ঠ একথ|! সত্য, যাহ! স্বাভাবিক ভাবে চিত্তাকর্ষক মনের উপর তাহার 
আবেদন বেশী হুইবেই এবং সেই জন্তই ইচ্ছাকৃত অভিনিবেশের চেয়ে স্বতঃ- 


্র্ত অভিনিবেশের আকর্ষণ বেশী হইবেই | কিন্তু স্কুল কলেজে এবং জীবনের 
সাধনার পথে সিদ্ধি লাভ করিতে হইলে নান! দিক দিয়াই ইচ্ছাক্কৃত অভি- 


নিবেশের অনুশীলন করিতেই হইবে । এই ইচ্ছাকৃত অভিনিবেশের ক্ষমত। 


করি পিক্ষায় মন্দা 


মান্যের একটা অমূল্য যম্পদ। রাজেই তথাকধিত চিত্বাকর্ষক শিক্ষা- 
প্রণালীয় অভ্ভুহাতে যে সক্' ব্যাপারে মান্ষের ব্বাভাবিক আকর্ষণ আছে 
সেইগলিকে লইয়াই বাড়াবাড়ি না করিয়া স্কুল কলেজে ইচ্ছারুত অন্ভি 
নিবেশেয় অনুশীলন করাই বয়স্কদের শিক্ষ! ব্যবস্থার আদর্শ হওষ! উচিত | তকে 
অপ্রাপ্ত বয়স্ক বালক বা শিশুদের শিক্ষা বাবস্বার রীতি নীতি অন্যব্ধপ হইবে। 


অভিনিবেশ জন্ন্ধে কয়েকটি জ্ঞাতব্য তথ্য 


এখম অভিনিবেশ সম্বন্ধে বিভিন্ন পণ্ডিতগণ যে সমস্ত পরীক্ষালন্ধ সিন্ধাস্ত 
করিয়াছেন তাহাদের কিছু কিছু আলোচন! করা যাইতেছে । 

কতটা পরিমাণ জিনিসের উপর আমর একসঙ্গে মনোনিবেশ করিতে 
পারি এই বিষয়ে ম্পিয়ারম্যান সাহেব পরীক্ষা! করিয়া তাহার বিখ্যাত “78 
0৫ 90, গ্রন্থে বলিয়াছেন, মাহ্থষ যে ভাবেই তাহার অভিনিবেশকে নিযুক্ত 
করুক না কেন তাহার একটি নির্দিষ্ট মাপ আছে। ফলে একটি বিষয়ে 
মনোধোগকে নিৰি্ই করিলে অন্য বিষয়ে মনোযোগ কমিয। যাইবে । 

তাহ! হইলে একসঙ্গে একাধিক বিষে মনোযোগ দেওয়। কি 
সম্ভবপর নহে? এক হিসাবে তাহাই বটে। তাহা হইলে নেপোলিয়ান্‌ 
প্রভৃতির যুগপৎ অভিনিধেশের শক্তি সম্বন্ধে যাহ! শুনিতে পাওয়। যায়, তাহ! 
কি মিথ্যা? না; তবে সেসব ক্ষেত্রে যে সমস্ত বিভিন্নমুখী মনোযোগ দুষ্ট হয়, 
তাহা হইতেছে একটির পর আর একটি বিষয়ে ক্ষিপ্রভাবে এবং পর্যায়ক্রমে 
মনের কেন্দ্রীকরণ। 

আর একটি ভাবে যুগপৎ মনোযোগ সম্ভবপর হয় । আমরা জানি, যে ব্যক্তি 
প্রথম সাইকেল চালাইতে অথব1 তারের উপর নাচিতে শিক্ষা করে সে তখন 
তাহার সমগ্র চেতন! দ্রিয়াই তাহা! করে এবং সেই সময় অন্ত বিষয়ে একটু মনো- 
যোগ দিলেই সে পড়িয়া যায়। তাহার পর ঘখন এই কাজটি অভ্যাসের দ্বারা! 
আয়ত্ত হইয়! যায়, তখন সাইকেল চালান ব1! তারে-নাচ! জাতীয় কাজগুলি 
নিয়-মস্তিষ দিয়াই যস্তরচালিতবৎ করিয়। যায় এবং চিন্তা, সিদ্ধাত্ত প্রভৃতি কাজ 
করিবার জন্থ তাহার উধব-মস্তিষ্ খানিকটা নিশ্িস্ত থাকে । শ্রীরাম 


সান্চিনিয়েগ খান, 


রা 


তাহার বিখ্যাত ধর্তোপদেশের প্রসঙ্গে পললীগামের মেয়েদের চিড় কুটিবার 
যে উদ্দাহরণটি দিয়াছেন, যুগপৎ অভিনিবেশের দৃষ্টাত্ত হিসাবে সেটি প্রযোজ্য । 
এ ক্ষেত্রে শারীরিক কাজ্গুলি অভ্যাসের মাধ্যমে সরলায়িত হইয়! ্বয়ংচালিত 
যন্ত্রে আবর্তনের মতে। হইয়া! যায়। 

যুগপৎ অভিনিবেশের প্রসঙ্গে যে সব ক্ষেত্রে মনোযোগ একটি বিষয় হইতে 
বিষয়াস্তরে সরিয়| যায়ঃ সে-ক্ষেত্রে মনন্তুত্বের আর একটি লীল! আছে । অনেক 
সময় মন সরিয়। যাইলেও, মনের প্রেরণার ষে কর্ম-প্রয়াসের (০০286190 ) 
আরম হয়, তাহার কার্ধ চলিতেই থাকে £ 49010861070 00618568606 
908016100. 686 808618699 26৮ (010 100088%11) | ফলে অভিনিবেশের 
প্রেরণায় দেহহন্ত্র বন একটি কাজ করিয়! চলিতেছে ইতোমধোই অভিনিবেশ 
বিষয়াস্তরে ব্যবহৃত হইতে পারে। অনেক সময় দেখা যায়, হয়ত একটি 
কাজ করিবার জন্ত স্থির করিলাম, পরে সেই কাজটি করিবার জন্য চেয়ার 
ছাড়িয়! উঠিয়! কোন একটি জিনিস আনিতে যাইলাম। কিন্ত ইতিমধ্যে 
হয়ত মনোযোগ সরিয়! গিয়াছে এবং কোন্‌ জিনিসটি আনিবার জন্য চেয়ার 
ছাড়িয়া! উঠিয়া গিয়াছিলাম তাহাও ভুলিয়া গিয়াছি। তখন কি ষে করি 
তাহ! বুঝিতে ন| পারিয়৷ আবার ফিরিয়! আসিয়া চেয়ারটিতে বফিলাম। 

বাহিরের গোলমাল মনোযোগের ক্ষতি করিতে পারে কি না, এই বিষয়ে 
আলোচনায় দেখ! গিয়াছে, গোলমাল অনেক সময়ে মনোযোগের সাহাধাই 
করে। কারণ গোলমালের সময় জোর করিয়! মনোষোগকে নিয়োগ 
করিবার জন্য যে ইচ্ছাশক্তির প্রেরণ! আসে, তাহার ফলে শাস্তির পরিবেশে 
মনোধোগ যশট] তীব্র হয়, অনেক সময় গোলমালের পৰিবেশে তাছা অপেক্ষ। 
তীব্রতর হইয়া থাকে । শুধু তাই নয়, গোলমালের পরিবেশে যাহাদের 
মনোধোগ দেওয়া অত্যাস, এই গোলমালটুকু ন! থাকিলে ফাকা আসরে 
যাত্রা গানের মতে! তাহাদের মনোধোগও যেন ঠিক জমে না। এই তত্বটা 
বর্তমান শিক্ষাব্রতীদেয় মনে রাখা উচিত। কারণ, বর্তমানে তপোবনের 
গ্রশাস্ত পরিবেশে অধ্যয়নের তপশ্চর্যা করিবার স্থযোগ অনেকেরই নাই। 
বন্ততঃ) অনেক ক্ষেত্রেই পড়াগুনার অভিনিবেশের জন্ত এতট! সাবধানতার 


৬৪৮ শিক্ষায় মস্ত রি 


প্রয়োজন হয় না। অভিনিবেশ খানিকটা অভ্যাসের ব্যাপার । কল 
কারখানার ঘর্থর শবের মধ্যেই শিল্পী অনায়াষে নৃতম নৃতন পাড়ের ডিজাইন 
'তৈয়ারী করিতে পারেন, কলিকাতার ট্রাম বাপ প্রভৃতির গোলমালের মধ্যে 
অনেক ছাত্রই অঙ্কও কষিতে পারে, কবিতাও লিখিতে পারে, গভীর বিষয় 
লইয়। প্রবন্ধ লেখার ব্যাপারেও মনোযোগ নিবদ্ধ করিতে পারে। 

কি প্রকার অঙ্গসংস্থান করিলে অভিনিবেশ গভীরতর হয় ? আমর! জানি, 
আরাম কেদারায় বসিয়! বা অধব শায়িত অবস্থায তাকিয়! হেলান দিয়া কোনও 
জটিল শাস্ত্র অধ্যয়ন করা সহজ নয়। বস্ততঃ তীব্র ভাবে মনোযোগ দিতে 
হইলে মেরুদণ্ড সোজ। রাখা নিশ্চযই প্রয়োজন । যে সকল ছাত্র অত্যস্ত চঞ্চল 
প্রকৃতির, তাহারা যদি খানিকক্ষণ বসিয।, খানিক ব! দীড়াইয়! দীড়াইয়া 
পড়ান্ডন! করে তাহ। হইলে ফল ভাল হয়। যান্ত্রিক ভাবে আবৃত্তিমূলক মুখস্থ 
প্রভৃতি করিবার সময় চঞ্চল বালকদ্িগকে এদিক-ওদিক পায়চারী করিতে- 
করিতেও মুখস্থ করানে! যাইতে পারে । তাকিয়া হেলান দিয়া বা টেবিলের 
উপর প! তুলিয়া পাঠ অত্যাসেব চেষে ইহাতে কাজ ভাল হয়। 

পরীক্ষা! করিয়! দেখা গিয়াছে, মানুষের অভিনিবেশের প্রকারতেদ আছে। 
কেহ বা একটি বিষয় অনেকক্ষণ একটান। তাবে মনোযোগ নিবদ্ধ রাখিতে 
(21066108159 6519) কেহ ব! বিতিন্ন বিষয়ের উপরে দমকেশ্দমকে (0৮ 
19:8৪ ) মনোযোগ দিতে পারে (01981006159 65199 )। মনে হইতে 
পারে, যে ব্যক্তি একসঙ্গে বু বিষয়ে মনোযোগ দেয়, সে কোন বিষয়েই 
তেমন তীব্রভাবে মনোযোগ দিতে পারে না। কিন্ত এ ধারণাটি ঠিক নহে। 
কারণ মনোযোগ ত যুগপৎ বিভিন্ন বিষয়ের উপর পড়ে না, তাহা তাড়াতাডি 
একটির পর আর একটির উপর দিয়। গড়াইয়। যায় । কাজেই সাময়িকভাবে 
প্রত্যেক বিষষেই সমান তীব্রভাবে মনোযোগ দেওয়া! অসম্ভব নহে। 

বিভিন্ন বালকের অভিনিবেশের ক্ষমত! যে বিভিন্ন প্রকার, এই তন্ুটি 
শিক্ষকদের নিকট খুবই প্রয়োজনীয় । বালকের বিশেষত্ব বুঝিয়া তাহাকে 
তাহার শক্তির উপযুক্ত পথে পরিচালিত করিতে হইবে । 

মনোযোগের অন্য জাতীয় প্রকারভেদও আছে। অন্ুভূতিগ্রাহ জিনিস- 


| | , ৮ 


গুলিকে অন্ুতব করিবার সময় কেহ কেহ তাহাদের মনোযোগকে এমনভাবে 
নিবদ্ধ করে ষে, শুদ্ধ অন্থভূতির জিনিসটিকেই তাহার! গ্রহণ করে (13:৮5806 
6506) ; আবার কেহ কেহ অচ্ুতব করিবার সময় তাহাদের মনোধোগরে 
এমন ভাবে প্রয়োগ করে যে. অনুভূতির কেন্দ্রগত ভিনিপটির চারিপাশের 
জিনিসগুলিকেও তাহার! কিছু কিছু গ্রহণ করে ( 1008096108 85109 )। 
ইহার ফলে প্রথম শ্রেণীর লোকেরা তাহাদের অভিজ্ঞতার জিনিসগুলিকে৷ 
ঠিক যথাষথভাবে বর্ণনা করে, আর দ্বিতীয় শ্রেণীর লোকেরা তাহার সহিত 
কিছু কিছু ব্যক্তিগত মন্তব্য প্রভৃতিও মিশাইয়! দেয়। প্রথম শ্রেণীর লোকেরা' 
হয়ত রিপোর্টার, সাংবাদিক, এঁতিহাসিক, রাজদূত প্রভৃতি কার্ষে সফলতা 
লাভ করিবে এবং দ্বিতীয় শ্রেণীর লোকেরা সমালোচক, সাহিত্যিক হিসাকে 
কৃতী হইবে । এঁতিহাসিক হিসাবে প্রথম শ্রেণীর ব্যক্তির! নিখুত নৈর্ব্যক্তিক 
সত্য লইয়! কারবাব করিবে এবং দ্বিতীয় শ্রেণীর লোকের এঁতিহাসিক 
ঘটনার সহিত ব্যক্তিগত মন্তব্য মিশাইয়! বিয়য়বস্তকে উপস্থাপিত করিবে । 
বল! রাহুল্য, এই উভয় জাতীয় দৃষ্টিভঙ্গীরই প্রয়োজন আছে। 

অভিনিবেশের স্থির (86860 6506) ও চঞ্চল (1)51081010 ট509 )-- 
এই ভাবেও শ্রেণী বিভাগ হইতে পারে । প্রথম জাতীয় ছাত্রের! যখন কোনও 
কার্ষে মনোযোগ দেয় তখন তাহার! কাজের প্রারস্ত হইতে পরিণতি পর্যন্ত 
কাজে মন নিবদ্ধ রাখিতে পারে, কিন্তু দ্বিতীয় টাইপের ছাত্রদের মন মাঝে 
মাঝে ছুনিগ্রহ অশ্বের মত পথ হইতে সরিয়। যায় এবং তাহাকে আবার বক্সার 
সাহায্যে পথে ফিরাইয়া আনিতে হয়। 

বয়স ভেদেও মনোযোগের ভিন্নতা দৃষ্ই হয় । ছোট ছোট ছেলেমেয়েরা! 
ইন্দ্রিয়গ্রাহা স্ুল বিষয়ের উপবই তাহাদের যনোযোগ নিয়োগ করিতে পারে। 
কিন্ত অনুভূতির আবেদনহীন শুদ্ধ তত্ব বা ভাবের উপর সহজে মনোযোগ 
দিতে পারে না। কাজেই সত্য-মিথ্যা, পাপ পুণ্য, আত্মা-পরমেশ্বর প্রভৃতি 
সম্বন্ধে তাহাদের নিকট তথ্য ব1 তথ্যপূর্ণ বন্তৃতা করিলে তাহাতে তাহারা 
মনোযোগ দিতে পারে না। বালক বয়সে রস, সংস্কার, ব্যক্তিত্ব প্রভৃতির 
বিকাশ হয না, সেই জন্য তাহাদের অভিণিবেশকে নিযুক্ত করিতে হইলে 


৬১০ লিক্ষায় মশশ্তুত 


ফৌতুকূল, আত্মবিস্তার (8921 ৪88৩:102 ) প্রভৃতি পহ্জাত প্রবৃদ্ধির প্রেরণার 
প্রতি বক্ষ্য রাখিতে হইবে । মনে রাখিতে হইবে, সাধারণ ধালকদের অতিনিবেশ 
অত্যন্ত চঞ্চল, বহুক্ষণ স্থিরভাবে কাজ করিয়! যাইতে ইহার! সমর্থ মহে। 
অভিনিবেশের যথাযথ নিয়োগ শিক্ষা-ব্যবস্থার একটি বিশেষ প্রয়োজনীয় 
ব্যাপার | ' এইজন্ত শিক্ষকদ্দিগকে অভিনিবেশের বিশেষত্ব ও তত্বগুলি জানিষ্না 
রাখা তাল। শিশুদের অভিনিবেশ ও পূর্ণবয়স্ক লোকদের অভিনিবেশ এক 
অহে। ইচ্ছাকৃত অভিনিবেশ শিশুদের অধিগম্য নয়। তাদের স্বতঃন্ুর্ত 
অভিনিবেশ অনেকক্ষণ ধরিয়া একটি বিষয়ে নিবদ্ধ থাকিতে পারে না। শিশু 
একই সনয়ে একাধিক বিষয়ে মনোযোগ দিতে পারে না। কাজেই পড়িবার 
সময় শবের বানানের দিকে লক্ষ্য রাখিতে হইলে হয়ত তাহার অর্থবোধ হইতে 
অন্গবিধ! হইতে পারে, আবার অর্থের দিকে মনোযোগ দিতে হইলে হয়ত 
উচ্চারণের দিকে তাহার মনোযোগ শিথিল হইবে । তাহা হইলে করণীয় 
এই যে, নৃতন পদ আয়ত্ত করাইবার সময় শিশুকে প্রথমে পদের উচ্চারণ 
শিখাইতে হইবে, উচ্চারণে অত্যন্ত হইলে, তাহার অর্থ কস্থ করাইতে হইবে, 
উচ্চারণ ও অর্থ আয়ত্ত হইলে বানান শিখাইীতে হুইবে। 
সামান্ত বিস্বতেই শিশুর মনোযোগ নষ্ট হুইয়! যায়। অতএব তাহার 
পাঠনের সময় বাহাতে গাহার মনোযোগের বিদ্ব না ঘটে, এ বিষয়ে লক্ষ্য রাখা 
প্রয়োজন । শিশু একটানাভাবে এক বিষয়ে মনোযোগ দিতে পারে না। 
সেইজন্ত তিন হইতে পাঁচ বছরের শিশুদের এককালীন পনের হইতে কুড়ি 
মিনিটের বেশী সময় শিক্ষাঁ দেওয়া উচিত নয়। পনের মিনিট একটান| 
পড়ানে! যাইতে পারে এবং দিনের মধ্যে সকাল, সন্ধ্যা! ও ছুপুর এই তিনবার 
পড়ানে। যাইতে পারে । শেষের ছুইবার পুনরাবৃত্তির জন্য ব্যবস্থা! কর! ভাল। 
ছয় হইতে দশ বৎসরের বালকদের পঁচিশ ভ্রিশ মিনিট শিক্ষা দেওয়া 
যাইতে পারে । তাহার পর দশ মিনিট বিশ্রাম দিয়া আরও দুই তিন বার 
পড়ানে! যাইতে পারে। | 
কিশোরদিগকে একটান। চল্লিশ মিনিট একটি বিষয় পড়ানে। যায় । 
একটানাভাবে মনোযোগ দেওয়! পুর্ণ বয়স্ক লোকের পক্ষেও সহজ নহে । 


হপত্িনিরে উঠ 

বস্ততঃ যখন আমরা! একটানাভাবে কোনও বিষয়ে মনোযোগ দিই, তখন 
আমাদের মন একটি বিন্দুতে ঠিক নিথন্ধ থাক্ষে না। একটি জিনিসের বিভিন্ন 
বিষয় ব1! বিতিন্ন দিকের উপর মন পর্যায়ক্রমে ঘুরাফিরা করিতে থাকে। 
অতএব কোনও বিষয়ের উদ্ধ্ মনোযোগ স্থায়ী করিতে হইলে তাহার উপাঞ্ধ 
হইতেছে, সেই সম্বন্ধে জ্ঞানতাগ্ডার বধিত করিয়! নান জাতীয় প্রশ্নের উাপন 
করতঃ পুর্ব পরিচিত বিষয়ের মধ্যেও নৃতন নৃতন বৈচিত্র্যেয় সন্ধান দিয়া বিষয়টি 
সন্বদ্ধে আগ্রহের স্থটি কর! । 

আমাদের শৈশবে প্রবৃত্তি এবং বয়োবৃদ্ধির সহিত সংস্কারের প্রভাব খুব 
বেশী কাজ করে। কাজেই মনোযোগকে শক্তিশালী করিবার জন্ত এইগুলির 
সাহায্য লওয়! প্রয়োজন। বাল্যে কৌতুহল প্রবৃত্তিটি অত্যন্ত প্রবল থাকে। 
কাজেই এই সময়ে বিভিন্ন বিষয়ে কৌতুহলেৰ স্থষ্টি করিয়া মনোযোগের স্কট 
কর। যাইতে পারে। ইহার পর মানুষ যতই চরিত্রের পথে অগ্রসর হইতে 
থাকে তাহার রসগুলি ততই দান! বাধিতে থাকে। তখন যে বিষয়ে রস 
তৈয়ারী হইয়াছে সে সেই বিষয়ে অধিকক্ষণ ইচ্ছাকৃত মনোষোগ প্রয়োগ 
করিতে পারে। পরে এই রস যখন পরিপক্ক হইয়। চরিত্রে পরিণত হয় তখন 
ইচ্ছাশক্তি ও আত্মসন্মান-বোধই তাহার মনোষোগকে দীর্ঘস্থায়ী করিবার 
পক্ষে যথেষ্ট হয়ু। 


করীড়াচ্ছল 

সাধারণতঃ খেলাকে কাজের বিপরীত বলিয়। মনে কর! হয়। অবশ্য কাজ- 
পালানে! বা কাজ-ভোলানে! খেলা যে নাই তাহ নহে। কিন্ত খেলার যেটি 
মূল বিশেষত্ব সেটি খুব উচ্চস্তরের কাজের মধ্যেও দৃষ্ট হয়। খেলার বিশেষত্ব 
হইতেছে, ম্বাধীনতাবে আত্মবিস্তার (8916.9899:61000 )। শ্রেষ্ঠ শিল্প- 
সাধকদের শিল্প-সাধনার মধ্যে সেই আত্মবিস্তারের লীল] দেখিতে পাওয়া যায়। 
বস্ততঃ সে-ই শ্রেষ্ঠ কর্মযোগী, যে কঠিনতম কর্মের মধ্যেও খেলার মুক্তি ও 
খেলার আনন্দের সন্ধান পাইয়া থাকে, আর সেই শ্রেষ্ঠ খেলোয়াড় হইতে 
পারে, যে খেলার বন্ধনহীন আনন্দের মধ্যে ব্রতচারীর সংযম ও নিষ্ঠা আনয়ন 
করিতে পারে । এমনটি হইলে কঠোর কর্তব্যের বোঝ! ”খেলবার বাশী”তে 
পরিণত হয়। কাজকে যদি আমর! অপরের দ্বারা ঘধাড়ে-চাপানো বোঝামাত্র 
মনে না করিয়া ম্বেচ্ছাকৃত আননের সাধন1 বলিয়! ভাবি অর্থাৎ কাজকে 
যদি খেলার চোখে দেখিতে পারি, তাহা হইলে কাজ আর তয়ের বসন্ত 
থাকে না। 

শিক্ষাতত্বে এরপ দৃষ্টিতঙ্গীকেই বলে পক্রীড়াচ্ছল”। ইহাতে খেলার ছলে 
পড়ানো! হয, ফলে পড়! 'জিনিসটাই খেলার আনন্দে মধুর হইয়া উঠে । 

বর্তমান শিক্ষ!-বিজ্ঞানে যাহারা ক্রীডাচ্ছলের অবতারণ! করিয়া শিক্ষাকে 
খেলার মতে! চিত্তাকর্ষক অথব৷ ত্বতঃপ্রবৃত্ত আনন্দের সাধনা হিসাবে গড়িয়! 
তুলিতে চেষ্ট1! করিয়াছেন, তাহাদের মধ্যে মণ্টেসররীর (0: 01808 
11020698801) নাম অগ্রগণ্য । ইহার শিক্ষাতত্তবের বিশেষত্ব হইতেছে, 
শিক্ষার দায়িত্বটি যতদূর সম্ভব ছাত্রদের উপর ছাড়িয়! দেওয়া এবং শিক্ষকের 
শাসন ও তত্বাবধানকে যথাসম্ভব পরিহার করা । খেলার মধ্যেকার স্বত-স্ুর্ত 
প্রেরণা মন্টেসারী শিক্ষার মধ্যেও আনয়ন করিবার ব্যবস্থা করিয়াছেন। 

এই শিক্ষা-পদ্ধতির একটা বড বিশেষত্ব হইতেছে, ছাত্রের! তাহার 
81189610 80078768৪ লইয়! তাহাদের অঙ্গ-চালনার দক্ষত| অর্জন করিবে 
এবং চক্ষু, কর্ণ প্রভৃতি ইন্ত্রিয়ের অন্থভূতির অনুশীলন কৰিবে এবং পড়া লেখ 


জীড়ান্ছল ০ 


ও গণিত অভ্যাল করিবে । এই সব ব্যাপারে শিক্ষকের তন্কাবধান খুব বেশ 
থাকিবে না, ছাত্রের! খানিকটা নিজেদের খুশীমত চলিবে এবং খুশীমত কাজ 
করিবে । মন্টেসরী বলেন, ছাত্রেদের এইভাবে হ্বাধীনতা দিলে তাহার! 
পড়ার মধ্যে খেলার আনন্দঈপাইবে আর তাহ! ছাড়। অনুভূতির অন্শীলমের 
ফলে শুধু ষে হাত-পা প্রভৃতির দক্ষতাই বৃদ্ধি পাইবে তাহা নয়, ইহা! ছাড়া 
তাহাদের আত্মনির্ভরতা, স্থজনীশক্তি, অভিনিবেশ বৃদ্ধি পাইবে । এই উপায়ে 
তাহারা নিজেদের এবং অপরকে সম্মান করিতে শিখিবে। 

মণ্টেসরী যে খুব অন্তায় কথা বলেন নাই তাহা খুবই সত্য। তবে এক 
বিষয়ে ত্তাহার সহিত আমাদের মতের পার্থক্য আছে। খেলার মধ্যে যে 
কল্পনা-প্রবণত! তথ| কল্পনা-বিলাস আছে, শিশুদের মধ্যে যে রূপকথার জগতে 
বিচরণশীলত। আছে, তাহা! শিশুর খেলার অনেকখানি অংশ অধিকার করিয়া 
থাকে । যন্টেসরী কিন্ত তাহার শিক্ষা-পদ্ধতিতে এই জিনিসটির উপযোগিতা 
্বীকার করেন না। তিনি বলিয়াছেন, এই কল্পনা-বিলাস ভবিষ্যতে ছাত্রদের 
অপদার্থ স্বপ্ন-বিলাসী করিয়া তুলে । মনে হয়, ছেলেদের অনুভূতির অনুশীলন 
হস্তপদাদির দক্ষত। বুদ্ধি প্রভৃতির বাডাবাড়ী করিতে যাইয৷ মণ্টেসরী কল্পনার 
প্রয়োজনকে অস্বীকার কবিয়! ভুল করিযাছেন। 

মন্টেসরী-প্রণালীর শিক্ষা ব্যপস্থাব একটি বিশেষত্ব হইতেছে, ছাত্রদিগকে 
পড়াস্তনার ব্যাপারে আত্মনির্ভরশীল হইবাব প্রেরণ! দেওয়া এব" খেলার ছলে 
শেখার জিনিসগুলিকে পবিবেশিত কর! । তবে এই প্রণালীটির মণ্টেসরিই 
যে প্রথম বা একমাত্র পথ-প্রদর্শক, তাহা নহে । অনেকদিন হইতে ইংলস্ ও 
আমেরিকায় যে %90:28610 2066004” বলিষা একটি শিক্ষাপ্রণালী প্রচলিত 
আছেঃ তাহাতেও এই প্রকার আত্মনির্ভরতার ব্যবস্থা আছে। অধ্যাপক 
আর্মষ্্ং এই প্রণালীব ব্যাপক প্রচার করেন। প্রথমতঃ এই প্রণালী দ্বারা 
রসায়ন ও পদার্থবিগ্ভা শিখান হইত। পরে অন্তান্ত বিষয় শিখাইবার জন্যও এই 
প্রণালী তন্ুস্ঘত হইত। ইহাতে ছাত্রদিগকে মোলিক গবেষণার আভতিময় 
করিতে দেওয়া! হইত। ছান্রর! নিজেরাই নিজেদের হাতে পরীক্ষা করিয়া 
বিজ্ঞানের তত্বগুলি আবিষ্কার করিবে--ইহাই হুইল এই প্রণালীর উদ্দেশ্। 
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আর একজন শিক্ষাবিদ কিচীং (79. 4, জা" 295৮089 ) যদিও লিক্ষা 
ব্যবস্থায় ছাত্রদের দ্বাধীনতা দেওয়ার নীতিকে পছন্ধ করিতেন না,-তবুও তিনি 
একদিক দিয়া এই প্রণালীটিই ইতিহাস-পাঠনের ব্যাপারে প্রয়োগ 
করিয়াছিলেন। ইতিহাস পাঠনের সময় তিনি সত্যকারের দলিণপত্র মুদ্রা, 
তাত্রলিপি প্রভৃতির বাবহার করিয়া! ইতিহাসের পাঠনটিকে ক্রীড়াচ্ছলের ভিতর 
দিয়া পড়াইবার পক্ষপাতী ছিলেন। 

এই প্রসঙ্গে আমেরিকার 'জর্জ জুনিয়র রিপাবলিক” এবং ইংলগ্ডের 
হোমস্‌ লেন-এর লিটল কমনওয়েলথএর কথা উল্লেখযোগ্য । হোমস্‌ 
লেনের প্রতিষ্ঠানটা প্রথমতঃ জর্জ জুনিয়র রিপাবলিকের মতে চতুর্দশ ও তছুধব 
বয়স্ক অপরাধপ্রবণ বালকদের শিক্ষার জন্য প্রতিষ্ঠিত হুইয়াছিল। পরে 
ইছাতে সাধারণ বালকদ্দিগকেও শিক্ষা দেওয| হইত। ফলে অসৎ সঙ্গে ভাল 
ছেলেগুলি নষ্ট হইত ন|| খারাপ ছেলেগুলি যাহাতে ভাল ছেলেদের আদর্শে 
ভাল হয়, এই উদ্দেশ্েই তাহাদের লওয| হইত। এই স্কুলের বিশেষত্ব ছিল, 
ইহার আইন শৃঙ্খলা কোনও কিছুই উপরের কর্তৃপক্ষের দ্বারা ঘাড়ে-চাপানো। 
জিনিস ছিল না; এ ধেন “আমর! সবাই রাজ! মোদের রাজত্বে”র দেশ! 
তাহারাই নিজেদের আইন নিজেরাই তেয়ারী করিত বলিয়া! সে আইন 
তাঙ্গিবার প্রবৃত্তি তাহাদের মধ্যে হইত না। 

লেন-এর (70209৪ [3809 ) বিশ্বাস ছিল. বালকদের মধ্যে যে অপরাধ 
প্রবণতা আছে, তাহ! জন্মগত পশুভাবের জন্য ততট| নহে, যতট! হইতেছে 
তাহীদের কৈশোরের উদ্দাম উৎসাহ-আোত উপযুক্ত পথ ন! পাইয়। অসামাজিক 
পথে রীতিনীতির বাধ ভাঙ্গিয়! উপ চাইয়া প্রবাহিত হয় বলিয়৷। সুতরাং এই 
রোগের প্রতিকার হইতেছে দমন বা! রোধনের মধ্যে নহে, পরন্ধ প্রবৃত্তির 
উদ্দতি ব উৎকষণের (9979117086102) মধ্যে । এই উৎকষণপ করারও ব্যবস্থা 
কর! হইত বিদ্যাপ্রতিষ্ঠানের ছাত্রদের স্বায়ত্ত শাদনের ভার দিয়া এবং 
তাহাদের সহজ আত্ম-বিস্তারের । 9681£ 8,586:107 ) প্রবৃত্তিকে ত্বাভাবিক' 
পথে পরিচালিত করিয়। ৷ এইভাবে এই প্রতিষ্ঠানে তাহাদের বাহাছুরির পথ 
খুদিয়৷ দেওয়! হইত বলিয়া অন্যায় কাজ করিয়া বাহাছরী লাভ, করিবার 


' জ্রীড়াচ্ছল ক৪। 
তৃপ্ত বাসনাকে চরিতার্থ করিবার চেষ্ট। তাহাদের করিতে হইত না। এই 
ব্যবস্থার ফলে ছূর্দাস্ত দুষ্ঠ বালকের দল পরিশ্রমী শৃঙ্খলানিষ্ঠ সুশীল ধালকে 
পরিণত হুইত। এইক্প না হইয়া উপায় নাই, কারণ যে কর্তৃপক্ষকে আমরা 
বাহিরের শক্তি বলিয়। মনে করি সেই কর্তৃপক্ষের আদেশ অমান্য করার 
মধ্যে হয়ত একটা নেতাগিরির আম্কালনের আনন্দ আছে, কিন্তু দিজেদের 
সম্মরতিক্রমে যে আইন তৈয়ারী হইয়াছে, তাহাকে অমান্য করিলে দলের 
প্রতি বিশ্বাসঘাতকতা কর! হয় এবং বন্ধুদের ঘ্বণার পাত্র হইয়া কোণঠেসা 
হইয়া পড়িতে হয়। 

এই সমস্ত শিক্ষাতত্ববিদুগণের শিক্ষাপ্রণালী হইতে এইটুকু সহজেই 
বুঝিতে পার! যায় ষে, বিষ্ভালয়ের শৃঙ্খলা এমন কি তাহাদের পঠমেক্স 
ব্যাপারেও কর্তৃত্বের জঙ্গী আইন অথবা পুলিশী শাসনের তীব্রতা কমাইয়! 
কর্তৃত্বের অংশ এবং দাধিত্ব খানিকটা ছাত্রদের হাতে ছাড়িয়া দিলে ফল তালই 
হয়। এই প্রণালীগুলি হইতে ইহাও বুঝিতে পারা যায় যে, শিক্ষা-ব্যাপারে 
বাঁধাধর! ব্ূটিনকে একটু আল্ম! করিয়! দিয! ছাত্রদের প্রয়োজন, রুচি ও সামর্থ্য 
অনুসারে কাজ করিবার জন্য একটু ্বাধীনতা দেওয়া ভালই । এই স্বাধীনতা! 
বালকদের মধ্যে যে স্বতঃস্ফূর্ত আনন্দের প্রেরণা জাগাইঁয়। তুলে, তাহ! তাহার 
স্থজনী শক্তি, কল্পনাশক্তি, ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট, কর্তব্যবোধ, দায়িত্ববোধ প্রভৃতি 
ফুটাইয তুলে এবং কাজের রুক্ষতার মধ্যে খেলার আনন্ও আনিয়] দেয়। 

প্রশ্ন জাগে, ছেলেদের যদি এই স্বাধীনতা! দেওয়। হয়, যদি নিজেদের পথেই 
তাহাদের চলিবার সুবিধা দেওয়! হয়ঃ তাহ! হইলে প্রচলিত শ্রেণী-বিভাগ 
(01988 ৪59619 ) এবং সময়-তালিক (17206 6%19 ) প্রভৃতির বন্ধনের 
তিতর দিয়! সে স্বাধীনত! দেওয়! কি ভাবে সম্ভবপর ? প্রত্যেক ছাত্রই যদি 
নিজের রুচি অন্নুযায়ী চলে, তাহ। হইলে বাঁধাধর! পাঠাস্থচীর ভিতর দিয়! তাহা! 
কি তাবে সম্ভব হইবে? বর্তমানের ষে পাঠন ব্যবস্থা! আছে, তাহাতে ইহাই 
ধরিয়া লওয়! হইয়াছে যে, বাহিরের নিয়ম অন্যায়ী ঘণ্টার ধ্বনির সঙ্গে সঙ্গে 
ছাত্রদের মনোযোগ বিষয় হইতে বিষয়াস্তরে পরিচালিত করিতেই হইবে এবং 
একটি ক্লাসের ছেলেদের সকলকে একই গতিবেগে একই বিষয়ে জ্ঞানের পথে 
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চলিতে ছইবে | ইহাকে যতই অসস্ভব বলিয়া! মনে হউক না কেন, বড় বন়্ 
ক্কুলে ইহ ছাড়া গত্যস্তর নাই। 

তাক! হইলে জ্রীড়াচ্ছলের এই নৰ ভাবধারাকে বিস্বালয়ের পাঠন-ব্যবস্থায় 
কি ভাবে প্রয়োগ করা যাইতে পারে ? সেক্ষেত্রে যতদূর সম্ভব ক্লাসকে বিভাগে 
( ৪৪০০ ) বিতক্ত করিয়। প্রচুর এচ্ছিক বিষয় পাঠনের হ্থযোগ দিয়া 
এবং ব্যদ্িপগততাষে মনোযোগের ব্যবস্থা করিয়া খানিকটা! কাজ করা যাইতে 
পারে। কিন্ত এই ব্যবস্থার মধ্যেও ছাত্রদের ব্যক্তিগত ইচ্ছা বা খুসী খেয়ালের 
চেয়ে শিক্ষকের নির্দেশ বেশী ভাবে কাজ করে, ছেলেরা যে কি বিষয় শিক্ষণ 
করিবে তাহার বিধান-ব্যবস্থা শিক্ষকই করিয়া দেন। মন্টেসরী কিন্ত 
এই বিষয়ে ব্যক্তিগত ছাত্রকে তাহার খেয়ালের পূর্ণ স্বাধীনতা দিবার 
পক্ষপাতী । তবে স্থল জিনিসটা সমাজ জীবনের একটি ছোট সংস্করণ বলিয়া 
এবং সযাজ-জীবনে অনেক কাজই একসঙ্গে করিতে হয় বলিয়াও বটে, 
আর কতকগুলি ক্ষেত্রে ব্যক্তিগত শিক্ষাপ্রণালীতে অনেক পরিশ্রম ও 
সময়ের অপচয় হয় বলিয়াও বটে, কতকগুলি ক্ষেত্রে সংঘগত পাঠন-ব্যবস্থাকে 
স্বীকার তিনি করিয়াছেন। নৃত্য গীত, শারীরিক ব্যায়াম, হস্ত-সম্পাছ্ কাজ, 
উদ্ভানচরধা, কষিবিদ্যা প্রভৃতির জন্য নির্দিষ্ট সময়, স্থান ও পাঠন-ব্যবস্থা আছে। 

এই শিক্ষা! ব্যবস্থায় শিক্ষকের স্থান কোথায়? ছাত্ররা যদি নিজেরাই 
সাধনার পথে চলিবে তাহ! হইলে শিক্ষক কি কাজ করিবেন? মণ্টেসরী 
বলিয়াছেন, তিনি একজন প্রষ্ট]” (০৪০ঘ৩: ); তবে কি তিনি খানিকটা 
নিক্িয়্ ভগবান হুইয়। থাঁকিবেন ? না; বিদ্যালয়কে যে আমর] মানব সমাজের 
ক্ষুদ্র সংস্করণ বলিয়াছি, বিদ্যালয়কে সেই সমাজের প্রতিচ্ছবি হিসাবে গড়িয়! 
তুলিবার জন্স যতটাই চেষ্টা কর! যাক না কেন, সে সমাজ হইতেছে খানিকটা 
কৃত্রিম সমাজ, একটা মনোমত আদর্শ ব| উদ্দেশ্য সাধনের জন্য অবাঞ্ছনীয় 
জিনিসের বর্জন এবং বাঞ্ছনীয় জিনিসের সংযোজনে গঠিত একট। কৃত্রিম সমাজ 
পরিবেশ। শিক্ষকগণ এই পরিবেশটি গঠন করিয়! দিবেন, তাহারা মঞ্চশিল্পী 
মাত্র ; এই মঞ্চে অভিনয় করিবে বালকেরাই। এ কথা সত্য যে, বালকেরা 
সেখানে স্বাধীনভাবে কাজ কফরে। কিন্ত সেই ন্বাধীনতা “হাস্য পেলেই হাস্য 
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করি; ছৃত্য পেলেই নাচি” এ জাতীয় স্বাধীনতা নহে, এ শ্বাধীনতা! পাঠন-যস 
(1080৮ 811087:880৪ ) লইয়া! সন্কীর্ণ সীদাবন্ধ পথেই চলিতে থাকে, 
তাহাকে রঙিন পশম লইয়! রংএ রং মিলাইতেই হইবে, রংবেরংএর খেলার 
জিনিস লইয়| শিক্ষকের নির্দেশ অন্ুনারে খেলিতেই হইবে, ইন্দ্রিয় অন্থণীলেন্ন 
অন্য নান! জাতীয় জিনিস লইষ! ঘাটাথাটি নাড়ানাড়ি করিয়া! জিনিসের ওজন, 
মাপ, আপেক্ষিক গুরুত্ব প্রভৃতি সন্বদ্ধে পবিচিত হইতেই হইবে, বিভিন্ন মাপের 
সমবতুলি কাষ্ঠধ গুগুপিকে (০511009£8) উপযুক্ত গর্ভে পরাইবার চেষ্টা করিয়া 
জিনিসের আকার আয়তন সম্বন্ধে অনুমান শক্তির অন্থশীলন করিতেই হইবে। 
এই জিনিসগুলিকে লইয়া! তাহার! যে তাহাদের কল্পনা মতে? পুতুল খেলা 
খেলিবে সে অধিকার সেখানেও নাই । কাজেই এখানেও যে খেলা তাছার। 
খেলে, তাহ! শিক্ষকের নির্দেশ অহ্ুসাবেই খেলিতে হয়। 

কাজেই দেখা যাইতেছে, মণ্টেসরী শিক্ষককে যে পদ্রষ্টা" মাত্র বলিয়াছেন 
তাহা সম্পূর্ণ সত্য নহে। এই ত্রষ্টা নিষ্িয় নিবীহ সত্তামাত্র নহে, তিনি 
প্রয়োজন হইলেই সক্রিয় সাহায্য করিবেন, তবে কথায় কথায় উপর-পড়া হইয়া 
ব্যস্তবাগীশের মত অযাচিত উপদেশ ও অযাচিত সাহাব্য দিয়া বালকদের কাজে 
বাধ! দিবেন না, এই পর্যস্ত | 

উচ্চতর শ্রেণীগুলিতেও এই প্রণালী অন্থসরণ কর! উচিত--যথাষণ প্রশ্ন 
বিস্তাসের দ্বারা ছাত্রদের এমন একট। অবস্থায লইয়! যাইতে হইবে, যাহাতে 
তাহাদের মন জিজ্ঞান্গু হইয! উঠে। এই জিজ্ঞাসার ভাবটি আসিবার পর 
তখন তাহাদের জ্ঞাতব্য জিনিসটি বলিয়! দিতে হয়, নতুবা! অযাচিত 
অনায়াসলন্ধ জ্ঞানের আদর হয় ন৷ এবং তাহ। মনের মধ্যে স্বাধীভাবে সঞ্চিত 
হয় না। ববীন্দ্রনাথ বলিয়াছেন, ঘাডে আসিয়! পডিলেই তাহাকে পাওয়! 
বলে না, তাহাকে সাধনার দ্বার! অর্জন করিতে হয়। শিক্ষক ছাত্রদিগকে এই 
সাধনার পথনির্দেশ ও সাহায্য করিবেন, এইটুকুই হইতেছে তাহার কর্তব্য । 
অনিচ্ছুক ক্রেতার নিকট বিদ্যার “হুকারি” কর! তাহার কর্তব্য নহে । উপধুক্ত 
ক্ষেত্রে উপযুক্ত সময়ে বীজ ধপন করিলে যেমন কালে তাহাতে অঞ্কুর বাহির 
হয়, শিক্ষক ষদি তেমনই ছাত্রদের উপযুক্ত জিজ্ঞান্থ অবস্থায় উপযুক্ত চিন্তার 


৫৮ শিক্ষান্থ মত্ত 
থ 

বীজ ছড়াইয়! দিতে পারেন, তাহ! হইলে তাহা যথাকালে অস্কুরিত হইবেই। 
এই সতাটি ভারতীয় পণ্ডিতের! প্রকারান্তরে জানিতেন, সেইজন্ত গুরুণ্ুশ্রঘাকেই 
(শ্রবণ করিবাব হচ্ছ!) তাহার! বিদ্যালাভের শ্রেষ্ঠ উপায় বলিয়! বর্ণন| 
করিয় গিয়াছেন ( গুরু শুজবয়! বিদ্য] )। 

চিন্তার ক্ষেত্রে গুরুর কার্য বলা হইল। এখন প্রশ্ন আসিতে পারে, নীতির 
ক্ষেত্রে শিক্ষকের কর্তব্য কি হইবে? রুশো প্রভৃতি অনেকের ধারণা আছে 
যে, মানব শিগু দেবত্বের সম্ভাবন! লইয়া জন্ম গ্রহণ করে। সুতরাং তাহাদিগকে 
নিজেদের স্বাভাবিক পথে ছাড়িয়া দিলেই কুঁডি হইতে ফুলের মতই তাহার! 
শাপনা-আপনি বর্ণগদ্ধে বিকশিত হইয়া উঠিবে। আবার কেহ কেহ মনে 
করেন, মাহুষ পশুত্বের মূলধন লইয়াই পৃথিবীতে আসিয়াছে, অনেক সাবধানে 
অনেক সংগ্রামে তাহাকে কল্যাণের পথে পরিচালিত করিলে তবে তাহার 
মঙ্য্যত্ব বিকশিত হয়। 

পশুত্ব হয়ত মানুষের গোড়ার কথা হইতে পারে এবং পাপের অভিজ্ঞতার 
চাবুক খাইতে খাইতে মানুষ ক্রমশঃ দেবত্বের দিকে চলিতেও পারে; কিন্ত 
সেই স্বাভাবিক পরিণতি এত দীর্ঘদিনে সিদ্ধ হয় এবং তাহাতে পরিশ্রমের 
এতট। অপচয় হয় যে, সে বিষয়ে পরীক্ষা! কর! বিপজ্জনক । 

কাজেই নীতির ক্ষেত্রেও উপযুক্ত পরিচালনার প্রয়োজন আছে। তবে 
এই পরিচালনার জন্য উপদেশ ৰা নীতির বাণীর চেয়ে শিক্ষকের ব্যক্তিগত 
আচরণ এবং সমাজ-সঙ্গত প্রভাবই অধিকতর কার্যকরী হয়। “আপনি 
আচরি ধর্ম পরেরে শিখায়” এই উক্তিটি নীতি শিক্ষা সম্বন্ধে বিশেষভাবে 
প্রযোজ্য । এই হিসাবে এই ব্যাপারে শিক্ষকের সম্ভাবনা অনেকখানি । 
ভাহাদের পরিপক্ক জ্ঞান, শক্তিশালী ব্যক্তিত্ব ও সুগঠিত চরিত্র লইয়া তীহার! 
ছাত্রদের আশেপাশে নিজেরাই একটা! বিশুদ্ধ পরিবেশ, সৎসঙ্গের আবরহাওয়' 
গড়িয়া! তুলিতে পারেন এবং নিজেদের আচরণ দিয়] ছাত্রদের অজ্ঞাতসারেই 
তাহাদের চরিক্রকে প্রভাবিত করিতে পারেন। 


সা 
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১৮৮৪ শ্রীাবে আমেরিকাষ একটি ট্রেণ দুর্ঘটনায় একটি বাঘের খাঁচার 
দরজা তাজিয়া! যায়। ফলে বাটি মুক্তি পাইয়! বাহির হইয! আসে। কিন্ত 
বহকালের বন্দী জীবনে অভ্যস্ত বাঘটি তাহার এই সগ্প্রাপ্ত স্বাধীনতার 
দায়িত্বে এমনই দিশেহারা হইয়া পড়ে যে, পুনর্বার থাঁচায ফিরিয়। যাইয়া! সে 
ইাপ ছাড়িয়া বাচে। অভ্যাসের এমনই প্রভাব । 

অভ্যাসের প্রভাব সম্বন্ধে আর একটি কাহিমীও খুব প্রচলিত আছে। 
বহুদিনের পুরাতন অবদরপ্রাপ্ত একটি সৈনিক ছুই হাতে মাংসাদি খাদ্াদ্ব্য 
লইয়া চলিতেছে । হঠাৎ কে একজন সামরিক আদেশের তঙ্গীতে বজিল 
“এ্যাটেন্সন্” (প্রস্তত)। চিরাভ্যস্ত অত্যাসের প্রভাবে এ সৈনিকটি 
তৎক্ষণাৎ হাতের জিনিসপত্র ফেলিয। দিয়! সামবিক কায়দাষ ঈাডাইয়। পড়িল | 

এই ছুইটি কাহিনীই জেম্স-এর “:10010163 0 08501201067” গ্রন্থে 
আছে। এ গ্রন্থে তিনি দেখাইয়াছেন, এই অত্যাসের ফলেই দুর্গত মান্য 
তাহার ভাগ্যের বিড়ম্বনাকে মানিয়া লইয়! জীবনের গুরুতার টানিয়া চলে, 
ধনীর ছুলালের বিরুদ্ধে তাহার! হিংস1 ও বিদ্রোহের অভিযান চালায় না| 
ইহারই প্রভারে খনির অন্ধকাবের মধ্যে শ্রমিকেরা মুখ বু'জিয়া কাজ করিয়া 
যায় ঝড়-বৃষ্টি-শীতকে অগ্রাহ করিয়া! জেলের! মাছধরার কাজ করিয়া যায় 
নাবিকের। নিবিবাদে জাহাজের ডেকে” জীবন কাটায়। বিধাত নির্দিষ্ট 
দুর্ভাগ্যকে আমর! হাসিমুখে বরণ করিয়া চলি এই অভ্যাসের প্রভাবেই। 

ইহা অভ্যাসের একটি দিক। ইহার অন্ত একটি দ্িকও আছে। অভ্যাসের 
ফলেই নৃত্য, কলা, গীত, বাণ্ঠ, শিল্প, কারিগরী - প্রত্যেক বিষয়েই মাহ 
অসামান্ত দক্ষত! অর্জন করে। ইহারই প্রভাবে মাস্থষ সহন্ম কাজের খুটিনাটি 
পরিকল্পনার পরিশ্রম হইতে অব্যাহতি পাইয়া যান্ত্রিক অন্নুবর্তনে কাজ করিয়! 
যায় চলা, হাটা, কাপড়-জামা-পরা, হাট-বাজার-করা, লোক-লৌকিকত। 
কর! ইত্যাদি প্রতিদিনের শত সহজ কাজের ব্যাপারে মানুষকে মীথ| ঘামাইতে 
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হয়না । অভ্যাসবশে সব আপনা-আপনি হইয়! যায়। এইটুকু না হইলে 
সহত্ত প্রকার কাজের গোলমালে মাুষ ক্ষেপিয়! উঠিত। 

মান্ষের যাহ। কিছু শিক্ষ! দীক্ষা, তাহ! অত্যাসেরই অবদান। যে শিশু 
একদিন একটা! “ওরাং ওটাং”-এর মত বিকৃত ভঙ্গীতে টল্সিতে টলিতে 
পদক্ষেপ করে, অভ্যাসের প্রভাবে সেই হইয়! উঠে উদয়শঙ্করের মত নুত্য- 
শিল্পী । যে বালক একদিন হাস ঝআকিতে যাইয! হাসের ডিম আকিকা! বলিত, 
সে-ই হুইয়! উঠে অবনীন্দ্রনাথ, নন্দলাল, র্যাফেল, করেজিওর মত চিত্রশিল্পী । 
অভ্যাসের প্রভাবে তানসেন হইতে বিঠোভেন, ভিমস্থিনিন হইতে রার্ক- 
সুরেন্দ্রনাথ, কালিদাস হইতে সেক্সপীয়ার-রবীন্দ্রনাথ প্রভৃতি সকলেই তাহাদের 
জীবনে অসামান্য দক্ষত1 অর্জন করিয়াছিলেন । ন্বাভাবিক প্রতিত1 ও প্রবৃত্তি 
ইহাদের সাহায্য করিয়াছে বটে, তবে অভ্যালই সেই প্রতিভা ও প্রবৃত্তিকে 
'ক্ষুটাইয়া! তুলিয়াছে। 

অভ্যাসের ফলে একটা কাজ যন্ত্রকর! কাজের মত দরল ও সহজ হুহ্য়া 
উঠে। অভ্যস্ত কাজে মনের তরফ হইতে সচেতন আয়াসের প্রয়োজন ভূয় না; 
দেহ মনকেও সম্পূর্ণভাবে ব্যস্ত থাকিতে হয ন!। অভ্যস্ত কাজ করিতে করিতে 
আমর! অন্ত আর একট] কাজও করিতে পারি, অন্ত চিস্তাও করিতে পারি । 

জ্ীক্রীরামরুঞ্জদেব পল্লীগ্রামের মেয়েদের টেকিতে চিড়া কুটিবার সময় 
গাল-গল্প করা, খরিদ্দারদিগের সহিত দরদস্তর কর! প্রভৃতির উল্লেখ 
করিয়াছেন। এ কাজটি সহজ নহে। এক মুহূর্ত অন্তমলস্ক হইলেই ঢে'কিব 
মুলের আঘাতে হাত ভাঙ্গিয় চুরমার হুইয়! যাইতে পারে । কিন্ত অভ্যাসের 
গুণে এক্নপ বিপজ্জনক এবং জটিল কাজটুকুও যাস্ত্রিকভাবে হইয়। ঘাম । এ 
কাজ করিবার জন্য উধ্ব-মস্তিফকে আর ব্যস্ত থাকিতে হয় না| ইহ! শারীরিক 
অপচয় নিবারণ করে এবং প্রচেষ্টাকে নিভূ-ল, ক্ষিপ্র, নিপুণ ও সুন্দর করিয়া 
তুলে । প্রথম শিক্ষার্থীর সাতারের চেষ্টার মধ্যে হাত পাষের বহু ব্যর্থ উৎক্ষেপ 
ও আস্ফালন থাকে, অত্যন্ত সাতারুর সাতারের মধ্যে এই ব্যর্থ আস্ফালন 
নাই, কিন্ত তাহার সংযত ভঙ্গীর মধ্যেই তাহার গতি হয় তীব্রতর এবং 
তঙ্জিম! হয় “সুন্দর | 
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এই “নুম্বর' কথাটি বিশেষ প্রপিধানযোগা । বাস্তবিক অভ্যাস জিনিসটি 
নব নব স্থ্ি ও সৌন্দর্ধেরও জনক । দ্মামরা “স্থিতিবাদ” প্রবন্ধে দেখাইয়াছি, 
পুনরাবৃতি (বা! অভ্যাস) প্রগতির পরীপস্থী নহে, অভ্যালের বাধ! পথে 
চলিতে চলিতেই দক্ষতার স্ষ্টি হয় এবং এই দক্ষতাই নূতন নৃতন সৌন্দ্বের, 
নৃতন নৃতন ৪6519-এর স্থপ্টি করে। দক্ষতা অর্জনের জন্য যেমন অভ্যাসের 
প্রয়োজন হয়, দক্ষতা রক্ষ! করিবার জন্যও তেমনই প্রয়োজন হয় অভ্যাসের | 

অভ্যাস শুধু যে কাজে নৈপুণ্য, ক্ষিপ্রতা, নিভূলিতা প্রস্ৃতি দিয়া থাকে 
তাহ! নহে, ইহা! আমাদের স্বাভাবিক শক্তিগুলিকে অসাধারণ মাত্রায় বাড়াইয় 
তুলে। গ্রীক-পুরাণের “মিলে।” (14110) জগদিখ্যাত শক্তিশালী হইয়া 
উঠিয়াছিলেন শুধু অভ্যাসের গুণে । তিনি প্রতিদিন একটি বাছুরকে কাধে 
করিয়! ষ্টেডিয়ামের চতুর্দিকে পরিভ্রমণ করিতেন । বাছুরটি ক্রমশঃ বড় হইতে 
লাগিল, সঙ্গে সঙ্গে অভ্যাসের গুণে “মিলোণর শক্তিও বাড়িয়া যাইতে 
লাগিল। পরে যখন বাছুরটি পূর্ণবয়স্ক একটি ঝাড় হইয়া উঠিল, তথনও 
“মিলো” পূর্বের মতই তাহাকে তুলিতে পারিত। নিছক অত্যাসের ফলেই 
এই অনভ্ভব শক্তি অর্জন করা সম্ভবপর হুইয়াছিল। 

“মিলো“র ব্যাপারটিকে অনৈতিহাসিক বলিয়। উড়াইয়! দিলেও, বর্তমানের 
বাস্তব “মিলোর্দের কথা অগ্বীকার করা যায় না। এক হাতে ২৭৭৪ পাউও 
“980672798৪৮ করা, ছুই হাতে ৩৮৫ পাউও 40158%0 ৫1810” করা 
সাধারণ মানুষের বুদ্ধির অগমা। কিন্তু ০৪ 2০70090998৮, ০০7 10850 
প্রভৃতি ভারোত্তোলকগণ এসব কাজ অনায়াসেই করিয়াছেন । 

অভ্যাস যে কি কাজ করিতে পারে না, তাহ! হয়ত আমর] সঠিক জানি না। 
মান্ুঘের দেহ মনের সাধারণ নিয়মগুলি পর্যস্ত অভ্যাসের দ্বারা বদূলাইয়। 
যায় । 796 2৫0০5 প্রতিদিন যতট1| আফিং খাইতেন, তাহাতে বহু লোকের 
মৃত্যু হইতে পারিত। 0019:108-এর মাত্রাটিও কম ছিল না। আমাদের 
দেশের বিষ-কন্তাদের কথা অনেকেরই জানা আছে। ইহার! অভ্যাসের দ্বার 
শরীরের মধ্যে এতটা! বিষ আত্মস্থ করিত যে, তাহাদের সংসর্গে আসিলে 
অপরের মৃত্যু হইত। 





৩৬২ শিক্ষায় মনত্তত 

আহার নিদ্রা শীততাতপের সাধারণ নিয়মগুলিও অভ্যাসের দ্বার! প্রভাবিত “ 
হয়। ইহার প্রভাবেই নিষ্ঠাবততী ছিন্দুবিধবাগণ একবেল। আহার করিয়া 
সুস্থ শরীরে থাকেন এবং শীতকে অগ্রাহ্থ করিয়া সাধু-সন্ন্যাসীরা! হিমালয়ের 
বুকে বসিয়! তপস্য| করিয়া যান। ইহারই প্রতাবে আকবর, নেপোলিয়ান, 
নেতাজী প্রা জিতনিদ্র হইয়া] কাজ করিয়া যাইতেন। স্বাস্থ্যের জন্য 
যে ন্যনতম ছয় ঘণ্টা নিদ্রার প্রয়োজন, এই নিয়মটিও তাহাদের কাছে 
খাটিত না। 

এই অভ্যাসের প্রভাবেই কলকারখানার গোলমালের মধ্যে কর্মী-শিললীদের 
অভিনিবেশের অস্ুবিধ! হয় না, ইহার ফলেই সহশ্র চিত্তবিক্ষেপের মধ্যেও 
বর্তমানের শহরের ছেলের! পডাশুনায় ব্যাঘাত বোধ করে না। ইহার ফলেই 
আমর! পোলে! হইতে জাগ.লিং, স্চীশিল্প হইতে ইঞ্জিনীয়ারিং, গণিত-বিজ্ঞান 
হইতে ইতিহাস ভূগোল, সেতার হইত শ্বরোদ, ঢোল হইতে পাখোয়াজ, 
হারমোনিয়াম হইতে পিয়ানে! সব কিছুই শিক্ষা করিতে পারি । 

বস্ততঃ শিক্ষা ও নৈপুণ্যের মূল কথাই হইতেছে অভ্যাস । শিক্ষার 
তত্বকথা নামক প্রবন্ধে আমর] থর্ণডাইকের 157 ০৫ 82670188+) 519870108 
9০5৮ ৪0900988101] 91976? প্যাভলভের €00100110101060 :98,061017, 
প্রভৃতির আলোচন! করিযাছি। এইগুলি এক হিসাবে অত্যাসেরই নামান্তর | 
মনোবিদ্‌ যাহণকে 0011916107090 হইয়া যাওয়া বলেন তাহাকেই সাধারণ 
লোক “অভ্যাস হইয়া যাওয1” বলে। 

শিক্ষার স্থাযিত্বের একটা বড শর্ত হইতেছে ৮0587-188%7001775% 8 এই 
0%৪:-1981:01708 জিনিসট1 অভ্যাসেরই অধিকতর স্থযোগ ছাড়া আর কিছুই 
নহে। একট! প্রক্রিযধার ফলে যদি কোনও একটা কিছু শিক্ষা সমাপ্ত 
তয়, তখন সেই প্রক্রিযা্তলিকে আরও বহুবার পুনরাবৃত্তি করার নামই 
05719812108; এই ০৮৪:-15৪:310৫-এর আবৃত্তি ও পুনরাবৃত্তির 
ফলেই সগ্সমাপ্ত শিক্ষাটি স্থায়ী হয়, নতুবা তাহা ধীরে ধীরে মন হইতে 
মুছিয়! যায় ("স্মৃতি পরিচ্ছেদ দ্রষ্টব্য)। কিন্ত চিরাত্যত্ত শিক্ষা এইভাবে 
নুছিয়া যায় না। এইজন্তই অনেকদিন ধরিয়! একট ভাষ! শিক্ষার পর 
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সেই ভাবার বর্ণমালা ভুলিয়া যাওয়! যায় না। এইজন্তই আমর! হাটিতে বা 
সাতার কাটিতে শিখিবার পর তাহা আয ভূলিয়! যাইতে পারি না, চির 
পরিচিত আত্মীয় '্ঘজনের কণন্বর ও চলন-ভঙ্গিমা ভুলিতে পারি না । 
অভ্যাদের দেহ-তাত্বিক ব্যাখ্য। 
জেমস্‌ বলিয়াছেন, অভ্যাসের তত্বুটি মনস্তত্বের বাপার ততটা নহে, যতটা 


হইতেছে পদার্থ বিচ্ভার তত্ব । যে জৈবপদার্থ দিয়া আমাদের দেহ নিগিত, 
তাহারই মধ্যে ইহার তন নিহিত আছে। টা. 19020 100000306 


দেখাইয়াছেন, একেবারে নৃতন পোষাকের চেয়ে যে পোষাকটি একেবার পরা 
হইয়াছে, তাহা গায়ে ভাল ফিট করে, ষে চাবিটি কয়েকবার ব্যবহার করা 
হইয়াছে, তাহা ভালভাবে কাজ করে, যে কাগজটিকে একবার তাজ করা 
হইয়াছে, সেই ভশাজ কাগজটি সহজেই মুড়িয়া যায়। একটি মচকানো পা 
আবার মচ.কাইয়া যায়, হাড-সরিয়!-যাওয়া হাতখানি আবার সহজে ভাঙ্গিয়া 
বায়, ইহাই হইল সমস্ত পদার্থের নিষম | নরদেহটাও যখন জৈবপদার্থে তৈয়ারী 
ইহার সম্বন্ধেও এই নিযমটি খাটে। বস্ততঃ মানুষ হইতেছে কতকগুলি 
অভ্যাসেৰ সমষ্টিমাত্র ; তাহ। চলা-ফিরার দিক দিযাও বটে, প্রক্ষোভের দিক 
দিয়াও বটে, বুদ্ধিবৃত্তির দিক দিযাও বটে। তাই 70. 087000668 
বলিয়াছেন, আমাদের শ্বাধুমণ্ডলী ঠিক সেই ভাবেই তৈয়ারী হইয়াছে, 
যেতাবে অত্যাস করিয়া আমরা! তাহাকে তৈয়ারী করিয়াছি। 

পদার্থের নিয়মই হইতেছে এই যে, তাহার উপর একটা কিছু পরিবর্তন 
আনিতে হইলে তাহাতে সে প্রথমতঃ বাধাই দেয়। কিন্ত পরে আবার সে 
যেভাবে পরিবতিত হুইল, সেই ভাবেই থাকিতে চায়; নৃতন পরিবর্তন 
চায় না। অভ্যাসের মূল কথাটি ইহারই মধ্যে নিহিত আছে; প্রথম বারে 
যেভাবে কাজটি কর! হইল, দ্বিতীয়বারে সেইভাবেই সেট নিষ্পন্ন হইতে 
চায়, তৃতীয় বারেও তাই; ক্রমশঃ ব্যাপারট! সরল ও যান্ত্রিক হইয়! উঠে। 
কিভাবে এই যাস্ত্রিক প্রক্রিয়াট। সম্ভব হয়? 


আমর! জানি, যখনই আমরা একটা কিছু কাজ করি, তখনই আমাদের 
লাধুগুলির মধ্য দিয়! একট] কর্মনির্দেশের তরঙ্গ বহিয়! যায়। দ্বিতীয়বার 


৬৬৯ শিক্ষান্জ মস্ত 
যখন আবার সেই জাতীয় কাজ কর! হয়, তখন প্রথম-তরঙ্গ-খিষ্ন-খাত ফাটি! 
পথ বহিয়াই দ্বিতীয় তরঙ্গ মোতটি চলে; থাতটি তখনও তেমন গন্ভীর 
হয় নাই বলিয়! তরঙ্গ আোতটি হয়ত একটু এদিক ওদিক চলিতে পারে, কিন্তু 
বহুবার আবৃত্তি ও পুনরাবৃতির পর খাতটি গভীর হুইয়! যায়, তথন আর 
ভুল প্রক্রিয়! ( শরীর-মানস যন্ত্র এবং “স্মৃতি” নামক পরিচ্ছেদ দ্রষ্টব্য) হয় না। 
অভ্যাসজনিত দক্ষতা সাইন্তাপস্-এর বাধা ভাঙ্গিয়া এই জামুভরঙ্গের 
সরলতর যাত্রাপথের ব্যাপার মাত্র। আমাদের শরীরের মধ্যে প্রায় ১১ শত 
কোটি স্নামুকোব আছে এবং প্রত্যেকট স্সাহ়ুকোষের প্রান্তে বহসংখ্যক 
্নাযুকেশ (090.0:90 ) আছে । যে কোনও একটি স্াধুকোষের পথ বহিয়! 
জ্ঞাম-বহা! অথব! কর্ম-বহ! স্বাযুনির্দেশের তরঙ্গ বামে, দক্ষিণে, সম্মুখে, 
পশ্চাতে কোটি কোটি পথ কাটিয়া! চলিতে পারে এবং কোটি কোটি প্রকারের 
প্রতিক্রিয়! স্ষ্টি করিতে পারে । কাজেই এক একটি উদ্দীপকের অলংখ্য 
প্রকার প্রতিক্রিয়া হইতে পারে! এই অসংখ্য প্রকারের সম্ভাব্য প্রতিক্রিয়ার 
মধ্য হইতে যতই আমর! সঠিক প্রতিক্রিয়াগুলি খুঁজিয়। পাই, ততই 
নিরর্থক প্রচেষ্টাগুলি বাদ যাইতে থাকে, ব্যর্থ অঙ্গচালনার অপচয় নিবাবিত 
হইতে থাকে এবং আমাদে কাজ ক্ষিপ্র, নিভূল ও সুন্দর হইতে থাকে । 

রবীন্দ্রনাথ বলিয়াছেন, ণ্চলার বেগে পাষের তলায় রাস্তা জেগেছে ।” 
স্সাধুনির্দেশের ক্ষেত্রেও স্লাধুতরঙজের চলার বেগে স্নাধুর রাজ্যে খাত কাটিয়া 
যায় এবং অভ্যাস যতই দৃঢ় হয়, এ খাতটি ততই গভীর হইষা উঠে। তখন 
স্নাধৃতরঙ্গ এ খাত-কাট| পথ হইতে ছিট্কাইযা অন্তপথে ছুটিতে পাবে না, 
অর্থাৎ আর ব্যর্থ প্রচেষ্টার ভূলভ্রাত্তি হইতে পারে না, প্রতিক্রিয়াটা যান্ত্রিক 
হইয়! উঠে। এই যাল্ত্রিক নিভূলিতা খন আয়ত্ত হয়, তখনই একট! অত্যন্ত 
কাজ করিবার সময় উধ্ব-মস্তিষ্ক অন্য কোনও কাজে মন দিতে পারে। 

অভ্যাস ও প্রবৃত্তি 

কোন কোন মনোবিদের মতে, অত্যাস হইতেছে অঙ্জিত নৈপুণ্য আর 
প্রবৃতি হইতেছে সহজাত নৈপুণ্য । তাহারা বলেন, প্রবৃত্বিগুলিই হইতেছে 
চরিত্র গঠনের কাচা মাল, অভ্যাসের দ্বার। এই কাচা মাল হইতে চরিত্রকে গঠিত 


বা প্‌ ! । এগ ৪ খ. জনন শি 


করিতে হইবে । প্রবৃক্তিগলি শৈশবেই শক্তিশালী থাকে এর্ধং শৈশবেরই বিভিন্ন 
সময়ে বিভিন্ন প্রবৃত্তি ফুটিয়া উঠে। অভ্যাসে এইগুলি দূরীভূত হয় এবং 
অনভ্যাসে এগুলি নষ্ট হইয়া যায়। এগওলি নষ্ট হইয়! যাইবার পর অভ্যাসের 
স্বারাও এগুলিকে সহজে সতেজ করিয়! তোল! যায় না। সুতরাং শিশু বয়সেই 
সময় থাকিতে-থাকিতে স্ুঅভ্যাস গঠনের দ্বারা যতগুলি তাল প্রবৃত্তিকে 
সুসংক্কৃত করিয়া! লওয় যায়, ততই ভাল । অর্থাৎ 96175 20119 606 
1:01) 19 1106-৮ 

এই সম্বন্ধে একটু বক্তন্য আছে। আমর! জানি সমস্ত প্রবৃত্তিগুলিফেই 
সমানভাবে উৎদাহিত কর! উচিত নহে । একটি গাড়ীতে যদি ছুইটি ঘোড়। 
থাকে এবং সেই দুইটি ঘোডার মধ্যে যর্দি একটি দুর্বল এবং আর একটি সবল 
হয় তাহা হইলে ছুইটি ঘোডাকেই সমানতাবে চাবুক মারিয়! ছুটাইতে চেষ্ট। 
করিলে ফল তাল হয় না। সবল ঘোডাটির রাশ টানিয়া রাখিতে হইবে, আর 
দুর্বলটিকে ছুটিবার জন্য উৎসাহিত করিতে হইবে, তবেই গাড়ী ঠিকমত 
চলিবে। প্রবৃত্তি সম্বন্ধেও এই নিয়ম । সব প্রবৃত্তিগুলি সমান শক্তিশালী 
নয়। কাজেই অভ্যাসের দ্বারা কোনও প্রবৃত্তিকে সংযত করিতে হইবে, 
কোনও প্রবৃত্তিকে উৎসাহিত করিতে হইতে, কোনও প্রবৃত্তির অভিব্যক্তিকে 
রুদ্ধ করিয়! দিতে হইবে, কোনওটিকে ফুটাইয়! তুলিতে হইবে । 

এইখানে একটি কথা আছে । অভ্যাস দিযা যদি প্রবৃত্তিকে শাসিত ও সংযত 
করা যায়, তাহা হইলে অত্যাস কি প্রবৃত্তির চেষে শক্তিশালী ? অভ্যাসের 
সহিত প্রবৃত্তির সম্পর্ক কিন্ধপ ? সাধারণ লোকে মনে করে অত্যাস হইতেছে 
দ্বিতীয় প্রবৃত্তি অথব] প্ররূতি (38016 19 0106 59০0100 1086515) | অধ্যাপক 
98098 বলেন, দীর্ঘস্থায়ী অত্যাস ও প্রবৃত্তি কার্যতঃ একই জিনিস (৮15- 
0101097 10: ৪60062068 ০06 96590861010 )১ আবার 70086 ০0: 
ভড 611176601) বলিয়াছেন, অত্যাস প্রবৃত্তির দশগ্তণ শক্তিশালী । 

ম্যাকৃড়ুগাল কিন্ত এতটা! শ্বীকার করেন না। তিমি বলেন, অত্যাস 
প্রবৃক্তিকে পরিবতিত করিতে পারে বটে, তবে সেট! সাময়িক ব্যাপার মান্র। 
প্রবৃত্তির মুলোচ্ছেদ করিবার শক্তি অত্যাসের নাই। বুনে! হাঁসকে জন্ম হইতেই 


০০০০ শিক্ষায় মনস্ত ৃ 
ডান! ফাটিয়। মুরগীর লছিত একত্র পালিত করিলে সে উড়িবার অভ্যাস করিতে 
দুযোগ পায় না বটে, কিন্ত যখনই তাহার ডান! গজাইবে তখনই সে স্থযোগ 
পাইলে উড়িয়! যাইবে । এখানে প্রবৃত্তির (1096106) জয়ই ঘোষিত হয়। 
ম্যাকডুগ্যাল বলেন, প্রবৃত্তির একাস্ত বিরোধী ব্যাপারে জোর করিয়! অভ্যাস 
করাইতে চেষ্ট। করিলে প্রাণীর! মনের দুঃখে শুকাইয় মরিয়। যায়। 
আমাদের মনে হয়, চরিজ্্ গঠন ব্যাপারে অভ্যান ও প্রবৃত্তির মধ্যে কার 
শক্তি বেশী, এই বিচারটা বড় কথা নহে। একথ! অনান্বীকার্য যে, অভ্যাস 
ছুর্বলতর হইলেও তাহ দ্বারা প্রবৃত্তিকে শাসিত বা সংয়ত করা সম্ভবপর । মাটির 
কলসীর ঘধণে পুকুর-ঘাটের কঠিন শিলাখণ্ডটিও ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। অথচ মাটির 
কললী শিলাখণ্ডের চেয়ে নিশ্চয়ই নবম । এই শক্তিব তারতম্য ছাড়! অত্যাসের 
সহিত প্রবৃত্তির আর একটু পার্থক্য আছে। ম্যাকৃড়ুগাল-বণিত প্রবৃত্তি 
“হইতেছে গোষ্টীব মধ্যে সকলের ক্ষেত্রেই সমভাবে ক্রিয়াশীল, কিন্ত অভ্যাস 
জিনিসটা! সম্পূর্ণভাবে ব্যক্তিগত ব্যাপার । আব প্রবৃত্তির সহিত প্রক্ষোভের 
যে একটা সম্পর্ক আছে, অভ্যাসের সহিত তাহ! নাই। 


অভ্যাস, স্মৃতি ও অনুষজ 

শ্নাঘুতরঙ্গের গতিপণ দিষাই এই তিনটি জিনিসের ব্যাখ্য। কর! যায়। 
আমর! যখনই কোনও একটা উদ্দীপকেব প্রতিক্রিয়া করি, তখনই স্বাযুষগ্ডলীর 
মধ্য দরিয়া একট| তবঙ্গ শ্রোতঙ্গনিত “খাত”-এব শ্যত্টি হয। একই প্রকার 
উদ্দীপকে বার বাব একই প্রকাব প্রতিক্রিয়া কবিলে স্নাযুখাতটি গভীরতর 
হয় এবং পৃর্বক্কৃত কাজগুলি সহজতর হইয| উঠে। অতীত প্রতিক্রিয়ার 
পুনরাবৃত্তি যখন আরও আত্বচেতনভাবে করা হয় তখনই আসে স্বৃতির কাজ। 

স্নাযু-নির্দেশের তবঙ্গ-ক্রোত যখন ঠিক নেমিখিন্ন পথে চলাচল করে, তখন 
হয় অভ্যাস বা স্থৃতির কাজ। আর এইআ্রোতটি যখন সাইন্তাপস-এর 
মোড়ের মাথায় আসিয়! সোজ। পথে চলিতে চলিতে হঠাৎ একটি গলির পথ 
বহিয়! দক্ষিণে-বামে ছুটিয়। চলে এবং একটি অভিজ্ঞতার সহিত কাছাকাছি অন্ত 
একটি অভিজ্ঞতার সংযোগ সাধন করিয়! দেয়, তখন হয় অন্থযঙের কাজ । এই 


ক্সত্টযাল - ১, 


'অন্থবঙ্গের ফলে একটি কথ! হইতে অন্ত একটি কথা মনে' পড়িয়! যাস একটি 
ঘটনার সহিত কাছাকাছি (বা! এক জাতীয় ) অন্য একটি 'ঘটনার গণট ড়! 
বাঁধিয়! যায়, ফলে একটি ঘটন! ঘটিলেই অন্ত ঘটনাটিও মনে পড়িয়া ঘায়। 
অভ্যাস, শিক্ষ। ও চরিত্র 

শিক্ষার যুল তব্বটি “চেষ্ট1 ও ভ্রান্তিই” হউক, অথবা “কৃত্রিম প্রতিক্রিয়াই” 
হউক, ইহাদের মধ্যে প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষ ভাবে একট! বন্ধনী স্থির ব্যাপার 
আছে। থর্ণডাইকের 487 0 53:87:0189, এবং আচরণবাদীদের 48 0: 
:810:107081290) সত্র দ্বারা এই বন্ধনীকে দৃটীভূত করিবার নির্দেশই দেওয়| 
হইয়াছে । ইহাতে অত্যাসেরই জয়গান করা হইয়াছে] বস্ততঃ শিক্ষার 
স্থায়িত্ব, সফলতা এবং দক্ষতার দিক দিয়! অত্যাসের অবদান অসামান্ত | 

চরিত্র স্ষ্টির ব্যাপারেও অভ্যাসের অবদান সামান্ত নছে। অধ্যপক 
3869৪ বলিয়াছেন, একটি স্থসমঞ্জস এবং স্থগঠিত (133698569 ) চরিত্র 
হইতেছে দীর্ঘদিনের নিয়মিত অভ্যাসের ফল মাত্র । ছ. 95%20698ও চরিত্র 
গঠন সম্পর্কে অত্যাসের উপর জোর দিয়! বলিয়াছেন, “পরলোকে যে নরক 
ভোগ করিতে হইবে বলিষ! ধর্মশাস্তর নির্দেশ করিয়াছে, সেই নরকটি আমাদের 
ইহ জগতের নিজ-হাতে-গডা নরকের চেয়ে ভীষণতর নহে । অভ্যাসের বশে 
ভুলভাবে চরিত্র গঠিত করিয়! এই ছুঃখের নরক আমরা স্যপ্টি করি। যুবকের! 
যদি উপলব্ধি করিতে পারিত যে শীঘ্রই তাহার! কতকগুলি অত্যসের চলমান 
বাতিল? (000169 ০? 7১916 ) মাত্র হইয়! উঠিবে, তাহ! হইলে তাহাদের 
আচরণগুলি দৃট়ীভূত হইবার পূর্বে সেইগুলিকে ভালতাবে গঠিত করিবার জন্য 
তাহারা একটু বেশী যত্ব লইত। আমরা প্রতিদিনই আমাদের যে ভাগ্যকে 
তৈয়ারী করিতেছি, তাহা ভালই হউক, আর মন্দই হউক সহজে পরিবর্তিত 
হইবার নহে। পুণ্য পাপের সামান্ত আচড়টুকু স্থায়ী চিহ্ন রাখিয়া! যায়। 
৪£178020-এর নাটকের মাতাল বিপভ্যান্‌ উইন্‌কফিল, প্রত্যকটি ত্রটর পরই 
হয়ত বলিবে “যাক এবারটা ছাড়িয়া দাও, এবারট! গুণিব না; ভাল, সে হয়ত 
গণন! নাও করিতে পারে, এবং হয়ত দযালু বিধাতাও গণনা! না! করিতে 
পারেন, কিন্ত তবুও ইহাকে ঠিকই গণন! কর! হইবে। স্বায়ুকোষের গভীরতম 


৬৯৮ ; শিক্ষায় শলস্তত্ব 


তপদেশৈ শরীরের অগুপরমাণুগলি ইছার গণনা করিতেছে, হিসাব রাখিতেছে 
এবং পরবর্তী প্রলোভনের সময় তাহার বিরুদ্ধে সেগুলিকে কাজে লাগাইধার 
জন্য সঞ্চয় করিয়া রাখিতেছে । আমরা যাহা কিছুই করি না কেন, কঠোর 
বৈজ্ঞানিক বিধানে তাহা কিছুতেই মুছিয়! যায় না । অবশ্য ইহার ভালমন্ 
ছুই দ্দিকই আছে। বার বার মগ্ঘপানের পর যেমন আমরা ক্রমশঃ পাক। 
মাতাল হুইয়! উঠি, তেমনই বিভিন্ন সময়ে কাজের মাধ্যমে নীতির ক্ষেত্রে 
আমর! সাধৃসস্ত হইয়! উঠি, ব্যবহারিক ক্ষেত্রে হইয়া! উঠি দক্ষ কাজের 
লোক, আর বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে হইয়া উঠি বিশেবজ্ঞ “পণ্ডিত” | 

অত্যাসের ফলেই এই পরিণতিটির সম্ভব হয়। 

জেমস্এর আবির্ভাবের অনেক পুর্বে” যখন মনম্তত্বে স্নাযুসরোতের অবদান 
আদৌ প্রমাণিত হয় নাই, তখনও চরিত্র-গঠনের জন্য অভ্যাসের উপযোগিতা 
স্বীকৃত হইয়াছিল। গ্রীক দার্শনিক 4.096০615 ধর্ম জীবনের জন্য অভ্যাস 
গঠনের উপরই বিশেষভাবে ছোর দিযাছিলেন | 47180619এর পূর্ব-স্থরী 
9০০:%6৪৪ কিন্তু জ্ঞানকেই ধম জীবনের জন্য বেশী প্রয়োজনীয বলিয়। 
মনে করিতেন। সক্রেটিসও ভুল করেন নাই ; কারণ অভ্যাসের নেমি-িন্ন 
পথে চলিতে চলিতে আমরা প্রায়ই নিয়মের দাস হুইয়! আচার-অন্ুষ্ঠানকেই 
বড় বলিয়। মনে করি, আর বিচারের শক্তি হারাইয়া ফেলি। ইহাতে 
আমাদের চরিত্রের যথাযথ বিকাশ হয় না| বার্গসও (86:28০90) বলিয়াছেন, 
অত্যাসের অন্ধ আবর্তে পড়িয়। মানুষ তাহার স্থজনী শক্তিকে বিনষ্ট করে। 

তাহ! হইলে চরিত্র গঠনের দিক দিয়! অভ্যাসের উপযোগিতা কতটুকু? 
জ্ঞান ও অভ্যাসের মীমাংসাই বাকী? অভ্যাসেরই ঝা স্ব্ূপটি কি? 

19675: বলিযাছেন, কৌ নও একটি কাজকে যাস্ত্রিকভাবে করিবার জন্ত 
অর্জিত নৈপুণ্যের নামই অভ্যাস (7৯1৮ $৪ ৪0 800 01750. 8[)6165.09 
107 90109 708,:6190187 00099 ০ 89601008610 806302 ) | এইব্প 
806০0208810 8০6100-এর একট। বিপদও আছে । যাক্ত্রিকভাবে কাজ করিবার 
ফলে অভ্যস্ত কাজটি যখন একট। অন্ধ পুনরাবৃত্তির স্থষ্টি করে, এবং নিষ্ঠাহীন 
গতানুগতিক আচারে পর্যবসিত হয়, তত্রনই তাহার মুল্য কমিয় যায়। 


অত্যান ০০, 


এই গতান্ুগতিকতা অনেক সময় আমাদের টিস্তার মধ্যে একটা টিল! ভাব 
লইয়া আসে এবং গতাহথগতিকভার পথে চলিতে চলিতে আমরা! আর নূতন 
পথে চলিবার সুযোগও পাই না, নৃতন সত্যকেও বুঝিতে পারি না। তথন 
নীতির ক্ষেত্রে আমরা গৌঁড়ামির আবর্তে পড়িয়া শ্বাধীন চিন্ত। হারাই, আর 
শিল্পের ক্ষেত্রে সম্প্রদায়গত টেকৃনিকের দলে পড়িয়া সজনী শক্তিকে ক্ষতিস্রস্ত 
করি, ফলে আমাদের চরিত্রের যথাযথ বিকাশ হয় না। 

“স্থিতিবাদ" নামক পরিচ্ছেদে আমর! দেখিয়াছি, অভ্যাসের বাধ। পথে 
চলিতে চলিতেই নূতন নূতন স্থষ্টির উত্তব হয়, আবার এখন বলিতেছি অত্যাস 
স্থঞ্জনী শক্তিকে ক্ষতিগ্রস্ত করে। এই বিরোধী মতবাদের সমন্বয় কি? 
অভ্যাসের মধ্যে যদি ক্রমাগত উন্নতির অভিযানের মনোভাবটি বজায় থাকে, 
তাহ হইলেই অভ্যাস নব নব দক্ষতা দান করিয়া নব নব স্থষ্টি কার্ষে সহায়ত! 
করে; আর অভ্যাসের অর্থ যদ্দি হয় গতান্গগতিক শোতে গা-ভাসান দেওয়া 
তাহা হইলে অভ্যাস স্জনীশক্তিকে ব্যহত করে। 

কাজেই চরিত্র স্যঙ্টির দিক দিযাই হউক, আর স্যজনী শক্তির দিক দিয়াই 
হউক, অত্যাসকে সার্থক কবিতে হইলে অভ্যাসের লক্ষ্য-বস্তকে জ্ঞানের দ্বারা 
স্থির রাখিতে হইবে এবং অভ্যাসের প্রচেষ্টাকে সদা-জাগ্রত ইচ্ছা-শক্কির ছারা 
প্রতিনিয়তই পরিচালিত করিয়। সাধনার অভিযানটি চালাইয়া যাইতে হইবে । 
এইভাবে কাজ করিলেই কর্মহীন (বা অভ্যাসহীন ) জ্ঞানের ব্যর্থতা, আর 
জ্ঞানহীন অভ্যাসের ব্যর্থতার সমন্বয় হয়--এরিষ্টোটল এবং সক্রেটিসের বিরোধী 
যনোতভাবের মীমাংসা হয় এবং অভ্যাসের দ্বার! খাটি চরিত্র স্যি সম্ভবপর হয়। 
তবে এই চবিন্ত্ স্থষ্টির ব্যাপারে আরও ছুই একটি কথ! জান! দরকার । 

মনের সম্মতি (প্রক্ষোতমূলক ) না থাকিলে যাস্তক্রিক অভ্যাস আমাদের 
কোনও স্থায়ী উপকার করিতে পারে না। যে বালক বাপের শাসনের ভম্বে 
তাহার বিরুদ্ধে অক্ষম ঘ্বণা এবং প্রচ্ছন্ন বিদ্রোহের আড়ালে লেখাপড়া করিতে 
বাধ্য হয়, পড়াশুনা সঞ্ঘদ্ধে তাহার মনে কোনও রস (86136157516) তৈয়ারী হয় 
ন1। ফলে এই অনিচ্ছুক পড়াশুনাট। তাহাকে পাগ্ডিত্য দিতে পারে ন!। এইজন্তই 
4, &, 21310৪-এর “009 ০5 ০0098 100209” নাটকের নায়ক 72121117 

৪ ্ 


৭৯ 1 শিক্ষায় বনন্ত 


পৈন্ত বিভাগে দীর্ঘ চার বৎসর প্রাতরুথানে অত্যন্ত হইয়াও তোরে উঠা 
অভ্যাস করিতে পারে নাই। এইজ্জন্তই 7012$80 যুগে ঘাড়ে-চাপানে। সংযম- 
অভ্যাসটা ইংলগ্ডের লোকের চিত্তে কোনও প্রভাব বিস্তার করিতে পারে নাই। 
তাই দেখা যায়, £১896০:880 যুগের সঙ্গে সঙ্গেই তাহারা স্থদে আসলে 
তাহাদ্দেব অবদমিত কামনার সাধ মিটাইয়! লইয়াছিল। 

জ্ঞানমূলক উদ্দেশ্যটাও স্থির না থাকিলে যান্ত্রিক অত্যাস আমাদের তেমন 
কোনও উপকার করিতে পারে ন।। যে বালক না বুঝিষা পনরঃ নরো নরাঃ” 
মুখস্ত করে, সে অন্গবাদ করিবার সময় তাহাব অভ্যন্ত বিদ্যাকে বিশেষ কাজে 
লাগাইতে পারে না। কাজেই অভ্যাসকে চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব গঠনের উপায় 
হিসাবে ব্যবহার করিতে হইলে অভ্যাসের সহিত চির-জাগ্রত ইচ্ছাশক্তি, 
আবেগ এবং জ্ঞানের সমন্বয় করিতে হইবে । তখন অভ্যাসের অর্থ হইবে 
গতান্থগতিকতার শোতে গা তাসান দেওয়! নহে, অঞজিত নৈপুণ্যের সাহায্যে 
সাধনার অভিযান চালাইয1 বাওয়া। অতীতের অভিজ্ঞতার যধ্যে ইহাব 
আরম, বর্তমানের নৈপুণ্যর মধ্যে ইহার বিকাশ এবং ভবিষ্যতের নব নব 
স্থির দিকে ইহার গতি । বর্তমানের দক্ষতায় এবং যাস্ত্রিক অন্ুবর্তনেই ইহার 
পরিসমাপ্তি নহে । জন্‌ ডিউইও অভ্যাসের এই অবিচ্ছিন্নতা (০0716700165) 
এবং তবিষ্যৎ-যুখিতার প্রতি খুবই গুরুত্ব আরোপ করিযাছেন। তিনি 
বলিয়াছেন, “অত্যাসের মৌলিক বৈশিষ্ট্যই হইতেছে এই ষে, আমরা (কর্তা বা 
কর্ম হিসাবে) যাহ! কিছু অঙ্গুভব করি, তাহার প্রত্যেকটিই অহ্ুভবকারীকে 
খানিকটা! পরিবর্তিত করে এবং এ পরিবর্তনটি অস্তবকারীর ইচ্ছায় হউক, 
অনিচ্ছায় হউক, তাহার ভবিষ্যৎ অভিজ্ঞতাগুলির বৈশিষ্ট্যকে পরিবর্তিত 
করিয়া দেয়।” সুতরাং সাধারণ লোকে যে মনে করে অভ্যাস জিপিসটা 
হইতেছে মোটামুটি বাধাধর! উপায়ে কাজ করিয়া যাওয়া মাত্র, তাহা! ঠিক 
নহে। অতাসের ব্যঞ্জনাটা আরও সুদূরপ্রসারী | 

স্জভ্যাস গঠনের কৌশল 

আমার দেখিয়াছি, অভ্যাস শিক্ষাকে স্থায়ী ও নিপুণ করিয়! ভূলে এবং 

অভ্যাসের দ্বারাই আমর! অধিকাংশ জিনিস শিখি। “শিক্ষার তত্বকথা 


স্ছাাদি ৷ খনি 


নামক পরিচ্ছেষে শিক্ষা্ন ব্যধহারিক' কৌশল সন্বদ্ধে যে সমস্ত বিধি-লিষেধষ্ঠজি 
আলোচিত হইয়াছে তাহার অধিকাংশই অত্যাস-গঠনেও প্রবুজ্য। 

বন্ধনীবাদ ও অভ্যাজ £ ধর্ণভাইকের "০৪তম ০৫৪9০, হইতে আমরা 
বুঝিতে পারি যে, অভ্যাসকে তৃত্তিকর করিতে হইবে । অত্যাসের প্রক্রিয়াকে 
ক্রম-কঠোর করিতে হইবে সত্য, কিন্তু তাহ! অতি ধীরে ধীরে করিতে 
হইবে। অভ্যাস গঠনের সময় হঠাৎ অত্যন্ত কঠিন প্রক্রিয়। দিয়! *মুখতাড়া”! 
দিতে নাই, তাহাতে বন্ধনী শিখিল হইয়! যাইবে | [0দ্দ ০£৪669০$ হইতে 
আরও বুঝ! যায় যে, অত্যাসের সময় পুরস্কারের প্রয়োজন যথেষ্ট আছে। 
শিশুদিগকে যথাধথভাবে উৎসাহ দিয়! এই পুরস্কারের ব্যবস্থা করিতে হয়। শুধু 
মিষ্টকথা ব1 দামী জিনিস উপহার দিয়! পুরস্কার দেওয়াই সবখানি নহে । 
শিক্ষার সফলত! এবং সেই সফলতার হ্বীরুতিটাও খুব বড় পুরস্কার। এই সফলতা! 
স্ষ্টির জন্ত পাঠ্যবস্ত্কে ক্রম-কঠোর করা৷ এবং ছাত্রের প্রয়োজন হইলে উপযুক্ত 
সাহায্য করার প্রয়োজন আছে । ভ্রান্ত বন্ধনীর স্থ্টি যাহাতে ন! হয়, সেইজন্য 
অভ্যাসের প্রক্রিয়াগুলিকে একই ভাবে করিবার ব্যবস্থা করিতে হইবে। 

কৃত্রিম প্রতিক্রিয়াবাদ ও অভ্যাস ঃ প্রলোভনে পড়িয়া অভ্যস্ত 
শিক্ষাটি যাহাতে ব্যাহত (10171101650 ০0৮. 2.৪00:001610160 ) না হয় 
মেদিকে দৃষ্টি রাখিয়! বালক-বালিকাদিগকে প্রলোভন হইতে দুরে রক্ষ। করিতে 
হইবে। অতভ্যাসটি ঠিক অত্যন্ত হুইয়াছে কিন! দেখিবার জন্ত প্রলোতনের 
ফাদ পাতিয়। তাহাদিগকে পরীক্ষা করিবার প্রয়োজন নাই। 

কৃত্রিম প্রতিক্রিয়ার বন্ধনটি যাহাতে ক্রমশঃই দৃ়ীভূত হয় সেইজন্য 
অভ্যাসের লাধনার সময় সজাগ দৃষ্টি রাখিতে হইবে । অনভ্যাসে যাহাতে 
বন্ধনীটি মুছিয়। না! যায় সেজন্য অভ্যাসকে নিত্য-প্রতিপাল্য কর্তব্য বোধে 
করাইতে হইবে । দেখিতে হুইবে একদিনের জন্তও যাহাতে ব্রততঙ্গ 
না হয়। 

অত্যাস সাধনায় কোনও দিন ধদ্ি ব্যতিক্রম হয়, তাহা হইলে পরবর্তী 
দিনে অতিরিক্ত অহুশীলনী স্বারা ব্যাঘাতকে ব্যাহত করিতে হইবে 
(17101018008 2003 53100101668 ) 1 তবে এই অঙ্গশীলনটি “ব্যাগার” 


উদ্থ শিক্ষায় মনগ্ত 
বলিয়া যনে করিলে ফল তাল হইবে না। ইহাকে পবিজ্র কর্তব্য অথবা 
ভালবাসার দিনিস বলিয়! মনে করিয়! যাইতে হইবে । | 

“11818800218 ০০৮-এর ব্যাপারে আমর! দেখিয়াছি যে একটা 
যাত্্িক অভ্যাসে অনেক সময় শুধু অহেতুক কালক্ষয় হয়। সুতরাং অভ্যাসের 
উদ্দেশ্য ও লক্ষ্যবস্ত সন্বব্ধেও ছাত্রদের সজাগ রাখিতে হইবে। 

কন্তিম প্রতিক্রিয়ার ফলগুলি বয়স্কদিগের চেয়ে শিগুদিগের উপর অধিক 
কার্যকরী হয় | ম্বতরাং অল্প বয়সেই যত বেশী সংখ্যক ভাল অত্যাস 


করানো যায়, সেই দিকে শিক্ষক এবং অভিভাবকদ্দিগকে লক্ষ্য রাখিতে 
হইবে। 


গেম্টাপ্ট মতবাদ ও অভ্যাস ঃ গেস্টাপ্ট, মতবাদের একটা 
প্রয়োজনীয় তত্ব হইতেছে “অত্তরূর্টিমলক উপলদ্ধি” । এই মতবাদ 
অনুসারে নিছক যাস্ত্রিক অভ্যাসের চেয়ে অস্তৃষ্টিমূলক উপলব্ধিই শিক্ষার পক্ষে 
বেশী লহায়ক। মতা অত্যাসকে কার্যকরী করিতে হইলে অস্তদূর্ঘি 
দিয়া ইহাকে পরিচালিত করিতে হইবে-_অর্থাৎ*অভ্যাসের প্রতিক্রিয়াটা কেন 
যে করা হইতেছে তাহা বুঝাইয়! দিয়! ছাত্রকে অভ্যাসের ব্যবহারিক 
নির্দেশটি দিতে হইবে । অন্ধ অহ্থশীলনে তাহাকে নিয়মের দাম করিবার 
কোনও সার্থকতা! নাই ।. নিয়মটা! কেন হইল, তাহার উপলব্ধিট! জাগাইতে 
হইবে এবং দেখাইয়া! দিতে হইবে, তত্ব দিয়া যাহা বুঝান হইয়াছে, ব্যবহারিক 
দিক দিয়াও তাহা! সত্য। 

অভ্যাস সম্পর্কে অধ্যাপক জেমস্-এর সূত্র 

৮1819 60 69801)6:8” গ্রন্থে অধ্যাপক জেমস্‌ (38£0-এর 40081 
181৮ নামক পরিচ্ছেদের প্রদশিত পথে) ভালে! অভ্যাপ গঠন এবং মন্ব 
অভ্যাস বর্জন সম্বন্ধে এইবূপ নির্দেশ দিয়াছেন £ 

প্রথম সূত্র 8 “নূতন অভ্যাস গঠনের সময় আমাদের উচিত যতটা 
সম্ভব মনের জোর (17:018815০) লইয়া কাজ আরম্ভ করা । যে-সমস্ত ঘটন! 
এই জোরটিকে আরও দৃঢ়তর করে, সেগুলির সধ্ধ্যবহার করিতে হইবে। 
কাঙ্জের রুটিন এমনভাবে ব্দলাইয়! দিতে হইবে যাহাতে নৃতন অভ্যাস মন্বন্ধে 


অভ্যাস ওশ 

শিখিলতার 'অবকাশই না থাকে । প্রয়োজন হইলে জনসাধারণের কাছে 
শপথ গ্রহণ কর! প্রভৃতিও চলিতে পারে ।% 

দ্বিতীয় সুত্র : “নূতন অভ্যাসটি যতক্ষণ না দৃঢীভূত হয় ততক্ষণ কিছুতেই 
ব্যতিক্রম হইতে না দেওয়। 1” একটি হ্থতাব তাল গুটাইতে-গুটাইতে 
একবার মাত্মও যদি তাহ! হাত-ফস্কাইয়! পড়িয়! যায়, তাহা হইলে অনেক 
পাক গুটাইবার ফল ব্যর্থ হয়। অভ্যাসের ক্ষেত্রেও তাই । একটি বারের 
পরাজয় বহুবারের জয়ের সঞ্চিত ফলকে বিনষ্ট করিয়! দেয় । কাজেই অত্যাস 
শ্থঠিব মূল তন্বটি হইতেছে যতক্ষণ ন1 পুনরাবৃত্তি ও অনুশীলন দ্বার 
দক্ষত| সুপ্রতিষ্ঠিত হইতেছে, ততক্ষণ পর্যস্ত একটান1 বিজয অভিযানের মধ্য 
দিষা অভ্যাসকে চালাইয়া যাইতে হইবে । 

তৃতীয় সূত্র £ “যে অত্যাস গঠনের জন্য মনস্থ করিযাছ তাহা! প্রথম 
সুযোগের সঙ্গে সঙ্গেই কাজে লাগাও |” ব্যবহারিক জীবনে যদি অভ্যাসকে 
আচরণের মধ্য দিযা কাজে লাগানো ন1 হয়, তাহ! হইলে শুধু নীতিবাক্যে 
বিশেষ কিছু মঙ্গল হয় না। 

চতুর্থ সুত্র: “ছাত্রদের কাছে নিছক উপদেশ বেশী দিও ন।” ভাল 
উপদেশের চেয়ে ভাল অভ্যাসের আচরণটাই মূল্যবান । আমাদের মনে 
রাখিতে হইবে যে, আমাদের যাহা কিছু কাম্য তাহ! প্রতিদিনের অভ্যস্ত 
আচরণের মুল্য দিয়াই কিনিতে হয়। 

পঞ্চম সূত্র £ “কাজ করিবার শক্তিটিকে জিয়াইয়া রাখিবার জন্ঠ প্রতিদিন 
একটু করিয়া স্বেচ্ছাকৃত অত্যাস করিয়া যাইও।” ইহার ফল হয়ত 
সঙ্গে-সঙ্গে বুঝিতে পারা যায না। তথাপি এই সন্ন্যাসী-কত্যের একটা বিরাট 
মূল্য আছে। ইন্সিওরেন্দ-এর প্রিমিয়াম যেমন বিপদের সময়েই তাহার 
উপযোগিতা বুঝাইয়। দেয়, ইহাও অনেকট সেইরূপভাবে কাজ করে। 

মন্দ অভ্যাস বর্জন করিবার কৌশল 

চরিত্র গঠনের জন্ত সময় মতো অভ্যাস গঠনের যেমন প্রয়োজন আছে, 
তেমনই মন্দ অত্যাস বর্জনেরও প্রয়োজন আছে। ভ্রান্ত শিক্ষার দোষে 
আমাদের অনেকের মধ্যেই বছ মন্দ অভ্যাস তৈয়ারী হইয়া যায়। চা দো 


খ৪ ' শিক্ষান্ন যশ 


মনত, আফিং, মদ প্রর্ডৃতির নেশ!, দেরী করিয়! শয্য! ত্যাগ, বাজে আড্ডা দিয় 
সময় নষ্ট কর, হান্কাভাবে ইয়াক 'করা, হঠাৎ দ্ধ মন্তব্য কর! প্রভৃতি অভ্যাস 
বছ লোকের মধ্যেই আছে। এগুলি বর্জন করিবার নিয়ম কি? 

সুইটি উপায় আছে। একটি হইতেছে মন্দ অত্যাসটিকে ধীরে ধীরে 
ছাটিয়! ফেল। (18091108 ০?) আর একটি হইতেছে একেবারে মুলোছ্ছেদ 
করিয়া দেওষা। ধরা যাইল-_আমি দিনে দশ কাপ করিয়! চা পান করি এবং 
এই অভ্যাসটি আমি ছাড়িতে চাই। কিভাবে তাহা করিব? দশ কাপ 
হইতে আট কাপ, তাহার পর ছ" কাপ, পরে চার কাপ, শেষে দুই কাপ--এই 
ভাবে তাহা ছাড়িব ? অথব! একেবারেই চ1 পানট। বন্ধ করিয়া দিব? ধীরে 
ধীরে ছাটিয়। ফেলার মধ্যে একট! আপোষ মীমাংসার ভাব থাকে, তাহাতে 
ইচ্ছাশক্তি দুর্বল হইয়া যায়। এই দুর্বল ইচ্ছা! শক্তি দিয়া তেমন লড়াই করা 
চলে না। ফলে প্রলোতন নৃশুন করিয়া জয়ী হইতে পারে । তখন শিথিল 
ইচ্ছাশক্তি শিথিলতর হুইয়! যায়, মন্দ অত্যাসটি আরও চাপিয়া বসে এবং 
ভবিষ্যতেও তাহাকে জয় করিবার সম্ভবনা থাকে না। 

ইহার চেয়ে তীব্র ইচ্ছাশক্তির দ্বারা মন্দ অভ্যাসকে একেবারেই হত্য। 
করা তালে।। আফিং প্রভৃতি নেশার ক্ষেত্রে বহুদিনের অভ্যাসটা ভ্ঠাৎ 
ছাড়িলে তাহার প্রতিক্রিয়াট| খুবই কষ্টকর হয় সত্য। তবু তাহ! একেবারেই 
ছাড়া উচিত, তাহাতে কষ্ট হয় হউক, প্রয়োজন হইলে চিকিৎকের সাহায্য 
লইতে হয় সেও ভাল, কিন্তু ছুর্বল ইচ্ছাশক্তি দিয! চির-লালিত অভ্যাসের 
সহিত সংগ্রাম করিতে নাই । এইভাবে মন্দ অভ্যাসকে একেবারেই বর্জন 
করিলে ছুই দিন খুব কষ্ট ভোগের পর অভ্যাসের নাগপাস কাটাইয়! উঠা হয়ত 
সম্ভব হইতে পারে ₹ কিন্তু ধীরে ধীরে এই কাজ করিতে হইলে ক্রমশঃ ইচ্ছা- 
শক্তির উত্তাপ কমিয়! যায় এবং আদিম জডতার (10678 ) প্রভাবে প্রাচীন 
অভ্যাস মাথ! চাড়া দিয়া উঠে। এই জন্তই তীব্র ইচ্ছাশক্তি ব্যতিরেকে মন্দ 
অভ্যাস ক্লাটানো প্রায় অসম্ভব | 


+ শিক্ষা ও গ্রেষণা 


শিক্ষ।-ব্যবস্থাকে ফল করিয়! তুলিতে হইলে প্রেষণার (1201%8102, ) 
সঞ্চার অবশ্তই করণীয় । ইতুর, গিনিপিগ্‌ খরগোস, কুকুর প্রভৃতিকে লইয়া 
গোলক ধাধায় দৌড় করানো, খাচার গোপন অর্গল খুলিয়া জলবা খাদ্যের 
সন্ধানে যাওয়া, শিম্পাঞ্জী প্রভৃতির ক্ষেত্রে লাঠি আকুমী প্রভৃতির সাহায্যে 
নাগালের বাহিরে অবস্থিত খাগ্ঘবস্তর সংগ্রহ, এই জাতীয় সমস্ত পরীক্ষাগুলির 
মধ্যেই একটা প্রেষণার ব্যাপার আছে। এই প্রেষণা হইতেছে ক্ষুধা বা তৃষ্ঠার 
তৃপ্তি। যেখানেই ইহার অতাব সেখানেই বিরাজ করে আলম্ত ও নিক্রিয়তা। 
সে ক্ষেত্রে জোর করিয়া কাজ করাইলেও তাহা দ্বার! “শিক্ষাটা সহজে হয না। 


প্রাণীদের ক্ষেত্রে পুরক্ষারের অবদান 

পরীক্ষা দ্বারা দেখ! গিয়াছে যে, প্রাণীদের শিক্ষার ব্যাপারে পুরস্কারের 
অবদান খুব বেশী। গোলক ধাধার মধা হইতে পলায়নের-কৌশল শিক্ষার 
ব্যাপারে পরীক্ষায় দেখ! গিয়াছে, যে সব ইছুরগুলি গোলক ধাধা 
তইতে বাহির হুইবার পর খাদ্যের সন্ধান পাইয়াছে, অর্থাৎ পরিশ্রমের শেষে 
পুরস্কৃত হইয়াছে, তাহার! পলায়ানের কৌশলটি খুব তাড়াতাডি আয়ত্ব করে। 
কিন্ত যেসব ইঁদুরকে এভাবে খাদ্য দিয় পুরস্কৃত করা হয় নাই, তাহার! এ 
পলায়নেব কৌশলটি তেমন তাড়াতাড়ি আয়ত্ব করিতে পারে না। 

অবশ্ঠ গোলক ধাধার মধ্যে বন্দী দশ! হইতে মুক্তি পাইবার শ্বাভাবিক 
প্রেরণায় সমস্ত ইঁদুরই পলায়নের চে্৷ করে, এমনকি খাদ্য দ্বার! পুরস্কৃত ন' 
হইলেও চেষ্টা করে। কিন্ত এই জাতীয় অপুরস্কৃত চেষ্টাগুলি বার বার 
পুনরাবৃত্ত হইলেও, পলায়নের কৌশলটি ঠিক আধত্ত হয় না ফলে তাহাদের 
পলায়নটি হয় “চেষ্টা ও ভ্রান্তির” ( 0209] ৪0 92০: ) আকম্মিক সফলতা 
মাত্র। নিছক অত্যাস ও পুনরাবৃত্তির মাঝে শিক্ষার বিশেষ ফিছু ইতর বিশেষ 
হয় না। কিন্ত যেমুহূর্তে তাহারা পুরস্কৃত হয, অর্থাৎ পলায়নের পর খাদ্যের 
সন্ধান পায়, তখনই তাহাদের “শিক্ষা” (16810178 ) আরভ হয়ঃঞ্এবং ভুল- 
্রাস্তি দ্রতভাবে কমিয়া যাইতে থাকে । ইহার অর্থই হইতেছে, গোলক ধা! 


৩৭৬ শিক্ষায় মনত 
সম্বন্ধে 'ভাহাদের জ্ঞানের আরম্ত হইতেছে । অন্ধ পুনরাবৃত্তির পথে এই জ্ঞানের 
সম্ভব হয় নাই। এইভাবে খাদ্যের স্বার] পুরস্কত হইয় ইঁছুরগুলি যখন দিনের 
পর দিন উন্নতি করিতেছিল, সেই সময় হঠাৎ আবার তাহাদের পুরস্কার বন্ধ 
করিয়! দেখ! গেল, তাহাদের শিক্ষার অবনতি হইতেছে । 

নিছক অভিজ্ঞত! ব! পুনরাবৃত্তির ফলে অবশ্ট এক জাতীয় শিক্ষার সঞ্চয় 
হইয়া থাকে । ইহাকে “ন্ুপগুশিক্ষা” (186906 198100108 ) বলা যাইতে 
পারে । ছুই দল ইঁছুরকে লইয়! পরীক্ষা! হইল | এক দল ইঁঘুর গোলক ধাধার 
মধ্য হইতে বাহির হইয়। খাদ্য পাইত, অন্ত দলটি কিছুই পাইত ন। 
এইভাবে নয় দিন পরীক্ষা চলিল। বল! বাহুল্য, পুরস্কৃত দলটি শিক্ষার 
ব্যাপারে সমধিক উন্নতি করিল । দশম দিন হইতে দ্বিতীয় দলটিকেও খাদ্য 
দিয় পুরস্কত কর! হইতে লাগিল। সঙ্গে সঙ্গে তাহাদের শিক্ষাটা এতটা 
ত্বরাহ্িত হুইল যে, তাহারা শীপ্ই প্রথম দলটির প্রায় সমকক্ষ হইয়া উঠিল। 
ইহা কিভাবে সম্ভবপর হইল? ইহার একমান্র ব্যাখ্য! হইতেছে এই যে, প্রথম 
বার পরীক্ষার সময় দ্বিতীয় দলটি এক জাতীয় শিক্ষ। আহরণ করিয়াছিল বটে, 
তবে তাহ! “সুণ্ত শিক্ষ।” বলিয়!। কার্যকরী হয় নাই। যেশিক্ষা কাযকরী 
নয়, তাহা এক হিসাবে শিক্ষাই নহে । 

মানুষের শিক্ষার ক্ষেত্রে পুরস্কারের অবদ্ধান 

মান্যের শিক্ষার ক্ষেত্রেও পুরস্কারের অবদান সমান্য নহে। তবে মানুষের 
ক্ষেত্রে এই পুরস্কারটি বিতিন্ন জাতীয় হইতে পারে । আমরা শুনিযাছি, স্যর 
আগুতোষের পিতা! আশুতোধকে পড়াশুনার ব্যাপারে পুরস্কার দিয়া উৎসাহিত 
করিতেন । শুন! যায়, আশুতোষ যে দিন ক্লাশের মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ পড। দিতে 
পারিতেন, সেই দিন তাহাকে এক টাকা করিয়া এবং যে দিন দ্বিতীয় স্থান 
অধিকার করিতেন সেদিন আট আন|! করিয়া! পুরস্কার দেওয়া হইত। 
রবীন্্রনাথ তাহার কবিত|৷ রচনার জন্য তাহার পিতা কর্তৃক পুরস্কত 
হুইয়াছিলেন। অবশ্ঠ আশুতোষের শিক্ষার সাফল্য অথব| রবীন্দ্রনাথের কাব্য 
রচনায় সাফল্য পুরস্কারের দ্বারা কতখানি বৃদ্ধি পাইয়াছিল, তাহ! জোর করিয়! 
বলা মায় না। পুরস্কার না পাইলেও হয়ত তাহার! অত বড়ই হইতে 


শিক্ষা ও প্রেষগখা ০ 


পারিতেন। তবে বাস্তব পরীক্ষা ত্বার! দেখ! গিয়াছে যে, পুরস্কার জিপিসটা 
প্রায়ই শিক্ষাকে ত্বরান্বিত বা সফলতর করিয়া তুলে ) 186৮ তাহার “07816 
73917810017 নামক নিবন্ধে এই তথাটি পরীক্ষা! করিয়া! দেখাইয়াছেন। ৬৭টি 
ছাত্রকে লইয়! পরীক্ষ! হব। তাহাদের “জন্ম বয়ল” (012:000108198] &8৪) 
ও “মনোবয়র্স (1090681 886 ) একই ছিল । এই ছাত্রগুলিকে তিনটি দলে 
ভাগ করা হইল এবং প্রত্যেক দলকেই গোলক ধণাধার কৃতিত্ব লইয়! পরীক্ষা 
করা হইল । প্রথম দলটিকে কৃতিত্বের জন্য আদ পুরস্কার দেওয়! হইল নাঃ 
দ্বিতীয় দলটিকে প্রত্যেক কৃতিত্বের জন্য এক পেনি করিয়। পুরস্কার দেওয়! 
হইল এবং তৃতীয় দলটিকে মৌখিক পুরস্কার (যথা “বেশ ভাল” “দেখ! যাক 
কেমন হয়” ইত্যাদি উৎসাহ বাক্য ) দিয়! পুরস্কত করা হইল। দেখা যাইল 
যে, অপুরষ্কত দলটির শিক্ষা! খুব ধীরভাবে হইতে লাগিল, মৌখিক পুরস্কার 
প্রাণ্ত দলটি তাড়াতাড়ি শিখিতে লাগিল এবং আধিক পুরস্কার প্রাপ্ত দলটি 
ক্ষিপ্রতমতাবে শিক্ষা! করিতে লাগিল। প্রথম পাঁচ বারের চেষ্টায় তাহাদের 
ভুলের গড় ছিল: অপুরস্কত দলের-২'৬) মৌখিক পুরস্কারপ্রাপ্ত 
দলের-২'৩; আধিক পুরস্কার প্রাপ্ত দলের * ১'৭। 
শাস্তির অবদান 

শিক্ষার ক্ষেত্রে পুরস্কারের অবদান খুব বেশী হইলেও, শাস্তির প্রয়োজন ও 
অল্প নহে। ভডেন (7)০94990), ঈয়াকিস্‌ (59818) ) প্রভৃতি মনোবিদ্গণ 
দেখাইয়াছেন যে, পুরস্কারের মত শাস্তির তয় অথব! সত্যিকারের শান্তি দিয়াও 
শিক্ষাকে সফল কর! যায়। গোলক ধাধায় দৌড়-করানে! জাতীয় পরীক্ষা 
দ্বার। দেখা গিয়াছে যে, সহজ-সাধ্য কাজের ব্যাপারে খানিকট! মাত্র! পর্যস্ত 
শান্তির তীব্রতা অস্থসারে কাজের নৈপুণ্য বৃদ্ধি পায়। কিন্ত কগিন ও 
জটিল কাজগুলির ক্ষেত্রে এ নৈপুণ্য শুধু যৃছ শাসনেই বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । 
কঠোর শাসনে মনের মধ্যে একট! বিফলতা৷ ও বিদ্রোহের ভাব আসে এবং 
তাহায় ফলে কর্ষ-নৈপুণ্য পক্ষাঘাতগ্রস্ত হুইয়! পড়ে। 

শাস্তি বলাম পুরস্কার 


শিক্ষা] ও নৈপুণ্যের ব্যাপারে শাস্তি ও পুরস্কার, নিন্দ৷ ও স্ততির 


৩৭৪৮ শিক্ষায় মনস্ত ণ 


পারস্পরিক সম্পর্ক লইয়া ]]1158568 লু 7৮৩০৮ গবেষণ! করিয়াছিলেল । 
এই সমস্ত গবেষণ! হইটেত তিনি সিদ্ধান্ত করিয়াছেন যে, ছুঢার দিন কাজ 
করিলেই যে-সমস্ত কার্ষের দিদ্ধি আয়ত্ত হয়, তাহাতে শাস্তি ও পুরস্কারের 
অথব! স্ততি বা তিরস্কারের ফল একই প্রকার হয়। কিন্তু যে সব কাজের 
সিঞ্চির জন্য দীর্ঘকালব্যাপী সাধনার প্রয়োজন হয়, তাহাতে শান্তি বা 
তিরস্কারের চেয়ে প্রশংসা এবং পুরস্কারের ফল ভাল হয়| তবে কখন কখন 
এই পুরস্কার বা প্রশংসার আতিশয্যে বালকের! দাস্ভিক ও লোভী হইয় 
উঠে। ফলে তাহারা সাধনার কঠিন মার্থে বিচরণ করিতে চাছে ন!| ইহ! 
ছাড। নিজের সম্বন্ধে অত্যন্ত উচ্চ ধারণ! পোষণ করার ফলে তাহাদের কাজের 
মধ্যে শিথিলতাও আসিতে পারে । ফলে তাহাদের কৃতিত্বের মান অবনত 
হয়। বিপরীত পক্ষে শাস্তির আতিশয্যেও মনের মধ্যে আসে একটা বিদ্রোহের 
ভাব এবং কর্মশক্তিতে আসে অবসাদ । 


শাস্তি ও পুরস্কারের সংযুক্ত ফল 


নিছক শাস্তি অথবা নিছক পুরস্কারে যতট! ফল হয়, শাস্তি ও পুরস্কারের 
ংযুক্ত প্রভাবে ফলট। তাহার চেয়ে অনেক বেশী ভাল হয়। ইছুর প্রভৃতি 
প্রাণীদের এই ব্যাপারে, বহু পরীক্ষ! হইযাছে। দেখ! গিয়াছে, প্রত্যেক ভূল 
প্রতিক্রয়ার পর তাহাদিকে হাল্কা! বৈছুতিক শক লাগাইলে তাহাদের ভুলগুলি 
থুব তাড়াতাড়ি কমিয়! যায়। ইহার সঙ্গে বদি প্রত্যেক সফল প্রতিক্রয়ার 
পর পুরস্কার দেও হয়, তাহ! হইলে শিক্ষাটা তাড়াতাডি আয়ত্ত হয়। 


স্তরতি, নিন্দ। , অবহেল। 


শিক্ষার ব্যাপারে স্ততিঃ নিন্দা ও অবহেলার ফল কিন্ধপ হয, তাহ! লইয়াও 
পরীক্ষা! 5ইষাছে। এক জাতীয “মনোবযস” (10061065] 855 ) ও “জন্ম 
বস” (0107000108108 869 ) যুক্ু ১০৬টি তৃতীয় ও চতুর্থ শেণীর বালক 
বালিক1 লইয। পরীক্ষা হইয়াছিল । তাহাদিগকে চারিটি দলে বিভক্ত করিয়া 
প্রত্যেক দলকে ১৫ মিনিট সময়ের মধ্যে ৩০টি পাটাগণিতের অঙ্ক কবিতে 
দেওয়! হইয়াছিল। পাঁচটি করিয়া প্রশ্নস্তবক তৈয়ারী করা হইয়াছিল এবং 


শি 


শিক্ষা ও প্রেধণ! তথ 


একদিন অন্তর এক একটি প্রশ্ন-স্তবক কবিতে দেওয়! হইয়াছিল | প্রথম দলটির 
প্রত্যেককে প্রত্যেক সাফল্যের জন্য সুখ্যাতি করা হইত এবং ভূল ভ্রান্তি জন্ট 
কোন প্রকার মন্তব্য করা হইত না। দ্বিতীয় দলটির বেলায় তুল ভ্রাস্তির জন্ত 
নিন্দা করা হইত এবং সাফলোর জন্য কোনও প্রকার মন্তব্য কর! হইত না। 
তৃতীয় দলটিকে স্ততি-নিন্দা কিছুই কর! হইত না, তবে প্রথম ও দ্বিতীয় দলের 
সাফল্যের সংবাদ তাহাদিগকে জানানো হইত। চতুর্থ দলটিকে অন্ত একটি ঘরে 
রাখা হইয়াছিল । তাহাদের কাজের জন্য স্ততি নিন্দা কিছুই কর! হইত ন! 
এবং অন্যান্ত দলগুলির সফলতা সন্বন্ধেও কোনও সংবাদই দেওয়া! হইত ন1। 
ইহাদের নিজেদের কাজের মান সম্বদ্ধেও ইহাদের কিছুই জানানো! হইত ন!। 
এই পরীক্ষায় দেখা! গেল যে, প্রথম দিনে চারটি দলের সাফল্য প্রায় একই 
প্রকার হইল; সকলেই প্রা ১২টি করিয়া অঙ্ক নিভুলি করিল। দ্বিতীয় দিনে 
প্রথম ও দ্বিতীয় দলটি প্রায ১৬টি করিয়া অঙ্ক নিভূল করিল। তৃতীয় দিন 
হইতে প্রথম দলটি অর্থাৎ স্তবতিপ্রাপ্ত দলটি উন্নতি করিতে লাগিল এবং 
ভৎ্ন] প্রাপ্ত দলটির মান অবনত হইতে লাগিল । তৃতীয় ও চতুর্থ দলটির 
মান আরও নিয় স্তরের হইল; তবে তৃতীয় দলের মান চতুর্থ দলের চেয়ে 
একটু ভাল হইল। চতুর্থ দলটির মান সর্বাপেক্ষা কম হইল । 


ব্যক্তিগত সফজত। সম্বন্ধে জ্ঞান 


কাজের সাফল্য সম্বন্ধে জ্ঞান থাকিলে কাজের ভূলক্রটিগুলি ক্রমশই হাস 
পাইতে থাকে । মুখ বধির ছাত্রদেব যখন কথ! কহিতে শিখান হয়, তখন” 
তাহার। অপরের ঠোটের গতি দেখিয়া কথ! কওয় শেখে বটে, কিন্ত মুখ-নির্গত 
কথ! শুনিতে পাষ না বলিষ বুঝিতেও পারে না। ফলে তাহাদের কথাবার্তা 
প্রায়ই অস্বাভাবিক উচু" পর্দায হয়। এই জন্য মৃক বধির ছাত্রদের আবৃত্তি বা 
অভিনয় কখনই স্বাতাবিক হয নাঁ। তারে চাপা হইতে মুণ্ডতর ঘুবানো, 
হারমোনিয়াম হইতে সেতার এসরাজ প্রভৃতি বাজানো, সব জিনিসই চোখবন্ধ 
করিয়া অথবা অন্ধকারে অভ্যাস করিলে ভুলভ্রাস্তির সম্ভাবনা! বেশী হয়। 
সফলত! সম্বন্ধে জ্ঞান আমাদের ক্রটি বিচ্যুতি সম্বন্ধে মনকে সজাগ করিয়া 


৩৮. শিক্ষায় মনস্তত 
রাখে, ফলে আমাদের কাজ ক্রমশঃই নিধৃ'ত হইবার সুযোগ পায়। 
সফলতার সম্বন্ধে জ্ঞানের জন্তই আমরা বুঝিতে পারি অন্তান্ত প্রতিযোগীর 
ভুলনায় আমরা কতটা পিছাইয়। আছি, ফলে কাজে আমর! প্রেরণা 
পাই। সেখানে প্রতিযোগীর সহিত প্রতিষ্পর্ধ। নাই, সেখানেও সফলতা 
সঙ্বন্ধে জ্ঞানের প্রয়োজন আছে। এই জ্ঞানই আমাদের বুঝাইয়! দেয়, 
কতটা কাজের যশ: আহত হইয়াছে । ইহার জন্য মনের মধ্যে একট হিসাব 
নিকাশের অন্থভৃতি আসে। ফলে অল্পে আত্মতুষ্টির ভাবটি কাটিয়া যাইয়া 
অধিকতর সাফল্যের জন্ত মন প্রেরণ! লাভ করে। 
প্রতিযোগিতা! ও স্বীকৃতি 

প্রতিযোগিত! ও সামাজিক শ্বীক্ৃতি কাজের মধ্যে বিপুল প্রেরণার সৃষ্টি 
করে। এই ব্যাপারটা লইয়াও পরীক্ষ। হইয়াছে । একই প্রকারের বুদ্ধি- 
মস্তাযুক্ত ছুই দল বালককে লইয়া! অস্কের যোগ দিবার সফলতা! স্বদ্ধে পাঁচ 
দিন ধরিয়! পরীক্ষা! কর। হয়। প্রথম দলটির কাজে প্রতিযোগিত! অথব। 
ক্বাকৃতির ব্যবস্থা ছিল না । দ্বিতীয় দলটিতে প্রতিযোগিতার ব্যবস্থ! ছিল এবং 
যতগুলি ছাত্র সফল হুইয়াছে তাহার! সকলেই হাত তুলিয়। সঙ্গীদের সফলতার 
কথ! জানাইয়! দিত। শুধু তাই নয়, তাহাদের নামগুলি ব্র্যাক” বোর্ডে 
লিখিয়া দেখান হইত | পাঁচ দিন পরে দেখ! গেল যে, দুইটি দলের প্রাথমিক 
প্রচেষ্টার সফলতা একজাতীয় হইলেও, দ্বিতীয দলটির কষ! অস্কগুলি শুধু 

খ্যার দিক দিয়াই নহে, নিতুঁলতার দিক দিয়াও কৃতিত্ব বেশী হইয়াছে। 
* তবে এ ক্ষেত্রে ইহাও মনে রাখিতে হইবে যে, প্রতিযোগিতার আতিশব্য 
তাল জিনিস নহে। প্রতিযোগিতার উত্তেজনায় ছলে বলে কৌশলে সংগ্রামে 
জয়ী হইবার জন্ত একট। নীচতা আসে । ইহা ছাড়া ইহার আরও একট দিক 
আছে। প্রতিযোগিতার এক দিকে বিজয়ের অসংযত আনন্দ, অন্যদিকে 
আছে পরাজয়ের গ্লানিতে মনোভঙ্গ, মনোবৈকল্য প্রভৃতির ভয়। 
নিষ্ক্রিয় শিক্ষ! বনাম সক্রিয় শিক্ষা 

সক্রিয় ইচ্ছার অভাব থাকিলে শিক্ষা অত্যন্ত বিলঘ্বিত হয়। কোনও 

জিনিস ঘাড়ে আসিয়!1 পড়িলেই তাহ! পাওয়। হয় না, তাহাকে অর্জন করিয়। 


শিক্ষা ও প্রেষণা ৃ ৮১ 


লইতে হয়। শিক্ষ1 সম্বন্ধে এই কথাটা বিশেব তাবেই প্রযোজ্য । কোনও" 
কিছু শিখিতে হইলে ইচ্ছুক এবং সজাগ যন লইয়! তাহাকে আহরণ করিতে 
হুয়। নতুব! মন তাহাকে সহজে গ্রহণ করিতে পারে না। 03. 00 
তাহার [1 010081006716518 0£ 70790 40108609716 নামক মনোবিদ্যার 
পুস্তকে দেখাইয়াছেন যে, তিনি তাহার ছাত্রের গাড়ী করিয়া বহুবার একই 
রাস্ত। দিয়। একটি প্রতিষ্ঠানে গমন করিয়াছিলেন । তাহ। সত্বেও তিনি এ 
পথটি চিনিতে পারেন নাই । ইহার কারণ আর কিছুই নয়, তিনি যত বার 
ভ্রষণ করিয়াছেন তত বারই পথের দিশ! স্থন্ধে সম্পূর্ণ নিষ্্িয় ভূমিক! গ্রহণ 
করিয়াছিলেন, রান্ত। চিনিতে ইচ্ছা করেন নাই; তাই তাহার পক্ষে শিক্ষা! 
সম্ভব হয় নাই। তিনি আরও দ্েখাইয়াছেন যে, কয়েক বছর ধরিয়! তিনি 
তাহার ক্লাশে কতকগুলি শব্ধ ৫ বার করিয়! ছাত্রদের কাছে উচ্চারণ 
করিয়াছিলেন এবং ছাত্রদের এঁ শব্দ তালিকাটি মুখস্থ করিতে আদেশ দিয়া 
ছিলেন। এ তালিকায় ১২টি শব্দ ছিল এবং এই পাঠটি তাহাকে প্রতি বছরই 
তিন হইতে পাঁচবার দিতে হইত। তিনি দেখিলেন যে, ছাত্রদের কাছে 
তিন বা চার বার আবৃত্তি করিবার পরই তাহার! নিভূল ভাবে এবং পারম্পর্য 
বজায় রাখিয়! শব্ধ গুলি মুখস্ত বলিতে পারে, কিন্তু তিনি নিজে এখন পর্যস্ত 
তাহ পারেন না। ইহার কারণ কি? ইহার কারণ হইতেছে, এর শব 


তালিকাটি মুখস্ত করিবার মত মন বা ইচ্ছ! তাহার ছিল না, সেই জন্য নিছক 
পুনরাবৃত্তিতে তাহার কিছুই শেখ! হয় নাই। 


প্রশ্ন আসিতে পারে নিক্ষিয় শিক্ষা কি আদে সম্ভবপর নহে ? মনের শ্লেটে 
যদি কিছু লেখ৷ হয়, তাহ! কি উদ্দাসীন মনে সঞ্চিত হয় ন1।? হয় বটে, তবে 
পূর্ব-পুরুষগণের সঞ্চিত অনাবিষ্কৃত গুপ্তধনের মতই তাছা ব্যর্থ হয়। সুপ্ত 
শিক্ষা (196976 1987:01706 ) সুন্ত অথব! গপ্তই থাকিয়। যায়, যদি তাহ! মনের 
সক্রিয় প্রেষণায় প্রেষিত না হয়। শিক্ষার মূল তত্বই হইতেছে প্রেষণ!, 
উদ্দাসীনত। তার চরম শক্র । শিক্ষাকে আহরণ করিতে হয়, অর্জন করিয়া 
অধিকার করিতে হয়, তাহা শ্বয়মাগত! হুইয়! কাহাকেও বরণ করে না, মনের 
নিষ্ক্রিয় পত্রে সঞ্চিত হয় না। 


বুদ্ধির ঘ্াপকার্ি 


বুদ্ধি মাপকের প্রয়োঞ্জন ঃ 

সারারাত্রি অন্ধকারে দাড় টান! হইল, ভোর বেলা দেখা গেল যে, নৌকাটি 
ঘাটেই বাঁধা রহিয়াছে । তাড়াতাড়িতে নোউর তুপিতে ভূল হইয়াছিল । 
এইরূপ ত্রুটির জন্য এই জাতীয় বার্থতা শিক্ষকের জীবনেও আসিতে পারে, যদি 
তিনি ছাত্রের বুদ্ধি বা মানসিক শক্তির প্রাথমিক পরীক্ষাটি না করিয়! তাহাকে 
তাহার অনধিগম্য বিষয়বস্ পড়াইবার জন্য চেষ্টা করেন। এ চেষ্টা ব্যর্থ 
হইবেই, কারণ “ন ব্যাপার শতেনাপি শুকবৎ পঠ্যতে বকঃ।” 

বিতিন্ন কাজের জন্য প্রার্থী নির্বাচনের সময়ও তাহার বুদ্ধি ব| মানসিক 
শক্তি সম্বন্ধে একটা পরীক্ষার প্রয়োজন আছে। ক্লাশের ছাত্রদের শ্রেণীবিভাগ 
প্রভৃতির জন্যও তাহার বুদ্ধির মাপ করিয়া লওয়] দরকার। কারণ অত্যন্ত 
নির্বোধ ছাত্রের সহিত অত্যন্ত বুদ্ধিমান ছাত্রকে একত্র শ্রেণীবদ্ধ করিলে 
বুদ্ধিমান ও নির্বোধ উভয়েরই ক্ষতি হয়। সে ব্যবস্থাটা হয় একই জোয়ালে 
দুর্বল ও সবল বলদ জুড়িয়! দিবার মতো। 

কিন্ত বুদ্ধিকে মাপা যাইবে কি করিয়] ? পথের দর্ঘ্য, কুপের গভীরতা, 
বৃক্ষের উচ্চতা, জড় পদার্থের আয়তন বা ভার-_এ সমস্তই মাপা যায়? কিন্ত 
মন বা বুদ্ধির মাপ কি করিয়া সম্ভব হইবে? 


দৈহিক গঠন দেখির়। বুদ্ধি মাপের চেষ্ট। 2 

অনেক সময় আমরা মানুষের আক্কতি দেখিম়াই তাহার বুদ্ধি বাঁ মানস- 
প্রকৃতি সম্বন্ধে একট! ধারণা করি। একজন বিখ্যাত ব্যক্তি বলিয়াছিলেনঃ 
ব্কিমচন্ত্র যে এতবড় সাহিত্যিক হইয়াছেন, তাহা! নাকি তাহার নাকের 
জোরে । কথাটা শুনিতে অদ্ভুত লাগিলেও এই জাতীয় কথায় বিশ্বাসটা 
আমাদের কাছে নূতন নছে। বত্রিশটি রাজ-লক্মণের কথা আমর! সকলেই 
শুনিয়াছি। সামুদ্রিক শান্বে আছে: পঞ্চদীর্ঘঃ পঞ্চনক্মঃ সপ্তিরক্ঞঃ বড়ুনত; | 


. সুদিরযাপকাটি সত 


ত্িহগ্'ঃ পৃথূ গভীরে ঘাত্রিংশক্লক্ষণে! মহান ॥ বন্ভতঃ “আফার সমৃশপ্রক্ঃঃ 
কথাটি নিছক কবির উচ্দ্বাসই নহে। বিষুপুরাণ প্রভৃতি শান্ত্রে বিবাহযোগ্যা 
পাত্রীর লক্ষণ সম্বদ্ধেও যথেষ্ট আলোচন! আছে। যে নব কন্তা অতিশয় রোমশ 
অথব! রুক্ষ, পুরুযোটিত দেহবিশিষ্ট তাহার! নাকি বিবাহের পক্ষে সুলক্ষণ! 
নহে। 
পাশ্চাত্য দেশে বুদ্ধি-মাপকের ইতিহাস : 

শরীরগত আকৃতি দেখিয়া বুদ্ধি চরিত্র প্রস্ৃতি নির্ণয় করিবার চেষ্টা শুধু 
এ দ্বেশেই নহে, পাশ্চাত্য দেশেও এই জাতীয় চেষ্টার ইতিহাস আছে। 

নুখ সামুদ্রিক : অষ্টাদশ শতকের শেষের দিকে (১৭৭৫) ল্যাভেডর 
সিন্ধান্ত করিলেন, এই জাতীয় নাকের গঠন শিল্পকলার সম্ভাবনা জ্ঞাপন করে, 
এই রকম ঠোটের গঠন বুদ্ধির প্রথরতা ইজিত করে, ইত্যাদি । 

শির সামুদ্রিক £ অতঃপর গল্‌ (9911), স্পাজ্জিম্‌ (91001210170 ) 
প্রভৃতি পণ্ডিতগণ মুখ-সামুদ্রিক ছাডিয়া শির-সামুদ্রিকের (10292001065 ) 
দিকে বেশী ঝোক দিতে লাগিলেন। তাহারা বলিলেন, মানুষের বৃদ্ধি 
প্রভৃতির মাপ করিতে হইলে ভাহার মাথাব গঠনটি ( শায়তন নহে ) লক্ষ্য 
করিতে হইবে। মাথার নুমুখের দিকটি পরিপুষ্ট হইলে হয়ত লোকে বেশী 
জেদী হয়, পশ্চাৎ দিকটি পরিপুষ্ট হইলে প্রতিতাশালী হয়, ইত্যাদি। পরে 
এ মতও খণ্ডিত হইল । গ্যাল্টন (১৮৮৩) প্রমাণ করিলেন, মুখ বা মাথার 
গঠনের সঙ্গে বুদ্ধির কোনও সম্পর্ক নাই। 

অন্ত ভাবে বুদ্ধিমাপের চেষ্ট1 : তখন ধারণা ছিল যে, মাহবের চ্গু, 
কর্ণ, ত্বক প্রভৃতি ইন্দ্রিয় যন্ত্রগুলির শক্তি প্রায় সকল ব্যক্তিরই এক প্রকার এখং 
মনই তাহাদের খাটাইয়! থাকে। স্থুতরাং যে ব্যক্তি এই সমস্ত দেহ-যস্ত্রের 
ব্যবহার যত সমর্থভাবে করিতে পারিবে, সেই তত বেশী বুদ্ধিমান বলিয়! গণ্য 
হইবে । ফলে ত্বকের স্পর্শানুভৃতি তথা বুদ্ধির তীব্রতা মাপিবার জন্য কম্পাসের 
কাটার মত যন্ত্র আবিষ্কৃত হইল। কিন্তু পরে দেখা যাইল, এই ম্পর্শাহ্নভূতি 
প্রভৃতির দিক দিয়! বুদ্ধিমান ইউরোপীয়গণের সহিত নদ্খাদক জড়বুদ্ধি বন্দের 
বিশেষ কিছুই পার্থক্য নাই, এবং (ব্যালার্ডএর ভাবায়) যোটা চামড়ার 


৩৮৪ 7 “শিক্ষায় মন্দ 
লোকরাই যে মাথা মোটা হইবে এমন কোনও নিশ্চয়তা নাই। এমন কি 
দৃশ্টবস্তর বা উজ্জবলতার পার্থক্য বুঝিবার ক্ষমতা, গানের সুর বা পর্দার কড়ি 
কোমল বোধশক্তি প্রভৃতির সহিতও বুদ্ধির সম্পর্ক নাই। 

তখন মনস্তাত্বিকগণ বলিলেন, মনের পৃথক অস্তিত্ব কিছু নাই? ইহা! 
ইন্দ্রিয়াদি দেহ-যস্ত্রের সহিত সহযোগিতা করিয়। কাজ করে । সুতরাং মনের 
বা বুদ্ধির নিরিখ নির্ণয়ে দেখিতে হইবে, কোন্‌ লোকটি তাহার ইন্ত্রি়-যস্ত্রের 
সাহায্যে কত ক্ষিপ্রভাবে কাজ করিতে পারে । তখন হুইতে বুদ্ধির প্রখরত। 
মাপিবার জন্য প্রতিক্রিয়ার সময়জনিত মাপের (7১98০6107) 61705 ) চেষ্টা 
চলিতে লাগিল। অস্কভূতির তীব্রতা মাপের চে ছাড়িয়! এইবার অনুভূতির 
ক্ষিপ্রতা মাপিবার চেষ্টার ভিতর দিয়! বুদ্ধি মাপিবার চেষ্ট। হইতে লাগিল এবং 
এই উদ্দোশ্তে নানা রকম যস্ত্রও আবিষ্কৃত হইল । ওয়েবার (ড৪৮০৪:), ফেকৃনার 
€519০097) প্রভৃতি এই দিক দিয় নানা রকম পরীক্ষা চালাইতে লাগিলেন । 

পরে অন্যান্য পণ্ডিতগণ পরীক্ষ1 করিয়। দেখিলেন যে, 0510810001009667 
€হাতের মুঠার শক্তি মাপক যন্ত্র ), 7.:£০৫:৪০ (হাতের মধ্যের আঙ্গুলের 
শক্তি মাপক যন্ত্র )১ 498810981070969: ( স্পর্শ শক্তির তীব্রত। মাপক যন্ত্র), 
]187971106 1008017105 ( পেশীর ক্ষিপ্রতা মাপক যন্ত্র ) প্রভৃতির দ্বারা মানুষের 
বুদ্ধির মাপ পাওয়া যায়'ন|। 

তখন এবিংহুস্‌ (70010610859), হুইপিল্‌ (11019) প্রভৃতি পণ্ডিতগণ 
কেহ বা স্মরণশক্তির পরীক্ষা দ্বার; কেহ বা কল্পন1 শক্তির পরীক্ষা! দ্বারা, কেহ 
ব1 অঙ্বঙ্গ, অভিনিবেশ প্রভৃতির পরীক্ষা দ্বার! বুদ্ধির প্রথরত নির্ণয় করিতে 
চেষ্ট! করিতে লাগিলেন । কিন্তু শিক্ষার সঞ্চারণ (]'8708697: 0৫6 19870106) 
সম্বন্ধে গবেষণার ফল হইতে দেখা গেল যে, মনের বিভিন্ন শক্তিগুলির 
€£508165 ) মধ্যে কোনও প্রকার সম্পর্ক (০০-7:6186107. ) নাই । ফলে 
কাহারও স্বৃতি শক্তি বেশী থাকিলে যে প্রত্যুৎপন্নমতিত্বও বেশী থাকিবে অথবা 
কল্পনা শক্তি বেশী থাকিলে বিচার শক্তিও যে বেশী থাকিবে, এমন কিছু 
নিশ্চয়তা নাই। কাজেই তথাকথিত £8০01$5, অনুষঙ্গ, অভিনিবেশ, কল্পন। 
প্রভৃতি মাপের দ্বার৷ মনের মাপ পাওয়! যাইবে ন|। 


বুদ্ধির মাপকাঠি | ' ৪৫ 


বিণে এবং মেটিক স্কেলের আবিষ্কার'; শেষ পর্যন্ত ফরাসী পণ্ডিত 
বিণে (78156 ) এই ক্ষেত্রে অবতীর্ণ হইলেন । যে সমস্ত ছুর্মেধা বালকদিগের 
জন্য পৃথক বিদ্যালয়ের প্রয়ো্ছন তাহাদেরই বাছাই করিবার জন্য বিণের 
কাজ আরম হয়। তিনিও পূর্ববর্তী পণ্ডিতদের মতোই অনুভূতি ও মনের 
প্রতিক্রিয়ার ক্ষিপ্রতাজ্ঞাপক যন্্াদি লইয়াই পরীক্ষ। আরম্ভ করেন। তবে 
একদিক দিয়া পূর্ব হ্ছরীদিগের সহিত তাহার পার্থক্য ছিল। তাহার পূর্ববর্তা 
পণ্ডিতগণ একটি অথবা অত্যল্প সংখ্যক মানসিক শক্তি (1890165 ) পরিমাপ 
করিযাই বৃদ্ধির মাপ করিতে চেষ্ট| করিতেন । বিণে কিন্তু বুঝিয়াছিলেন, বুদ্ধি 
অত্যন্ত জটিল, নানাজাতীয় কাজের মধ্য দিয়া ইহা অভিব্যক্ত হয। কাজেই 
নানাজাতীয় প্রশ্নের মধ্য দিযা বুদ্ধির নমুন! সংগ্রহ করিযা তবে বুদ্ধিকে মাপিতে 
হইবে। শেষ পর্যন্ত বুদ্ধির স্বরূপ সম্বদ্ধে তিনিও একটি সিদ্ধাপ্তে উপনীত 
হইলেন। তাহার মনে হইল (১) উদ্দেশ্যযূলক ভাবে কাজ করিবার ক্ষমতা 
( 00008159 1:9০6100 ), 3) পরিবর্তনশীল পরিবেশের মহছিত খাপ 
খাওয়াইয়া লওয়া (8০659 &80686100) এবং (৩) দোষগুণ বিচারের ক্ষমতা 
__এইগুলির মধ্য দিযাই বুদ্ধি কাজ করিষ! যায়। তখন তিনি বুদ্ধি মাপের জন্য 
এই সমস্ত ক্ষমতাগুলির দিকে দৃষ্টি রাখিয়া কতকগুলি প্রশ্ন তৈয়ারী করিলেন। 
এই প্রশ্নগুলি লইয়া তিনি একটি স্কুলের কতকগুলি বালকের বুদ্ধি মাপিয়! 
তাহাদের পরীক্ষা! করিয়। দেখিলেন। দেখা গেল, বিণের এই পরীক্ষায় তাল, মন্দ, 
মাঝারি প্রভৃতি যে যেমন নম্বব পাইল, পেই নম্বরের সহিত সেই বালকগুলি 
সম্বন্ধে শিক্ষকদিগের প্রতিদিনের অভিজ্ঞতা ও পুখিগত বিদ্যার সাময়িক 
পবীক্ষার ফলগুলির একট! ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক (০০-:9186107. ) রহিয়াছে । 

এইভাবে গবেষণা করিতে-করিতে বিণে বুদ্ধির মাপকাঠির একটা সন্ধান 
পাইলেন (১৯০৪)। অতঃপর তিনি বিভিন্ন বয়সের উপযোগী বিভিন্ন প্রশ্নস্তবক 
তৈয়ারী করিয়। তাহাদের একট! মেটিক মান (16610 ৪০৪16) স্থির 
করিলেন। ১৯১১ খুষ্টাব্ডে বৃদ্ধির মাপকাঠিতে স্কুলের ৩; ৪১ ৫১ ৬১ ৭ ৮? ৯১ ১৬ 
ও ১২ বৎসরের ছাত্রদের জন্য তিনি মোট ৫৪টি প্রশ্ন তৈয়ারী করেন । ১১, ১৩ 


ও ১৪ রৎসরের বালকদিগের জগ্য তিনি কোনও প্রশ্ন তৈয়ারী করেন নাই। 
২৫ টি 


[০ 


৮ শিক্ষায় মণপ্ন্কু 


অলোবয়স : বে প্রশ্নগুলি একটি নির্দিষ্ট বয়সের শতকরা! ৬*।৭০ জন 
উত্তর করিতে পারে, তাহ! সেই বয়সের নিদিষ্ট মান হইল । এইভাবে তিনি 
শুধু বুদ্ধির মাপকাঠিই স্থির করিলেন না, বুদ্ধির একট! মনোবয়সও (17550881 
829 ) স্থির করিলেন । মনোবয়সের অর্থ হুইল, একটা বিশেষ মাপের জন্গ 
বয়সে (০৮:0091051081 8৪৪) সাধারণ বালকের! বিশেষ মাপের বুদ্ধির 
পরিচয়টুকু দিতে সমর্থ হয। এই হিসাবে সাধারণ বুদ্ধির ছেলেমেয়েদের 
মনোবয়স ও জন্মবয়ল একই রকম হইবে; প্রতিভাশালী বালকদের মনোবয়স 
জন্মবযসের চেয়ে বেশী হইবে ইত্যাদি । যদি সাত বৎসরের একটি বালক 
নয় বৎসরের বালকদের নির্দিঘ মানের প্রশ্নগুলি উত্তর দিতে পারে, তাহা 
হইলে বুঝিতে হইবে মনোবয়সের দিক দিয়! সে ছুই বৎসর বেশী অগ্রসর 
আছে। আবার যদি নয় বংসরেব বালকটি নয় বৎসরের বা আট বৎসরের 
জন্য নির্দিষ্ট প্রশ্নগুলি বলিতে ন| পারিয়া মাত্র সাত বৎসরের জন্য নিদিষ্ট 
্রশ্নগুলির উত্তর দিতে সমর্থ হয়, তাহ! হইলে বুঝিতে হুইবে সে মনোবয়সের 
দিক দিয়! ছুই বৎসর পিছাইয়। (16687080100 ) আছে। 

এখন প্রশ্ন হইতে পারে, সহপাঠিদের মধ্যে কতটা মনোবয়সের পার্থক্য 
থাকিলে তাহাদের আর এক বিভাগে (89০6107 ) রাখা উচিত নয়? বিণে 
বলেন, ৮-এর উধব” বয়স্কদের জন্ট ৩ বৎসরের পার্থক্য থাকিলে এবং ৮-এর নিম্ন 
বয়স্কদের জন্য ২ বৎসরের পার্থক্য থাকিলে আর তাহাদের এক বিভাগে 


( ৪৪০$102, ) রাখিয়! পড়ানো উচিত নয় । 
বিণে-এর শিষ্তবর্গ £ “বিণে'র পর ইউরোপ ও আমেরিকার পণ্ডিতগণ 


“বিণে"র বুদ্ধি মাপকের সার্থকতা দেখিয! নানাভাবে বিণে-এর মাপকগুলির 
স্কার করিতে লাগিলেন । ইহাদের মধ্যে ইংলগ্ের সিরিল বার্ট (0501 
88৮৮), আমেপিকার টারম্যান (1792000820 ), কুলম্যান্‌ (10010170805), 
গভার্ড (9০8:) এবং জার্মানীর ষ্টার্ণ (95620), ববারট্যাগ. (80১97688) 
প্রভৃতি বিখ্যাত | 
বিণে-এর প্রদণিত পথ অবলম্বন করিয়া! ষ্টার্ণই প্রথম “মনন্গিতাংশ” (৫.9.) 
আবিষ্কার করেন। ভিনি স্থির করিলেন, কোনও ছেলের মলোবয়সকে যদি 


তার জন্মবয়ষের অন্ব দিয়! ভাগ করা হ্য, তাহা হইলে যে ঘগ্রাংশটি পাওয়! 
যাইবে তাহাই হুইবে বালকটির মনশ্থিতাংশ | যেমন একটি বালকের মনোবয়স 
১০ এবং জন্মবয়স ৮ হইলে তাহার মনম্থিতাংশ হইবে ৯৮ বা ১:২৫। 

বিণের পিদ্ধাস্ত লইয়! আমেরিকায় যাহার! গবেষণ! করিয়াছেন তাহাদের 
মধ্যে টারম্যান্‌ বিশেষ প্রসিদ্ধ। 9%0060:0 বিশ্ববিদ্যালয়ে তিনি গবেষণ! 
করেন বলিয়া! তাহার গবেষগণার ফলটি “968100£070. 176+%181019+ নামে 
খ্যাত। ইহাতে ৩ হইতে ১০ বৎসরের ছাত্রদের জন্ প্রত্যেক বয়সের জন্য ৬টি 
করিয়া ৪৮টি) ১২ বৎসরের জন্য ৮টি, ১৪ বৎসরের জন্য ৭টি, সাধারণ পূর্ণ 
বয়স্কদের জন্য ৬টি, প্রতিতাশালী পুর্ণ বয়স্কদের জন্য ৫টি এবং বৈকল্পিক ১৬টি 
একুনে ৯০টি প্রশ্ন স্থান পাইয়াছে। বিণে-এর মতে! টারম্যান্ও ১১ ও ১৩ 
বৎসরের বালকদের জন্য কোনও প্রশ্নের ব্যবস্থা করেন নাই, কারণ এ 
বয়সে কৈশোরের আবির্ভাবটি কোন কোনও ক্ষেত্রে শীঘ্র শীঘ্র, আবার কোনও 
ক্ষেত্রে বিলম্বিত হয় বলিয়! বুদ্ধির পরিপক্কতার একটা! সার্বজনীন মাপকাঠি 
পাওয়] যায় না । 

টারম্যান্‌ অনেক নৃতন নৃতন প্রশ্ন তৈয়ারী করিয়াছিলেন । তাহার মধ্যে 
পরীক্ষার্থীদের শব্দ-সম্পদের বিচারমুলক প্রশ্ন এবং সংখ্যাকে পশ্চান্দিক হইতে 
গণনার প্রশ্ন অন্যতম । তবে মনশ্থিতাংশের নিরিখটিকে জনপাধারণের মধ্যে 
ব্যাপকতাবে প্রচার কর! এবং সেই নিরিখ অনুসারে ছাত্রদের শ্রেণীবিভাগ 
করার জন্যই তিনি বিশেষভাবে খ্যাত । তাহার মনম্থিতাংশের হুত্রটি এইরূপ £ 

নোবয়স 

মনস্থিতাংশ (1. ৫.) সনম বিরত 
এই স্থত্রান্থুলারে একটি ৮ বৎসরের বালকের মনোবয়স ১০ হইলে তাহার 
মনশ্িতাংশ হইবে ৮. * ১০০-১২৫$ সেইব্ধপ একটি ১০ বৎসরের বালকের 
মনোবয়স ৮ হইলে তাহার মনস্থিতাংশ হইবে ২১ ১০০-৮০ ইত্যাদি । 

এই মনশ্মিতাংশ অন্থসারে টারম্যান্‌ ছাত্রদের নিম্নলিখিত তাবে শ্রেণী 
বিভাগ করিয়াছেন £ 

১৪০এর-্উধ্ব মনশ্বিতাংশ হইলে প্রতিভাশালী (8520105 )। 


7 


৩৮৮ , শিক্ষায় মনস্তব 
১২০ হইতে ১৪০ মনস্থিতাংশ হইলে তীক্ষবুদ্ধি (01: 9৫008:10 
17066181067009 )1 
১১০ এ ১২০ ৮5 বুদ্ধিমান (06901962101: 17661112570099 )। 
৯০ ও ১১০ ৪ সাধারণ বুদ্ধিযুক্ত (০৫ 459:885  * )। 
৮০ ০. ৯৩ ৮ অল্পধী (10011 )। 


গ9 এ ৮০ ৫ জড়বৃদ্ধির সীমারেখা 
(0৫ 13086£1109 ৫62001900ড )। 


৭০-এর কম মনশ্থিতাংশ হইলে তাহা জড়বুদ্ধির পর্যাযে পড়ে। এই 
জডবুদ্ধিদের মধ্যেও আবার মনশ্থিতাংশের তারতম্য অহ্থ্‌সারে টারম্যান্‌ আরও 
শ্রেণী বিভাগ করিয়াছেন, যথা 


৫০ হইতে ৭০ মনস্থিতাংশ হইলে নির্বোধ গা 0]] 
২০ বা২৫ হইতে ৫০৮ 5 হীনবৃদ্ধি 17171090168 
২০ বা ২৫-এর কম » ৮ অপদার্থ জড়বৃদ্ধি 110%9 
গ্বাণমাপক বা! সংঘাভিক্ষণ : 


বিণে, ষ্টার্ণ, টারম্যান্‌ প্রভৃতির বুদ্ধি-মাপকগুলি খুব কার্যকরী হইলেও, এই 
গুলির একটি অসুবিধা! হইতেছে যে, এই পরীক্ষাগ্ুলি মৌখিক এবং এইগুলি 
ব্যক্তিগততাবে করিতে হয় বলিয়া ইহাতে যথেষ্ট সময়ের প্রয়োজন হয় । কিন্ত 
এমন অবস্থার উদ্ভব হইতে পাবে যখন অত্যল্প সমযে বহু লোককে পরীক্ষা 
করিতে হয়| এইবৰপ ক্ষেত্রে তথাকথিত “গণ-মাপক” (0000 6686) 
খুব কার্যকরী হয়। এই ব্যাপারে আমেরিকার ওটিস, (06৪ )-এর নাম 
উল্লেখযোগ্য । তিনিই সমষ্টিগত বুদ্ধিপরীক্ষা বা গণ-মাপকের প্রবর্তক ৷ এই 
জাতীয় পরীক্ষার একটি ছাপান পুস্তিকার মধ্যে অনেকগুলি প্রশ্নগুচ্ছ 
(88৮9: ) থাকে এবং প্রত্যেক প্রশ্নপ্তচ্ছে অনেকগুলি করিয়া! ছোট ছোট 
প্রশ্ন থাকে এবং প্রশ্নের মভ্ভাব্য উত্তরগুলিও প্রশ্নের পাশেই ছাপান থাকে। 
পরীক্ষার্থীকে শুধু অন্থপযুক্ত পদটি কার্টিয়! দেওয়া, কি বিশেষ একটি শব্দের নিয়ে 
রেখা টানিয় দেওয়াঃ অন্গুক্ত পদটি পুর্ণ কর! প্রভৃতি কাজ করিতে হয়। 


বৃদ্ধির মাপকাঠি 1: আজ 
ইছাতে মোটেই বেশী সময় লাগে না। ফলে ২০৯1২২০টি প্রশ্নের উত্তর কারাতে 
হয়ত ২৪।২& মিনিটের বেশী লময় দেওয়। হয় না। গত মহাযুদ্ধের ঘুষ এই” 
ভাবে অতি অল্প সময়ে ৭০০০০০র উপর লোককে নির্বাচিত করিয়! তাহাদের 
এই পরীক্ষার কৃতিত্ব অনুসারে ছোট বড় কাজ দেওয়! হয় । পরবর্তী অভিজ্ঞতায় 
দেখা যায়, এই গণ-মাপকের পরীক্ষায় যাহার! বেশী নম্বর পাইয়াছিল, 
তাহার! বাস্তব কার্যক্ষেত্রেও বড় বড় দায়িত্বপূর্ণ কাজগুলি বিশেষ কৃতকার্ধতার 
সহিত করিতে সমর্থ হইয়াছিল । 
এই জাতীয় প্রশ্নের সাহায্যে শুধু বুদ্ধির নিরিখই যে নিণীত হয় তাহা! নহে, 
অধীত বিদ্যারও পরীক্ষা এইতাবে করা যাইতে পারে। নৈর্ব্যক্তিক পরীক্ষার 
( ০01506159 6686) স্থত্রপাতও এই গণ-মাপকের মধ্য হইতেই। এই 
পরীক্ষার বিশেষত্ব হইতেছে, ইহাতে পরীক্ষকের ভাল-লাগা, মন্দ-লাগ! প্রভৃতির 
উপর বিচারটি প্রভাবিত হয় ন1 এবং ইহ] পরীক্ষা করিতে সময়ও কম লাগে। 
ইহ! ছাড়া পরিচ্ছন্নত!, রচন1-কৌশল প্রভৃতির অভাবের জন্য ইহাতে নম্বর 
কাট! যায় না । এই জাতীয় পরীক্ষায় বহু সংখ্যক প্রশ্ন থাকে বলিয়। ইহাতে 
জ্ঞানের সার্বভৌম পরীক্ষা হয়। 
আমেরিকার সংঘাতিক্ষণের অনুকরণে ইংলগ্ডে ডাঃ ব্যালার্ড-এর 4০091968 
66967, 4021010600 693, অধ্যাপক গডফে টমসন-এর “০:61000010911800, 
6৪৪$ প্রভৃতির স্ষ্টি হহয়াছিল | 
কিন্তু বুদ্ধিমাপকের বিবর্তনে ওটিস্‌, ব্যালার্ড, টমসন প্রভৃতির অবদানই 
শেষ কথা নহে । ইহাদের সংঘাতিক্ষণ বা গণমাপকগুলি দ্বারা! শুধু তাহাদেরই 
বুদ্ধির মাপ করা সম্ভবপর যাহারা লিখিতে ও পড়িতে জানে। কিন্ত অশিক্ষিতের 
বুদ্ধি মাপিবারও ত প্রয়োজন আছে। ইহার জন্য আমেরিকায় আর এক জাতীয় 
মাপক “বিট! টে” (3-89৪6) প্রবতিত হয় । 7০:%9০৪-এর গোলক ধাধা 
পরীক্ষা (14825 69৪6), 117065£ ও 7869:802-এর হস্তসম্পাদ্য পরীক্ষা 
(66:60170081009 69৪) প্রভৃতির দ্বার। অশিক্ষিত ব্যক্তিদিগেরও বুদ্ধি পরীক্ষ। 
করা সম্ভবপর হইয়াছে । এবং লক্ষ্য করিয়। দেখ। গিয়াছে যে, জীবনের বাস্তব 
ক্ষেত্রেও এই সব অশিক্ষিতের। বুদ্ধির মাপ অন্্যায়ী দক্ষতা দেখাইয়া । 


৩৯৬ শক্ষায় ষমপতত 
বুদ্ধি্মাগকের আরিক্কৃত তথ্য £ 


এই সমস্ত মাপকের সাহায্যে আজকাল মাহষের বৃদ্ধির পরিমাণ প্রায় 
নিভূলিতাবেই নির্ণয় করা যায় বলিয়া পণ্ডিতগণের বিশ্বাস । এই সমস্ত 
বুদ্ধিমাপকগুলির বহুল প্রয়োগের সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধির বৃদ্ধি ও পরিণতি সম্বদ্ধে 
অনেকগুলি চমকৃপ্রদ তথা আবিষ্কৃত হইয়াছে ; যথা 

(১) শ্বভাবজাত বুদ্ধি শিক্ষার দ্বারা পরিবতিত হয় নাঁ_ফলে পূর্ণ বয়সের 
পর মানুষের পাত্ডিত্য বৃদ্ধি পাইলেও তাহার মনম্থিতাংশ প্রায় একই থাকিয়া 
যায়। (২) বুদ্ধির বিকাশ জাতকের জন্মের পর হইতে ১২ বৎসর পর্যস্ত 
খুব তাড়াতাড়ি হয়। (৩) ১২ হইতে ১৪ বৎসর পর্যস্ত বুদ্ধি খুব ধীর গতিতে 
বিকশিত হয় এবং অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ১৪ বংসরের পর আর বৃদ্ধি বাড়ে না| 
ডাল্‌ (0০11) প্রভৃতি পণ্ডিতগণ বুদ্ধির পরিণতিটি ১৩ বৎসরেই চরম সীমায় 
উপস্থিত হয় বলিয| মনে করেন । আমেরিকার &1:2 69৪৮-এ সৈনিকদিগের 
মনদ্থিতাংশের গড় ছিল (বিণে-এর নিরিখ অস্গসারে) ১৩০৮ বৎসরের সমান । 
(8) টারম্যান, ব্যালার্ড প্রভৃতির মতে ১৬ বৎসর বয়সের পর বৃদ্ধি আর বাডে 
না। তবে ওটিস্‌, মন্রে প্রভৃতির মতে ১৮ বৎসর পর্যস্ত বুদ্ধি বাড়িতে পারে। 
বর্তমানে যস্ত্রাদির সাহায্যে দেখা গিয়াছে, সাধারণ মানুষের ক্ষেত্রেও নাকি 
২৩।২৪ বৎসর বযস পর্যস্ত অত্যন্ত সামান্য মাত্রায় বুদ্ধি বাডিতে থাকে । 
মোটের উপর অধিকাংশ পণ্ডিতদের মত হইতেছে, সাধারণতঃ ১৬ বৎসরের 
পর বৃদ্ধি আর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় না। 

বুদ্ধিমাপকের পরীক্ষা দ্বারা পুনঃ পুনঃ দেখ! গিয়াছে, ১৬ বৎসর বয়সের 
পর বৃদ্ধি আর বাড়ে না। এই তত্তুটি অনম্থীকার্য। তবে ইহাতে নিরাশ 
হইবারও কিছুই নাই এবং পাত্ডিত্যে অরুচি হইবারও কিছুই নাই। এমন 
ফি বৃদ্ধির প্রয়োজনেও জ্ঞানের সম্পদের প্রয়োজন আছে। নির্জল! বৃদ্ধি দিয়! 
সব কাজ করা যায় না,__অ্জিত জ্ঞান পরিপক্ক হইয়! বুদ্ধিকে সাহায্য করে 
এবং কর্মনৈপুণ্যকে বাড়াইয়৷ ভুলে । পরিণত বয়সের পণ্ডিতের! তাহাদের ১৪ 
বা ১৬ বৎসরের বুদ্ধির মূলধন লইয়াই তাহাদের বিচিত্র অভিজ্ঞতা ও বৃহত্তর 
জ্ঞানের সহায়তায় জগতের সহিত দক্ষতর ভাবে কারবার করিতে পারেন। 


বুদ্ধির যাঁপফাঁটি | ওঠ 


- আরও একটি কথা আছে । মনের সহিত অঞ্জিত জ্ঞানের সম্পর্ধ্টি ক 
'আধারের সহিত আধেয়ের সম্পর্কের মতো নহে । তুজীর্ণ অন্ন যেমন রক্র-মাংসে 
পরিণত হইয়! দেহেরই অংশীভূত হইয়! দেহকে পুষ্ট করে, তেমনই হুসমুদ্ধ জ্ঞান 
মনের মধ্যে সঞ্চিত হইয়া! মনের শক্তি তথা বুদ্ধিকে বাড়াইয়া তুলে। এই 
জন্যই এডামস্‌ বলিয়াছেন, “ভ্লা806৪ 1090010)9 £805155” । পেটার স্তাণ্ডিফোর্ড 
এই তত্বটি বুঝাইবার জন্যই বুদ্ধির ড০:61081 ও 1:0:1297681 বৃদ্ধির কথা! 
আলোচনা করিয়াছেন । 

বুদ্ধি মাপকের ব্যাপক প্রয়োগের সঙ্গে সঙ্গে আরও ছুই একটি প্রয়োজনীয় 
তথ্য আবিষ্কত হইয়াছে । জনসাধারণের মধ্যে প্রতিভাশালী, জড়বৃদ্ধি 
প্রভৃতিদের সংখ্যাগত অন্ুপাতটি কিরূপ, তাহাও অনেকেই পরীক্ষা করিয়া 
দেখিযাছেন | মোটামুটি যাহাকে ০059 0 ০1081089, বল! হয়, মানুষের 

বুদ্ধির অন্থপাতটি সেই ০0:৮৪-টিই অনুসরণ করিয়া! চলে। টারম্যান্‌ ১০০০ 
আমেরিকান বালকের বুদ্ধি পরীক্ষা! করিয়! কিরূপ মনম্ষিতাংশ যুক্ত বালকের 
শতকর! হার কত, তাহ! নিরূপণ করিয়াছেন। টারম্যান-এর এই পরীক্ষায় 
শতকর! হার ছিল এইরূপ £ 


৫৬ হইতে ৬৫ মনশ্বিতাংশের হার ১৩৩ 
৬৬ ৮5 ৭৫ কি ২০৩ 
৭৬ গ ৮৫ ৮০৬ 
৮৬ % ৯৫ ২০*০১ 
৯৬ ১5 ১০৫ ৩৩০৯ ১৯৩১৭% 
১০৬ » ১১৫ ২৩০১ 
১১৩ % ১২৫ ৯০৩ 
১২৬ ১ ১৩৫ ৪৩০ 
১৩৬ . ১৪৫ ০৯১৭ 
১০০৪৩৪৩ 


শিক্ষাক্ষেত্রে এই গবেষণাগুলি একটা! যুগ।স্তর আনিয়াছে বলা যায়। আমা” 
দের বিগ্ভালয়গুলিতে এই তথ্যের আলোকে শিক্ষার মান নির্ণয় করা বাঞ্ছনীয় । 


৩৯২. | শিক্ষায় মলস্তত 


ল্্াশ্চাত্য দেশে অন্তান্ত পঙ্ডিতদের গবেষণার ফলটিও প্রায় টারম্যানের 
সিদ্ধাপ্তেরই অন্থরূপ। ধর্নডাইকের মতে যনস্থিতাংশের হারটি এইক্ধপ-_ 


১৪০-এর উধব্ণ মনস্থিতাংশ ০২৫ 
১২০ হইতে ১৪০ » ৬'৭৫ 
১১০ 9 ১২০ রর ১৩,১০৩ 
৩ $ ১১০ 5 ৬০:০০ 2৮৬% 
৮০ টি ৯০ টা ২১৩০৩ 
৭০ গ্ঠ ৮০ গড ৬:০০ 
৭০-এর নিয় ১০০ 
১০০০০ 


এই গবেষণাগুলি শিক্ষাতত্বের দিক দিয়| খুবই আশাপ্রদ। কারণ, অত্যন্ত 
প্রতিতাশালী এবং একেবারে নির্বোধ, ইহাদের বাদ দিযা শতকরা ৮০।৯০টি 
বালকই হইতেছে সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন। ইহাদের মধ্যে অবশ্ট মনন্িতাংশের 
তারতম্য আছে, কিন্ত “তোর কিচ্ছু হবে ন।” বলিয়া সরাসরি বিদায় দেওয়! 
যায় এমন নির্বোধ খুবই কম। তাহ! হইলে, উপযুক্ত সুযোগ সুবিধার ব্যবস্থা 
করিতে পারিলে জনসাধারণের শিক্ষার মান প্রভূত পরিমাণে উন্নত করা সম্ভব । 

বৃদ্ধিমাপকের ব্যাপক ব্যবহারের মধ্য দিয়! আরও কতকগুলি তথ্য 
আবিষ্কৃত হইয়াছে । আর পিন্টার (7 7১10765:) তাহার 1065111697109 
11688170 £ 16610088100 7:9801$৪ নামক গ্রন্থে যে-সব চমকৃপ্রদ তথ্য 
লিপিবদ্ধ করিয়াছেন তাহার সারাংশ মোটামুটি এই £ 

(১) অন্ুভূতিজ বৈকল্য (যেমন অন্বত্ব, বধিরতা! প্রভৃতি ) যে জাতির 
মধ্যে বেশী, তাহাদের মনন্ষিতাংশের হার কম ; (২) সাধারণ লোকের চেয়ে 
অপরাধপ্রবণ লোকের মধ্যে মনশ্িতাংশের হার অনেক কম; (৩) জাতি 
হিসাবে কোন কোন জাতির মনন্িতাংশ কম ব1 বেশী হয়, যেমন নিগ্রোদের 
মনশ্িতাংশ অল্প, ইংরাজ-ক্যানাডিয়ান্‌ প্রভৃতিদের বেশী) (৪) স্ত্রী পুরুষ 
ভেদে মনন্থিতাংশের পার্থক্য প্রায় নাই বলিলেই চলে; (৫) সাধারণ 


রি 


শ্রমিকদের চেয়ে দক্ষ কারিগরদের মনস্থিতাংশ অধিক বং (৯) পক্ষ 
কারিগরদের পুত্রকন্তার মনন্বিতাংশ সাধারণ শ্রমিকদের পুত্রকন্তার 
মনশ্িতাংশের চেয়ে বেশী ; অর্থাৎ যে বুদ্ধি দিয়া আমর! একট! বিশিষ্ট কাজে 
দক্ষতা অর্জন করি, তাহ পুত্র পৌত্রাদিতে সংক্রামিত হয় ইত্যাদি | 
বুদ্ধিমাপকের ব্যবহারিক প্রয়োগ ও প্রয়োজন : 

খৃইীয় প্রথম শতকের কুইন্টিলিয়ান হইতে আরম্ভ করিয় টমাস ফ্ুলার, স্তার 
জন এভাম্স পর্যস্ত সকলেই বলিয়াছেন যে, শিক্ষকের উচিৎ শিক্ষার বিষয়টির 
মতোই ছাত্রকেও বুঝিবার চেষ্টা করা । ভাঃ ব্যালার্ড তাহার 43000) 6996, 
নামক গ্রন্থের ভূমিকায় দেখাইয়াছেন, প্রত্যেক শিল্পীকেই তাহার শিল্প- 
সাধনার উপাদানকে চিনিতে ও জানিতে হয়। মৃৎশিল্পীকে মাটি চিনিতে হয় 
তস্তবায়কে স্থতা চিনিতে হয়। তাহা না চিনিলে তাহার শিল্প বার্থ হয়। 
সাধারণ মাটি দিয় চিনামাটির অথবা শুকরের লোম দিয়! সিল্কের রুমাল তৈয়ারী 
কর! যায় না। তেমনি শিক্ষকও সব ছাত্রকে দ্য! সব কিছুই করিতে পারেন 
না। অথচ বর্তমান ব্যবস্থায় অভিভাবক হইতে সরকার পর্যস্ত সকলেই শিক্ষক- 
দিগের নিকট হইতে এর জাতীয়ই একটা কিছু আশা! করেন। বুদ্ধিমাপকের 
ব্যবস্থ! এই বিষয়ে অনেকখানি প্রতিকার করিতে পারে। বৃদ্ধিমাপকের 
দ্বারা ঠিক করিয়া! লওয়। যায় যে, কোন্‌ ছাত্রটি কি ধরণেৰ কতদূর পড়াশুন। 
করিবার অধিকারী । নিম়নলিখিত সিদ্ধান্ত হইতে এই দিগবদর্শন মিলিবে। 


মনম্িতাংশ বিছ্যাবত্তা সম্বন্ধে সম্তাবন। পেশ। সম্বন্ধে সম্ভাবন। 
১৫*এর উধ্বে” সর্বোচ্চ বিদ্া উচ্চতম দায়িত্বের পদের যোগ্য 
১৩৫ হইতে ১৫* উচ্চ বিছ্যা বড় বড় রাজকার্য 
১১৫ ১, ১৩৫ মাধ্যমিক শিক্ষা কেরাণীণিপি ও উচ্চস্তরের 
কারিগরী 
হন ১১৫ মাধ্যমিক শিক্ষা সাধারণ টেক্নিকাল্‌ কাজ প্রভৃতি 
৮৫ ১, ১** উচ্চ প্রীথমিক ও কিছুবেশী সাধারণ কারিগ্নরী, ছোটখাট 
ব্যবসায় ইত্যাদি 
৭৯. 9১ ৮৫  * নিম্ন প্রাথমিক মজুর 
৫৭ ১, ৭৭ *** *** অতি সাধারণ দিন মজুর 
৫*-এর নিম্ন ৮৯০ *** বিশেষ তত্বাবধানে পুনরাবৃত্তিমূলক 


কাধ 


৩৪৪ « শিক্ষায় যনসতত্ত ্ 


শ্বীধারণ ক্লাশের পাঠন-ব্যবস্থার মধ্যেও বুদ্ধি-মাপকের যথেষ্ট প্রয়োজন; 
আছে। ছাত্রদের যনোবয়স হিসাবে একই শ্রেণীর ছাত্রদের আবার ক খ গ 
প্রভৃতি বিভাগে বিভক্ত করিয়! পড়াইবার ব্যবস্থা করিলে ফল খুব ভাল হুয়। 
ইহার চেয়েও উৎ্কষ্টতর ব্যবস্থা হইতেছে একই মনশ্ষিতাংশযুক্ত বালকদের 
মধ্যে আবার জন্মবয়স অনুসারে আর একটি শ্রেণী বিভাগ করিয়। লওয়।। 
পড়ানোট। তখনই উৎকৃ হয় যখন ( সংঘগত প্রতিযোগিতার ব্যবস্থাটি বজায় 
রাখিয়াই ) ছাত্রদের ব্যক্তিগত প্রয়োজন ও সামর্থ অচ্ছযায়ী পাঠ দেওয়া হয়। 
কিন্ত অর্থ ও সময়ের দিক দিয়! এই ব্যষ্টিগত পাঠন-ব্যবস্থা সম্ভবপর নয় বলিয়াই 
থানিকটা বাধ্য হইয়! বিভিন্ন ছাত্রকে এক একটি শ্রেণীতে বিতক্ত করিয়া! 
সমষ্টিগত ভাবে পড়াইবার ব্যবস্থা করিতে হয়। সুতরাং এই শ্রেণীবিভাগটি 
এমন ভাবেই কর! উচিত ধাহাতে যথাসভ্ভব এক জাতীয় ছাত্রই এফ শ্রেণীতে 
থাকে । এইজন্ত মনোবয়স, জন্মবয়স, মনশ্মিতাংশ প্রভৃতির দিকে দৃষ্টি রাখিয়! 
একই ক্লাশের ছাত্রদের মধ্যে বিভাগ উপ-বিভাগ প্রসৃতির ব্যবস্থা কর! 
কর্তব্য । 

এইরূপ শ্রেণীর বিভাগ সম্বন্ধে অনেক শিক্ষাতত্ববিৎ বলেন যে, ইহাতে 
প্রতিযোগিতার অভাবে নির্বোধ ছাত্রগণ শুধু পিছাইয়। পড়িবে নাঃ তাহাদের 
মধ্যে হীনমন্ততাও আসিবে । এই অন্ুযোগটি সত্য হইলে বল! যায়, নির্বোধ 
ছাত্রদের সঙ্গে বুদ্ধিমান থাকিলে তাহাদেরও সম্ভাবনার অনেকখানি অপচয় 
ঘটিতে পারে । 

আরও একটি কথ! আছে । ধরা যাইতে পারে, একটি ক্লাশে একটি ছাত্রের 
মনশ্িতাংশ ২০, আর একজনের ১০০ এবং তৃতীয় আর একজনের ৫০। 
এখন এই তিন জনেরই জন্মগত বয়স যখন ছয় বৎসর, তখন তিন জনেরই 
বিগ্ভাবত্ব। প্রায় একই রকমের হুইবে। কিন্ত যতই ইহাদের বয়স বাড়িতে 
থাকিবে ইহাদের মনন্ষিতাংশ এক থাকিলেও, বিগ্ভার তথা মনোবয়সের 
পার্থক্যটা ততই বৃদ্ধি পাইতে থাকিবে এবং তিন জনেরই বয়স যখন ১৬ 
বসর হইবে, তখন ৫০ মনশ্িতাংশযুক্ত বালকটির মনোবয়স হইবে 
১২৯০৮ বৎসর ; ১০* মনশ্ষিতাংশযুক্ত বালকটির মনোবয়দ হুইবে 


বুদ্ধির মাপকাঠি | ও, 


২৬৪৯৪৫০৮১৬১ এবং ১২০ অনশ্থিতাংশযুক্ত বাপক্টির মনোধয়ল হইটে 
৯৯৪০-৯৮-১৯; হুতরাং দেখা যাইতেছে, এই বয়সে প্রতিভাশালী 
বালকটির সহিত নির্বোধ ছাত্রটির মনোবয়সের পার্থক্য হইবে ১১ বৎসরেরও 
বেশী। এতখানি পার্থক্যের মধ্যে প্রতিযোগিতার কোনও সম্ভাবনাই নাই 
এবং প্রতিযোগিতাকে অসম্ভব মনে করিয়াই নির্বোধ ছাত্রটি হাল ছঃড়িয়। 
দিয়! নিজের হীনতা ও ক্ষুদ্রতার অনুভূতিতে অভিভূত হুইয়৷ একপাশে সরিয়া 
থাকিবে । তাহার চেয়ে তাহাকে যদি তাহারই অন্নক্ধপ মনশ্বিতাংশ যুক্ত 
ছাত্রদের মধ্যে রাখা হইত, তাহা হইলে ভাহার হীনমন্ততার অস্কৃভূৃতিটা 
অল্পতর হইত এবং সে উপযুক্ত পরিবেশের মধ্যে নিজের ব্যক্তিত্বকে ফুটাইতে 
পারিত। 
জন্মবয়স এবং পরীক্ষার ফল দেখিয়! শ্রেণী বিভাগটাই এ দেশে প্রচলিত । 
এই সঙ্গে ছাত্রদের মনোবয়সের হিসাবটিও ধরা বাঞ্চনীয় । ডাঃ ব্যালার্ড 
দেখাইয়াছেন, ১৯১৩ খৃষ্টাব্বে ইংলগ্ডের একটি কুখ্যাত পল্লীতে একটি বড় 
স্কুলে একজন নৃতন শিক্ষয়িত্রী নিযুক্ত হইধাই ছাত্রীদের মনম্থিতাংশ অনুসারে 
শ্রেণী বিভাগ করিলেন, তাহার ফলে পরবতাঁ বৎসরে তেত্রিশটি ছাত্রী বৃত্তি 
পাইল। অথচ এ বিদ্ালয়ে বিগত দশ বৎসরে একটিও বৃত্তি পায় নাই। 
ডাঃ ব্যালার্ড আরও বলেন যে, আমাদের স্কুল পাঠশালাতে যে ভাবে পড়ানো 
হয় তাহাতে দুর্মেধা ব! নির্বোধ ছাত্রদের সহজেই চিনিতে পার! যায় বটে, কিন্তু 
প্রতিভাশালী ছাত্রের! প্রায়ই উপেক্ষিত হয়। তাহার কারণ, ছই একটি কথা 
কহিলেই নির্বোধ ছাত্রকে চিনিয়! ফেল! যাষ, কিন্ত লাজুক বুদ্ধিমান বালক 
অনেক সময়েই আত্মগোপন করিয়! থাকিতে পারে । ফলে বৃদ্ধি থাকিলেও, 
স্বযোগ ও উৎসাহের অভাবে নির্বোধ ছাত্রদের সঙ্গে থাকিয়া তাহাদের 
প্রতিভ1 বিকশিত হবার সুযোগ পায় না। 


মান নির্ণয় 2 
এখন প্রশ্ব--এ দেশের ছাত্রদের জন্য এই জাতীয় গণমাপক ঠৈয়ারী করিতে 
হইলে জন্মবয়সের অন্থপাতে মনোবয়সের মানগুলি কি ভাবে স্থির করিব? 


৯৬ | শিক্ষায় মনস্তত্ব 
ইছার জন্ত প্রথম প্রয়োজন, সমাজের সর্বস্তরের মধ্য হইতে বহু সংখ্যক ছাত্র 
লইয়া কাজ আরভ করা। শুধু শিক্ষিত অথব! শুধুই অশিক্ষিত সম্প্রদায়ের 
ছাত্র লইয়! পরীক্ষা! চালাইলে সমগ্র দেশের পক্ষে মনোবয়লের মানটি অযথ। 
উচ্চ বা অযথা নিয় হুইয়! যাইবে । দ্বিতীয়তঃ প্রয়োজন, যে বয়সের ছাত্র 
লইয়াগবেষণ! কর! হইবে সেইছাত্রগুলির বয়স যেন নিখু'ত ভাবে নিভূল হয়। 
তাহ! না হইলে জন্মবয়মের সহিত মনোবয়সের অন্থপাতটি ভ্রান্ত হুইয়। 
যাইবে । 

এইবার যেং-প্রশ্নগুলি যে-বয়সের অধিকাংশ ছাত্রই বলিতে পারিবে 
তাহ! সেই বয়সের মনন্থিতাংশের গড় শ্চন| করিবে । তবে “অধিকাংশ 
ছাত্র” বলিতে কি বুঝিব, এই সম্বন্ধে সব পণ্ডিত একমত নহেন। পূর্বেই 
বল! হইয়াছে যে, প্রশ্নগুলি একটি নির্নিষ্ট বয়সের শতকর। ৬০।৭০ জন বলিতে 
পারে, বিণে-এর মতে তাহাই হইতেছে সেই বয়সের নিদিষ্ট মান । আমেরিকার 
অনেক স্থলে যে-প্রশ্নগুলি একটি নির্দিষ্ট বয়সের শতকর! ৭৫ জন বলিতে পারে 
সেইগুলিকে সেই ব্য়সের মান বলিয়! ধর! হয়। বার্ট বলেন, যে প্ররশ্নগুলি 
একটি নির্দিষ্ট বয়সের শতকর! «০ জন বলিতে পারে, সেই বয়সের এক বৎসরের 
উধ্ববয়স্ক বালকদের উহাই উপযুক্ত মান হইবে । এইভাবে হয়ত ৫০০টি ছাত্র 
লইয়া! একটি মান (8%00879) ঠিক করা হইল । এইবার এই মানগুলি ঠিক 
হইয়াছে কিন! তাহ। দেখিবার জন্ত হয়ত আরও ২** জন ছাত্রের উপর একই 
প্রশ্নগুলি দেওয়া হইল । এখন পূর্ববর্তা ৫০* জন ছাত্রের এবং বর্তমান 
২০* জন ছাত্রের অর্থাৎ একুনে ৭০* জন ছাত্রের মনস্থিতাংশের গড়টি যদি 
প্রথম বারের গডের সহিত একই হয়, তাহ! হইলে বুঝিতে হইবে মানগুলি 
সার্বজনীন ভাবে শুদ্ধ হইয়াছে । 


£ 


প্রশ্ন ও প্রস্নগুচ্ছ £ 

এইবার বিচার্য, কতকগুলি প্রশ্ন-স্তবক থাকিব, প্রত্যেক স্তবকে কতকগুলি 
করিয়] প্রশ্ন থাকিবে এবং সেই জন্য কতখানি সময় দিতে হইবে । এই সম্বন্ধে 
আমেরিকার গণমাপকগুলি আমাদিগকে খানিকটা! পথ-নির্দেশ করিতে পারে । 


ু্ধির মাপকাটি ৪১ 
আমেরিকায় সৈল্তদের গণমাপক--“আল্ফা টেষ্ট? 


প্রশ্ন-স্তবক বিভিন্ন জাতীয় সবক পিছু স্তবক পিচ্কু 
সংখ্যা প্রশ্ন প্রশ্ন সংখা সময় 
১ নিশি পালনের শক্তি (28259510 ১২ ২ মিনিট ১৫ সেকেপ্ড 
1681) 
২... গ্রণিত বিষয়ক ২ ৫ ৭ 
ন্‌ শ্রেষ্ঠ উত্তর ১৬ উড উঠ ৩ 
৪ শবের অর্থ রী ৯.৮ ৩০৮ 
& বাক্যের বিন্যাস ২৪ ২ ৮৫. 5. 
ক্রমিক সংখ্যা রঃ ৩ ০ ৮.৮ 
সম্পর্ক নির্দেশ, উপম প্রভৃতি ট &. ১, ৮ ৯ 
(87081098165) 
্ সাধারণ জ্ঞান ৪০ এন 
মোট:*” ২১২ ২৩ 9? ১৫ ঞঠ 


টারম্যান্-গণমাপকে এইরূপ ১০টি প্রশ্নন্তবকে সর্বশ্ুদ্ধ ১৮৫টি প্রশ্ন ছিল 
এবং সময় দেওয়া হইয়াছিল ২৭ মিনিট । প্রশ্নের নমুনা! এইব্প £ 

£08108193 £ প্রশ্ন (১)-অন্গক্ত পদটি পূর্ণ কর-_ 

রাজপুত্রের সহিত রাজকন্যার যে সম্পর্ক, রাজার সহিত-_-সেই সম্পর্ক; 
অথব1-- রাজপুত্র £ রাজকন্যা £ £ রাজা :-- 

এইরূপ-_- পেন্সিল্ঃ ড্রয়িং £ £ তুলি :-- 

প্রশ্ন ৫) £ বন্ধনীর মধ্যে লিখিত পদগুলির মধ্য হইতে উপযুক্ত পদটির 
নিয়ে একটি রেখা টান-_ 

কর্ণ £ শ্রবণ £ £ চক্ষু : (টেবিল, হাত, দেখে, শুনে )। 

অশ্রু ঃ শোক £ হান্ত £ (আনন্দ, স্মিত,বালিকা, দস্ত-বিকাশ )। 
গন্ধের তর্থ জানিবার জঙ্যা প্রশ্ন : প্রশ্ন (১)-_নিয়ের ব্রাকেটের মধ্যস্থ 
শব্দগুলির মধ্য হইতে বিপরীতার্থক শব্দটির নিম্নে রেখা টান-_ 

উচ্চ-_( নিয়, ক্ষুত্রঃ যুবক, নীচ )। 


লা শিক্ষার মনত 
“উত্তপ্ত--.( বরফ, অন্ধকার, শীতল, অগ্নি )। - 
প্রশ্ন (২) £ নিয়লিখিত শব্দগুলি হয় সমার্থক অথব!| বিপরীতার্থক ; যদি 
সমার্থক হুয় তাহা হুইলে সমার্থক শব্দটির নীচে এবং ষদি বিপরীতার্থক হয়ঃ 
তাহা! হইলে বিপরীতার্থক শব্দটির নিয়ে একটি রেখ টান-_ 
ভাল-মন্দ সমার্থক; বিপরীতার্থক | 
ছোট--ক্ষুদ্র সমার্থক, বিপরীতার্থক। 
বাক্যের অর্থবোধক প্রশ্ন £ প্রশ্ন ()-_ঠিক উত্তরটির নিয়ে একটি রেখা 
টান-_ 
ছেলের! খেল! করে কি ? ******* হা, ন! 
পাখীর দেহ কি পালকে ঢাক] 1***** ই, না 
প্রশ্ন (২) £ নিয়লিখিত শব্দ গুলির মধ্য হইতে একটি শব্দ বাদ দিয়! তাহার 
পর শব্দগুলি ঠিকভাবে সাজাইলে একটি অর্থযুক্ত বাক্য হইতে পারে। যে 
শব্দটি বাদ দেওয়। হইবে সেইটি কাটিয1 দাও-_ 
আছে তাহার একটি ভিতর বই 
ছুরি চেয়ার ধারাল হয় 
ক্রমিক সংখ্য৷ সম্থদ্ধে প্রশ্ন 2 প্রশ্ন (১)__নিয়ের সংখ্যাগুলি দেখ এবং শৃন্ত 
স্থানগুলিতে যে-যে সংখ্যাগুলি থাক! উচিত তাহা বসাও-_ 
১ ৩, ৪, ১ ৬; ৭) - শা 
৯১ ১, ৭) ১, ৬ ১) _- 
১৫১ ১৬; ১৪, ১৭১ ১৩১ ১৮১ -- 7 
৩9 ৪$ ড, ৯১ ১৩১ ১৮১ ০ শি 
সাধারণ জ্ঞান সন্ধন্ধে প্রশ্ন ২ প্রশ্ন (১) : অনুপযুক্ত কথাগুলি কাটিয়া! দাও- 
ডিসেম্বর মাসে অষ্ট্রেলিয়ায়-_শীতকাল, বর্ষাকাল, গ্রীষ্মকাল । 
পৃথিবীর সর্বোচ্চ গিরিশৃঙ্গের নাম-_কাঞ্চনজজ্ঘ!, গৌরীশৃঙ্গ, মণ্ট বরযাক্ক, 
প্রশ্ন (২) £ যুক্তি প্রদর্শন কর-- 
আকাশে মেঘ থাকিলে শীত কম হয় কারণ--(ক) মেঘ গরম 
(খ) মেঘ পৃথিবীর তাপকে বিকীর্ণ হইতে দেয় ন। 


বুদ্ধির মাপকাঠি | ৩৯৪ 


(গ) মেঘ শতকে আকাশ হইতে নামিতে দেয় ন!। 
প্রশ্ন (৩) £ ঠিক উত্তরটির নিয়ে একটি রেখ! টান-_ 
দুইটি ( সব সময়ে সংখ্যা! ছইটির ল-সা-গ ও গ-সা-গু-র গণফলের সমান হয় 

সংখ্যার 1 মাঝে মাঝে ৮ ৮৮:৮৮:৮5 
গণফল [কখনও » %গ 5 ৮৪ গ » হ্য়ন! 

বুদ্ধির গণমাপকের জন্ নান! জাতীয় প্রশ্ন আবিষ্কৃত হইয়াছে ও হইতেছে । 
শুধু বৃদ্ধিমাপেয় জন্য নহে, নৈব্যক্তিক পরীক্ষায়ও এই জাতীর প্রশ্ন দেওয়া হ্য়। 
প্রশ্নগুলির বৈশিষ্ট্য £ 

বুদ্ধি-মাপকের প্রশ্নগুলির সহিত সাধারণ স্কুল-কলেজের পরীক্ষার প্রশ্নের 
উদ্দেন্টগত একট। বড় পার্থক্য আছে ঃ (১) বুদ্ধি-মাপকের প্রশ্রগুলি ছাত্রের 
ভবিষ্যৎ সম্ভাবন! জানিবার জন্য এবং (২) স্কুল কলেজের প্রশ্নগুলি ছাত্রদের 
অতীতের সাধনার কৃতিত্ব জানিবাঁর জন্য বিশেষভাবে তৈয়ারী হয়। অবশ্ঠ 
বর্তমানের নৈধ্যক্তিক পরীক্ষা্ুলিতেও অধীত বিদ্যার পরীক্ষা! লওয়] হয়, তবে 
বুদ্ধি-মাপকের প্রাথমিক উদ্দেশ হইতেছে অধীত বিদ্যার পরীক্ষা! ততটা নয়, 
যতটা হইতেছে অধীতব্য বিদ্য! সম্বন্ধে ছাত্রের সম্ভাবন! নির্ণয় করা। কাজেই 
একটি বিদ্যালয়ে বা একটি বিশেষ কাজের জন্য প্রার্থী হইলে তাহার মস্তাবনা 
নিরূপণের জন্য প্রয়োজন হয় এই বুদ্ধি-মাপকের পরীক্ষার | 
বুদ্ধি-মাপকের পরবর্তী অধ্যায় £ 

এই সস্ভাবন! নিবূপণের জন্য নিছক বৃদ্ধি ছাভাও অন্যান্য পরাক্ষার প্রয়োজন 
হইতে পারে । এইজন্য কর্মকুশলতা, শব্দাহুষঙ্গ, প্রক্ষোভ-প্রবণতা, পেশাগত 
পরীক্ষা প্রভৃতি আবিষ্কৃত হইয়াছে । 

কম কুশলতা৷ পরীক্ষা নানা ভাবে হইতে পারে। একটি ছবিকে হয়ত 
কয়েকটি টুকর! করিয়! কাটিয়। সেই টুকরাগুলি পরীক্ষার্থীকে দেওয়া হইল । 
যে যত ক্ষিপ্রভাবে টুকরাগুলিকে যথাযথ বিন্যাস করিয়! পুর্ণাঙ্গ ছবিটি তৈয়ারী 
করিতে পারিবে, তাহার কৃতিত্ব তত অধিক। অনেকট! মণ্টেসরি শিক্ষা- 
প্রণালীর ৫1৯০৮1০ ৪087860৪ জাতীয় যন্ত্রপাতি দ্বার কর্মকুশলত। নানা 
ভাবে পরীক্ষা! কর! যাইতে পাবে । 


্িডিত। শিক্ষায় মনম্তত্ 


হার্ভার্ড বিশ্ববিদ্যালয়ের 7580 1579855:8:8 ৫পশাগত সস্ভাবন। 
পরীক্ষার জন্ত প্রথম চেষ্টা করেন। তিনি পেষ্ট বোর্ডের মডেলের উপর কান্ননিক 
রেল লাইন, পথচারী মাহুষ, গাড়ী-ঘোড়া প্রভৃতি রাখিয়! কিতাবে একটি 
কাল্নপ্সিক গাড়ী চালাইয়া লওয়া যায়, তাহার পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছিলেন, 
যাহারা এই “খেল! ঘরের” গাড়ীটি তাল ভাবে চালাইতে পারিয়াছিল, 
তাহাপ্লাই বাস্তব গাড়ীগুলিও ভালভাবে চালাইতে সমর্থ হইয়াছিল। বর্তমানে 
এই জাতীয় অনেক পরীক্ষ। উদ্ভাবিত হইয়াছে । আজকাল [7808818] 
চ৪য০7901087 প্রায় একটি প্রতিষিত শাস্ত্র হিসাবে গড়িয়! উঠিয়াছে। 

শব্দানুষ্গ পরীক্ষা ম্যুঙ (এ ৪:28) সাহেব কর্তৃক আবিষ্কৃত। এই পরীক্ষায় 
পরীক্ষার্থীর সম্মুখে একটি শব্দ দেখান হয় এবং সেই শব্দটির প্রতিক্রিয়া! 
হিসাবে প্রথমেই যাহা মনে আসে দেই কথাটি লিখিতে বল! হয় এবং সেইজন্ 
যতট! সময় লাগে তাহা 960 786০ লইয়া ল্লেখিয়া লওয়। হয়। যে 
শব্দটিতে প্রতিক্রিয়া বিলম্বিত হয়, বুঝিতে হইবে সেই শব্দটিকে কেন্দ্র করিয়! 
পরীক্ষাথীর নিজ্ঞন মনে কোন গৃটৈষণ! লুকাইয়া আছে । এই ভাবে বিভিন্ন 
শব্দের প্রতিক্রিয়। দেখিয়! পরীক্ষার্থীর যনের কথা স্বভাৰ ও সম্ভাবনার সম্বন্ধে 
অনেকখানি ধারণ! করা যাইতে পারে । মুযুঙ সাহেব মনোবিকলন কার্যে 
জন্ত এই ধরণের পরীক্ষার ব্যবহার করিয়াছিলেন । 

মূলার ( 20119:) নামে একজন সুইস্‌ এক্জিনার (7:081099:) মানুষের 
প্রক্ষোভের তীব্রতা মাপিবার উপায় আবিষ্কার করেন। প্রঙ্ষোভের 
তীব্রতার সময় শরীরের ভিতর দিয়া বৈদ্যুতিক শ্রোতের গতিপথটিকে বাধ! 
দিবার শক্তিটি হাস পায়। সুতরাং এই হাস পাওয়ার মাপাটি দেখিয়া আমরা 
মানুষের প্রক্ষোভ-প্রবণতা ব! প্রক্ষোভের তীব্রতা মাপিতে পারি। 
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এই তাবে বুদ্ধিমাপের অভিযানটি আজকাল শুধু ব্যাপকতরই হয় নাই, 
পরন্ত ইহা লইয়া বড় মাতামাতি ও আদিখ্যেতা দেখা দিয়াছে । বিশেষতঃ 
বিগত মহাযুদ্ধের সময় “আল.ফা! টেষ্ট” «বিট! টেষ্ট” প্রভৃতি গণ-মাপকের 
দ্বারা সৈম্থদের নির্বাচন ব্যাপারে সুফল পাওয়ায় গণ-মাপকগুলিকে আমেরিকা 


বুদ্ধির মাপকাঠি 8৯ 


দেশে যাহুবের প্রায় অভ্রাস্ত্ পরিচয়ের মাপকাঠি বলিয়াই ধরিয়া লওয়! হয়। 
ফিন্ত প্রশ্ন, এই সমস্ত গণ-মাপকে মাহুধের কি পূর্ণ পরিচয়টুকু পাওয়া যায়? 

স্বপক্ষে যুক্তি প্রত্যেক পরীক্ষার মধ্যেই কতকগুলি মৌলিক প্রকল্প 
আছে। বুদ্ধিমান লোক বলিতে আমবা স্বতঃই যাহা বুঝি তাহা হইতেছে 
এই যে, নির্ধোধ লোকটি যে সমস্ত কঠিন সমন্তার সমাধান করিতে পারে ন1, 
বু্মান পোকটি তাহা! পাবে। দ্বিতীয়তঃ নির্বোধ লোকটি যত বিবয়ে 
তাহার বুদ্ধি খেলাইতে পারে, বুদ্ধিমান লোকটি তাহার চেয়ে বেশী বিবয়ে 
বুদ্ধি খেলাইতে পারে এবং তৃতীয়তঃ নির্বোধ লোকটি যত শ্রীশ্তর একটা 
সমাধান খু'জিয় পায়, বুদ্ধিমান লোকটি তাহাব চেয়ে তাড়াতাড়ি তাহা খুঁজিয় 
পায়। ফলে বুদ্ধি পরীক্ষা কবিবার জন্য প্রশ্রেব ক্রম-কাঠিগ্য (81580ছ165 ০: 
19591), প্রশ্নের সার্বভৌমত। (/10617 0৮ 7085) এবং ক্ষিপ্রত। (819999)- 
এই তিনটি বিষয়ে লক্ষ্য বাখিতে হইবে; বলা বাহুল্য, বধিণে হইতে ব্যালার্ড 
পর্যস্ত সমস্ত আধুনিক মনোবিদ্গণই তাহাদেব প্রশ্ন নির্বাচন করিবার সময 
এই তিনটি দিকে লক্ষ্য বাখিযাছেন। 

প্রশ্ন তৈয়াবী ছাডাও পবীক্ষাব সার্থক পরিচালনাব জন্য প্রয়োজন £ (১) 
সিদ্ধত। (৪110165), (২) নির্তরযোগ্যতা। (:6118011165) (৩) পরীক্ষকের 
রুচি-বিবাগ-নিবপেক্ষতা (০19০61515), (৪) পবীক্ষা-পরিচালন1 ও মানসাঙ্ক 
(7009119) দেওয়া সঙ্ছদ্ধে সহজতা (9888 ০01 ৪,0100870186786070 800 
5002106 ) এবং (৫) মান সন্বদ্ধে (886:9150961010 0৫ 0109 29070) নিশ্চয়তা | 
এই দিক দিয়াও গণ-মাপকের পবীক্ষাগুলি বথেষ্ট প্রশস্তি দাবী করিতে পারে। 

অভিজ্ঞতায় দেখা গিয়াছে, অধিকাংশ ক্ষেত্রেই বুদ্ধি-মাপকের ভবিষ্যদ্বাণী 
সফল হইয়াছে । অবশ্য ছাত্রের স্বাস্থ্যঃ সুযোগ-সুবিধা, উৎসাহ, চরিত্র প্রভৃতির 
উপর এই সম্ভাবনার সাফল্য অনেকখানি নির্ভরশীল । এই নিরিখগুলির 
নির্ভরযোগ্যতা! নিভুলি পরীক্ষা-প্রণালী প্রভৃতির উপরও অনেকখানি নির্ভর 
করে। 

রচন৷ জাতীয় পরীক্ষায় পরীক্ষকের ভাল-লাগ! মন্দ-লাগার উপর উত্তরটির 
সফলাঙ্ক খানিকটা নির্ভর করে। অপর পক্ষে গণ-মাপকের প্রশ্নের উত্তরগুলি 

ইত 


৪৪২ শিক্ষাপ্ন মনস্তত্ব 


শুধু রেখা-টান! বা ঢেরা-কাটা প্রক্কতির হওয়ায় ইহা ব্যক্তি-মিরপেক্ষ পরীক্ষা] 
বলা চলে । পরীক্ষা পরিচালন! ও সফলাঙ্ক নিরূপণ ব্যাপারেও এই জাতীয় 
পরীক্ষার যথেষ্ট সুবিধা আছে। ইহাতে সহশ্র সহল্র পরীক্ষার্থীর একসঙ্গে 
৩০।%& মিনিটের মধ্যে পরীক্ষা লওয়া যায় এবং সেই পরীক্ষার খাতাপত্র 
দেখিবার জন্য পণ্ডিত পরীক্ষক অথবা সময়েরও খুব বেশী প্রয়োজন হয় না । 
একটি আদর উত্তরের ছক্‌ দেখিয়! যে কেহ খাত! দেখাব কাজ চালাইতে পারে। 

এই জাতীয় পরীক্ষার নির্ণীত মান সম্বদ্ধে নিশ্চিত হইতে হইলে পরীক্ষার 
উপাদানগুলি সম্বন্ধে নিখৃ'ত ও অভ্রান্ত হইতে হইবে এবং বহু সংখ্যক পরীক্ষার্থীর 
মধ্যে পরীক্ষ! চালাইয়1 সার্বজনীন গডটির সন্ধান করিতে হইবে । 

বিপক্ষে যুক্তি : এই জাতীষ পরীক্ষার বিরুদ্ধে প্রথম অভিযোগ 
হইতেছে, ইহার প্রশ্রগুলির উত্তবের মধ্যে একট! “লাগে তুকৃ না লাগে 
তাক” জাতীয় ব্যাপার ঘটে। কিছু জ্ঞান থাকুক বা না থাকুক, খানিকটা 
আন্দাজে একট! রেখা টানিষ! বা! ঢেরা কাটিয়! কিছুটা নম্বর পাওয়! যাইতে 
পারে। 

ছিতীয় অভিযোগ হইতেছে, এই জাতীয় পরীক্ষা ক্ষিপ্রভাবে চিন্তা করা, 
ক্ষিপ্রভাবে সিদ্ধান্ত-সমাধান কর! প্রভৃতির উপরই অত্যন্ত জোর দেওয়া 
হইয়াছে। ফলে এঁই জাতীয় পরীক্ষায় চালাক লোকেরা যতটা কৃতিত্ব 
দেখাইতে পারিবে, ধীর স্থিরভাবে চিন্তা করেন এমন সাবধানী দার্শনিক 
তাবাপন্ন চিস্তাশীলের! হয়ত ততট৷ কৃতিত্ব দেখাইতে পারিবেন ন1। 


অবশ্থ একথ! সত্য যে, বুদ্ধির সহিত ক্ষিপ্রভাবে সিদ্ধান্ত করিবার শক্তির 
একটা সমাহ্ুপাত সম্পর্ক আহে । ইংবাজীতে ৪10দ/-চ/16960 কথাটি যে 
নির্বোধ-এর প্রতিশব্দ, তাহ! মনস্তত্বের দিক দি! অনস্বীকার্য । যে লোকটি 
দেরী করিয়! বুঝে, তাহাকে আমর! নির্বোধ বলিয়াই মনে করি। তবে ইহাও 
ঠিক ষে, যাহার! দেরী করিয়! সিদ্ধাত্ত করে তাহাদের সকলেই নির্বোধ নছে। 
আমেরিকার “আল্ফ1” ব! “বিট!” পরীক্ষায় যে সমস্ত লোককে বেশী বুদ্ধিমান 
মনে করিয়! বড় বড় কাজ দেওয়! হইয়াছিল, তাহার! খুব দক্ষতার পরিচয় 
দিয়াছিল। কিন্ত ইহাতে সত্যের একটি দিক মাত্র দেখ! গিয়াছিল ; প্রমাণ 
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হইয়াছিল যে, 'ঘাহাদের বুদ্ধিমান বলিয়া গ্রহণ করা হইয়াছিল তাহারা জত্যই 
বুদ্ধিমান ছিল। কিন্ত এঁ পরীক্ষায় এই জিনিসটি প্রমাণিত হয় নাই য়ে, 
যাহাদের নির্বোধ বলিয়! পরিত্যাগ কর] হইযাছিল, তাহাদের মধ্যে বুদ্ধিমান 
কেহ অবহেলিত বা উপেক্ষিত তইয়] পড়িয়! থাকে নাই। 

আল্লেরিকার সৈনিকদের পরীক্ষায় যে শুধু *ম্মা্টনেস্্টাই দেখা হইয়াছিল 
এবং বুদ্ধির অন্ান্থ দিকগুলি (যেমন চিস্তাশক্তি, বিচারশক্তি প্রভৃতি) ষে 
খানিকট। উপেক্ষিত হইয়াছিল, তাহা ডাঃ ব্যালার্ডও স্বীকার করিয়াছেন 
এবং সেইজন্য তিনি তাহার আবিষ্কৃত 50010010187, 0191068] [7986'-এ 
40020070070 98:398111696, নামে কতকগুলি প্রশ্ন সংযোজিত করিয়াছিলেন । 
ইহাতে সময়ের ক্ষিপ্রতার চেয়ে চিস্ত। ও বিচার শক্তির দিকটিতেই অধিকতর 
তাবে লক্ষ্য কর! হুইযাছিল। 

ম্যাক্সওয়েল গারনেট (148য61] 082066) বৃদ্ধির স্বরূপ নিয় প্রসঙ্গে 
যে “০” £806০:৮ ব! রমিকতা চাতুর্ষ প্রভৃতির কথা বলিয়াছেন, তাহার 
পরিচয়ও এই গণমাপকগুলির মধ্যে তেমন ভাবে পাওয়া যায় না। 

বুদ্ধির যে আর একটি দিক আছে, যাহা! নিষ্ঠা, একাগ্রতা, অধ্যবসায় 
প্রভৃতির তিতর দিয়! আরব্ধ সাধনাকে সিদ্ধির দ্বারদেশে লইয়া! যায় এবং 
যাহার অতাবে প্রতিভার ক্ষণিকস্ষুরণে কোনও তত্বই আলোকিত হয় না] এবং 
যাহাকে ডাঃ ওয়েব (৮৪০১) “চ্দ 19,০০৮ বলিয়। অভিহিত করিয়াছেন, 
তাহার পরিচয়ও এই গণ-মাপকের মধ্যে তেমন ভাবে পাওয়া যায় না। 


গণ-মাপকে অত্যাসগত যান্ত্রিক ক্ষিপ্রতাকে অনেক সময় বুদ্ধিগত ক্ষিপ্রতা 
বলিয়! ধরিয়া লওয়া হয়। ইহাতে নির্জল। বুদ্ধির হিসাব পাওয়। যায় না। 
ডাঃ ব্যালার্ড দ্রেখাইয়াছেন, একজন লোক যদি আর একজনের চেয়ে দ্বিগুণ 
ক্ষিপ্রতার সহিত একটি বড় যোগের অঙ্ক কধিতে পারে, তাহা হইলে এই 
বুঝিতে হুইবে না যে, সেই লোকটি দ্বিতীয় লোকটির চেয়ে দ্বিগুণ বুদ্ধিমান । 
কারণ প্রথম লোকটি হয়ত দ্বিতীয় লোকটির চেয়ে যোগ দেওয়ার ব্যাপারে 
অধিকতর অভ্যন্ত। অভ্যাসগত যান্ত্রিক সহজসাধ্যতা ও ক্ষিপ্রতা আর 
স্বাতাবিক বুদ্ধিজনিত ক্ষিগ্রত! এক নহে । আমেরিকার গণ-মাপকগুলি মূলতঃ 
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ষময়গত পরীক্ষা ঘলিয়াই তাছার মধ্যে অভ্যাসগত ক্ষিপ্রত! বৃদ্ধিগত ক্ষিগ্রতার 
ছল্মবেশে আত্মগোপন করিয়। থাকে । 


গণ-মাপকের পরীক্ষার দ্বারা মাহ্ছষের প্রতিভার বিচিত্র দিকের পরিচয় 
মিলে না। তথ্যের উপস্থাপন ও গ্রন্থন-নৈপুণ্য, যুক্তির শৃঙ্খলা চিন্তার পারম্পর্য, 
স্জুনীশক্তি প্রভৃতির সন্ধান এই গণ-মাপকের দ্বারা পাওয়! ধায না।£ একজন 
বিখ্যাত সাহিত্যিক বলিয়াছেন, প্রতিভাশালী ব্যক্তির হাতে পড়িলে তালিকা 
মালিকাতে পরিণত হয় | কথাটা সত্য | যে প্রতিভা শুফ ঘটনার তালিকা 
হইতে কাব্য-উপন্যাসের মালিকা, ইট-কাঠ পাথরের স্তুপ হইতে তাজমহল, 
অস্ফুট মনোভাবকে স্ফুটতর করিতে পারে, সেই প্রতিভার প্রয়োজন অনস্থীকার্য। 
মানুষের শিক্ষা ও সংস্কতির সর্বাপেক্ষা বড় আদর্শ হইতেছে মাস্ুষের মধ্যে 
যুক্তি-শৃঙ্খলার বিকাশ কর! । কি বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে, কি রাজনীতির ক্ষেত্রে 
সেই ব্যক্তিই অধিনায়কত্ব করিতে পারে যাহার মধ্যে একট! সুসংস্কত, 
স্থপরিচ্ছত্র, সুসমৃদ্ধ যুক্তিশৃঙ্খল1 ধরিয় বিচার করিবার ক্ষমতা বর্তমান । প্রবন্ধ 
প্রভৃতি রচনার মধ্যে এই যুক্তিশৃঙ্খলার বিশেষ পরিচয় পাওয়াযায়! কিন্ত 
গণ-মাপকের প্রশ্বগুলির উত্তর হিসাবে রেখা টানা, টিকৃ দেওয়া, ঢেরা কাটা, 
প্রভৃতির মধ্যে এই.যুক্তিশৃঙ্খলার কোনও পরিচয় পাওয়। যায় না। 


প্রতিভার সর্বশ্রেষ্ঠ পরিচয় হইতেছে স্থজনীশক্তি। যে শক্তি আমাদের 
ছুঃখ-স্থখ, হাসি মার অশ্রকে উজ্জল করিয়া, সুন্দরতর করিয়! চিত্রিত করিতে 
পারে, সে শক্তিটিও অবহেলার বস্ত নহে। অথচ মনশ্িতার যে দিক দিয়া এই 
শিল্প ব! স্থজনীপ্রতিত1 অভিব্যক্ত হয, তাহার সম্ধানও এই গণ-মাপকের মধ্যে 
পাওয়1 যায না । এই স্জনীশক্তি মানুষের বহু মূল্যবান সম্পদ । ইহা! শুধু 
যে নৃতন স্থষ্টিই করে, তাহ! নহে, ইহাই আবার আবেগের মহত মিলিত 
হইয়! মানগবকে জাগ্রত করিতে, উত্তেজিত করিতে, প্রবুদ্ধ করিতে, ক্ষিপ্ত 
করিতে সাহায্য করে। বুদ্ধ ব! চৈতন্তের গৃহত্যাগ হইতে ফরাসী বিপ্লব পর্যন্ত 
অনেক বড় বড় ব্যাপারই নিছক বুদ্ধিবৃত্তি দিয়! সংঘটিত হয় নাই। পরস্ত 
হইয়াছে যে শক্তির দ্বারা তাহার পরিচয় গণ-মাপকের মধ্যে পাওয়া] যায় না। 

আরও একটি কথ! আছে। যেবুদ্ধিকে আমরা মনদ্থিতাংশ (4) 
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দিয়া চিনিয়। লই, তাহা! কি এতই মূল্যবান? 18861 6166 তাহার 
40078%৪ [708080100" নামক গ্রন্থে দেখাইয়াছেন, বর্তমান পময়ে বুদ্ধির 
গৌরবে বিভ্রান্ত হইয়! মানুষ যেন ক্রমশঃ হৃদয়হীন যন্ত্রে পরিণত হইতেছে । 
তাই সে আজ তাহার হৃদয়ের দাবী ও অন্তরের সত্যকে ছোট করিয়া! শ্বার্থ- 
সর্বন্ব বুদ্ধির নির্দেশটিকেই যেন বেশী করিয়! মানিতে চায়। ফলে মানুষের 
হবদয়ের সহিত মস্তিষ্বের ভারসামা ব্যাহত হইতেছে, তাহার বৃদ্ধি যত্ত 
বাড়িতেছে আত্ম। ততই সঙ্কুচিত হইতেছে, হৃদয় ততই শুধাইয়! যাইতেছে । 

৩দ্ম106 বলেন, মানুষের মাথার মধ্যে যেবুদ্ধি আছে, * ৫. দিয়া যে 
বুদ্ধির পরিচয়, সেই বৃদ্ধি ছাড়াও আর এক জাতীয় বৃদ্ধি মানুষের হৃদয়ের মধ্যে 
আসন পাতিয়! অপেক্ষমান আছে । অপরের দুখ ও ছুঃখ সহজেই বুঝিতে 
পারা, সংঘর্ষ বর্জন করিয়া! জগতের সঙ্গে চলা-ফেরা করিতে পারা, অন্তদ্টি 
দিয়। জগতকে দেখিতে সমর্থ হওয়া, অপরের স্বার্থ ও সুখ-সুবিধাকে সহাম্থ- 
ভূতির সহিত দেখা-_-এই জাতীয় বুদ্ধির কাজগুলির কেন্দ্র মস্তি অবস্থিত 
নহে, তাহা হৃদয়ের জিনিস । গণ-মাপকে ]. ৫. নির্ণয় করিবার সময় বৃদ্ধির 
এশ্বর্যকে দেখ! হয়, কিন্ত হৃদযের মাধূর্ষকে গণনার মধ্যে আন! হয় না। 
মানুষের পুরণ পরিচয় শুধু তাহার মস্তিষ্ক দিয়া নহে। কারণ বৃদ্ধির তিতর দিয়! 
যে শক্তি আমাদের আবত্ত হয়, তাহ। হৃদয়ের নির্দেশে সংযত না হইলে, নীতির 
নির্দেশে পৃত না হইলেঃ সে বৃদ্ধি সমাজের কোন কল্যাণই করিতে পারে 
না। শুধু [. ৫. দিয়া, শুধু পল্মার্টনেস্? দিয়া সব কাজ সিদ্ধ হয় না, 
মনস্তাত্বিকদিগের এই কথাটি মনে রাখিতে হইবে । তাহারা মান্থষের যখন 
বিচার করিবেন, অথব| বিশেষ বিশেষ কাজের জন্য প্রার্থী নির্বাচন করিবেন, 
তখন তাহার! যেন পূর্ণ মাহ্ছষটির বিচার করেন। এই পূর্ণ মানুষটির পরিচয়ই 
হইতেছে মানুষের নিতভূল পরিচয়। সেই জন্থই গণ-যাপকের বিচারটিকে 
সার্থক করিষ! তুলিতে হইলে প্রার্থীর মন্তিফ্ের সে হদয়ের বিচারও করিতে 
হইবে। তাহার চরিত্র, নীতিবোধ প্রভৃতি ও দেখিতে হইবে। 


রুছির রূপ 9 সংজ্ঞা 

“শাস্ত্রান্তধিত্যাপি ভবস্তি যূর্থা:”--শাস্ব-জ্ঞান থাকিলেও অনেকের 
আচরণই মৃখে'র মত হয়। এই জন্যই দরকার শান্ত্রজ্ঞানকে জীবনের ব্যবহারিক 
প্রয়োজনে প্রয়োগ | জ্ঞানের অপেক্ষাও বৃদ্ধি, প্রত্যুৎপন্নমতিত্ব, প্রতিত৷ প্রভৃতির 
প্রয়োজন হয়ত বেশী। নির্বোধ পণ্ডিত-মুর্খের চেয়ে অনেক সময় নিরক্ষর 
বুদ্ধিমান লোকের দ্বারা বেশী কাজ হয়। মাহ কিছুতেই নির্বোধ 'বলিয়! 
প্রতিপন্ন হইতে রাজী হয় না। এমন কি অতি অল্প বয়স্ক ছাত্ররাও বৃদ্ধির 
দৈন্তফে মানিয় লইতে রাজী নয়। তাই পরীক্ষা অকৃতকার্য হইয়াও অনেকে 
বড়াই করে, 'পড়লে ভাল ফল করতে পারতুম”। এইরূপ উক্তির মধ্যে বৃদ্ধির 
অনুচ্চারিত জয়ধ্বনিই শুনিতে পাওয়া যায়। 

বৃদ্ধির এই গৌরবের কারণ বোধহয় বুদ্ধি জিনিসট! মাস্থষের একটা 
সম্ভাবনার ইঙ্গিত করে বলিষ1 | এই বুদ্ধির স্বরূপ কি? বুদ্ধি কাহাকে বলে? 

এই প্রশ্নের উত্তরটি খুব সহজ নহে। ইহা এমনই যে যাহ! আমরা 
সাধারণভাবে বুঝিতে পারি, কিন্তু বুঝাইতে পারি না । সেই জন্যই বুদ্ধির 
সম্বন্ধে শত শত সংজ্ঞার স্যি হইয়াছে এবং আজ পর্স্ত বুদ্ধির স্বরূপ এবং 
কার্যকলাপ সম্বন্ধে একট! সার্বজনীন মতবাদের স্থষ্টি হয় নাই । 


বৃদ্ধির কয়েকটি বৈশিষ্ট্য £ 

বুদ্ধি সম্বন্ধে জটিল বিতর্কগুলি উপস্থিত পরিত্যাগ করিয! আমর! বলিতে 
পারি, বুদ্ধি জিনিসট! যে জন্মগত ব্যাপার ইহা! প্রায় অবিসংবাদিত । বর্তমান 
বিজ্ঞানও বুদ্ধির এই জম্মগত বৈশিষ্ট্য এবং অপরিবর্তনীয়তাকে স্বীকার করিয়া 
লইয়াছে*। বিজ্ঞান বুদ্ধির সহিত বয়সেব একটা অন্থপাতও স্বীকার করে। 
সাধারণ বিচারেও আমরা বুদ্ধির সহিত বয়সের সম্পর্কট! মানিয়া লই। 
প্বালকটি খুব বুদ্ধিমান” এই কথা বলিলে ইহাই বুঝায় যে, বালকটি পাঁচ 
বাসাত বৎসর বয়সে যাহা বুঝিতে বা করিতে পারে, অন্ত বালকের! হয়ত 
আট দশ বৎসর বয়সেও তাহা ভালভাবে করিতে পারে না। 


* বর্তমানে কিন্তু অনেক প্ডিতেরাই এই কথাটি মানিতে চাঁন না। তাহার! বলেন, 
বু্ধাক্কের (]. ৭.) হাঁস বৃদ্ধি হইতে পারে । 


ুদ্ধির শ্বরূপ ওপংআা  +৪*৭3 


জ্ঞান ব| পাণ্ডিত্যের সঙ্গে বুদ্ধির যোগাযোগ আছে কি? বাস্তব জগতে: 
জ্ঞান-নিরপেক্ষ বুদ্ধির পরিচয় পাওয়া! কঠিন। বুদ্ধি কখাটাই আসিয়াছে বুধ, 
হইতে, যাহার অর্থ হইতেছে জানা” । অথচ নিছক জ্ঞান বা অসংবন্ধ বিদ্কা! 
যে বুদ্ধিকে প্রথরতর করে না, তাহ! নানা দেশেরই পত্ডিত-মূর্থদের গল্প হইতে 
বুঝিতে পারা যায়। বাস্তব জ্ঞানের সঞ্চয়কে ক্ষিপ্রভাবে কাজে লাগাইয়া 
জগতের বিভিন্ন পরিবেশের মধ্যে সার্থক সমাধানে পৌছাইবার ক্ষমতার মধ্যেই 
আছে বুদ্ধির পরিচয় । বিজ্ঞানের পরিতাষায় যাহাকে 1. থু বা! মনহ্িতাংশ 
বল] হয়, তাহাও বয়সের অন্পাতে ক্ষিপ্রকারিতার সহিত জ্ঞানের ব্যবহারিক 
প্রমাণ দেওয়ার মধ্যেই নিহিত। 

মনস্ষিতাংশের ব্যঞ্জনাটির কথ! বাদ দিয়া সাধারণভাবেই যদ্দি জিজ্ঞাস! 
কর! হয়, বুদ্ধি বলিতে আমর! ঠিক কি বুঝি, তাহা হইলে নান! মুনির নানা 
মতের সন্ধান পাওয়! যাইবে £ কেহ বলিবেন, বুদ্ধি হইতেছে নৃতন নৃতন 
প্রয়োজনে চিস্তাকে পরিচালিত করিবার ক্ষমত। (96900, 1914 0251 কেহ 
বলেন, ইহা! হইতেছে ক্স চিত্ত) করিবার ক্ষমতা! (1197207810১ 01860 )2 | 
কেহ কেহ বলেন, ইহা হইতেছে নৃতন নৃতন জীবন-পরিবেশে খাপ খাওয়াইয়। 
চলিবার ক্ষমতা (75109: )১। আবার কেহ কেহ বলেন, ইহা হইতেছে 
শিক্ষা গ্রহণ করিবার ক্ষমতা (001510১ [া5910970১ 1940 041 

এই শিক্ষা-গ্রহণের ক্ষমতা! প্রসঙ্গে মানুষের দ্বায়ুতম্ত্রের তথ! মস্তিফের 
কথা আসিয়৷ পড়ে। যে ব্যক্তির স্নায়ুতন্ত্র এমন সমস্ত উপাদানে প্রস্তুত যে 
তাহাতে অভিজ্ঞতার ছাপগুলি সহজেই অঙ্কিত হইয়! যায় এবং সেই ছাপগুলি 
স্থায়ীভাবে থাকিয় যায়, তাহাকেই বুদ্ধিমান বলিয়! মনে করা যাইতে 


(1) “8 £97629] 09109016০01 05 10001519551 00080109515 6০ 80009 1715 
(17119001710 %0 209৭ 22001767061065+1-96920, 

(2) “4 20০15190981] 25 20661116606 17) 01020076102, 2৪ 109 19 087081918 ০ 
81086206 110100170---1920812, 

(5) “৮৮৪ 2৮0৮5 ০ ৮0৪ 1001510581 60 50810৮ 101700517 80901096517 &০ 
০156)56]9 09৭7 81608610199 ০1 1116+--1380662 

(4) “-080080105 6০ 1992৮” 091৮0 7 “শি9011165 6০ 1900 8০605 ৩৮ 66 
[6৮607 06৬ 8061028 00৮৮ 89 10100610108]]/ 93610)+--099207810, 


৪৮ শিক্ষায় মনত 


পায়ে। অপরপক্ষে যাহার শরীরে স্বামুপথ সহজে তৈমারী হয় না এবং যাহার 
মধ্যে অহুষঙ্গত বন্ধনগুলি সহজে স্যরি হয় ন!, তাহাকেই নির্বোধ বল! হয়। 
ধাহারা এইভাবে বিচার করেন, তাহাদের মতে উৎকৃষ্ট বুদ্ধি হইতেছে উৎকৃষ্ট 
ন্নায়ৃতম্ত্রের ফল মাত্র । ্তাপ্ডিফোর্ড প্রভৃতি এই জাতীয় মত পোষণ করেন। 
তাহাদের মতে, অন্ততঃ শিক্ষাতত্বের দিক দিয়া “বুদ্ধি” এবং “শিক্ষা-গ্রহণের” 
ক্ষমত। প্রায় সমার্থবোধক । 

বুদ্ধির এই দ্েহ-তত্বমূলক ব্যাখ্যা ছাড়াও জীবতত্বমূলক ( 8101081081), 
সমাজতত্বমূলক এবং বিভিন্ন তত্বের সমম্বয়মূলক ব্যাখ্যাও আছে। | 


পেটারসন-এর (:29$9:807 ) মতে বুদ্ধি হইতেছে ৪ 17১10108108] 
110601)81001810) 0 1101) 619 99069 01 8 0022010019516য 01 ৪61100111 
875 10700961765 60261097 8100 £15610 ৪ 90:009ছ/118,6 10101960 909০ 
129 1091)95100,” (1921) ৪5 10010051827) ) | 


থার্সটন (101.8:96026 ) বলেন; বুদ্ধির তিনটি দিক আছে: (১) জন্মগত 
প্রবৃত্তিগুলিকে দমন কর, (২) দমিত প্রবৃত্তিগুলিকে স্ুুসংদ্ধত করিয়া 
কল্পনাশক্তির প্রতাবে সেগুলিকে একটা ব্যবহারিক রূপ দেওয়! এবং (৩) সেই 
নুসংস্কত প্রবৃত্তিগুলিকে ইচ্ছাশক্তির দ্বারা এমনভাবে পরিচালিত কর! যাহাতে 
সামাজিক জীব হিসাবে ব্যক্তির সুবিধা হয় (1991, ৪7101008101) )। 
বল! বাহুল্য, থার্সটন-এর এই শ্রেণী-বিভাগের মধ্যে থর্ণডাইকএর (১) বিমূর্ত 
বা সুক্ষ (৪১৪6:৪৯০) বুদ্ধি+ (২) সামাজিক বৃদ্ধি এবং (৩) ব্যবহারিক বৃদ্ধি 
এইপ্রকার শ্রেণীবিতাগের একটা! প্রতিধবনি পাওয়। যায় । 

73০05126010 তাহার 4510০070101)99018 0? 10 এ ০8610708] 109998,01)1-এ 
'বুদ্ধি ও বৃদ্ধির পরীক্ষা” নামক প্রসঙ্গে লিখিয়াছেন, বুদ্ধি হইতেছে মাহষের 
একটি জন্মগত শক্তি, যাহ দ্বারা সে নিজের এবং সমাজের প্রয়োজনে 
তাহার জীবন-পরিবেশের সহিত খাপ খাওয়াইয়৷ চলিতে পারে অথবা সেই 


পরিবেশের সংস্কার বা পুনর্গঠন করিতে পারে (“81016 6০ &৫00$ 6০ 
8100 79001086006 61051806025 0 0018 911170102009106 10 
800907:0.8968 ভা100 606 20086 [10.0900610691 109908 ০0৫ 1117008911 
800 1015 2:0000% 21941. )। 


ধর ্রপ ও সাজা 7 ৪2৮7 

বুদ্ধির স্ব্মপ সন্বদ্ধে এইরূপ মতবাদের গহনত! উত্তিগ্ন করিয়! প্রকটা, 
সর্বজন-ম্বীকৃত সিদ্ধান্তে উপনীত হইবার উদ্দেশ্টে ইংলণ্ডে ১৯১% খৃষ্টান 
আমেরিকায় ১৯২৯ থৃষ্টা্ধে এবং আন্তর্জাতিক বিজ্ঞান কংগ্রেসের পক্ষ হইতে 
১৯২৩ থুষ্টাবে বুদ্ধির সংজ্ঞা ও ম্বরূপ সন্বদ্ধে পণ্তিতসভ! ( 957981820 ) 
আহুত হয়। কিন্ত ইহাতেও সমস্যার সমাধান হয় নাই এবং বৃদ্ধি সম্পর্কে 
স্ৃতি, অভিনিবেশ, কল্পনা, ভাবাজ্ঞান, যুক্তিশৃঙ্খল1, প্রত্যুৎ্পন্নমতিত্ব, 
ক্ষিপ্রকারিতা', অন্থভূতির তীব্রতা প্রভৃতি গুণগুলির কোন্টির প্রভাব কতখানি 
তাহাও স্থিরীকৃত হয় নাই। অথচ মজা এই যে, যাহার ম্বরূপটি এখনও 
স্থির হইল না, তাহার পরিমাণ ও নিরিখ লইয়া! বহু গবেষণা ও সিদ্ধান্তই 
পশ্ডিতেরা বহুদিন হুইতেই করিরা আসিতেছেন এবং বুদ্ধির মাপকাঠির 
সন্ধান তাহারা যে অন্রান্তভাবেই পাইয়াছেন, ইহাও যেন বর্তমানে 
সর্বজন-ম্বীরুত । 

কিভাবে ইহী সম্ভব হইল? কাহারও যতে, একটি জিনিস মাপিতে 
হইলে তাহার স্বর্নপটি যে জানিতেই হইবে এমন কথ! কি আছে ! আমর! 
বিছ্যুতের শ্বর্ূপ জানি না, অথচ বিছ্বাতের “ইউনিট” মাপিয়া থাকি । 

স্পীয়ারম্যান বলেন, এ যুক্তি ঠিক নহে, কারণ বৈদ্থ্যতিক শক্তির 
£ইউনিট' মাপিবার সময় জানার দরকার সারকিটু (01:001 )-এর মধ্যে 
কিকি আছে। বুদ্ধির সারকিটের মধ্যে শ্বতি, অভিনিবেশ, কল্পন! প্রভৃতি 
আছে কি? আরও প্রশ্ন আছে। বুদ্ধিকি একটি প্রধান কেন্দ্রীয় শক্তির 
লীল1 ? অথব। ছু'চারটি প্রধান প্রধান শক্তির লীল! ? অথবা! পরম্পরনিরপেক্ষ 
অনেকগুলির শক্তির লীল। ? 

যে বৎসর বিণে (82096) ভাহার বিখ্যাত “মেটিক স্কেল” প্রথম 
আবিফার করেন, তাহার এক বৎসর পূর্বে অর্থাৎ ১৯০৪ খৃষ্টাবে অধ্যাপক 
স্পীয়ারম্যান যখন বুদ্ধির স্বরূপ ও নিরিথ লয়! দীর্ঘ গবেষণা! আরম্ত 
করেন, তখন তাহার মমে এই জাতীয় প্রশ্ন জাগিয়াছিল। তিনি 
দেখিলেন, বুদ্ধি সন্বদ্ধে যত মতামত প্রচলিত আছে সেগুলিকে তিনটি 
শ্রেণীতে ভাগ কর! যায় £ 0১) রাজতন্ত্রবা (10000801079 000621286 )) 


৪১৬ শিক্ষায় মলস্তপ্ব 


(২) বামস্ততক্বাদ (01128191010 60011205 ) 3 (৩) অরাজকতাবাদ 
( 87089791010 00061206 ), 

রাজতন্ত্রবা্ £ এই মতে বুদ্ধি হইতেছে একটি অধিরাজ কেন্দ্রীয় 
শক্তির ীল!। এই কেন্দ্রীয় শক্তি জীবনের বিভিন্ন ক্ষেত্রে ধিভিম্ন ভাবে 
প্রকাশ পায়, ফলে যাহার এক বিষয়ে বুদ্ধি ব দক্ষতা আছে? সে অন্ত বিষয়েও 
বুদ্ধি বা দক্ষতা দেখাইতে পারে । এই জাতীয় মতবাদের ফলেই ভাঃ জনসন 
মন্তব্য করিয়াছিলেন যে, নিউটনও মহাকাব্যের রচয়িতা হইতে পারিতেন, 
যদি তিনি তাহার প্রতিভাকে গণিতের দিক হইতে কাব্যের দ্রিকে পরিচালিত 
করিতেন। সিভিল সান্তিস্‌ পরীক্ষার ব্যাপারে যে গণিত, দর্শন বা 
সাহিতে)র দক্ষতা দেখিয়া লওয়! হয়, তাহার মূলেও এই জাতীয় একটা! 
বিশ্বাস আছে যে, যে-ব্যক্তি গণিত বা দর্শনে বৃদ্ধি দেখাইতে পারিবে, 
সে রাজকার্য পরিচালনাতেও বুদ্ধি দেখাইতে পারিবে । স্টার্ণ, হার্ট, উড্‌রো, 
বার্ট, ব্যালার্ড প্রভৃতি পণ্ডিতগণ এই জাতীয় মতবাদ পোষণ করেন। 
এই কেন্দ্রীয় শক্তিকে কেহ বা “3970578] 8011167”, কেহ বা “11 ০০০৫ 
8801970% কেহ বা! 59970978] 9070192005” প্রভৃতি আখ্যায় আখ্যায়িত 
করিয়াছেন 

সামস্ততন্ত্বাদঃ এই মতে বুদ্ধি একটি অধিরাজ কেন্দ্রীয় শক্তির 
ফল নহে, ইহা ছু'চারটি প্রধান প্রধান শক্তির সম্মিলিত ফলমাত্র । বিণে, 
টারম্যান্‌, উড ওয়ার্থ, মাঝ্সওয়েল্‌, গারনেট্‌ প্রভৃতি এই জাতীয় মতবাদে 
বিশ্বাস করেন। বিণে বলেন, বুদ্ধির তিনটি দিক আছে £ (১) উদ্দেশ্ট- 
মূলক ভাবে কাজ করিবার ক্ষমতা, (২) পরিবেশের সহিত খাপ খাওয়াইয়া 
চলিবার ক্ষমতা এবং (৩) দোষগুণ বিচারের ক্ষমত1| উডওয়ার্থ বলেন, 
বুদ্ধির মধ্যে সাতটি শক্তির প্রভাব আছে £ (১) অভিজ্ঞতাকে কাজে 
লাগাইবার শক্তি, (২) পর্যবেক্ষণ শক্তি, (৩) শিক্ষার প্রয়োগ শক্তি; (৪) 
পরিবেশকে বুঝিবার শক্তি (৪) অধ্যবসাষ, (৬) সমস্যাকে আয়ত্ত করিবার 
শক্তি এবং (৭) অন্সন্ধিৎসা। গারনেট্‌ বলেন, বুদ্ধির মধ্যে একটি কেন্দ্রীয় 
শক্তি (5* £9০%০£ ) এবং আর একটি চতুরতা-রসিকতা৷ ( 0168%58173688 ) 


বৃদ্ধির দ্বয়প ও সং! ১১ 


জাতীয় শক্তি (০ £8০$৩৪ ) আছে । গারনেটের মতযাদ সম্বন্ধে আলোচনা 
পরে হইবে। 

অতীত যুগের তথাকথিত 1900165 198য০10০010€-তে এই জাতীয় 
( 01188101910 ) মতবাদকে খানিকটা! হ্বীকার করিয়া! লওয়া হুইয়াছিল। 
অবশ্ট অভিনিবেশ, স্বতি, বিচার শক্তি প্রভৃতি অন্থান্ত সম্পর্ক-নিরপেক্ষ শির 
(£500165 ) অস্তিত্ব স্বীকার করিলে মনের অখণ্ড একত্বকে অস্বীকার করিতে 
হয়। তাহা সত্বেও, মনের কার্য বিচার করিতে হইলে এগুলিকে ন! 
মানিয়াও উপায় নাই। এই জন্যই স্পীয়ারম্যান বলিয়াছেন, এই £৪০518-গুলি 
প্রত্যেক খণ্যুদ্ধে পরাজিত হইলেও পরিণামে জয়ী হয়, এই মতবাদ মৃদু 
মলয়ের স্পর্শে ই নতশির হুইয়! পড়ে, অথচ প্রবলতম ঝটিকাও ইহাকে উৎখাত 
করিতে পারে না। 

অরাজকতাবাদ : এই মতে বুদ্ধি একটি অধিরাজ কেন্দ্রীয় শকির ফল 
নহে, অথব! ছু'চারটি প্রধান প্রধান শক্তির ফলও নহে, ইহ! হইতেছে পরম্পর 
নিরপেক্ষ অনেকগুলি অরাজক শক্তির লীলা । কোনও ব্যক্তি যদি এক বিষয়ে 
বৃদ্ধি দেখায়, তাহা! হইলে সে যে অন্তান্ত বিষয়েও বুদ্ধির পরিচয় দিতে পারিবে 
এমন কোনও নিশ্চযতা নাই। এই মতের পরিপোষক থর্ণভাইক বলেন, বুদ্ধি 
হইতেছে পরম্পর নিরপেক্ষ অনেকগুলি বিশেষ বিশেষ শক্তির ( *% 10086 ০ 
1161015 1087610018,:1960 8100 11)06106100.6106 150016199+ ) ফলমাত্র | 
জি. এইচ. টমসনও অনুন্ধপ অভিমত পোষণ করেন। তাহার মতে বুদ্ধি 
হইতেছে “মেগেলীয় এককের" (71070611920. 1016 £ বেংশগতি ও 
উত্তরাধিকার” পঃ দ্রঃ) মতে৷ কতকগুলি পিতৃপুরুবাগত সহজাত বৈশিষ্ট্য, 
ইহাদের পরস্পরের মধ্যে কোনও সম্পর্ক নাই এবং সেগুলি কোনও কেন্দ্রীয় 
শক্তির (9919:8] 778,060 ) ফলমাত্র নহে । তিনি বলেন, শুই 01057 
76 ৪ 4991091%) 78060: 9৮ 911) 16 20012176 09 61068 1206 6০ 
91)8155 ৫010 18010) 1160 £০0০00. 66800 ৮07৮.) 

্পীয়ারম্যান-এর মতবাদ £ 

বুদ্ধির শ্ব্ূপ সম্বদ্ধে অধ্যাপক স্পীয়ারম্যান-এর মতবাদটি এই সমন্ত 


সিন 


১৭, । পিক্ষায় মদন 


মতবাদের লমসবয়ধর্মী। ১৯০৪ খৃষ্টাব্দে তিনি লিখিয়াছিলেন যে, প্রত্যেক' 
বুদ্ধিগত প্রক্রিগ্ীর মধ্যে একট! সাধারণ বা! কেন্ত্রীয়*শক্তির ( €? £৪৩৮০: ) 
লীলা আছে এবং এই সাধারণ শক্তিটি ছাড়াও কয়েকটি বিশেষ বিশেষ শক্তির 
(৪ £8০60£) লীলাও আছে। এই কেন্দ্রীয় শক্তি বা (“&" £৪০$০:টি 
বিভিন্ন কাজের ক্ষেত্রে একই প্রকারে কাজ করিবে; কিন্তু “৪? £৯০$০0:- 
গুলির মধ্যে পরম্পর কোনও প্রকার সম্পর্ক নাই। ফলে একটি বা! ছুইটি 
বিশেষ ব্যাপারে একজন যদ্দি দক্ষতা দেখায়, তাহা হইলে অন্য 
বিষয়গুলিতেও যে সেই লোকটি দক্ষতা দেখাইতে পারিবে এমনও নিশ্চয়তা! 
নাই। উদাহরণ স্বরূপ বল! যাইতে পারে, একজন ব্যক্তিৰ কেন্দ্রীয় শক্তিটি 
(1896০: ) দুর্বল, ইহার ফলে সে জীবনের অধিকাংশ ক্ষেত্রেই অরুতকার্য 
হইবে। কিন্ত তাহা সত্বেও সে হয়ত ভাল তবল1 বাজাইতে ও ছবি 
আাকিতে পারে। এই ছবি আকা ও তবলা বাজান ব্যাপারটি তাহার 
বিশেষ শক্তি বা “৪১ £৪০6০:এর ফল । এই বিশেষ বিদ্বাটিতে সে দক্ষতা 
দেখাইয়াছে বলিয়াই তাহার সাধারণ বুদ্ধিও যে খুব ভাল হইবে, এমন 
কোনও কথা নাই। ফলে যে-ব্যক্তি তবলার তাল-জ্ঞানে অদ্ভূত দক্ষতা 
দেখাইয়াছে, সেই হয়ত সঙ্গীতের অস্তনিহিত কাব্য ব্যঞ্জনা সম্বন্ধে অতি 
সাধারণ বুধির পরিচয়ও দিতে পারিবে না । স্পীযারস্যান-এর মতে মানুষের 
বুদ্ধি বলিতে যাহ! বুঝায়, তাহা হইতেছে এই ৪” £80$0: এবং বু 
৪, 18060-এর সম্মিলিত ফলমাত্র । 

ম্পীয়ারয্যান যখন প্রথম এই মতবাদটি প্রচার করেন তখন অনেক 
মনন্তান্কিকই তাহার প্রতিবাদ করেন। অধ্যাপক গডফরে টমসন €3021255 
[5000907) যিনি বুদ্ধির শ্বরূপ সম্বন্ধে অরাজকতা মতবাদের পোষক ) গণিত 
শাস্ত্রের জটিল আলোচনার মধ্য দিয়! প্রমাণ করেন যে, ম্পীয়ারম্যানের 
সিদ্ধান্তগুলি ভ্রান্ত। কিন্ত ম্পীয়ারম্যান ইহার পর দীর্ঘ ২& বৎসরের গবেষণায় 
প্রমাণ করেন যে, তাহার সিদ্ধান্তগুলি শুধু গণিত শাস্ত্রের নয়, দৈনন্দিন 
জীবনের অভিজ্ঞতার দিক দিয়াও সত্য। 

তিনি বলেন, মনের বিভিন্ন শক্তিগুলির মধ্যে একট] সম্পর্ক ব1 অন্থুবন্ধ 


ধুর স্ব ও সংারা ০ 


(০১৪৪:৫০৪) আছে। ফলে & ৮৮ একে যদিও যথাপ্রমে মাহুধের 
বিপরীতার্থক শব্দ বুঝিবার ক্ষমত! ( 002081695 )১ পার্থক্য বুবিবার ক্ষমত। 
( 8190101056100 ), শুন্তপদ পুরণের ক্ষমতা (০0280196102, ) এবং 
অযৌক্তিক পদটি কাটিয়। দিবার ক্ষমতা (০8081188100 )-_এই চারিটি 
মানসিক ক্ষমত| বলিয়া! কর্পন। কর] হয়ঃ তাহ! হইলে-- 

287 « 20৫ - 780 « 2০০০ এই সমীকরণটি পাওয় যায়। 

এই সমীকরণটি ( 69680. 500861077) প্রমাণ করা কঠিন নহে। যদি 
ধরা হয় & এবং ঢর অঙ্থবন্ধ। হয় 0.৪০১ 7 এবং এর 0+09, ৪ এবং এর 
0.80, আর ৮ এবং ঢর 024, তাহ হইলে এ 69880. 60088০০টির মান: 
বসাইলে 0:৪0 * 0.09 - 0:80 * ০24-:0 এই সমীকরণটি সিদ্ধ হয়। 

ম্পীয়ারম্যান বলেন, মানুষের বিভিন্ন শক্তির এই যে পারম্পরিক সম্পর্ক 
( ০০-:৪186107.) ইহার কারণ হইতেছে এই যে, এই বিভিন্ন শক্তিগুলি 
একটি অধিরাজ কেন্দ্রীয় শক্তির (%"1860:) সহিত সম্পর্কিত । 

এই কেন্ত্রীয় শক্তিটি কি? শরীরতত্বের বিচারে ইহা হয়ত ন্াযুতস্ের 
সমৃদ্ধি? গ্রশ্থিতত্বের বিচারে ইহা। হয়ত বিভিন্ন নিচ্ছি গ্রন্থির রলক্ষরণের 
সমতা; মনস্তত্তের বিচারে ইহা! হয়ত তথাকথিত সাধারণ বুদ্ধি বা মানসিক 
শক্তি। বন্ততঃ ইহা! এমনই একট! শক্তি যাহা কর্ম হইতে কর্মাস্তরে মানুষের 
দক্ষতাকে সঞ্চারিত করিতে পারে, যাহার জন্য মাছৰ বিভিন্ন বিষয়ে 
সহজেই শিক্ষাগ্রহণ ও দক্ষতা-অর্জন করিতে পারে। ইহার সহিত 
শ্বতিশক্তির তেমন কোনও সম্পর্ক নাই, তবে তথাকথিত যুক্তি, 
পরিচ্ছন্নতা ( 0198:0988 ) ক্ষিপ্রতা, অস্তদূর্তি প্রভৃতির সহিত যেন একট! 
সম্পর্ক তাছে। 

এই কেন্দ্রীয় শক্তির (£: 19050: ) সহিত একটা বিশেষ শক্তির 
(48, £8০০ ) অনেক ক্ষেত্রেই একটি বিশিষ্ট রকমের অনুপাত আছে এবং 
এই অস্থপাত হইতে মানুষের অন্তান্ত বিশেষ ক্ষেত্রে তাহার দক্ষতা কিদ্ধপ 
হইবে, সে সম্বন্ধে একটা ভবিষ্যদ্বাণীও করা যাইতে পারে। ক্পীয়ারম্যান 
বলেন, "৮১ €8০6০৮-এরর লহিত সংস্কৃত, ল্যটিন্‌,শ্রীকৃ প্রভৃতি ক্লাসিকৃস, ভাষার 


চইড এপিক্ষায় মদন 


দক্ষজার অহ্পাতটি হইতেছে ১৫-র সহিত ১-এর 'অন্ছপাতের সমান, অপর 
পক্ষে 2£১৪০6০৮-এর সহিত সঙ্গীতের অন্থপাতটি হইতেছে ১-এর সহিত ৪-এর 
সমান| এই অনুপাতটি হইতে ইহ সিদ্ধাত্ম করা চলে যে, যেল্ব্যক্তি 
ক্লাসিকৃস.-এ ভাল, সে অন্তান্ত বিষয়েও খানিকট! তাল হইবে । অপর পক্ষে 
যে-বাক্তি সঙ্গীতে তাল, সে কেন্দ্রীয় শক্তির (4৫ £৪০৮০£ ) সমৃদ্ধির জন্য 
অন্যাস্ক বিষয়েও যে ভাল এমন একটা ভবিষ্যদ্বাণী কর! সহজ নহে । কারণ, 
সঙ্গীতের ক্ষেত্রে “৪ £৪০৮০:-টিই বলবত্বর এবং এই “৪ 18০6019 বৃদ্ধির 
অন্যান্ত দিকের প্রতি কোনও ইঙ্গিতই করিতে পারে না । 

এই কেন্দ্রীয় অধিরাজ শক্তির সহিত বিশেব বিশেষ শক্তির (8? 15060) 
অথব! বিশেষ শক্তিগুলির নিজেদের মধ্যে পারস্পরিক সম্পর্ক কিরূপ? 
ম্পীয়ারম্যান বলেন, কেন্দ্রীয় অধিরাজ শক্তিটি হইতেছে যেন একটি মূল উৎস 
এবং ইহা! হইতে বিভিন্ন আোতোধারা বহির্গত হুইয়! বিভিন্ন মানসিক শক্তিকে 
(4৪2 1০6০: ) সমৃদ্ধ করিতেছে । ফলে এই বিতিম্ন মানসিক শক্তিগুলির 
মধ্যেও একট! জাতিত্বের সম্পর্কের মত পারস্পরিক অন্ুবন্ধ থাকে । অপর 
পক্ষে র্ডাইকের মতে বিভিন্ন মানসিক শক্তিগুলিই (%” ৪০6০: ) হইতেছে 
বুদ্ধির মূলতত্ব, ইহাদের মধ্যে জ্ঞাতিত্ব বা ভ্রাতৃত্বের কোনও বন্ধন নাই। 
তবে বিতিম্ন সংখ্যার মধ্যে লক্ষ্য করিলে যেমন কয়েকটি সাধারণ গুণণীয়ক 
পাওয়! যায়, তেমনই বিভিন্ন মানসিক শক্তিগুলির মধ্যে একটা সাধারণ 
বৈশিষ্ট্যও দেখিতে পাওয়া যাইতে পাবে। এই সাধারণ বৈশিষ্ট্যের মাত্রা 
অন্ুসারেই বিভিন্ন মানসিক শক্তিগুলির মধ্যে একটা পারম্পরিক সম্পর্ক বা 
অনুবন্ধ নির্ণাত হয়। 

স্পীয়ারম্যান-এর বুদ্ধি সন্বদ্ধে মতবাদটিকে সাধারণতঃ “ছুইটি গুণণীয়ক 
মতবাদ” (6০ 1506০] 26০] ) বল] হয় । এই মতবাদটি বিভিন্ন যত- 
বাদের সমস্বয়ধর্মী । স্পীয়ারম্যান নিজেও তাহার মতবাদকে 618০610 বা সমস্ত 
মতবাদের সংগ্রহমূলক মতবাদ বলিয়া অতিহিত করিয়াছেন। এই অভিমতটি 
নিরর্থক নয়। কারণ রাজতন্ত্রবাদ হিসাবে তিনি বুদ্ধির অধিরাজ একটি কেন্ত্রীয় 
শক্তিকে (%? £5০6০:) স্বীকার করিয়াছেন, সামস্ততন্ত্রবাদ হিসাবে বিভিন্ন 


শ্রুদ্ধির জল ভাজা টন 
ঠা 
মানপিক শক্তিকে শ্বীকার করিয়াছেন এবং অরাজকতাবাদ হি্মাবে পরন্গর 
নিরপেক্ষ ৪ 18০$০:কেও স্বীকার করিয়াছেন | 


অন্যান্ত মতবাদ : 

ডঃ ওয়েব বুদ্ধি সম্বন্ধে গবেষণ! করিয়! স্পীয়ারম্যান-এর €&+ ৫৪০৮০, 
4৪? 2800৮ প্রভৃতি ছাড়া আর একটি 1৪০6০:-এর অস্তিত্ব আবিফার করিয়াছেন, 
তাহ! হইতেছে উদ্দেশ্ত সম্বন্ধে অধ্যবসায় (706:818697899 ০৫ 20061%9 )। 
বুদ্ধি সম্বন্ধে কাহার সম্ভাবন! কতটুকু তাহা নির্ণয় করিতে হইলে ব্যক্তি বিশেষের 
নিষ্ঠা ও অধ্যবসায়ের ক্ষমতা জানিবার প্রয়োজন হয়। বাস্তবিক যে 
প্রতিভা শুধু “চমকে ঝলকে” ফুটিয়া উঠে, ক্ষণিকের আলোক দেখ! দেয়, 
পলকে মিলাইয়া যায় এবং নিজের পূর্ণ পরিচয ন1 দিয়াই “চকিত নুপুরে” 
চলিয়া যায়, তাহাকে দিয়! বিশেষ কোনও রুচ্ছ সাধ্য সাধনার সিদ্ধি আয়ত্ত 
হয় না। এইজন্যই কাহারও বুদ্ধির সভভাবন! সম্বন্ধে কিছু স্থির করিতে হইলে 
নিষ্ঠ! ও অধ্যবসায়ের শক্তির কথাগুলি চিন্তা কর! উচিত এইজন্যই অনেক 
পণ্ডিত অধ্যবসায়কেই প্রতিভার মূলতত্ব বলিয়! প্রচার করিয়াছেন। হোগার্থ 
বলিয়াছেন, “নু 1000 200 9001) 6131706 85 £9:0110709--6970109 18 
1006101778 0৪৮ 18900 800 0:9116600.৮ প্রতিভার মধ্যে যে একট 
অলৌকিক শক্তি আছে, তাহার স্বরূপ বুঝিতে না পারিয়া কেহ কেহ ইহাকে 
দৈব প্রেরণার প্রভাব বলিয়া মনে করেন। কিন্ত দৈব প্রেরণাকে বৈজ্ঞানিক 
মাপকাঠি দিয়! মাপা যায় না এবং যাইলেও সেই প্রেরণাকে সফল করিবার 
জন্যও অধ্যবসায়ের প্রয়োজন আছে । এইজন্য বারট্রাওড রাসেল বলিয়াছেন, 
৪(3:910108 18 0109 7087 0806 11091017:8/61010 800. 10170965 12109 7092 
06106 [92910178100 এক্ষেত্রেও অধ্যবসায়েরই জয়গান করা হইয়াছে। 

ম্যাক্সওয়েল গারনেট বুদ্ধির স্বরূপ নির্ণয় প্রসঙ্গে &" £৪০১০: ছাড়। আর 
একটি £৪০$০:এর অস্তিত্ব কল্পনা করিয়াছিলেন, তাহা! হইতেছে “০, 18০60]: ) 
মানুষের রসিকতা! ও রসবোধ, মৌলিকতাঃ প্রত্যুৎপন্নমতিত্ব প্রভৃতি এই “০, 
£8০$0:এর পর্যায়ে পড়ে । তিনি বলেন, বুদ্ধি জিনিসটি শুধু অধিরাজ কেন্দ্রীয় 
শক্তি বা 4" £5০6০:এর ফলও নহে, আবার নিছক “০, £৪০6০:এর কলও 


[০০৮১০১১১১১১ 


9১৬ শিক্ষায় মসধাস 
নছে)'ইহ্‌ হইতেছে এই ছুইটি শক্তির সম্মিলিত ফল । ছ্িনি বদেন। 


51818 0:008715 61086 £970108) ৪৪ 606 ০1 18 90200220010 ম2809::- 
8609০00১ 58 27001517806] 2208880:90 05 017০ +/£209 ঠ082 25 ১ 
(00698511706 097097%1 4.01116 ০0: 081090167 60 90100910675 9620- 
6102) &10709১ ০: 660, 05 “০১ (20098901176 01959110989 899৪ ২6 1)856 
09060 16 0: 692109005 60 889০০1865 05 81001187165) 91019. 

ডঃ ওয়েব-এর আবিষ্কৃত “ছাঃ £80$০: এবং গারনেট-এর ৩১ 15060: 
এই ছুষ্টটির আবিষ্কারের দ্বার! মানুষের প্রতিভার স্বরূপ ও সম্ভাবনা সম্বদ্ধে 
আমরা অনেকটা অত্রান্তভাবেই ভবিষ্যদ্বাণী করিতে পারি। যিনি বাস্তবিক 
প্রতিভাশালী তাহার ৫ এবং ০, ছুইটি 1%০০:ই থাকা! প্রয়োজন । কিন্ত এই 
ছুইটির সহিত “দ্প' 18০6০: যদি ন| থাকে, তাহ হইলে তাহার প্রতিতা শুধু 
“চমক ঝলকে”ই প্রকাশিত হইবে এবং তাহ! দ্বারা কোনও একটান! পরিশ্রম 
বা চিরায়িত আবিষ্কারের কাজ হইবে না । 

আবার যে-ব্যক্তির উৎকৃষ্ট “৮” আছে, কিন্ত £” বা “০, ভাল নাই, তিনি 
শুধু অধ্যবসায়ের জোরেই অনেকখানি কৃতী হইতে পারেন, কিন্তু তাহার কাজের 
মধ্যে মৌলিকতা৷ বা স্্টির নৃতনত্ব থাকিবে না। অপরপক্ষে, কোনও ব্যক্তির 
যদি “? এবং ৮” তাল হয়, কিন্তু “০৮টি ভাল মাত্রায় না থাকে, তাহা! হইলে 
তিনি অধ্যবসাযী পণ্ডিত 'বা গবেষক হইতে পারেন, কিন্তু তাহার লেখা বা কথ! 
বার্ডার মধ্যে রসিকতার ছ্যতি থাকিবে ন!, কাব্যের সরসতা৷ বা ভাবের ব্যঞ্জনা 
থাকিবে না। তিনি হয়ত বৈজ্ঞানিক বা এতিহাসিক রচনায় কুতকার্ধ 
হইবেন, কিন্ত ধাহাদের 2১০20870810 (সাহিত্য সমালোচনার ভাষায়) শ্রেণীর 
এঁতিহাসিক বল] হয়, তাহাদের মত এতিহাসিক উপাদানের শুক কঙ্কালের 
উপর কল্পনার রক্তমাংল সংযোজন করিয়| প্রাণের স্পন্দন স্যষ্টি করিতে পারিবেন 
না, অথবা বঙ্কিমচন্দ্র, রবীন্দ্রনাথ, জিনস্‌ (09878) প্রভৃতির মত বৈজ্ঞানিক 
প্রবন্ধাদিকে উপন্যাসের মত সরস করিয়! উপস্থাপিত করিতে পারিবেন না। 
অবশ্ঠ এতিহাসিক গবেষণা ব1 বৈজ্ঞানিক তত্তের উপস্থাপনে কাব্য অলঙ্কারের 
খাদ মিশাইয়া বিষয়টিকে চমৎকার করিয়া তোল! আদৌ উচিত কিনা। এ 
প্রশ্নও উঠিতে পারে । তবে সে প্রশ্নের বিচার উপস্থিত অবাস্তর। 


বৃদ্ধির শ্বন্ধপ ও সংজ্ঞা 8১৭ 


উপসংহার £ বুদ্ধি লহ্বদ্ষে বিভিগ্ন পণ্ডিতদের বিভিন্ন মতবাদ 'আআলোচন। 
করিলে দিশেহার! হইয়। যাইতে হয় । মনীবী ব্যালার্ডের কথায় বল! বায়, এই 
সমস্ত আপাতঃ প্রতীয়মান বিরোধী মতবাদের মূলে খানিকট] করিয়া একফেশ- 
দূশিতা আছে। বুদ্ধির এক একটি দিকের প্রতি এক একজন পণ্ডিত বিশেষভাবে 
লক্ষ্য করিযাছেন বলিয়াই এই সমস্ত বিরোধের স্ঙ্ি হইয়াছে । 

এই সমস্ত মতবাদের পর্যালোচনা করিলে দেখা যায়, অধিকাংশ পণ্ডিতের 
মতে বৃদ্ধি হইতেছে এমন একটি মানসিক শক্তি, যাহ। (১) অসংখ্য রূপে 
অভিব্যক্ত হয়, (২) স্থুল বিষয়ের চেয়ে হুক্ষ্পঃ উচ্চ ও বিমুর্ভ (8996750$) বিষয়ক 
চিন্তার মধ্যেই যাহার পরিচয় অধিকতর ভাবে পাওয়া যায়, (৩) যাহ মানুষকে 
নূতন নূতন পরিবেশ ও নূতন নৃতন প্রশ্নের সম্মুখীন হইতে সাহায্য করে, 
(8) তত্াহুলন্ধানে বা! উপায্ন উদ্ভাবনে যাহার ক্ষমত। আছে এবং (৫) জ্ঞানের 
আহরণের চেয়ে জ্ঞানলন্ধ তত্বগুলিকে বিস্যাস-বিশ্লেষণ, উপস্থাপন-গ্রস্থন প্রভৃতিত্র 
মধ্যেই যাহার সঠিক পরিচয় পাওয়া যায়। 

জ্ঞানের সহিত বুদ্ধির যোগাযোগ সম্পর্কে ব্যালার্ডের সিদ্ধান্ত সমীচীন। 
তিনি বলেন, জ্ঞান-নিরপেক্ষ মহাশৃন্তের মধ্যে বুদ্ধিরও কোনও নিরিখই 
নির্ণীত হয় না। শুধু তাই নয়, জ্ঞানকে যে যত তাড়াতাড়ি আয়ত্ত করিতে 
পারে, সাধারণতঃ তাহাকেই তত বুদ্ধিমান বলিয়! মনে কর! হয়। 

ক্ষিপ্রকারিতার সঙ্গে বুদ্ধির সম্পর্ক বিষয়ে এই সিদ্ধান্ত করা যাইতে পারে 
যে, বুদ্ধির সহিত ক্ষিপ্রকারিতার সম্পর্ক অনস্বীকার্য হইলেও, এ কথাটিও ন। 
মানিয়! উপায নাই যে, অত্যাসগত দক্ষত। অনেক ক্ষেত্রেই আমাদের সমাধানের 
ক্ষিপ্রতাকে বাড়াইয়। দেয়। ইহা! ছাড়া শরীর বা মনের অবস্থা, আগ্রহ 
প্রভৃতিও আমাদের ক্ষিপ্রতাকে প্রভাবিত করে । 

প্রত্যুৎপন্নমতিত্বঃ নৃতন নৃতন পরিবেশের সহিত খাপ খাওযাইয়া৷ চলিবার 
ক্ষমতা, নৃতন নৃতন প্রশ্নের সম্মুখীন হইবার ও তাহাদের সার্থক তাবে সমাধান 
করিবার ক্ষমতার মধ্যেও বুদ্ধির কাজ আছে, তাহাও প্রায় সর্ববাদিসম্ত | 
বুদ্ধি প্রসঙ্গে 4019597098৪ প্রভৃতি গুগুলিকেও বাদ দেওয়া চলে না। তাহ! 
হইলে বুদ্ধির শ্বরূপটি কি? কোন্‌ সংজ্ঞা দিয়! তাহাকে বুঝ। যাইবে ? 

২৭ 


৪১৮ শিক্ষান্ন মনত 


আমাদের মনে হয়। কোনও সংকীর্ণ লংজার গণ্ভীর মধ্যে বুদ্ধির প্ব্নপটি 
বুঝা যাইবে না, ইহার এন্ভ একট! ব্যাপক সংজ্ঞার প্রয়োজন হইবে। 
"অভিজ্ঞতার সহিত কারবার করিবার উপযুক্ত একটা সার্বভৌম মানলিক- 
শক্তি”-_এই জাতীয় একট। সংজা! ব্যবহার করিলে হয়ত বুদ্ধির স্বয়প সম্বন্ধে 
খানিকটা! আন্দাজ করিতে পারা যায় | 

ইংরাজ মনস্তাত্বিকগণ বুদ্ধির ব্যাপকত। লক্ষ্য করিয়াই বুদ্ধির কোন সংজ্ঞা 
দিতে 'গ্বীকৃত হন নাই, এমন কি তাহারা “বুদ্ধি' এই কথাটাই ব্যবহার করিতে 
চাহেন নাই। এই জন্ত বার্ট (807) বুদ্ধির সংজ্ঞা দিয়াছেন, “একটি সহজাত 
মানধিক ক্ষমত।” (80. 10900010)97065]  9016205 ) এবং ব্যালার্ড 
বলিয়াছেন, বৃদ্ধি হইতেছে (একই প্রকার জ্ঞানের সমৃদ্ধি, আগ্রহ ও অভ্যাসগত 
ক্ষিপ্রকারিতার ক্ষেত্রে ) “একট! আপেক্ষিক সার্বতৌম মানম-দক্ষতা” (1766111- 
6009 19 6129 29196159 £20978] ৪66019707০৫ 21008 37098990290 
৪7705 81108181 00001610708 ০6 000719009) 1:0691990 80৫ 
0৪1686100 )। শিক্ষাক্ষেত্রে বৃদ্ধি সম্থন্ধে এইটুকু জানিলেই যথেষ্ট । 


/জড়বুদ্ধি বালক 8 তাহাদের পিক্ষা ব্যবসা 


উত্তরাম চরিতে আত্রেয়ী বলিয়াছেন : 
“বিতরিত গুরুপ্রাজ্জে বিদ্ভাং যখৈব তথ| জডে 
ন চ খলু তয়ে/জ্ঞানে শক্তিং করোত্যপহরস্তি বা। 
ভবতি পুনভূপ্নান ভেদঃ ফলং প্রতি তদ্‌ তথা 
প্রভবতি শুচিবিদ্োদ্গ্রাহে মশি নণমুদাং চয়ঃ ৮ 
বাস্তবিকই গুরু হুমেধ! দুর্মেধা নিবিশেষে সকলকে শিক্ষ! দেন) কিন্তু সে 
শিক্ষা! সর্বত্র ফলবতী হয় ন1। কাজেই শিক্ষককে পড়াইবার সময় নিজের 
বিষয়-বস্ত সম্বন্ধে যেমন জ্ঞানবান হইতে হয়, তেমনই ছাত্রের ক্ষমতা সন্বন্ধেও 
অবহিত থাকিতে হয়। কারণ? ছাত্রের শিক্ষা-গ্রহণের শক্তি কতটুকু তাহ! 
জান! না থাকিলে অনেক প্রচেষ্টাই ব্যর্থশ্রমে পর্যবসতি হইবে । যেহেতু *্ন 
ব্যাপার শতেনাপি গুকবৎ পঠ্যতে বকঃ”-__হাজার চেষ্টা করিয়াও বককে 
শুকপক্ষীর মত পাঠ শিখান যায় ন|। এই জন্য ছাত্রদের চিনিবার জন্য তাহাদের 
বুদ্ধির দৌড় কাহার কতটা, সে সম্বন্ধে একটা জ্ঞান থাক! প্রয়োজন। 
বর্তমানে বিণে, টারম্যান্‌, ব্যালার্ড প্রভৃতি পগ্ডিতগণ মানুষের বুদ্ধির একটি 
সার্বজনীন মাপকাঠি আবিষ্কার করিয়াছেন এবং বয়সের অস্ুপাতে বুদ্ধির “মান, 
'অনোবয়স' প্রভৃতিও বাহির করিয়াছেন। এই সমস্ত মাপকের দ্বারা বুঝ! 
যায়, কে প্রতিভাশালী, কে সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন, কে বা 'জড়বুধিঃ। 
জড়বুদ্ধি বলিতে মোটামুটি তাহাদেরই বুঝায় যাহারা বাহির হইতে 
সাহায্য না৷ পাইলে বালো বা যৌবনে কোনও সময়েই নিজের শক্তিতে নিজে 
ছুনিয়ায় চলাফেরা করিয়! জীবন-সংগ্রামে টিকিয়। থাকিতে পারে না। 
যাহাকে মনোবিজ্ঞানে 'মনস্বিতাংশ? (]. ০.) বলা হয়, তাহার বিচারে 
এই জড়বুদ্ধিদের শ্রেণীতেদ বিভিন্ন দেশে বিভিন্ন ভাবে করা হয়। ইহার 
সার্বজনীন নিরিখ নাই বলিয়াই সাধারণতঃ তাহাদিগকে আমরা জড়বুদ্ধি 
বলি, যাহারা বিদ্যালয়ের সর্জজনপ্রচলিত পঠন-পাঠনের মধ্য হইতে কিছুই 


শা িহ 


শিক্ষার যনস্ত। 


শিক্ষা! করিতে ৮ হষ না এবং যাহারা বিনা সাহায্যে জগতের সঙ্গে খাপ 

খাওয়াইয়া চলিতেও পারে ন|। ইংলগ্ডে জড়বুদ্ধিদের আইনতঃ সংজ্ঞা হইতেছে 
(১৯২৭) এইবূপ 2 *1977681 0969061592955 70088108 & 00100361020 ০1 
80:$8690. 0: 10902001)1669 0959101009106 01 100100 931861776 ৩1০১৩ 
6105 82০ 01 9181)69610 79528) 710961062 11810612030 2010915206 


৪২%, 


নর 


08088 11000090 17 0588888 0: 10105. 

খন প্রশ্ন-_সাধারণ ছাত্রছাত্রীদের মধ্যে শতকরা কত জন জড়বুদ্ধিসম্পন্ন ? 
এ প্রশ্নের উত্তর সহজ নহে । কা'রণ, মনদ্থিতাংশ ৫ ধরিলে যত জন জড়তবুদ্ধি 
বলিয়া! গণ্য হইবে, মনস্থিতাংশ ৭০ ধরিলে তাহা! অপেক্ষা অনেক বেশী লোক 
জড়বুদ্ধির পর্যায়ে পড়িবে । তাহা হইলেও একটা মোটামুটি ধারণা কর! কঠিন 
নয় | প্রথম মহাযুদ্ধের সময় আমেরিকায় পনর লক্ষেরও উপর লোককে 
বৃদ্ধিমাপের পরীক্ষা কর! হইয়াছিল। ইহাদের বিভিন্ন ভাবে 41010%' এবং 
€73968 11069111910 69৪৮; করিয়। দেখা গিয়াছিল, শতকরা ০& লোককে 
একেবারে কাজের অস্থপযুক্ত বোধে বাদ দিতে হুইয়াছিল এবং ০"৬ জনকে 
নির্ধদ্ধিতার জন্য কুলির কাজ দিতে হইয়াছিল। 

জড়বুদ্ধি বালক বালিকাদের মধ্যে যাহার বয়সে দশ বৎসরেরও কম, 
তাহাদের মৃত্যুর হার সাধারণ ছেলেদের তুলনায় অনেক বেশী। কাজেই 

দশে কতগুলি করিয়! জড়বুদ্ধি বালক জন্ম গ্রহণ করে, তাহা 

হঠাৎ বলিয়া ফেল! সহজ নহে। 17:8009765 এবং 881) ৬৬৮৮ জমা 
ছাত্রদের পরীক্ষা! করিয়! দেখিয়াছিলেন, তাহাদের মধ্যে জড়বুদ্ধি ছাত্রদের 
সংখ্যা শতকরা ১১৫ (যাহাদের মনহ্থিতাংশ ৬০-.এর কম) এবং যে সমস্ত 
ছাত্রদের মনস্থিতাংশ ৬০ হইতে ৭'-এর মধ্যে সেই সমস্ত ছাত্রদের সংখ্য। 
শতকরা &*১% আমেরিকার 81008] 00101001688 102 1167769] 
75815726, ৫২,৫২৪ জন ছাত্রকে পরীক্ষা করিয়] দেখিয়াছিলেন ; শতকর! ২'২ 
জন হইতেছে জড়বুদ্ধি এবং শতকর! ৩'৭ জন জড়ত্ব ও বুদ্ধিমত্তার সীমারেখায় । 
মোটামুটি এই নিরিখটিকে তারতবর্ষে প্রয়োগ করিলে আমরা! দেখিতে পাইব,, 
কি বিপুল সংখ]ক ছাত্রছাত্রীয় জন্ত এ দেশের কোন শিক্ষ! ব্যবস্থাই নাই | 


_. অড়বু্ধিদের শিক্ষাাবস্থা | ১ 

এই জড়বৃদ্ধিদের মনশ্থিতাংশের মাপ ছাড়া অন্ত ফোনও ভাবে খুঝিবার 
উপায় কি? উত্তরে বলা যাইতে পারে “মোটামুটি আছে”, ইহাদের চেহারায় 
মধ্যেই একট! জড়ত্বের ছাপ মাথান থাকে । জড়বুদ্দিদের সাধারণতঃ তিনটি 
শ্রেণীতে দেখিতে পাওয়া যায়। 
একদল জড়বৃদ্ধি লৌক আছে, 
তাহাদের দেখিতে অনেকটা! মঙ্গো- 
লিয়ানদের মতো, বাদামের মত 
চোখ, চোখের কোণের দিকটিতে 
ডবল খাঁজ, ছোট মাথা, কুৎসিৎ 
কান, ছোট ছোট আঙ্গুল, কনিষ্ঠ 
অন্থুলীটি ভিতরের দিকে বাকা 
ইত্যাদি? ইহার বয়সের সঙ্গে সঙ্গে 
মঙ্গোলিয়ান আকুতি পাইতে থাকে। 14020801180 1810% 
মাতাপিতার মুখাবয়বের সহিত ইহাদের যেন সম্পর্ক নাই, একসঙ্গে ইহাদের 
বাখিলে পরম্পরকে পরস্পরের ভাই বলিয়! মনে হয়। 

বড় পরিবারে বৃদ্ধ! মাতার গর্ভে অনেক সময় এই জাতীয় মৃখ'দের জন্মগ্রহণ 
করিতে দেখা যায়। তথাপি গর্ভদোষে যে জড়বুদ্ধিদের উত্তব, এ কথাও বিশেষ 
জোর করিয়! বলা যায় না। মাতার বার্ধক্য পুত্রের জড়ত্বের হয়ত একট! 
পরিপোবক কারণ। এমনও দেখ! গিয়াছে যে, পঞ্চদশ বর্ষীয়া্মাতার গর্ভেও 
জড়বুদ্ধিযুক্ত সন্তান জন্মগ্রহণ করিয়াছে। তবে মাতার বার্ধক্যের সহিত 
সম্তানের জড়ত্বের একট! সম্পর্ক নিশ্চয়ই আছে। 

মঙ্গোলিয়ান নির্বোধদের মনোবয়স কখনও সাতের বেশী হয় না, অর্থাৎ 
সাত বৎসর বয়সের শিশুর চেয়ে বৃদ্ধিমান্‌ ইহারা! কোনও বযসেই হইতে পারে 
না! । ইহার! সাধারণতঃ ভাল মান্থষ; ছট্ফটে ও আমোদপ্রিয় হয, জটিল 
অঙ্গভঙ্গী করিতে ইহারা সহজে পারে না এবং সাধারণতঃ কুড়ি বৎসরের 
মধ্যেই মার! যায় । 

আর একজাতীয় জড়বুদ্ধি লোক হয়-_তাহাদিগকে অন্ধ মন্তিক্ক (১23100- 
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0608110) বল| যাইতে পারে । ইহাদের মাথার উপরের দিকটা অত্যন্ত 
ছোট হয়। ইহারাও চঞ্চল, আমুদে এবং রি 
অন্থকরণশ্রিয় হয় । কোনও কাজই ইহারা 
দীর্ঘকশল ধরিয়! করিতে পারে না। 

আর এক জাতীয় জড়বুদ্ধি আছে, 
তাহাদিগকে 02561) বলা হয়। থাইরযেড 
(00019) গ্লা-এর অপর্যাপ্ত রসক্ষরণের 
জন্ত এই জাতীয় জড়তা! দৃষ্ট হয় । ইহাদের 
লক্ষণ হইতেছে বড় মাথ।, ছোট প।,খা দা 241010690108110 10:06 
নাক, পুরু ঠোট, ঝোল। জিত, শুদ্ধ এবং কুঞ্চিত চামডা_-যেন তাহাদের 
অপরিণত বৃদ্ধিব অনুপাতে চামড়ার মাপ একটু বড। জন্মের সময় ইহাদের 
সাধারণ বালকের মতই মনে হয়, ছয় 
মাস বযসেব পব হইতে ইহাদের মধ্যে 
জডত্বের লক্ষণ গুলি ফুটিতে থাকে । ইহার! 
অলস প্রকৃতির, সহজে হাসিতে চায় না, 
বসিতে ও দীড়াইতে শিখিতে দেরী হয়, 
হয়ত চার বৎসর বয়সে ঈীড়াইতে শিখে, 
এবং ছয় সাত বৎ্পর বয়সে কথা কছিতে 
সমর্থ হয়। ইহাদের যৌবনও খুব দেরীতে 
আসে, কেহ কেহ চিরদিনই “বন্ধ্যা” 
থাকে । 

এই তিন জাতীয় নির্বোধ ছাড়া আর এক জাতীয় নির্বোধ দেখিতে 
পাওয়! যায়, তাহারা একটু অন্ঠ প্ররুতির; ইহাদদিগকে বোকা পণ্ডিত 
(10106-88%8069 ) বল! যাইতে পারে । ইহারা অন্যান্য সব বিষয়ে সাধারণ 
জড়বুদ্ধিদেরই মতো, কিন্ত কেহ হয়ত ভাল ছবি আঁকিতে পারে, কেহ হয়ত 
ভাল বাজন। বাজ্তাইতে পারে, সন তারিখ মনে রাখিতে পারে ইত্যাদি। 

এই সমস্ত জড়বুদ্ধিরা সকলেই জন্ম হইতেই জড়ত্ব লইয়! দন্ম গ্রহণ করে। 
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আর এক জাতীয় জড়বুদ্ধি আছে, যাহারা অহৃখ, অপালন, আফন্মিক "আঘাত 
প্রভৃতির জন্য সাধারণ বৃদ্ধিবৃত্তি হইতে বঞ্চিত। জদ্মের পর বাহিরের ঘটনাই 
অনেক সময় এ জন্ত দায়ী । উপযুক্ত শিক্ষা, চিকিৎসা! প্রভৃতির সুযোগ পাইলে 
ইহাদের মধ্যে অনেকেই জড়ত্বকে কাটাইয়! উঠিতে পারে । 

এখন প্রশ্ন হইতেছে, বর্তমান চিকিৎসা-বিজ্ঞান অথবা মনোবিজ্ঞান এই 
অড়বৃদ্ধিতার কারণ বাহির করিতে পারিয়াছে কি? এই জড়ত্বের জন্ঠ দায়ী 
কে? প্রজনন বা উত্তবাধিকার ? না বাহিরের পরিবেশ ?1--স্বাস্থ্যহীনতা 
না! অশিক্ষা ? দারিদ্র্য? না, মাতাপিতার বীজপক্কের দোষ? অন্ধ নিয়তি, 
না মাতার গর্ভাবস্থায় মানসিক ( 60701016% ) গু্টষা ? 

মনোবিদ ক্লার্ক (0181 )-এর অভিমতে, আমাদের মনে প্রবৃত্তির দমন ও 
রোধনজনিত গুঁটেষার মধ্য হইতেই জড়মতিত্বের সুচনা হয়। হ্বৃতরাং 
উপযুক্তভাবে মনোবিকলন প্রভৃতির সাহায্যে জডমতিত্বের সংস্কার কর! 
সম্ভবপর হইতে পারে। কিন্ত আজ পর্যস্ত সত্যিকারের কোনও জড়বৃদ্ধিযুক্ত 
লোকের মনোবিকলনেব দ্বার! উন্নতি হইযাছে বলিয়া! আমর! শুনি নাই। 

অনেকে বলেন যে, এই জড়মতিত্ব যেহেতু আমাদের জন্ম হইতেই 
আমাদের মধ্যে সংক্রামিত হয়, সুতরাং এই জড়মতিত্বের সহিত মাতা 
পিতার বীজপস্কের একটা সম্পর্ক আছে। “গর্ভের দোষে রাবণ রাক্ষস 
বলিয়া একট। কথা প্রচলিত আছে । এ কথাটার মধ্যে বৈজ্ঞানিক সত্যের 
একটা গৃঢ় ইঙ্গিত আছে। সন্তান যখন গর্ভস্থ থাকে তখন অনেক কারণেই 
তাহার মধ্যে জড়ত্ব আসিতে পারে । এমনও দেখ! গিযাছে--জরামুর উপর 
অতিমাত্রায এক্সরে (885 ) কিরণ-সম্পাতে অনেক সময় জাতকের 
অনুমন্তিকফতাজনিত ( 9$0:০-967:815 ) জড়মতিত্ব আসে। গর্ভাবস্থায় 
মাতার অপরিপুষ্টি, ভিটামিনের অতাব, লিফিলিস্‌ প্রভৃতিও অনেক সময় 
জাতকের মধ্যে জড়মতিত্বের সঞ্চার করে। 

অপরাধপ্রবণত। ও প্রজনন লইয়! [8110৮ ও 85 বংশের বংশধারার 
আলোচনা অনেক হুইয়াছে এবং বংশের মধ্যে একজনের অপরাধ প্রবণতা 
ধ্রকিলে তাহ! বংশাহ্ুক্রমের ধার! বহিয়। চলিতে থাকিবে--এই জাতীয় 


সদ পশজপশালাহা 7 পাতা লাল শশা পল শা জা 


রি রশ হম্পচে য তোলা কি ও ও পাল খা 11 নর 1 ॥ 


ফান যতটা সত্য আছে তাহার চেয়েও বোধহয় বেপীভাবেই প্রচার হই 
'মামি়াছে। জড়মতিত্ব লইয়! এই জাতীর পরীক্ষা! এখনও তেমন ব্যাপকভাবে 
হ্যলাই। ইহার সুবিধাও তেমন নাই। উছুর, গিমিপিগ, প্রভৃতিকে লইয়! 
১৮২৬ পুরুষ পরীক্ষা করা অসম্ভব নহে, কিন্ত মাছুষ সম্বন্ধে এই জাতীয় 
পরীক্ষা আরভ হইলেও সিদ্ধান্তে আসিতে অনেকদিন কাটিয়া যাইবে। 

শরীর-তত্বের দিক দিয়া দেখা ষায়, বেশীর ভাগ জড়বুদ্ধিবিশিষ্ট লোকই 
অপরিপুষ্টাঙ্গ ; কিন্তু এই অপরিপুষ্টতার সহিত রক্তের কোনও মম্পর্ক আছে 
কিনা, তাহা এখনও স্থির হয় নাই । মস্তিষ্ষ-তত্ব অথবা! সাধারণ গঠনের দিক 
দিয়! সাধারণ বালক এবং জড়বুদ্ধি বালকের মধ্যে বিশেষ কোনও পার্থক্য 
নাই ; তবে অথুবীক্ষণ যন্ত্রের পরীক্ষায় দেখ! গিয়াছে, জড়বুদ্ধি বালকদের 
মন্তিফধর কোষের সংস্থান ও 299707-এর গঠনতঙ্গীর মধ্যে অনেকটা 
এলোমেলে! ভাব বিদ্যমান | 

মনম্তত্বের দিক দিয়! দেখিতে পাওয়! যায়, জড়বুদ্ধিবিশিষ্ট ছাত্র দীর্ঘকাল 
স্বায়ী মনোযোগে অসমর্থ, কল্পনাঁশক্তি তাহাদের কম, বিচার বা! গিদ্ধাস্তে 
উপনীত হুইবার ক্ষমতা মৌলিকত্ব প্রভৃতি নাই বলিলেই চলে । জন্ত ও ইতর- 
প্রাণীদের মতোই ইহার! প্রায় অগ্কভৃতির স্তরেই অবস্থান করে ? অন্ৃভূতি হইতে 
বিচার এবং বিচার হইতে সিদ্ধান্ত ইহাবা সহজে করিতে পারে না-_অস্তদূ্টি 
ইহাদের কোনও সিদ্ধাত্তেরই ইঙ্গিত দেয় না। অভিভাবনের (৪0889581020) 
প্রভাব সাধারণ বালকদের মধ্যে ততটা শক্তিশালী হয় না, যতটা হয় এই 
অড়বুদ্ধিদের উপর। ফলে দুষ্ট লোকের! তাহাদিগকে ভাঙ্গায়! নানাভাবে 
নাচাইতে পারে অথবা নান! প্রকার অকাজ-কুকাজ করাইতে পারে যাহা 
একজন বুদ্ধিমান বালককে দিয়া করানো হঠাৎ সম্ভব নয়। *তোর কাণটা 
কাকে নিয়ে গেলে!” বলিলে বুদ্ধিমান বালক নিশ্চয়ই কাকের পিছনে পিছনে 
ছুটিবে ন1, কিন্তু জড়বুদ্ধি বালক হয়ত তাহ! করিতে পারে । সহজাত প্রবৃত্তি 
ও আগ্রহের দিক দিয়াও এই জড়বুদ্ধি বালকেরা একটু খাটো, যৌন প্রবৃত্তি 
পর্ষত্ত অনেক সময় ইহাদের মধ্যে দেখিতে পাওয়া যায় না। প্যানরোজ 
(680:089 ) লেন, সাধারণ নির্বোধদের মধ্যে যৌনপ্রবৃত্তি মোটামুটি 


ও 
রি 


৬ 


ঢ শন পি রদ সে ৯ সী লাজ কি শা উদ পপ 


ঘড়ৃদিদের শিক্ষাধাযস্থা ) ' ভর 


সাধারণভাবে থাকিলেও, পূর্ণ জডবুদ্ধি লইয়া যাহারা জন্মগ্রহণ করিয়াছে, 
তাহাদের মধ্যে যৌনগ্রবৃত্তি মোটেই থাকে না। তাহারা যে সস্তান উৎপাদন 
করিয়া পৃথিবীতে জড়ের সংখ্যা বৃদ্ধি করিবে, ইহা! যেন প্রকৃতিরও অতিপ্রেত 
'নয়। এই জন্ঠই সাধারণতঃ মনস্থিতাংশের তীব্রতার সহিত যৌনপ্রক্কতিরও 
একট! সমাহপাত তীব্রতা দৃষ্ট হয়। 

মোটের উপর, চিকিৎসা-বিজ্ঞান, মনোবিজ্ঞান, দেহতত্ব, মন্তিফ-তত্ব, 
প্রজজনন-তত্ত প্রভৃতি কোনও তত্ব দিয়াই এমন কোনও কারণের সন্ধান মিলিল 
না যাহাতে জড়বুদ্ধিযুক্ত ব্যক্তিদের স্থষ্টি বদ্ধ কর! সম্ভব অথবা তাহাদের দিয় 
সাধারণ বালকদিগের মত কাজকর্ম করাইয়। লওয়! চলে । তাহা হইলে কি 
এই জড়ত্ব বিধাতার অভিশাপের মত অনিবার্ধ অতর্কিততাবেই আপতিত 
হইয়| থাকে? ইহার কোনও প্রতিকার নাই? দেখা বায, জড়বৃদ্ধিযুক্ত 
ব্যক্তিদের মধ্যে শতকর1 ৭৫ জন শ্বাভাবিকভাবে জন্ম হইতেই জড় হইয়া 
জন্মগ্রহণ করে, দে জড়ত্বের কারণ ছুজ্ঞেপ্ন অথব] অজ্ঞেয় ; বাকী ২৫ জনের 
ক্ষেত্রে অসুখ, অচিকিৎস!, অপুষ্টি, আঘাত প্রভৃতি কারণ থাকিতে পারে। 
সামাজিক অবস্থার উন্নতির সঙ্গে এই ২৫ জনের জড়ত্বের সম্ভাবনা আমরা! 
কমাইতে পারি, আর বাকী ৭& জমের জন্য আমাদের অন্ত ব্যবস্থা করিতে 
হইবে। জন্বদয় রক্ষণাবেক্ষণের দ্বারা তাহাদের জীবনের ছুঃখকে আমর! 
খানিকটা প্রশযিত করিতে পারি। তাহার্দের নিকট হইতে আশা করিবার 
কিছুই নাই, তবে যে সব কার্ধে বৃদ্ধির প্রয়োজন হয় না_ এইরূপ অল্প পরিশ্রম- 
সাধ্য এবং পুনরাবৃত্তিমূলক কার্ষাদি দিয়া তাহাদের খানিকট! কাজে লাগানও 
যাইতে পারে। 


প্রতিভা বরহদ্য ও প্রতিভাশালীদিগর শিক্ষাব্যবস্থা 


'আম্রা ইতোপূর্বে দেখিয়াছি যে, যাঁহাদের “সাধারণ বুদ্ধিযুক্ত' মাধ 
বল| হয়, তাহাদের মনন্থিতাংশ হইতেছে ৯ হইতে ১১০; ইহার পর ১১ 
হইতে ১২০ মনস্থিতাংশযুক্ত লোককে বুদ্ধিমানের পর্যায়ে ফেলা যায় ; ১২ 
হইতে ১৪০ মনস্থিতাংশযুক্ত মানুষকে তীক্কবুদ্ধি এবং ১৪-এর অধিক 
মনশ্থিতাংশবিশিষ্ট লোককে প্রতিভাশালী বলিয়! ধর! যাইতে পারে । তবে 
প্রতিভার এই নিয়তম সীমারেখ! সম্বন্ধে মতভেদ আছে। 

আমবা যদি ১৩০ মনম্থিতাংশকে প্রতিভার নিয়তম সীমারেখা! বলিয়া 
মানিয়া লই, তাহ! হইলে প্রতি ১০০০ লোকের মধ্যে দশ জন বা! প্রতি শতে 
একজন করিয়! প্রতিভাশালী লোকের সন্ধান পাইব। মনন্বিতাংশের সীমা- 
রেখাটি ১৪০ ধবিলে প্রতি ১০০ লোকের মধ্যে ৪1৫ জন প্রতিভাশালী লোক 
দেখিতে পাওয়া যাইবে এবং এই সীমারেখাটির নিম্ন তম মান ১৫* ধরিলে 
প্রতি ১০০০-এর মধ্যে ২-৩ জনের চেয়েও কম প্রতিতাশালী লোকেব সন্ধান 
পাওয়া যাইবে । এই সীমারেখাটি আর একটু উপরের দিকে সরাইয়! দিয়া 
ধদি আমরা ১৬০ মনস্ষিতাংশকে নিয়তম স্তব বলিয়! ধরিয়] লই, তাহা হইলে 
যে কোনও সমাজের প্রতিভাশালী ব্যক্তির সংখ্য৷ প্রতি সহমরে একজনেয়ও 
কম হইবে। 


প্রতিভার উৎস 


মনীষী গ্যালটন্‌ ( ১৮৬৯ ) এই সম্বন্ধে গবেষণ| কবিয়াছিলেন। তাহার 
মতে “প্রতিতা” হইতেছে বংশগতিব (10679016য ) প্রভাবেয় ফল মাত্র । 
কন্ডোল (9০20019) নামক ম্ুইস.পণ্ডিত বলেন যে ইহা! বংশগতির ফল 
নহে ; সমাজ ও পরিবেশ প্রতিভা সথষ্টি করিতে বিশেষভাবে সাহায্য করে। 

প্রতিভা সম্বন্ধে হ্াভেলক এলিসও গবেষণ! করিস! (১৯০৪) দেখিয়াছিলেন 
যে, অধিকাংশ প্রতিতাশালী ব্যক্তিই উদ্ভূত হন শিক্ষক, ডাক্তার, এঞ্জিনার; 
উকিল, ব্যারিষ্টার, অধ্যাপক প্রভৃতি বুদ্ধিজীবীদের বংশ হইতে । ক্যাটেলও 


প্রতিভাশালীদিগের শিক্ষানাবন্থা ২ ২ 


অন্থরূপ মতই পোষণ 'করিতেন। হ্বাভেলক এলিস. দেখাইয়াছিলেন যে) 
এই সমস্ত প্রতিতাশালী ব্যক্তিগণের অধিকাংশই মাতা-পিতার জোষ্ঠপু 
এবং ইহাদের জন্ম-সময়ে মাতা-পিতার বয়সের গড় ৩৭ বৎসর | তাহার 
সিদ্ধাস্ত ছিল, নারীর চেয়ে পুরুবদিকের মধ্যেই প্রতিভার প্কুরণ সমধিক দৃষ্ট 
হয়। কিন্তু হেলিঙ্গওযার্থ এই মতের প্রতিবাদ করিয়! বলিয়াছিলেন যে, 
সকল দেশের সমাজ-ব্যবস্থ! পুরুষের চেয়ে নারীকে স্থযোগ-স্থবিধ! কম দিয়াছে 
বলিয়াই নারী তাহার প্রতিভার পরিচয় তেমন দিতে পারে নাই। 

ক্রয়ে বলেন, মান্ষের সমস্ত কর্মপ্রচেষ্টার মুলে আছে একটা কাম-শক্ভিয় 
প্রেরণা । এই কাম-শক্তির শোত যখন প্রতিহত হুইয়! অন্য খাতে প্রবাহিত 
হয, তখনই প্রতিভার বিকাশ আরম্ভ হয। সুতরাং এই প্রতিভার সহিত 
আদিম কাম-শক্তির একট! সমাহ্ুপাত সম্পর্ক আছে। 

প্রতিভ! সম্বন্ধে আড.লার-এর ব্যাখ্যা অন্যরূপ | তিনি বলেন--শৈশবে 
জন্ম বা পরিবেশগত হীনমন্ততা! (17769101165 £991170£ ) এবং পরে তাহার 
ক্ষতিপূরণের প্রচেষ্টার মধ্য হইতেই প্রতিভার স্ফুরণ হয়। বিঠোভেনের সঙ্গীত- 
প্রতিভার মূলে তাহার শৈশবের বধিরত৷ সম্বন্ধে হীলমন্যতা বোধ এবং পরে 
তাহার প্রতিকারের চেষ্টা; ডিমস্থিনিসের বাগ্মিতার মূলে ছিল তাহার 
তোৎ্লামি ও সেই ক্রটীটি জয় করিবার চেষ্টা ইত্যাদি । হয়ত জুলিয়াস সীজার 
ব। নেপোলিয়নের সামরিক প্রতিভার মুলেও ছিল তাহাদের শারীরিক ক্রটা 
সম্বন্ধে তুচ্ছতার অন্ৃভূতি। এর কারণ বোধহয় শৈশবের দারিদ্র্য, পিতৃবিয়োগ 
প্রভৃতি অনেক সময় প্রতিভ1 ও প্রতিষ্ঠালাভের প্রেরণ দান করে। স্যার 
গুরুদাস, ঈশ্বরচন্দ্র বিদ্যাসাগর প্রভৃতি আদরের ছুলাল হুইয়৷ মান্য হইলে হয়ত 
নিজেদের প্রতিতাকে অহ্ুন্পভাবে বিকশিত করিয!| তুলিতে পারিতেন ন|। 


প্রতিভার শ্রেণী বিভাগ 
“বুদ্ধির স্বরূপ ও সংস্ঞা” পরিচ্ছেদে আমর! দেখিয়াছি প্রতিভার মধ্যে ছুইটি 
শ্রেণীবিভাগ কর! যাইতে পারে, যথা-_(১) অনন্যসাধারণ “সাধারণ বুদ্ধি 
(£6097:9] 1066111629009 ) এবং (২) বিশেষ বিশেষ ব্যাপারে দক্ষত। 


8২৮ | শিক্ষণয় মমতা 


খ্‌ ৪০121 81১11619 )1 তবে এই শ্রেণীবিভাগ ছুইটি অন্ত-সম্পর্ক-বিচ্ছিষ্ 
'একাক্ষীত্ের মধ্যে প্রায়ই দৃষ্ট হয় না। অনেক সহয়েই দেখ! যায়, ষে- 
বালকের তীব্র সাধারণ বৃদ্ধি আছে, বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রেও তাহার দক্ষতার 
উদাহরণ বিরল নহে । তবে এক-আধটি বিশেষ ব্যাপারে যাহার দক্ষতা আছে, 
'সে যে জীবনের সর্বক্ষেত্রেই বুদ্ধির পরিচয় দিতে পারিবে এমন কোনও 
নিশ্চয়তা নাই। তীব্র সাধারণ বৃদ্ধি যেতাবে সমগ্ জীবনকে প্রভাবিত 
করে, একট! বিশেষ ব্যাপারে দক্ষতা সেভাবে প্রভাবিত করিতে পারে না। 
এই হেতু রবীন্দ্রনাথ, বঙ্কিমচন্দ্র প্রভৃতির প্রতিভ! যাহা! কিছু স্পর্শ করিয়াছে, 
তাহাকেই সজীব করিয়াছে । ইহাই হইতেছে প্রতিতার একটি বড় বৈশিষ্ট্য । 


প্রতিভাশালীদের চিনিয়। লইবার উপায় 


নানাভাবে এই "কাজটি করা যাইতে পারে, যথ! (১) প্রতিভাশালী বালক 
দিগের সম্বন্ধে সাধারণ লোকদিগের বর্ণন পাঠ করিয়া, (২) প্রতিভাশালী 
“একটি বিশিষ্ট বালক বা বালকগো্ঠীর সম্বন্ধে মনোবিজ্ঞানসম্মত গবেষণায় বর্ণন! 
পাঠ করিয়া, (৩) বড় বড় প্রতিভাশালী ব্যক্তিগণের জীবনেতিহাস আলোচন! 
এবং (৪) বুদ্ধিমাপক ও অন্যান্ত মনোবিজ্ঞানগত পরিসংখ্যা সংগ্রহ করিয়! ।' 

প্রথম উপায়ে তেমন নির্ভরযোগ্য বৈজ্ঞানিক সত্যের সন্ধান পাওয়া যায় 
না। রবীন্দ্রনাথের “খোকাবাবুর প্রত্যাবর্তন” গলে দেখিতে পাওয়! যায়, 
ভৃত্য রাইচরণ অন্ুকুলের পুত্র খোকাবাবুকে ভালবাপিত বলিয়াই তাহার সব- 
কিছু কাজের মধ্যেই একট লোকোত্বর প্রতিভার সন্ধান পাইত এবং তাহার 
ভবিষ্যতে “জজ পদপ্রাপ্তি” সম্বন্ধে একটা অন্ধ বিশ্বাম পোষণ করিত। এই 
জাতীয় বিশ্বাস শ্রীতি-বিছ্বেষের প্রভাবে প্রভাবিত হয়। ধাহারা মনোবিদ্‌ 
হেন, এমন সমস্ত সাধারণ লোকদ্দিকের বর্ণনার উপর খুব বেশী নির্ভর 
কর! যায় না। দ্বিতীয় প্রণালীটিও খুব নির্ভরযোগ্য নহে । কারণ ঘষে 
বালকটির বৈশিষ্ট্য আলোচন! করা হইল তাহ! একান্ত ভাবেই ব্যক্তিগত ব্যাপার 
হইতে পারে। একজনের পক্ষে যাহা সত্য, অপরের পক্ষে তাহ! সত্য নাও 
হইতে পারে । তৃতীয় প্রণালীর মধ্যেও ভ্রান্ত সিদ্ধান্তের যথেই অবকাশ আছে। 


সি পি পাতি গা ৬ ০] দি? রশিক্ষাধ্যবন্থ ৮৮ 


কাজেই চতুর্থ প্রণালীটিকে নির্ভরষোগ্য টৈজঞামিক' প্রণালী বলা চলে। 
তবে এই চতুর্থ গ্রণালীটি ছাড়া অন্ঠান্ত প্রশালীগলিও প্রতিভার স্বন্বপ নিশয়ে 
কিছু কিছু সাহায্য করে। তাহারা পরস্পর পরিপুরক এবং ইহাদের মকলের 
সন্মিলিত অবদানে প্রতিত! সম্বন্ধে অনেকটা! অভ্রাস্ত পরিচয় পাওয়! যায়। 
প্রতিভ৷ সম্বন্ধে আরও অনেক প্রকার প্রশ্ন ও জাতব্য বিষয় আছে । ঘেমন 
প্রতিভাশালী বালকদ্দিগের সহিত সাধারণ বালকের পার্থক্য কি? 
প্রতিভাশালী বালকের! কি সকলেই ছূর্বল ও ক্ষুদ্রাব়ব? সকলেই কি 
অসামাজিক 1? তাহাদের মধ্যে কি একটা পাগলামীর ভাব আছে? 


প্রতিভার বৈশিষ্ট্য সম্বন্ধে গবেষণ! 


প্রান আড়াই লক্ষ ছাত্র লইয়া! তাহাদের সম্বন্ধে শিক্ষকদিগের মতামত» 
এবং বুদ্ধি, গণমাপক (97০01 898৮ ), বিণে-টেষ্ট প্রভৃতির দ্বারা ২ হইতে 
১১ বৎসরের ১৪০ জন মনন্থিতাংশযুক্ত বালক-বালিক! বাছাই করিয়া লইয়! 
তাহাদের বৈশিষ্ট্যগুলি গবেষণা করিয়া দেখা হইয়াছিল। ইহা ছাড়া ৩৭০টি- 
মাধ্যমিক বিদ্যালয়ের ১৮--১৯ বৎসরের ছাত্র লইয়াও তাহাদের সম্বন্ধে নানা! 
জাতীয় তথ্য সংগ্রহ কর! হইয়াছিল। ছোট ছেলেগুলিকে বাছাই করিবার 
জন্য নিয়লিখিত উপায়গুলি অবলছ্িত হইয়াছিল; যথা-- 

(১) ছুই জাতীয় বুদ্ধিমাপক পরীক্ষা! (9687001070 3096-758ট 6100 
38$1008] 7 [986 )7 (২) ছুই ঘণ্টা ব্যাপী আর্জত জ্ঞানের পরীক্ষা 
(71079 9685700107৭, 50101956206706 6986) (৩) &* মিনিট ব্যাপী 
সাধারণ জ্ঞানের পরীক্ষা । (৪) ৫০ মিনিট ব্যাপী খেলাধুল। প্রভৃতি বিষয়ে 
জ্ঞান ও আগ্রহের সম্বন্ধে পরীক্ষা; (৫) বালকের বিভিম্ন বিষয় সম্বন্ধে 
আগ্রহ জানিবার জন্ত ৪ পৃষ্ঠ! ব্যাপী অহুক্তস্থান পূরণের পরীক্ষা ; (৬) ছুই 
মাসের পাঠের সফলতার রেকর্ড ; (৭) বঝালকের পারিবারিক জীবনের ২৫টি 
বিভাগে বিভিন্ন বিষয়ের জন্য ১৬ পৃষ্ঠ। ব্যাপী প্রশ্ন (অভিভাবকের! ইহার উত্তর 
লিখিবেন ); (৮) এ ২৫ বিষয়েই শিক্ষকদিগর মন্তব্য সম্বন্ধে ৮ পৃষ্ঠাব্যাপী 
প্রশ্ন ( শিক্ষকগণ্‌ উত্তর লিখিবেন )» (৯) পারিবারিক সুরের মান নির্ণয়! 


ডিক শগদরও (সবল জীবন বদির উদধপালদ্াণ ক হু পয দ্বন্দ্ব” শিস সা বমনলেলযশাশ সমল 
৪৬ ্ষায় যনত্তত্ব 
৫ 


ৃ প্রতিভা সম্বন্ধে পরীক্ষায় আবিষ্কৃত তথ্য 

এই বিপুল আয়োজনমূলক পরীক্ষায় দেখ! গিয়াছিল, প্রতিভাশালী বালক- 
দিগের অংশ আসিয়াছে তথাকথিত উচ্চ শ্রেণীর চাকুরীয়া৷ ও ব্যবসাদার শ্রেনী 
হইতে ; ৭%-এরও কম আসিয়াছে মজুর শ্রেণী হইতে । দেখ! গিয়াছে এই 
সমস্ত বালকদের অধিকাংশ ক্ষেত্রেই আছে বড় বড় পদাধিঠিত কৃতী আত্মীয় । 

প্রতিভার ব্যাপারে বালক ও বালিকাদের সংখ্যার অন্ুপাত হইতেছে 
প্রাথমিক বিভাগে ৭ £ ৬ এবং মাধ্যমিক বিভাগে ২:১১ মাধ্যমিক বিতাগে 
প্রতিভাশালিনী বালিকাদের সংখ্যার অন্থুপাতটি কমিয়া যাইবার কারণ 
হইতেছে খুব সম্ভবতঃ বালিকাদের শারীরিক ও মানসিক বৃদ্ধির পূর্ণত। অল্পতর 
বয়সেই শেষ হইয়1 যায় বলিয়]। 

শরীর ও স্বাস্থ্যের দিক দিয়! দেখা গিয়াছে, প্রতিভাশালী বালক বালিকা- 
দের উচ্চতা, দেহের ওজন, ফুসফুসের শক্তি, পেশীগত শক্তি, পরিপাক শক্তি 
প্রভৃতি সাধারণ বালক বালিকাদিগের তুলনায় উচ্চ স্তরের। অস্থির পুষ্টি 
(05814198502) এবং যৌন-বোধ ও যৌনশক্তির বিকাশও ইহাদের মধো 
শীঘ্র শীঘ্র আরভ্ হয়। শুধু তাহাই নহে, শৈশবে হাটিতে শিখা, কথ! বলিতে 
শিখ!, দত্তোদগম হওয়। প্রভৃতিও ইহাদের শীঘ্র শীঘ্র আরম্ত হয়। 

49681701020. 4.01716517)67061198৮এর দ্বার! দেখা গিয়াছে, পড়াশুনার 
ব্যাপারেও ইহারা শ্রেষ্ঠতর। প্রতিভাশালী বালকদিগের মধ্যে প্রতি আট- 
জনের মধ্যে সাতজন বালকই পড়শুনার ব্যাপারে তিন বৎসরের অগ্রগামিতা 
দ্বেখাইয়াছে। প্রতিভাশালী বালকবালিকাদের দক্ষত1 একমৃখী নহে, বহুমুখী । 
ইহাদের আর একটি বিশেষত্ব হইতেছে, ইহার! গণিত, সাহিত্য, ব্যাকরণ 
প্রভৃতি জটিল বা বিমূর্ত (8৪6৪০) বিষয়ে বেশী আগ্রশীল। ইহাদের 
অধিকাংশই বিদ্যালয়ে প্রবিষ্ট হইবার বয়সের পূর্বেই পড়িতে শিখে এবং 
অনেকেই তিন চার বৎসর বয়সের পূর্বেই পুস্তক পাঠ করিতে সমর্থ হুয়। 

ইহাদের আগ্হ ও কৌতুহলের মধ্যেও একটা বহুমুখিত দৃ্ই হয়। ফলে 
যাহাকে হবি (0০95) বল। হয়, তাহা সাধারণ বালক বালিকাদিগের চেয়ে 
ইহাদের মধ্যেই বেপী। খেলাধুলায় ইহার! খুব বেশী সময়, নষ্ট করে ন|। 


স্ব লা মলা পপ ডে প্রা)” চল )৮০পলহত (জজ | লীগ চল পলবিত ৮) ৩ 


প্রতিভাশালী বালকের! “কুগো” ও শ্স্থকীট”, তাহাদের আগ্রহ, কৌতুহল 
প্রভৃতি সন্ীর্ণ ও সীমাবন্ধ--এই প্রচলিত ধারণা অত্ান্ত ভূল। সামাজিকতা, 
নেতৃত্ব, সাধারণের সহিত মানাইয়! চলিবার ক্ষমতা, মানসিক হ্থর্য প্রভৃতি 
ব্যাপারেও ইহার! শ্রেষ্ঠতর | অসামাজিক আচরণ ব! অপরাধপ্রবণতা ইহাদের 
মধ্যে কম। 
অনেকের ধারণ প্রতিভাশালী বালকদিগের নেতৃত্ব, সংঘ ও সংগঠনশক্তি 
প্রভৃতি কম, তাহাও ঠিক নহে। প্রায়ই দেখা যায়, পাঠ্যন্থচীর বহিভূ্তি 
কার্যকলাপে প্রতিভাশালী বালকেরাই নেতৃত্ব এবং দায়িত্বের পদ গ্রহণ করে। 
থানিকট! নীতির প্রেরণাতে, পড়াশুনার ক্ষতি হইবে এই বিচারেও বটে 
তাহাদের তুচ্ছ ব্যাপারে মাতামাতি করিতে দেখা যায় কমই। 
বয়োবৃদ্ধির সহিত প্রতিভার সম্পর্ক 
যে ব্যাপক গবেষণ! দ্বারা এই সমস্ত বৈশিষ্ট্যগুলি নির্ণীত হইয়াছিল সেই 

গবেষণার সাত বৎসর পরে শিক্ষাবিদ্‌ টারম্যান্‌ পূর্ব-পরীক্ষিত ৬০টি ছাত্র লইয়া 
আবার নৃতন করিয়া (৫০110ঘ্ঘ 0) পরীক্ষা করেন। এই পরীক্ষায় দেখা 
গিয়াছিল, প্রায় সর্বক্ষেত্রেই বালকদের মধ্যে মনস্বিতাংশের কোনও হাসবুদ্ধি 
হয়নাই। তবে বালিকাদের ক্ষেত্রে শতকর!। ১০ ভাগ হাস পাইয়াছিল। 
বালিকাদিগের মানসিক বিকাশ ও পরিপূর্ণতা যে বয়সে শেষ হইয়! যায় 
তাহার পর পষস্ত বালকদিগের মানসিক বিকাশ চলিতে থাকে । এইজন্তই 
বোধহয় পরিণত বয়সে বালকর্দিগের তুলনায় বালিকাদিগের মনন্থিতাংশের 
হার কিছু কম বলিয়! মনে হয়। বিদ্যালয়-জীবনের শেষ দিকেও ছেলেমেয়ে 
' উভয়েরই পড়শুনার ফল অদ্ভুত ভাল ছিল; পরীক্ষার অক্ৃতকার্যতা তাহাদের 
প্রায় ছিল না বলিলেই চলে। কলেজ-জীবনেও ইহাদের সফলতার ,মান 
সাধারণ ছাত্রদের চেয়ে উন্নততর ছিল। “ব্যক্তি-বৈশিষ্ট্য”গুলিও ঠিক ছিল। 
লামাজিক বুদ্ধি, সংস্কারমুক্ত দৃষ্টিভঙ্গী প্রভৃতিতে ইহার! সাধারণের চেয়ে ভালই 
ছিল। বালিকার্দিগের মধ্যে যাহারা প্রতিভাশালিনী তাহাদের মধ্যে 
বয়োবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে খানিকটা পুরুষোচিত ভাবতঙ্গী দেখা গিয়াছিল; তবে 
বালকের! কিন্ত নারীভাবাপন্ন হইয়! পড়ে নাই। 


৪ ৮ শিক্ষাত্থ মনগ্ত 


মোটের উপর এই £0110ভ*01) পরীক্ষাটি ইহাই প্রমাণ করিয়াছিল ঘে” 
প্রতিভার বৈশিষ্ট্যগুলি বয়োবৃদ্ধির সহিত হ্বাসপ্রাপ্ হয় না। 

শুধু ছাত্রজীবনেই যে এই সমস্ত প্রতিতাশালী ব্যক্তিদের বৃদ্ধযস্ক হ্বাসপ্রাপ্ত 
হয় নাই, তাহ! নছে। টারম্যান সাহেব তাহার প্রথম €০110জ/-0-এর 
পর পুনর্বার ১৯৪০ খৃষ্টাব্দে অর্থাৎ প্রাথমিক পরীক্ষার ১৮ বৎসর পরে এবং 
4০1)0দ্1-09? পরীক্ষার ১১ বৎসর পরে এ সমস্ত বালক বালিকাগুলি পুর্ণ 
বয়সে জীবন সংগ্রামে কিরূপ কৃতী হইয়াছিল ইহা! দেখিবার জন্য আর 
একটি “91760 ৪ 6939” করেন । তিনি দেখিয়াছিলেন-_বিদ্ভালয়ের কৃতী 
ছাত্রগণ উত্তরজীবনেও প্রতিষ্ঠার ক্ষেত্রে কৃতী হইয়াছিল। ইহাদের মধ্যে 
আত্মহত্য।, বিবাহ-বিচ্ছেদ প্রভৃতির সংখ্য। সাধারণের চেয়ে অনেক কম। 
এই সমস্ত প্রতিতাশালী বালকদিগের মধ্যে শতকর! ৯০ জন কলেজে উচ্চতর 
শিক্ষ! লাভ করিয়াছিল এবং তাহাদের মধ্যে আবার শতকর1 ৯৩ জন স্নাতক 
হুইয়াছিল। ইহাদ্দের মধ্যে উত্তরজীবনে নারীর! পুরুষদের চেয়ে কিছু বেশী 
সাহিত্যিক প্রতিতার পরিচয় দিয়াছিল। রাজনীতি, বিজ্ঞান, এঞ্জিনারিং 
প্রভৃতি ক্ষেত্রে পুরুষের চেয়ে নারীর সুযোগ সম্ভাবনা কম বলিয়াই বোধহয়, 
সাহিত্যের ক্ষেত্রে পুরুষের চেয়ে নারীর প্রতিভ! সমধিক প্রকাশ পাইয়াছিল। 


রি 


প্রতিন্ভা ও বিষয়-বিশেবষে দক্ষতা 


পূর্বেই বল! হইয়াছে, বিশেষ বিষয়ে দক্ষত! তীব্র সাধারণ বুদ্ধির ছোতক 
নহে। পরীক্ষায় দেখা গিয়াছে, তাড়াতাড়ি যোগ-বিয়োগ করিবার ক্ষমতা, 
যাস্্রিকতাবে মুখস্থ করিবার ক্ষমতা, গৎ বাজাইবার ক্ষমতা, কারিগরী, অঙ্কন 
প্রভৃতির সহিত সাধারণ বুদ্ধির বা প্রতিতার তেমন সম্পর্ক নাই। দিল্লীর 
সমর দপ্তরের কয়েকটি কেরাণীকে দেখিয়াছি, তাহার! টেলিফোনের প্্রাঙ্ম কল” 
হিসাব করিত। তাহার! টাকা-আনা-পাই-এর বিরাট বিরাট যোগ অত্যন্ত 
ক্ষিপ্রতাবে এবং নিভূল ভাবেই করিতে পারিত। অথচ জীবনের অন্ঠান্ত 
ক্ষেত্রে অতি সাধারণ বুদ্ধির পরিচয়ও তাহার! দিতে পারিত না । ইম্পিরিয়াল 
লাইব্রেরীর ( অধুন! ন্াশন্তাল লাইব্রেরীর ) একজন কেরাণী অসংখ্য পুস্তকের 


প্রতিভাশালাদিগের শিক্ষাব্যবস্থ। ৪৩৬ 


ক্যাটালগ নম্বর বলিয়! দিতে পাবিত--অথচ অন্তান্ত ব্যাপারে সে প্রায় নির্বোধ 
ছিল বলিয়াই মনে হয় । এমন বছ ফেরাণী দেখা যায়, যাহারা বিচ্ছিন্ন নাম, 
ংখয! প্রভৃতি সম্বন্ধে অসাধারণ স্মৃতিশক্তি দ্রেখাইতে পারে, অথচ হয়ত তাহার? 

আদৌ প্রতিভাশালী নহে। নির্বোধ লোকদের মধ্যে অনেকেই খুব ভাল 
গৎ বাজাইতে বা কারিগবী কাজ করিতে পাবে, কিন্ত সত্যিকারের শিল্পী 
বলিতে আমরা যাহা বুঝি অর্থাৎ যাহাদের কাজের মধ্যে কল্পনাশক্তি বা! সৃষ্টির 
পরিচয় আছে এইৰপ লোক আমব নির্বোধ লোকের মধ্য হইতে পাই না । 
ট্যারম্যান সাহেব ২৫০০০ জন বালকের মধ্যে মাত্র ২৬টি বালকের সন্ধান 
পাইযাছিলেন যাহারা মোটামুটি সাধারণ মনশ্বিতাংশ লইয়াও শিল্প বিষয়ে 
স্থজনী-প্রতিভার পরিচয দিতে পারিয়াছিল। এই হইতে মনে হয়, সত্যিকারের 
স্থজনী-প্রতিতার জন্য উচ্চ-কোটির সাধারণ বুদ্ধির (£509281 17069111- 
69:০৪) বা৷ প্রতিভার প্রয়োজন হয় । ী 

প্রতিভাব সহিত স্থজনীশক্তির যে একটি নিবিড় সম্পর্ক আছে তাহা! অতি 
প্রাচীনকাল হইতেই আমব1 মানিয়া আসিয়াছি। বস্তুতঃ “নব নব উম্মেষ- 
শালিনী বুদ্ধিপকেই আমর! প্রতিভা বলিয়। জানি। প্রতিভা সম্বন্ধে বখন 
পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক গবেষণার ক্ত্রপাতও হয় নাই, তখন বঙ্কিমচন্দ্রের সহকর্মী 
ও বন্ধু রাজরুঞ্চ মুখোপাধ্যায় ১২৮০ সালের আষাঢ মাসের “বঙ্গদর্শক/-এ 
তাহার 'প্রতিভ।” নামক বিখ্যাত প্রবন্ধে এইন্পপ কথাই বলিষাছিলেন। 

কারিগরী, চিত্রবিগ্তা, মুখস্ত করার ক্ষমতা প্রভৃতির সহিত সাধারণ বুদ্ধির 
বিশেব কোনও সম্পর্ক নাই বটে, তবে জটিল গণিতের সমাধান, সাহিত্য, 
বিজ্ঞান, ভাষাতত্তব প্রভৃতি বিবষে অনন্যলাধারণ দক্ষতার সহিত সাধারণ 
প্রতিভা বা বৃদ্ধিব একটা নিকট সম্পর্ক আছে বলিযাই মনে হয়। সাধারণ কার্য 
বহুমুখী বলিয়া জীবনের বহুবিধ ক্ষেত্রেই তাহার প্রভাব লক্ষিত হয়। তবে 
তাই বলিয়! প্রতিভাশালী ব্যক্তি যে সব বিষষেই লোকোত্তর দক্ষত। দেখাইতে 
পারেন তাহা! নহে,_-একটি ছুইটি বিষয়ে হয়ত তাহারা অসামান্ দক্ষতা 
দেখাইতে পারেন এবং অগ্তান্ত বিষয়েও হয়ত সাধারণের চেয়ে কিছু ভাল ফল 
দেখাইতে পারেন । 

৮ 


৪৩% শিক্ষায় মনস্তত্ব 


অতীতের এঁতিহাসিক ব্যক্তিদিগ্ের প্রতিভা 

অতীতে যে সমস্ত বাক্তি কৃতী হইয়াছেন, তাহাদের প্রতিভা! কিরূপ 
ছিল--এইরপ প্রশ্ন অনেকের মনেই জাগিতে পারে। এই ব্যাপারটি লইয়! 
গ্যান্টন ১৮৬৯ থুষ্টাব্দে গবেষণ| করিয়াছিলেন এবং পরে তাহার সিদ্ধান্তগুলি 
ক্যাটেল কতৃক সমধিত হইয়াছিল। 

বহুদিন পূর্বে লোমৃব্রোসে। (4920১:08০) বলিয়াছিলেন, বহু প্রতিভাশালী 
ব্যক্তিই বাল্য-শৈশবে তাহাদের ভাবী সম্ভাবনার পরিচয় তেমন কিছু দিতে 
পারেন নাই, বরং তাহাদের ক্রিয়াকলাপ তাহাদের আত্মীয়-্বজনকে চিন্তাস্বিতই 
করিয়াছিল। এ বিষয়ে অনেক পণ্ডিত কিন্তু ভিন্ন মত পোষণ করেন । তাহার! 
দেখাইয়াছেন, এঁতিহাসিক বিখ্যাত ব্যক্তিগণের অধিকাংশই বাল্য-শৈশব 
হইতেই প্রতিভার প্রাকৃ-প্রৌটত্বের (9:9০০০165) পরিচয় দিয়াছেন। পরে 
ক্যাথারিন ককৃস এই ব্যাপারে গবেষণার দ্বারা লোম্রোসোর মতবাদকে 
সম্পূর্ণভাবে খণ্ডিত করেন। তিনি ১৪৫০ হইতে যে সমস্ত প্রতিতাশালী ব্যক্তি 
জন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন তাহাদের ৩০০ জনের সঙ্থন্ধে বাল্যজীবনের সহত্র সহজ 
তথ্য সংগ্রহ করেন। বংশগতি, স্বাস্থ্য, শিক্ষা-ব্যবস্থা, ব্যক্তি-বৈশিষ্ট্য, মানসিক 
পুষ্টি ও পরিণতি, বর্ণ-পরিচয়ের বয়স, রচনা, লেখার কাল প্রভৃতি অসংখ্য 
তথ্যই সংগৃহীত করিয়া কয়েক সহস্র পৃষ্টাব্যাপী বিবরণী প্রস্তুত করেন। 

এইবার কয়েকজন শিশু-মনোবিজ্ঞানে অভিজ্ঞ সহকারীকে লইয়। কাজ 
আরম্ভ হইল। ইহার! জানিতেন কোন্‌ বয়সে কিরূপ মনশ্থিতাংশযুক্ত বালক 
কিরূপ কাজ করিতে সমর্থ হয়। এই বিদ্যার আলোকে ইহার! এই ৩০* জন 
এঁতিহাসিক ব্যক্তির কার্যকলাপের তথ। মনশ্িতাংশের মূল্য নিন্ূপণ করিতে 
লাগিলেন। তিনজন মনন্তবাত্তিক স্বাধীন এবং অন্য সম্পর্ক-নিরপেক্ষভাবে 
কাজ আরম্ভ করিলেন। একটি বিশিষ্ট বয়সে একটি বিশিষ্ট কাজ করিতে হইলে 
ন্যুনতম যতটা মনন্থিতাংশের প্রয়োজন হয়, ইহার! ইহাদের আলোচ্য ব্যক্তিদের 
ভীবনেতিহাসের ঘটনাগুলিকে সেই জাতীয় মনশ্থিতাংশের ফল বলিয়। নির্দেশ 
করিলেন। পরে বিভিন্ন ব্যক্তির মনম্বিতাংশ সন্বন্ধে এই তিনজন মনস্তাত্তিকের 
সিদ্ধান্তের গড় হইতে তাহাদের মনম্থিতাংশ নিরূপিত হইল । 
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দেখা গিয়াছিল যে, এই তিনজন মণস্তাত্বিক এক একজন লোকের বুদ্ধি 
সম্বন্ধে যেক্ধপ স্বল্য নিরূপণ করিয়াছিলেন তাহ! তিনজনের ক্ষেত্রেই প্রায় একই 
প্রকার হুইয়াছিল। ফলে এই প্রপালীতে বিভিন্ন ব্যক্তিদিগের যে বৃদ্যক্ক 
নির্ণীত হইয়াছিল তাহা অনেকখানি নিভূল ও নির্ভরযোগ্য বল! চলে । 

ক্যাথারিম ককৃস-এর এই 'গবেধণার ফলে দেখা গেল, প্রতিভাশালী 
ব্যক্তিদিগের শৈশব, বাল্য ও উত্তরজীবনের কার্-কলাপের মধ্যে একটা! 
লমাহুপাত সম্পর্ক আছে। শুধু তাহাই নহে, যে সমস্ত এতিহাসিক ব্যক্তি 
বাল্যকালে বুদ্ধির পরিচয় দিতে সমর্থ হন নাই বলিয়! লোমব্রোসে! অস্থযোগ 
করিয়াছিলেন তাহাদের বুদ্ধযন্কও বাল্যে বা কৈশোরে অল্প ছিল না, ইহাই 
প্রমাণিত হয়। এই সমস্ত ব্যক্তিদিগের বুদ্ধ্যক্কের গড় ছিল ১৬০ এবং কোনও 
ক্ষেত্রেই ইহাদের বুদ্ধাঙ্ক ১৪*-এর অপেক্ষা নৃযুন ছিল ন|। 

মিলসূ,গ্যায়টে (99৪8৪), মেকলে, পাসক্যাল; লেবনীজ প্রভৃতির বৃদ্ধয্ক 
১৮০-এর উধের্ব ছিল। টারম্যানের মতে গ্যালটন-এর বুদ্ধ্যঙ্ক প্রায় ২০০ ছিল। 

এই সমস্ত মহামনীবিগণ বাল্যকালে অদ্ভুত কৃতিত্বের পরিচয় দিযাছিলেন। 
মিল্টন ৮ বৎসর বয়সে শ্রীকৃ পুস্তক পাঠ করিতেন, গ্যালটন আড়াই বৎসর 
বয়সে পভিতে এবং চার বৎসর বয়লে চিঠি লিখিতে শিখিয়াছিলেন। 

এইভাবে আমাদের দেশের মহাপুরুষদের লইয়া এই জাতীয় পরীক্ষা 
করা হয় নাই। পরীক্ষা করিলে দেখা যাইত, যে-বালকটি বর্ণ-পরিচয়ের 
সময় ্খ বর্ণ-টি পূর্বে না হইয়া! ক বর্ণ-টি পূর্বে হইল কেন” জিজ্ঞাস! 
করিয়াছিল, যে-বালকটি পথে চলিতে চলিতে মাইল ষ্টোন দেখিয়া ইংরাজী 
অস্ক শিখিয়াছিল, অথব! যে বালকটি ৭৮ বৎসর বয়সে প্রথম কবিতা 
লিখিয়াছিল+ ১৩।১৪ বৎসর বয়সে পুর্ণাঙ্গ কাব্য “বনফুল” রচন1 করিয়াছিল 
এবং ১৮1১৯ বৎসর বয়সে বাঙ্গালী হুইষ! ব্রজবুলী ভাষায় “তানুসিংহের 
পদাবলী” রচনা! করিতে পারিয়াছিলেন, তাহাদের মনন্ষিতাংশ মিল্টন্‌, 
গ্যালটন্‌, ম্যাকলের চেয়ে নিশ্চয়ই অনেক বেশী ছিল। 

জগতে ধাহার! প্রতিভার বলে কৃতী হইযাছেন তাহাদের মধ্যে সকলের 
অনশ্থিতাংশই মে ২০-র কাছাকাছি ছিল, তাহ! নহে। ১৮০-র চেয়ে অল্পতর 
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মনদ্িতাংশযুক্ত বিখ্যাত লোকের লংখ্যাও কম নথে। লর্ড বায়রণ ও সার 
ওয়াল্টার স্কট্‌-এর মনম্থিতাংশ ছিল ১৫, চার্লস্‌ ডারউইন্‌-এর ছিল ১৩৫1 
এ্যাবাহাম লিন্কন্‌, বেঞ্জামিন্‌ ফ্রাঙ্চলিন্, নেপোলিয়ান্‌ বোনাপার্ট প্রভৃতির 
মনস্থিতাংশও খুব বেশী ছিল না। ইহার! অধ্যবসায়, আত্মপ্রত্যয়, চরিত্রের 
দৃচতা প্রভৃতি ব্যক্তি-বৈশিষ্ট্যের গুণে ১২৫ হইতে ১৪* মনন্ষিতাংশ লইয়াই 
জীবনে প্রভূত কুতকার্যত! অর্জন করেন। প্রতিভাশালী ছাত্রের প্রতিভার 
সম্ভাবনাকে ফুটাইয় তুলিবার জন্ উপযুক্ত শিক্ষা-ব্যবশ্থা করিতে হইবে । এই 
ব্যবস্থা যথাযথ ভাবে করা হয় না বলিয়াই অনেক প্রতিভা সম্বম্ধেই আমর! 
আক্ষেপ করিয়! বলিতে পারি “ফুটিতে পারিত গো? ফুটিল ন1 সে!” 
প্রতিভাশালী বালকদের শিক্ষাব্যবস্থ! 

অস্বাস্থ্য, দারিত্র্য, ভ্রান্ত শিক্ষা-ব্যবস্থা, পারিবারিক অশাস্তিঃ শাসন বা 
আদরের আতিশষ্য, প্রেমের ব্যর্থতা, রাজনৈতিক উত্তেজনা, অকাল 
যৌনচেতনা, অসাধু পরিবেশ, উচ্চাকাজ্ষার অভাব প্রভৃতি যে কোনও 
কারণহে একক বা সম্মিলিত ভাবে প্রতিভার সম্ভাবনাকে ব্যর্থ করিয়া 
দিতে পারে। বস্ততঃ আমাদের সমাজের মধ্যে যত প্রতিভার সন্ধান 
পাওয়1 যায়, প্রকৃতি নিশ্চয়ই প্রতিভার কাচামাল হিসাবে তাহার বহু গুধ 
আমাদের সরবরাহ করিয়া! থাকেন । 

এই কাচামাল হইতে তাহার সম্ভাবনাগুলিকে ফুটাইয়৷ ভুলিতে হইলে 
উপযুক্ত পরিবেশ ও শিক্ষার ব্যবস্থা করিতে হইবে । কাচা মালগুলি আহত 
হয় প্রকৃতি বা বংশগতির ধার! বহিয়া। এই বংশগতি দিয়াই বুঝিতে 
হইবে, যে-শিশুটি জন্ম গ্রহণ করিল তাহ! শুক-শিশু কি ৰক-শিশু ; 
সে বক-শিশু হইলে শত চেষ্টাতেও তাহাকে শুকের মত সঙ্গীত শিক্ষা দেওয়া 
যাইবে না। কিন্তু তাই বলিয়া শুক-শিশুটিকেও অযত্ব ও অবহেলার মধ্যে 
ফেলিয়! রাখিলে সে ন্বতঃই পাঠ শিখিবে না, সে জন্য উপযুক্ত শিক্ষাপ্রণালী ও 
পরিবেশের প্রয়োজন আছে। 

অনেকের ধারণ।, নিরোধ শিশুর শিক্ষা-বাবস্থাট| যতট। সমস্তার ব্যাপার» 
প্রতিভাশালী বালক-বালিকার শিক্ষার ব্যাপারটি ততট! জটিল সমন্যার 
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বিষয় নহে । কথাটা সত্য নহে। তাহার কারণ আছে। প্রতিভাশালী 
বালক-বালিকার! কোনও একট! বিষয়ে তাড়াতাড়ি দক্ষতা অর্জন করিতে 
পারে এবং তাড়াতাড়ি একট! বিষয়ে শিক্ষা সমাপ্ত করিতে পারে, কথ! 
সত্য । কিন্ত শিক্ষার শেষ সমস্যার ইহাতে সমাধান হয় না। প্রতিভাশালী 
ব্যক্তির অল্প বয়সেই বুদ্ধির দিক দিয়া পরিপন্কতা আসে । ফলে, তাহার! 
তাহাদের সহপাঠিদের সহিত জন্ম-বয়সের দিক দিষা এক হইলেও, মনো- 
বয়সের দিক দিয়া অনেকখানি বেশী অগ্রসর থাকে । ফলে যৌন-চেতনা ও 
যৌনবোধ প্রভৃতির দিক দিয়, মান-অতিমান প্রভৃতি সম্বন্ধে সচেতনতার দিক 
দিয়!, তাহারা সমবয়সী সঙ্গীদেব চেয়ে অনেকখানি বেশী পরিপক্ক হইয়া! উঠে। 
তাহা হইতেই আসে নান] জাতীয় অন্থবিধা | একটা ৮ বৎসরের ছেলের যদ্দি 
১৪1১৪ বৎসরের ছেলের মত পরিপক্কতা আসে, তাহা হইলে তাহার শিক্ষকের! 
তাহাকে “ইচডে পাকা” বলিয়া ভৎ্সন1 করিবেন, সহপাঠিব! “অসভ্য” “বথাটে' 
প্রভৃতি বলিয! বদনাম দিবে, আর পাডার বৃদ্ধ মাতব্বরের! তাহার 
তাবী চরিত্রহীনতার আশঙ্কা করিয়া হযত তাহাকে কোণঠাসা! করিতে 
চেষ্টা করিবেন | সমাজের বিভিন্ন দিক হইতে এইভাবে বিরোধিতা পাইয়া 
সে সমাজবিদ্রোহী বা অসামাজিক হইয়া উঠে এবং বিদ্যালয়ে পড়াশুনা 
চালাইয়! যাওয়া তাহার পক্ষে অনেক সময ছঃসাধ্য হইয়। উঠে। তখন 
হয়ত খানিকটা বাধ্য হইয়াই সে স্কুল পলাইতে আরম্ভ করে এবং স্কুলের 
বাহিয়ের জগতে শাসন-শৃংখল! বা স্নেহের অভাবে সে হয়ত শেষ পর্যন্ত সত্যই 
মন্দ হইয়! উঠে। 

এই বিরোধিতা ছাড়াও প্রতিভাশালী বালকদিগের খারাপ হইয়া যাইবার 
অন্ত কারণও আছে । তাহারা অল্প বয়সেই বেশী বুঝিতে শিখে বলিয়াই 
তাহার সঙ্গীরা যখন নিছক ছেলেমান্থধী করিয়! দিন কাটাইতে থাকে, তখন 
ইহার! হযত গোপনে রাজনৈতিক মতবাদের গহনতার মধ্যে প্রবেশ করিতে 
পারে ও গুপ্ত সমিতির সভ্য অথবা গোপনে প্রেমচর্চায় রত হইতে পারে, 
ফলে পড়াশুনায় অবহেল আমিতে পারে । 

সাধারণ শিক্ষকগণ এই সমস্ত বালকদিগকে ঠিকতাবে পরিচালিত করিতে 
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পারেন না এবং ইহাদের পড়াশুনার অবহেলাটির কদর্থ করিয়! পরিস্থিতিকে 
জটিলতর করিয়! তুলেন । ফলে ইহাদের সম্ভাবনার বিরাট অপচয় হয়। 

আমাদের রাষ্ট্রের সমস্ত শিক্ষকই যদি মনস্তাত্ত্বিক হইতেন, অথব! রাষ্ট্র- 
নিয়ন্ত্রিত বিধি-ব্যবস্থায় সকল ছাত্রের মনম্থিতাংশ অত্রাস্ত ভাবে নির্ণীত করিয়া 
লইয়া যদি প্রতিভাশালী ছাত্রদের জন্য পৃথক এবং বিশেষ বিশেষ পাঠের 
ব্যবস্থা কর! হইত, তাহা হইলে এই অপচয়টি হইত না। কিন্তু সে ব্যবস্থা 
আমাদের নাই, আর ব্যাপক বৃদ্ধি পরীক্ষার ব্যবস্থা না করিলে প্রতিতাকে 
অত্রাত্তভাবে চিনিয়1! লওয়াও যায় না। ফলে প্রতিভাশালী বালকের পথি- 
পরাস্তস্থ কম্ত.রীখণ্ডের মতই কর্দমথণ্ডের সহিত অনাদৃত হইয়! পড়িয়া থাকে । 
ুঁধু ভারতবর্ষে ই যে প্রতিভাশালী বালক বালিকাদের সম্বন্ধে বিশেষ কিছু 
শিক্ষ।-ব্যবস্থ। নাই, তাহ! নহে; পৃথিবীর অন্তান্ত দেশেও জড়বৃদ্দি ছাত্রদের 
জন্য যে সমস্ত বিধি-ব্যবস্থা কর! হইয়াছে, প্রতিভাশালী ছাত্রদের জন্য আজ 
পর্যস্ত সেরূপ কিছু কর হয় নাই। 

নির্বোধ বালককে সহজেই চিনিয়! লওয়া যায়। কিন্তু লাজুক প্রতিতাশালী 
বালকটি অনেক সময়েই সাধারণ বালকদ্দিগের মধ্যে আত্মগোপন করিয়া 
থাকিতে পারে বলিয়াই তাহাকে অনেক সময় চিনিতে পারা যায় না এবং 
তাহার জন্য বিশেষ প্রকার শিক্ষ। ব্যবস্থ! অবলম্বন করা যায় না। যদি 
চিনিতে পারা যায় তাহ! হইলে তাহার জন্ত কিনূপ শিক্ষাব্যবস্থা বিধেয় ? 

(ক) ডৰল প্রমোশন 2 ডবল প্রমোশন জাতীয় ব্যবস্থায় ফল ভাল হয় 
কি?--না। কারণ সহপাঠি বন্ধুদের সহিত জন্মবয়সের পার্থক্যটা মনোবয়সের 
পার্থক্যের মতই অত্যন্ত অন্থুবিধার কারণ হয়। সেইজন্য প্রতিতাশালী 
বালকদিগকে বৎসরে বৎসরে ভবল প্রমোশন দিলে সহপাঠিদের সহিত 
তাহাদের বয়সের পার্থক্য অত্যন্ত বেশী হইয়া যাঁয়। ফলে প্রতিভাশালী 
অপ্রাপ্তবয়স্ক বালককে প্রাপ্তবয়স্ক কিশোর বা যুবকদিগের সহিত এক শ্রেণীতে 
পড়িতে হয়। কিন্ত বালক ও কিশোরের মনোজগৎ এক নহে । তাহাদের 
অন্থরাগ-বিরাগ, আশা-আকাঙ্খা, মনের বহিযুখিতা, অন্তমুখিত, আগ্রহের 
বিষয়বস্ত প্রভৃতি অনেক জিনিসেরই পার্থক্য আছে। নুতরাং পড়াশুনার 


প্রতিভাশালীদিগের শিক্ষাব্যবস্থা ০ 


ব্যাপারে অগ্রসর বলিয়াই অলবয়স্ক প্রতিভাশালী বালককে তাহার অপেক্ষা 
বয়োবৃদ্ধ কিশোরদিগের সহিত এক শ্রেণীতে পড়িতে দেওয়াও ঠিক নছে। 
ইহাতে সামাজিকতাবোধ ও বন্ধুবাদ্ধবদের সহিত মিলিয়া মিশিয়া মানাইয়। 
চলিবার ক্ষমতা! প্রভৃতি ব্যাহত হয়, অসমবয়স্ক সহপাঠিদিগের সহিত মেলা- 
মেশা ঠিক ভাবে সম্ভবপর হয় না। ফলে শ্রীতি পাওয়া ও প্রীতি দেওয়ার 
রাজকীয় অধিকার হইতে প্রতিভাশালী বালকেরা বঞ্চিত হয়? ইহার পরিণাম 
শুভ নহে। কাজেই বাল্য-কৈশোরের সন্ধিক্ষণে এই জাতীয় ডবল প্রমোশন 
দেওয়! ভাল ব্যবস্থা নহে । 

(খ) একই শ্রেণীতে উপবিভাগ £ কাজেই প্রতিভাশালী ছাত্রদিগকে 
তুই-এক ক্লাশ ভিঙ্গাইয়! বড় বড ছাত্রদের সঙ্গে পড়িবার ব্যবস্থা! না করিয়া 
সমবযস্ক ছাত্রদিগকে একই শ্রেণীতে রাখিয়! সেই শ্রেণীর মধ্যেই আবার 
মনস্বিতাংশের তারতম্য অন্থসারে তাহাদিগকে কঃ খঃ গ প্রভৃতি উপবিভাগে 
ভাগ করিয! পডানোই উৎকৃষ্টতর ব্যবস্থ। । “ক' বিভাগে হয়ত ১১৫ হুইতে 
উধবতর মমশ্থিতাংশযুক্ত বালকদিগকে রাখা হইল, “খ বিভাগে হয়ত ৮৫ হইতে 
১১৫ পর্যস্ত এবং গ বিভাগে থাকিল ৮৫-র নিয়তর মনশ্বিতাংশযুক্ত নির্বোধ 
বালকের]। 

এই ক, খ, গ বিভাগ ছাড। অত্যন্ত অধিক প্রতিভাশালী বালকদিগের জন্য 
একটি উপবিভাগ এবং অত্যন্ত নির্বোধদিগের জন্য আর একটি উপবিভাগ 
খুলিতে পারিলে আরও ভাল হয়। বর্তমানে আমেরিকায় প্রতিভাশালী 
বালকদিগের জন্য বিশেষ উপবিভাগের ব্যবস্থাটি থুব জনপ্রিয় হইয়! উঠিতেছে। 
পূর্বে এর্সপ ব্যবস্থা! ছিল না বলিলেই চলে । কিন্তু ১৯২৭--২৮ খৃষ্টাব্দে ২৩টি 
রাজ্যে ৪০টি শহরে ১৫০টি শ্রেণীতে প্রায় ৪০০০টি ছাত্রের জন্য এই ব্যবস্থা করা 
হইয়াছে । ইহার ফল এত ভাল হইয়াছে যে, যে-সমস্ত বিগ্ভালয়ে এই ব্যবস্থার 
একবার প্রবর্তন হইয়াছে সেখানে আর ইহ পরিত্যক্ত হয় নাই। 

(গ) কুচিমত শিক্ষার সুযোগ 2 প্রতিভাশালী বালকদিগের জন্য 
বিভাগ ও উপবিভাগের ব্যবস্থা ছাড়! স্বাধীনভাবে নিজ নিজ রুচিমত পাঠ 
করিবার সুযোগ দিয়!) গবেধণাজাততীয় কার্ষে উৎসাহ ও সুযোগ দিয়া, বিভিন্ন 


৪৩৮ ূ শিক্ষান়্ মনস্তত্ 


পারেন ল! এবং ইহাদের পড়াশুনার অবহেলার কদর্থ করিয়! পরিস্থিতিকে 
জটিলতর করিয়! তুলেন। ফলে ইহাদের সম্ভাবনার বিরাট অপচয় হয়। 

আমাদের রাষ্ট্রের সমস্ত শিক্ষকই যদি মনন্তান্তিক হইতেন, অথব! রা 
নিয়ন্ত্রিত বিধি-ব্যবস্থায় সকল ছাত্রের মনশ্থিতাংশ অত্রান্ত ভাবে নির্ণীত করিয়া 
লইয়! যদি প্রতিভাশালী ছাত্রদের জন্য পৃথক এবং বিশেষ বিশেষ পাঠের 
ব্যবস্থা কর! হইত, তাহ! হইলে এই অপচয়টি হইত না। কিন্তু সে ব্যবস্থা 
আমাদের নাই, আর ব্যাপক বৃদ্ধি পরীক্ষার বাবস্থা না করিলে প্রতিভাকে 
অভ্রান্ততাবে চিনিয়] লওয়াও যায় না । ফলে প্রতিতাশালী বালকের! পথি- 
্রান্তন্থ কন্ত,রীখণ্ডের মতই কর্দমথণ্ডের সহিত অনাদৃত হইয়। পড়িয়! থাকে । 
শুধু ভারতবর্ষেই যে প্রতিতাশালী বালক বালিকাদের সম্বন্ধে বিশেষ কিছু 
শিক্ষ।-ব্যবস্থা নাই, তাহা নহে; পৃথিবীর অন্যান্য দেশেও জড়বুদ্ধি ছাত্রদের 
জন্য যে সমস্ত বিধি-ব্যবস্থা কর! হুইয়াছে, প্রতিতাশালী ছাত্রদের জন্য আজ 
পর্যস্ত সেরূপ কিছু করা হয় নাই। 

নির্বোধ বালককে সহজেই চিনিয়া লওয়া যায়। কিন্তু লাজুক প্রতিভাশালী 
বালকটি অনেক সময়েই সাধারণ বালকদিগের মধ্যে আত্মগোপন করিয়া 
থাকিতে পারে বলিয়াই তাহাকে অনেক সময় চিনিতে পারা যায় না এবং 
তাহার জন্ত বিশেষ প্রকার শিক্ষা ব্যবস্থ। অবলম্বন করা যায় না। যদি 
চিনিতে পার! যায় তাহা হইলে তাহার জন্ত কিরূপ শিক্ষা-ব্যবস্থা বিধেয় ? 

(ক) ডৰল প্রমোশন £ ডবল প্রমোশন জাতীয় ব্যবস্থায় ফল তাল হয় 
কি?-না। কারণ সহপাঠি বন্ধুদের সহিত জন্মবয়সের পার্থক্য! মনোবয়সের 
পার্থক্যের মতই অত্যন্ত অস্থবিধার কারণ হয়। সেইজন্য প্রতিতাশালী 
বালকদিগকে বৎসরে বৎসরে ডবল প্রমোশন দিলে সহপাঠিদের সহিত 
তাহাদের বয়সের পার্থক্য অত্যন্ত বেশী হইয়া যায়। ফলে প্রতিভাশালী 
অপ্রাপ্তবয়স্ক বালককে প্রাপ্তবয়গ্ক কিশোর বা যুবকদিগের সহিত এক শ্রেণীতে 
পড়িতে হয় । কিন্তু বালক ও কিশোরের মনোজগৎ্ এক নহে। তাহাদের 
অন্থরাগ-বিরাগ, আশা-আকাঙ্া, মনের বহিমু'খিতা, অস্তর্মখিতা, আগ্রহের 
বিষয়বস্ত প্রভৃতি অনেক জিনিসেরই পার্থক্য আছে। স্থতরাং পড়াশুনার 


প্রতিভাশালীদিগের শিক্ষাব্যবস্থা ৪৩৪ 


ব্যাপারে অগ্রসর বলিয়াই অল্পবয়স্ক প্রতিভাশালী বালককে তাহার অপেক্ষা 
বয়োবৃদ্ধ কিশোরদিগের সহিত এক শ্রেণীতে পড়িতে দেওয়াও ঠিক নহে। 
ইহাতে সামাজিকতাবোধ ও বন্ধুবাদ্ধবদের সাহত যিলিয়! মিশিয়া মানাইয়া 
চলিবার ক্ষমতা প্রভৃতি ব্যাহত হয়, অসমবয়স্ক সহপাঠিদিগের সহিত মেলা- 
মেশ! ঠিক ভাবে সম্ভবপর হয় না। ফলে শ্রীতি পাওযা ও শ্রীতি দেওয়ার 
রাজকীয় অধিকার হইতে প্রতিভাশালী বালকের! বঞ্চিত হয ইহার পরিণাম 
শুভ নহে। কাজেই বাল্য-কৈশোরের সন্ধিক্ষণে এই জাতীয় ডবল প্রমোশন 
দেওয়া ভাল ব্যবস্থা নহে । 

(খ) একই শ্রেণীতে উপবিভাগ্ন $ কাজেই প্রতিভাশালী ছাত্রর্দিগকে 
ছুই-এক ক্লাশ ডিঙ্গাইয়! বড বড় ছাত্রদের সঙ্গে পড়িবার ব্যবস্থা না করিয়া 
সমবযস্ক ছাত্রদ্দিগকে একই শ্রেণীতে বাখিয়! সেই শ্রেণীব মধ্যেই আবার 
মনশ্থিতাংশের তারতম্য অন্নুসাবে তাহাদিগকে ক, খ, গ প্রভৃতি উপবিভাগে 
ভাগ করিষ' পডানোই উৎকুষ্টতর ব্যবস্থা । “ক" বিভাগে হয়ত ১১৫ হুইতে 
উধ্বতর মমন্থিতাংশযুক্ত বাল কদিগকে রাখ! হইল, “খ বিভাগে হয়ত ৮৫ হইতে 
১১৫ পর্যস্ত এবং গ বিভাগে থাকিল ৮&-র নিয়তর মনন্িতাংশযুক্ত নির্বোধ 
বালকেরা। 

এই ক, খ. গ বিতাগ ছাডা অত্যন্ত অধিক প্রতিভাশালী বালকদিগের জন্য 
একটি উপবিভাগ এবং অত্যন্ত নির্বোধদিগের জন্ত আব একটি উপবিতাগ 
খুলিতে পাবিলে আরও ভাল হয । বর্তমানে আমেরিকায় প্রতিতাশালী 
বালকদ্দিগের জন্য বিশেষ উপবিতাগের ব্যবস্থাটি খুব জনপ্রিয় হইয়! উঠিতেছে। 
পূর্বে এক্সপ ব্যবস্থ। ছিল না বলিলেই চলে । কিন্তু ১৯২৭--২৮ খব্টান্দে ২৩টি 
রাজ্যে ৪০টি শহরে ১৫০টি শ্রেণীতে প্রাষ ৪০০০টি ছাত্রের জন্য এই ব্যবস্থা করা 
হইযাছে। ইহার ফল এত ভাল হুইযাছে যে, যে-সমস্ত বিদ্ালযে এই ব্যবস্থার 
একবার প্রবর্তন হইযাছে সেখানে আর ইহ পরিত্যক্ত হয় নাই। 

(গর) কুঃচিমত শিক্ষার স্থযোগ £ প্রতিভাশালী বালকদিগের জন্ত 
বিভাগ ও উপবিতাগের ব্যবস্থা ছাড়। ম্বাধীনভাবে নিজ নিজ রুচিমত পাঠ 
করিবার হুযোগ দিয়, গবেষণাজাতীয় কার্যে উৎসাহ ও সুযোগ দিয়া, বিভিন্ন 


$৪৪ শিক্ষায় মনস্দ্ব 


বিষয় অবলম্বনে প্রবন্ধাঁদি রচন! করিবার জন্য পথনির্দেশ করিয়া, স্বাধীনভাবে 
চিন্ত! করিধার প্রেরণ! পিয়া, পাঠ্যন্চীর বহিভূতি বিষয়ে আগ্রহ সৃতি করিয়! 
তাহাদের কল্যাণকর কার্যে নিযুক্ত রাখ৷ যাইতে পারে। 

এই দিযুক্ত রাখাটি একটি বড় কথ! | অথচ বর্তমানে বিগ্ালয় প্রভৃতিতে 
যেরূপ শ্রেণীকেন্ত্রিক (ব্যক্তিকেন্দ্রিক নহে) তাবে শিক্ষা দেওয়ার ব্যবস্থা 
প্রচলিত আছে, তাহাতে বৃদ্ধিমান ছাত্রদের নিযুক্ত রাখা খুবই কঠিন কাজ। 
কারণ একটি বিষয় একজন প্রতিভাশালী বালক যত শীঘ্র বুঝিয়! লইতে পারে, 
সাধারণ ছাত্রেবা! তত শীঘ্র বুঝিতে পারে না । কিন্তু ক্লাশের পাঠনের সময 
একটি প্রতিতাশালী বালক বুঝিতে পাবিল বলিয়া ক্লাশের অবশিষ্ট ছাত্রদের 
অগ্রাহথ করিয়! নূতন পাঠ আরভ কবাও উচিত নহে, গণতন্ত্রম্মতও নহে। 
ফলে, সাধারণ ছাত্রদেব জন্ শিক্ষক মহাশয়কে যখন বার বার একটা! বিষয় 
বুঝাইতে হয তখন হয়ত প্রতিভাশালী বালকটির আগ্রহ শেষ হইয়! যায়। 
শিক্ষক মহাশয়ের পাঠনের মধ্যে সে তখন আর নৃতন কৌতুহলের কিছু পায় 
না ষলিয়াই তাহার মন ক্লাশের পাঠন হইতে বিষয়ান্তরে ধাবিত হয়। ফলে 
সে হয়ত তখন অন্য কিছু কাজ না পাইয়া কবি নবীনচন্ত্রের যত পণ্ডিত 
মহাশয়ের “পোষ্্রেট” অঙ্কন কবিতে চেষ্টা করে অথবা পাশেব ছেলের সঙ্গে গল্প 
বা দুষ্টামি করিয়। সময় কাটাইতে চেষ্টা করে। যাহার দ্রত-পদবিক্ষেপে চলা 
অভ্যাস, তাহাকে যদি বৃদ্ধা দিদিমাত1 বা ছোট ভগিনীটিকে লইয়া পথে চলিতে 
হুয়, তাহা হইলে তাহার যেমন অন্ুবিধা ও অস্বস্তি হয়, সাধারণ বুদ্ধির 
সহপাঈীদের সঙ্গে প্রতিতাঁশালী বালককে পড়াশুনা করিতে হইলে অনেক 
সময় এই জাতীয় একটা অন্ুুবিধ। হয়। ভাল শিক্ষকদিগের তাই উচিত 
ক্লাশে পডাইবার মমষ এই সমস্ত প্রতিভাশালী বালকদিগের প্রতি সতর্ক ও 
সহদয় দৃষ্টি রাখা এবং প্রতিনিয়ত তাহাদিগকে প্রযোজনীয় ও চিত্তাকর্ষক 
কাজের মধ্যে ডুবাইয়! রাখা। 


শিক্ষাজলী মনোবিজ্ঞানে ব্যাতিত 
[ব্যক্তি-বৈশিষ্ট্য ও ব্যক্কি-বৈচিত্র 1 


সার জন আাভামস্‌ বলিয়াছিলেন, শিক্ষ! ক্রিয়াটির দুইটি কর্ম; একটি 
স্থাত্র এবং অপরটি ছাত্রের শিক্ষার বিষয়। ইহার ব্যঞ্জনা এই যে, শিক্ষককে 
যেমন তাহার অধ্যাপনার বিষয়বস্ত্র সম্বদ্ধেও পণ্ডিত হইতে হইবে, তেমনি 
ছাত্রদের ব্যক্তি-বৈশিষ্ট্যগুলিও জানিতে হইবে। 

অবশ্য জাতি (৪9০198) হিসাবে প্রত্যেক মান্ষেরই কতকগুলি বৈশিষ্ট্য 
আছে, যাহার ফলে একজন মানুষ একটা শিল্পান্জী বা ওরাংওটাং হইতে পৃথক 
শ্রেণীর জীব বলিষ! পরিগণিত হয়| প্রত্যেক মানুষেরই মহ্থয্যজাতি হিসাবে 
কতকগুলি বিশিষ্ট গুণাগুণের উপাদান আছে, এ কথা সত্য । তাহা হইলেও, 
এই সমস্ত উপাদানের সংস্থান, গ্রন্থন, মাত্রা, পারস্পরিক অন্থপাত প্রভৃতির 
জন্য একটি মানব অন্ত একটি মানুষ হইতে সম্পূর্ণ একজন পৃথক শ্রেণীর জীব 
হিসারে পরিগণিত হইতে পারে । এইগুলি সম্বন্ধে সঠিক জ্ঞান ন| থাকিলে 
মানুষের সহিত সঠিকভাবে কারবার করা! যায় না। সামান্ত একটি সাইকেল 
চালাইতে হইলেও আমাদের পূর্ব হইতে জানিয়া রাখিতে হয়, সাইকেলের 
ব্রেকটি ভানদিকে, ন! বাঁদিকে, ফর্কপ্টি ঠিক আছে কি না, গাড়ীটি 239৫ 
1096] ন1 1:99 71691 জাতীয় । সুতরাং মান্ছষের সহিত কারবার করিতে 
হইলে তাহার সম্বন্ধে আরও ব্যাপকতর পরিচয়ের প্রয়োজন । কাজেই 
শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানে ছাত্রদের ব্যক্তিত্ব, ব্যক্তি-বৈশিষ্ট্য ও ব্যক্তি বৈচিত্র্য 
সম্বন্ধে আলোচনার প্রয়োঙ্জন আছে। 


ব্যক্তি 
ব্যক্তিত্ব ব! 70280281165 শব্দ ল্যাটিন :729:802৪8 শব্ধ হইতে প্রচলিত | 
+098£80708” শব্দের অর্থ “মুখোস' | প্রাচীনকালে অভিনেতার! যখন দুখোস 
পরিয়৷ অভিনয়ে এক একটি ভূমিকায় অবতীর্ণ হইতেন, তখন দর্শকবৃন্দের 
কাছে এই মুখোস-পরা লামাজিক সত্তাটাই বিশেষভাবে ফুটিয়। উঠিত। এই 
ব্যাপারটাই হইতেছে 5:80081165 শব্দের সমাজতাত্বিক ব্যঞ্জনার 


৪8৪২ শিক্ষায় মনত 
ইতিকথা॥ সাধারণ ভাবেও আমরা কথাবার্তার মধ্যে বলিয়া থাকি "অমুক 
লোকটির খুব ব্যক্তিত্ব আছে”--কথাটার ব্যঞ্জনাই হইতেছে যে অমৃক লোকটি 
সমাজের অন্যান লোকের উপর প্রভাব বিস্তার করিবার ক্ষমত। রাখে । 

1০878০28116 শব্দের ইতিহাস অথবা লৌফিক ব্যবহার যাহাই হউক 
ন! কেন, 79:8008116য হইতেছে মানুষের আচরণের বহিঃপ্রকাশ মাত্র 
নহে, তাহার পরিচয় আরও গভীর ও ব্যাপক। ইহ! হইল মানবের অস্তর- 
বাহির সমগ্র সত্তার পরিচয় | ইহ! মান্ষের স্বভাব, শিক্ষা) চর্চা, সামাজিকতা 
প্রভৃতি সব কিছুর সামশ্রিক পরিচয়। ব্যক্তিত্ব হইতেছে মাহুষের স্থায়ী 
চারিত্রিক সত] | “1১978038115 61)6:9107:69 1৪ ৪, 00100190819 [016100- 
100910010-- (108 571)016 17001510091] 00105109190. 98 ৪ 1)019.--- 
(ড. ড. 48০01857)। আচরণবাদী পণ্ডিতদের মতে ব্যক্তিত্ব হইতেছে 
৭1068] 0881165 ০1 606 91095100৮০৫ 810. 11901510091), 

র্যক্তিত্ব প্রসঙ্গে যাঙ.-এর (5:08) বিশ্লেষণটি অন্থধাবনযোগ্য | তার মতে 
মানুষের 6:50, হইতেছে তাহার বাহিরের জগতের সহিত মেলমেশার 
পরিচয় । কিন্ত ইহাই তাহার সবখানি নহে তাহার সমগ্র ব্যক্তিত্বের 
পরিচয় হইতেছে তাহার নিজ্ঞ্ণান মনেক্ক আশা-আকাঙ্খা-প্রবণত1 এবং তাহার 
ব্যবহারিক জীবনের আচরণ--এই উভয়ের সমষ্টিগত ফল। ম্যুঙ বলেন, 
বাহিরের আচরণগুলি হইতেছে আমাদের [9::807৪-র পরিচয় । এই 
729:৪০:৪-র অন্থপুরক আরও একটি বৈশিষ্ট্য আমাদের নিজ্ঞান মনের মধ্যে 
আছে; তাহা হইতেছে 40109 ; ইহ] 78:8010%-র বিপরীতধর্মী | ফলে, 
যে ব্যক্তি সঙ্ঞানে অত্যন্ত সাহসী, নিজ্ঞান মনে সে হয়ত খুব ভীরু; সঙ্ঞান 
আচরণে যে খুব সাধু, নিজ্ঞন মনে সে অসাধু হইতে চায়, ইত্যাদি। 
এইভাবে সজ্জান ও নিজ্ঞনি মন পয়স্পর পরস্পরের পরিপূরক, অথব! পরস্পরের 
আতিশয্যের সংশোধক 1 এই নিয়ম অনুসারে একজন ব্যক্তি যদি সঙ্ভান 
ভাবে বহির্বৃত্ত হয়, তাহ! হইলে নিজ্ঞর্শন মনে সে অস্তবৃত্ত হইবে, সে যদি 
বাহিরের আচরণে চিস্তাপরায়ণ হয়, ভিতরের দিকে সে হয়ত অনুভূতি প্রবণ 
হইবে । ০০৭০:-এর সিদ্ধান্ত হইতেছে, “ব্যবহারিক জীবনে 
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কতকার্খতা আসে এই এক দিকের বৈশিষ্ট্যের অনুশীলনের মধ্য দিয়! ॥ জীবনের 
প্রথমার্ধে ৪০ বৎসর পর্যস্ত ইহাতে ভালই কাজ হয়। ইহার পর জীবনের 
উত্তরার্ধে আসে একটা রিক্ততা ও ব্যর্থতার অঙন্ভূতি। এই অবস্থার 
প্রতিকারের উপায় সম্বন্ধে ফ্ুউ. বলেন, “রোগীর নিজ্ঞীন মনের সন্ধান 
করিয়া তাহার ৪18০7 ৪91£-কে খুঁজিয়া বাহির করা ও তাহার মনের 
ভারসাম্য ফিরাইয়া আন]1 

য্যুঙ, এর এই মনোবিকলন তত্ব আমাদের আলোচ্য নহে । তবে তার 
12978008, এবং /1017779-র তত্বটি আমাদের কাছে ব্যক্তিত্বের সামশ্িক 
পরিচয ভিসাবে খুবই মূল্যবান । 

বর্তমান মনোবিদগণ “চরিত্রের প্রসার” (10100608107) ০৫ [397803)8- 
115) বিষযে যাহা আলোচন! করেন, তাহার মধ্যেও যুযুউ-এর 72918078% ও 
ও 4১01708 তত্বের মতই গুণের টৈপরীত্যের (০0187165) একটি ইঙ্গিত 
আছে । কোনও মানুষের চরিত্রগত বৈশিষ্ট্য সম্বন্ধে যদি বল! হয় “লোকটা 
দৃঢ প্রতিজ্ঞ” তাহা হইলে ইহাই বুঝায় না যে, লোকটি কখনও দুর্বলতা! দেখায় 
না। একই মানুষ অবস্থা বিশেষে দৃঢ়চিত্ত ও ছূর্বলচিত্ত, সাধু ও অসাধু, 
বুদ্ধিমান ও নির্বোধ, সাহসী শু ভীরু, স্বার্থপব প্রভৃতি হইতে পারে । তবে 
যদি দেখা যায যে, অধিকাংশ ক্ষেত্রেই সে জেদী বা সাধু, তাহা হইলে 
লৌকিক বিচারে আমর! তাহাকে জেদী বা সাধূ বলিষা অতিহ্ঠিত করি। 
তবে তাহার আসল পরিচয হইতেছে দৃঢ়তা ও ছূর্বলতা, সাধূতা ও অসাধূতা! 
প্রভৃতির প্রান্তিক বিন্দুদ্ধষের মধ্যব্তী সমগ্র পরিচয়টুকু লইয়া। ইহাকেই 
বল! হয় ব্যক্তিত্বের পরিচয। বস্ততঃ ছুইটি বিপরীতধর্মী গুণকে প্রান্ত 
হিসাবে কল্পন! করিয়া! সেই প্রান্তিক বিন্দুদ্ধষের সংযোগকারী কাল্পনিক 
সরলরেখাকেই বল! হয় “ব্যক্তিত্বের প্রসাব” (00170708101) ০1 16:8008- 
1165) । ইহার ছ্বারাই স্থিরীকৃত হয় এক একটি পব্যক্কিত্ব গুণ” (12816 ০0: 
76790208116) । এই “ব্যক্তিত্ব গুণটি” হইতেছে প্রকৃত প্রস্তাবে ব্যক্তিত্ব 
পরিসরের মহাকর্ষ-কেন্দ্র (0520619 0৫ £7৪165)। সামশ্িক “ব্যক্তিত্ব” 
হইতেছে আবার এই সমস্ত “ব্যক্তিত্ব গুণের” সমষ্টিগত ফল । 


৪৪৪ র শিক্ষায় মনত্তত্বা : 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও বিকাশ £ যে 'আমি'কে কেন্ত্র করিয়া আমার 
যে-বাক্কিত্ব গড়িয়! উঠে তাহার একট ইতিহাস আছে। আমার জন্মগত 
শক্তি-গ্রবৃত্তি ও রুচি-বিরাগের মনহিত আমার প্রতি মুহুর্তের অভিজ্ঞতা, প্রতি 
মুহূর্তের হাসিকান্ন।; আঘাত-সংঘাত, ঘটন!-রটনার ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার ফলে 
প্রতি মুহুর্তেই গড়িয়া উঠিতেছে আমার ব্যক্তি-বৈশিষ্ট্য। ফলে, গতকল্যের 
“আমি” আর আজিকার “আমি” নহি , আবার ছু'দিন পরের “আঘি”টাও 
ঠিক আঙ্জিকার “আমি” থাকিব না। কারণ, ইতিমধ্যেই যে সব ঘটন! ঘটিবে, 
তাহার ফলে আমার ব্যক্তিত্বটা বদলাইয়! যাইবে । 

বাঁড়ীর গিন্ীটি দেব দ্বিজে খুব তক্তি করি₹তন। ছেলের অন্ুখের সময় 
তিনি কালীর কাছে জোড়। পাঠ! মানত করিলেন। তা সত্বেও ছেলেটি মার! 
গেল । ফলে, গিন্নীটি হইয়! উঠিলেন ঘোর নাস্তিক। 

এমনি প্রতিদিনের কত ঘটনার ঘাতপ্রতিঘাতে আমাদের ব্যক্তিত্বের 
পরিবর্তন ঘটে । আমাদের দেহুমনের জন্মগত বিশেষত্বগুলির সঙ্গে আমাদের 
প্রতিমুহুর্তের এইসব প্রভাবগুলি দিয়! গড়িয়া! উঠে আমাদের ব্যক্তিত্ব । 

ব্যক্তিত্বের উপাদান (97507281165 6816৪): অনেক কিছুর সমবায়ে 
ব্যক্তিত্বটা গড়িয়া উঠিলেও, সেটা একট! জোড়াতালি দেওয়। সামগ্রী নহে। 
কারণ, ব্যক্তির সত্তা হইতেছে একক, শ্বয়ং-সম্পূর্ণ । কালিকার “আমি' আর 
'আজিকার 'আমি? ঠিক এক ন]1 হইলেও, সেট! কিন্তু “আমি? ঠিকই । তাই 
তাহাকে পুরোপুরি বিশ্লেষণ কর! চলে না, পুরোপুরিভাবে বর্ণনা করা যায় 
না, ন! যায় সংজ্ঞা! ঘদিয়। সীমায়িত কর] । 

তাহ হইলেও, মানুষের পরিচয় দিবার জন্য তাহার বিশেষত্বগুলি, তার 
'বৈশিষ্ট্যগুলির (11785168) বিশ্লেষণের প্রয়োজন হয়। নান পণ্ডিত নানাতাবে 
এই বৈশিষ্ট্যগুলি বিশ্লেষণ করিয়াছেন । মনোবিদ্‌ এ্যালপোর্ট (410০6) 
মাহষের ব্যক্তিত্ব-বৈশিষ্ট্যের এইভাবে শ্রেণীবিভাগ করিয়াছেন; (১) বুদ্ধিঃ 
€২) চলমানতা (2109)011185)5 (৩) ম্বতাব (7197010918,002106), (৪) 
আত্মপ্রকাশ (591 65075981033) ও (৫) সামাজিকত!1 (90০91881165 )। 

গেটস্‌ (989৪) প্রভৃতি পণ্ডিতগণ ব্যক্তিত্বের উপাদান বিশ্লেষণ 


শা শালা 


ব্যতিত্ব £ ব্যক্তি-বৈশিষ্ট্য ও ব্যকি-বৈচিত্া 8৪৫. 


করিয়াছেন এইভাবে $ (১) শারীরিক বৈশিষ্ট্য, (২) মানসিক বৈশিষ্ট্য, 
(৩) প্রবণত। ও দক্ষত। (সঙ্গীত, শিল্পকলা, কারিগরী প্রভৃতি বিষয়ে 
তারতম্য), (৪) অঞ্জিত জ্ঞান, রসগ্রাহিতা ইত্যাদি, (৫) আয়ান, 
(0670006781016776), (৬) ইচ্ছাশক্তি ও (৭) নৈতিক চরিত্রগত বৈশিষ্ট্য | 

আবার মনীষী মরগ্যান (1107887) ও গিলিল্যাণ্ড (911171900) 
ব্যক্তিত্বের যে বৈশিষ্ট্যগুলির সন্ধান দিয়াছেন তাহ! এই £ (১) বুদ্ধিমত্তা, 
(২) আবেগ বা প্রক্ষোভপরায়ণতা1, €) দৈহিক আকৃতি, (৪) সামাজিকতা, 
(৫) জেদ এবং (৬) চরিত্র | নিয়ে এ সম্বদ্ধে বিস্তারিত আলোচন! করা গেল । 

(১) বুদ্ধিমন্ত1-_বন্ততঃ বৃদ্ধির মাত্রার তারতম্যের ফলেই মাহৃষে-মাহুষে 
বছ পার্থক্যের স্থষ্টি হইযাছে। নান! গুণ সত্বেও, বুদ্ধির অভাব হইলেই মানুষ 
অপদার্থ জীব হইয়! উঠে। অবশ্ঠ শুধু বুদ্ধিটাই সব কিছু করিতে পারে না। 
ক্ষুরধার বুদ্ধির সঙ্গে প্রবল জেদ থাকিলে মানুষ বিশেষ উন্নতি করিতে 
পারে। কিন্তু এর জেদটি ন! থাকিলে বৃদ্ধিটাও কার্যকরী হয় না। আবার 
বুদ্ধির সঙ্গে যদি নৈতিক চরিত্রটা ভাল না হয়, তাহা হইলেও মানুষ সমাজের' 
বিভীষিক। হইয়া উঠে। কাজেই ব্যক্তিত্বের পরিচয়ে বৃদ্ধি, উদ্যম প্রভৃতি 
এক একটার মাত্রাটাই বড কথ! নহে, তাহার চেয়ে বড কথ! হইতেছে 
এ সবের সামঞ্জন্ত ও ভারসাম্য | 

(২) আবেগপ্রবণতা (0200610281165) £ ব্যক্তিত্বের পরিচয়ে 
আবেগ অথব! প্রক্ষোভের একটা বিশেষ স্থান আছে । কেহ হয়ত একটুতেই 
রাগিযা উঠে, কেহ বা অত্যন্ত ঠাণ্ডা প্রকৃতির, কেহ হয়ত সব ব্যাপারেই 
বাগাবাড়ি করে, কেহ হয়ত পান হইতে চুনটি খসিলে কুরুক্ষেত্র বাধাইয়া 
ভুলে, সামান্ত একটু বাতিকের জর হুইলে চেঁচাইযা, গান গাহিয়া পাডা মাথায় 
করে। কেহ আবার এমনই আলগা! প্রকৃতির যে একটুও হাসি-কান্নার বেগ 
সামলাইতে পারে ন। ; পেটে কথা রাখিতে পারে না। কেহ হয়ত ভাবিয়া 
চিত্তিয়া কাজ করিতে পারে ন|, বিপদ-আপদের গুরুত্ব বুঝিতে পারে ন1। 
কেছবা সামান্তেই আকাশ-পাতাল ভাবিষ! দিশেহারা হইয়া! পড়ে। এই 
প্রক্ষোভ বা আবেগজনিত বৈচিত্র্যের ফলে ব্যক্তির মোটামুটি প্রকারতেদ 





পপর, করন 


8৪% শিক্ষায় মন্ত্ব 


(75799) হইতে পারে £ ৫১) উল্লাসপ্রবণ, (২) বিষাদপ্রবণ, (৩) উত্তেজনা- 
প্রবণ, (৪) অপ্রতিষ্ঠ (ব্যক্িত্বের 1519 প্রসঙ্গে আলোচনা! দ্রষ্টব্য)। 

(৩) আকৃতি (57:80138] 81005878009) £ সমাজে সুদর্শন 
আকৃতির বিশেষ প্রভাব আছে। এই আকৃতি বলিতে শুধু চোখ-মুখের গড়ন, 
গায়ের রঙ প্রভৃতিকেই বোঝায় না, সাজ-পোশাক, চলন-বলনের ভঙ্গী প্রভৃতি 
সব কিছুকেই বুঝায়। জীবনের বহু কাজের ক্ষেত্রেই ভাল আকৃতির বিশেষ মূল্য 
আছে। আনার আকুৃতিটা শুধু শরীরিক গঠন ও সাজ-পোশাকের উপর নির্ভর 
করে নাঃ পরিচ্ছন্নতা, কচিবোধ, শালীনতা, সংযম প্রভৃতির মূল্য নিছক 
শারীরিক গঠনের চেষে অনেক বেশী । পরিচ্ছন্নতা, রুচিবোধ প্রভৃতি শিক্ষা- 
সাপেক্ষ । সৎসঙ্গ ও সুশিক্ষায় আয়ত্ত কর! যায়। 

(8) সামাজিকত!1 (9০0০1811165) £ মানুষ সমাজবদ্ধ জীব। সমাজ 
যম্বদ্ধেই মানুষের ব্যক্তিগত পরিচয় সার্থক হয়। বস্তুতঃ সমাজগত পরিচয়ই 
তার আসল পরিচয় । সে পাঁচজনের সঙ্গে কিভাবে আচরণ করে এইটুকুই 
তাহার বড় পরিচয়। এইদ্িক দ্রিযাই ফুাউ. (108) সাহেব বহিবৃত্তি 
আর অন্তবৃত্ত মানবের এই ছুই প্রকার শ্রেণীবিতাগ করিয়াছেন । 

(৫) জেদ বা দুঢ়ুচিত্ততা (110:0910117698) £ ব্যক্িত্বের এই 
বিশেষত্বটি জীবনে খুবই প্রয়োজনীয় । অনেক প্রতিভাশালী ব্যক্তিই এই 
গুণটির অভাবে প্রতিযোগিতায় পরাঞ্জিত হয়। অপর পক্ষে ইহারই ফলে 
বহু দ্বিতীয় শ্রেণীর ব্যক্তিদেরও জীবন সংগ্রামে জয়ী হইতে দ্রেখা যায়। 
কাজেই এই গুণটির অনুশীলন প্রয়োজনীয় । রবার্ট ক্রস, নেপোলিয়ান, 
নেতাজী প্রভৃতি এতিহাসিক বীরগণ এই গুণটির জোরেই বড় হইয়াছিলেন। 
বাধার প্রথম ম্পর্শ পাইয়াই যাহার! কিঞুলিকার (কেঁচোর ) মত পশ্চাৎ্পদ 
হয়) তাহার! জীবনে জয়ী ব৷ শ্রদ্ধার পাত্র হইতে পারে না। 

(৬) নৈতিক চরিত্র (04০:51 0708750592) £ নৈতিক চরিত্র প্রসঙ্গে 
অনেকে সংযম, শম, দম প্রভৃতির কথ। ভাবেন । সংযম, শম, দম প্রভৃতির সঙ্গে 
একট! আত্মত্যাগ ও অস্বীকৃতির ব্যঞ্জনা আছে। কিন্তু অস্বীকৃতিটাই সংযমের 
মূল কথা নহে। নেতিমূলক গুণ দিয়া কোনও মহৎ স্থট্টি হয় না। 





বাক্তিত্ব : ব্যঞ্জি-বৈশিষ্ট্য ও ব্যক্তি-বৈচিত্রা ৪8৪৭ 


তাহা! হইলে কি অসংযত ভোগ-বালনার মধ্য দিয়াই তৈয়ারী হইবে 
নৈতিক চরিত্র! তাহাও সম্ভবপর নছে। ইহার সমাধান অন্ত পথে আছে। 
ত্যাগের সাধন] কিছুটা চাই-ই । তবে সেটা জোর করিয়া! ঘাড়ে-চাপানো 
হইলে ফল হুইবে না। তাহার প্রেরণা আস! চাই ভিতর হইতে রসনাভৃতির 
পৃথ দিয়া । একটা বিষষের রসাঙ্ভৃতি অন্ত বিষয়ের প্রলোভনকে অস্বীকার 
করিবার মতে! মনের জোর দেষ। এই অস্বীকার নেতিমূলক নয়। যে-ছেলে 
অঙ্ক করিবার জন্ত সিনেম! দেখিতে যাইল ন।, সে নিশ্চয় অক্কের মধ্যেই আনন্দ 
পাইয়াছে। এই আনন্দের মূলে আছে রসাহ্ভূতি। এই 'রসাহুভূতি”-ম্ষ্টির 
গোড়ার দিকে একট! “দোটানার” ভাব থাকে, সেই সময়ে খানিকট। ছুঃখের 
সাধনার প্রয়োজন হয়। কিন্ত রসানন্দ পরিপক্ক হইলে সেই ছুঃখটাও আর 
দুঃখ থাকে না। তখন সাধন! আব আনন্দ একই জিনিস হইয়া পড়ে। 

ব্যক্তিত্বেব উল্লিখিত উপাদান ছাডা আবও অনেক উপাদান আছে। 
ইংরাজী সাহিত্যে ব্যক্তিত্বে গুণপ্রকাশক শব্দের সংখ্যা ১৮,০০০-এর চেয়েও 
বেশী । ইহ! হইতেই ব্যক্ি-বৈচিত্র্যের বিপুলতা সম্বন্ধে একটা! আন্দাজ করিতে 
পারা যায়। এই অষ্টাদশ সহ্শআ্াধিক গণ ব! দোষের বিভিন্ন অন্কপাতে, বিভিন্ন 
প্রকার সমাবেশে কোটি কোটি প্রকার ব্যক্তিত্বযুক্ত মানুষের স্যষ্টি হইতে পারে, 
হইয়াছেও তাহাই! এইজন্য পৃথিবীতে প্রত্যেক যাস্ছবটিই তাহার বৈশিষ্ট্য 
অতুলনীয় ও অদ্বিতীয় ; কোনও মাহ্ুষেবই ঠিক জোড়া নাই। তবু মানুষকে 
বুঝিবার জন্য তাহার শ্রেণীবিভাগ করিতে হয়, ছোট ছোট অমিলগুলি বাদ 
দিয়া বড় ঝড় বিষয়ের মিলগুলি একত্র করিয়। মানুষকে বিভিন্ন 11579-এ 
ভাগ করিতে হয। এইরূপ 11509-4 বিভাজনটি ঠিক বৈজ্ঞানিক ন| 
হইলেও খানিকটা ব্যবহারিক স্থবিধার জন্য প্রয়োজন হয়। 


বৈশিষ্ট্য 551) হিসাবে মানুষের ব্যক্তিত্ব বিশ্লেষণ 


বহু বৈশিষ্ট্যের সমবায়ে মানুষের ব্যক্তিত্ব গঠিত হইলেও, ব্যক্তিত্ব ঠিক 
কতকগুলি বৈশিষ্ট্যের আল্গ! পুণ্টুলি মাত্র নহে । ব্যক্তিত্ব হইতেছে একটা 


ক্ছনপলাক্ লাস হপক্ালশা 
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ংহত একক। ইহার একট! আরম্ভ আছে, পরিণতি আছে এবং একটা 
স্থায়ী রূপ আছে। একজন যখন আর দশ জন হইতে পৃথকভাবে প্রতিভাত 
হয়, তখনই আমরা! বলি লোকটার ব্যক্িত্ব আছে। কুকুর-বিড়ালের, 
হইঁহুর ব! গিনিপিগের ব্যক্কিত্বেব কথা আমব! ভাবি না এই জন্য যে, ইহাদের 
জাতিগত বৈশিষ্ট্যই ইহাদেবপ্রত্যেকের আচবণকে প্রা একইভাবে নিয়ন্ত্রিত 
করে। ব্যক্তিত্বেব পরিণত একটা ব্ূপ আছে বলিযাই একট। শিশুর ব্যক্তিত্ব 
সম্দ্বেও কোনও প্রসঙ্গ আসে ন।, সব শিশুই প্রায় একশ্রেণীব জীব। কিন্তু 
সব পরিণতবয়স্ক মানব একশ্রেণীর জীব নহে, তাহার ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য 
প্রত্যেকেই খানিকট| পৃথক জীব। এইজন্যই ব্যক্তিত্বের ঠিক সংজ্ঞা দেওয়া 
ঘায় না, তাহার কতকগুলি লক্ষণের প্রতি শুধু ইঙ্গিত করা যায় । নিয়ে 
ব্যক্তিত্বের সাধারণ লক্ষণ বিষয়ে কিছু বল] হইতেছে। 

আত্মসচেতনভা _ আত্মসচেতনতা৷ ব্যক্তিত্বের একট! বড় লক্ষণ | আচরণ- 
জনিত সমাজের স্ততি-নিন্দা অথব1! কাজের সিদ্ধি ও ব্যর্থতা, জীবনের লক্ষ্য 
ও আদর্শ প্রসভৃতি সঘ্দ্ধে যদি সচেতন মনোভাব না থাকে তাহা হইলে 
ব্যক্তিত্বের কোনও অর্থই থাকে না। 

জামাজিকতা__-সমাজ-পবিবেশই ব্যক্তিত্বের পরিচয় । সমাজের বিভিন্ন 
মান্ষেব সহিত মেলামেশ! করিবার সময আমর কি তাবে আচরণ করিব 
তাহা দ্বারাই আমার ব্যক্তিত্বেব পরিচয় মিলিয়! থাকে । 

উপযোজন (4.010905726)-_নিতিন্ন ঘটন! ও পরিস্থিতির মধ্যে নিজেকে 
মানাইয়া লওযা, খাপ খাওয়াইয! লওয়! বা “উপযোজন, ব্যক্তিত্বের একটা! 
বড লক্ষণ। এই উপযোজন গুণটি না থাকিলে মানুষ সামাজিক হইতে 
পারে না। 

লক্ষ্য, উদ্দেশ্য ও আদর্শ__মাহষের সমস্ত আচরণগুলিই উদ্দে্তমূলক | 
তাহার প্রত্যেক কাজের মধ্যেই একটা প্রেরণ। আছে, আছে একটা লক্ষ্য । 
সেই সমস্ত লক্ষ্যবস্তুর মূলে হয়ত আদিম প্রবৃত্তির ( অপত্য, যুযুৎসা, কৌতুহল, 
আত্মবিস্তার প্রভৃতি ) তাড়না থাকিতে পারে ; তাহা হইলেও সেগুলি নিছক, 
অন্ধ প্রবৃত্তি নহে। পুরাপুরি আত্মসচেতন না হইলেও ইহ! উদ্দেস্টমূলক। 


ব্যক্তিত্ব ; ব্যজি-বৈশিষ্ট্য ও ব্যক্তি-বৈচিত্্য ৪৪৬ 


সংহত একতব-_ব্যক্তিত্বের সর্বাপেক্ষা বড় লক্ষণ হইতেছে তাহার «একস? । 
মাস্ুব জন্মগ্রহণ করে কতকগুলি প্রবৃত্তি ব! প্রবৃত্তি জাতীয় জিনিস ও গোষ্ঠীগত 
সম্ভাবন! লইয়া । তাহার পর জীবনের চলতি পথে অঙ্জিত অভিজ্ঞতার 
স্বারা তাহার ব্যক্তিত্ব দানা বাধিতে থাকে, বিচিন্ত্র সুখ-দুঃখের অভিজ্ঞতার মধ্য 
দিয়া আসে রসবোধ, নিয়ন্ত্রিত হয় আচরণ; সমাজের সঙ্গে ও সাহহচর্ষের 
আদর্শে এবং গণমনের প্রভাবে সহানুভূতি, অভিন্ভারন, অনুকরণ প্রভৃতির 
দ্বার! গড়িয়! উঠিতে থাকে “আত্ববোধ”, তৈয়ারি হয় চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য | এই 
চারিত্রিক বৈশিষ্ট্যের সহিত অর্জিত জ্ঞান, আযান, শিল্পসাহিত্য, কল! 
প্রভৃতিতে দক্ষতার সমবায়ে গড়িয়া উঠে “ব্যক্তিত্ব” । এই ব্যক্তিত্ব প্রত্যেক 
মানুষেরই সম্পূর্ণ নিজন্ব এবং ইহাই তাহার স্থায়ী পরিচয় । 


টাইপ” হিলাবে মানুষের শ্রেণীবিভাগ 


ইংরাজী সাহিত্যে [59 বা [01081 কথাটি খুবই প্রচলিত । মানুষের 
টাইপ হইতেছে এক একট! আদর্শ প্রতিনূপ যাহ! দ্বারা এক জাতীয় মাহষকে 
অন্তান্ত মান্ধষ হইতে পৃথক ভাবা যায়, অথবা যাহার আদর্শ কেন্দ্র করিয়। 
অন্ুব্ধপ বৈশিষ্ট্যযুক্ত মানুষকে তাহার দলে শ্রেণীভূক্ত করা ষায়। সাহিত্যের, 
বিশেবভাবে উপন্তাস ও নাটকের বিচারে 75108] চরিত্রের কথা প্রায়ই 
শুনা! যায়। সেক্ষপিয়রের 447810196 01206 [499৮১ ডিকেন্সের 4011%52 
£[01180 75979”, শরতচন্দ্ের “ইন্দ্রনাথ” “অন্নদাদিদি”, রবীন্দ্রনাথের নাটকের 
ঠাকুর্দা, আর উপন্যাসের “আনন্বময়ী', “অমিট্‌ রায়; প্রভৃতি অংসখ্য চরিত্রকে 
এক একটি টাইপ হিসাবে ধর! যাইতে পারে । এখানে টাইপ হিসাবে 
মান্চষের শ্রেণীবিভাগ সম্বন্ধে বিভিন্ন মনীবীর বক্তব্য দেওয1 হইল £ 

(১) সংস্কত অলঙ্কারশাস্ত্রে নায়ক-নায়িকাদের এই টাইপগত বিচারেই 
ধীরোদাত্ত, ধীর-ললিত, ধীর-প্রশাস্ত, মুগ্ধ, মধ্যা, প্রভৃতি শ্রেণীবিভাগ হইয়াছে । 

(২) আযুরেদশাস্ত্রে মান্গষকে ষে বায়ু, পিত্ত ও কফের ধাতুর লোক 
বলিয়া! বর্ণনা করা হয়, তাহার ব্যঞ্জনাটি নিছক দেহতাত্তিক নহে, ইহার 
মধ্যেও একটা ব্যক্তিত্বের “টাইপৃশ্গত ব্যজন! আছে। 

২৯ 


৪৪৩ শিক্ষায় মনস্তত্ব 


(৩) মধ্যযুগে পাশ্চাতা চিকিৎসা-বিজ্ঞানেও মাহষের দেহের মধ্যে 
রসের (.52005£) প্রাচুর্য ও অগ্রাচুর্ধের লীলার অন্ত মাহুষকে ক্রোধশীল 
(01,0180), জড় প্রকৃতির (72198008639), বিষাদশীল (05180790119) 
এবং আশাবাদী (9870801789) এইভাবে ভাগ কর! হইত । 

(৪) সাধারণ লোক যে মান্ধষকে 75065981 ও 1070.909:961981 অব! 
90101996159 ও 0179190615০ প্রভৃতি বিশেবণে বিশেবিত করে, তান্াও এক 
হিসাবে মানুষকে টাইপ হিসাবে বিভাগ বলিয়! মনে করা যাইতে পারে । 

(&) মিঃ সেলডন্‌ মাহ্থষের দৈহিক ও ক্সাযু সম্বন্ধীয় গঠনের বিচার করিয়া 
পভিসেরোটোনিক” (ড18:0609010), সোমাটোটোনিক (90296080010) 
ও সেরিব্রোটোনিক (09:90:069010) এইভাবে ভাগ করিয়াছেন । 

(৬) রাণী এলিজাবেথের শিক্ষা গুরু 7১০89 4১8০1:810. বহু পূর্বেই ছুই 
জাতীয় টাইপের ছাত্রের কথা উল্লেখ করিয়াছিলেন, যথা, “৫০1০1. ঘ1669”-র 
দল ( যাহারা তাড়াতাড়ি শিক্ষা! গ্রহণ করিতে পারে, কিন্ত বেশীদিন স্মরণ 
রাখিতে পারে না) আর “ন্‌: দ166৪”-র দল (যাহারা সহজে গ্রহণ 
করে না, তবে যাহা গ্রহণ করে, তাহা সহজে ভুলিয়। যায় না )। 

(৭) মনোযোগ দিবার ক্ষমতার দিক দিয়াও মানুষের শ্রেণীবিভাগ 
হইতে পারে ; যথ1--1580108 65709, সা15০60861206 659, 9661৫ 
ও 70587097010 65199, 71586108 টাইপের লোকের! নিখৃ'ততভাবে লক্ষ্য 
করে এবং মিখু'ত বর্ণনা করে ; ম15০৮০৪1 টাইপের লোকেরা এঁ সমস্ত 
বর্ণনার সহিত নিজের কল্পন! ও মন্তব্য মিশাইয়! দেয়; 98৮1০ টাইপের 
লোকেরা একট! বিষয়ে মনোযোগ দ্যা সেই মনোযোগকে শেষ পর্যস্ত বজায় 
রাখিয়! যাইতে পারে, আর (7)5782010) টাইপের ব্যক্তিদের প্রতিনিক্নতই 
স্মরণ করাইয়া! দিতে হয়। 

(৮) স্থৃতিশক্তির দিক দিয়াও মান্ষের শ্রেণীবিভাগ হয়॥ যথা-- 
706:855%98601 ও ₹010-079895915%60: 1 যাহারা ত্বতঃস্ফুর্ততাবে বিশেষ 
কোনও চেষ্ট! না করিয়াই অতীত ঘটনাকে স্মরণ করিতে পারে অর্থাৎ 
যাহাদের “তাৎক্ষণিক স্মৃতি” প্রবল তাহাদিগকে 28289592860: 65109 বলা 
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হয়। 2(০0-06:8659:580: 6509 ঠিক ইহার বিপরীত শ্রেণীর লোক। 

(৯) স্টার্দ (9520) মানুষকে 01808155 ও 9019০5155 এই ছই 
টাইপে বিভক্ত করিয়াছেন। অতীত ঘটনার বর্ণন! প্রসঙ্গে প্রথম শ্রেণী বাস্তব 
ঘটনাটিকে নৈর্যক্তিকভাবে বর্ণন! করিয়া যায়, আর ঘিতীয় শ্রেণীর লোকেরা 
তাহাতে নিজের অনুভূতির রং লাগাইয়! ঘটনাটিকে রঞ্জিত করিয়! তুলেন। 

(১৭০) 149000801) এবং 9660 সাহেব 40815610 এবং 95108008610 
নামক ছুইটি টাইপের কথাও বলিয়াছেন। প্রথম টাইপের ব্যক্তির! ঘটনার 
খুঁটিনাটি লক্ষ্য করিয়। বৃহত্তর বিভাগের মধ্য হইতে উপ-বিভাগের সন্ধান 
করে। আর দ্বিতীয় শ্রেণীর লোকের! খুঁটিনাটি ঘটনার দিকে ততটা লক্ষ্য 
ন1 রাখিয়] বিচ্ছিন্ন বস্তর মধ্যে সাম্যের ইঙ্গিত পান অর্থাৎ সমগ্রভাবে 
দেখেন । 96911) £9100006608098, এবং “06:91 2996105159+ এই ভাবে 
শ্রেণীবিভাগ করিয়াছেন । প্রথম শ্রেণীর ব্যক্তির! ত্বতঃস্ফুর্ভাবে এবং দ্বিতীয় 
শ্রেণীর ব্যক্তির! বাহিরের চাপে বা প্রেরণায় কাজে প্রবৃত্ত হন। 

(১১) 05200: 10088-এর বিচারেও মাস্থষের শ্রেণীবিভাগ হয়, যথ। 
£[7)109610১ ও “5 6719817 6709, 7)109619 টাইপ লোকের৷ প্রত্যক্ষীভূত জিনিস- 
গুলিকে একেবারে বাস্তব ও জীবস্তভাবে অহ্থত্ভব করিতে পারে। ইহাদের 
কল্পন! ও বাস্তবের বিতেদট। অত্যন্ত ক্ষীণ | ছোট ছোট ছেলেমেয়ের! প্রায়ই 
এই বিভাগে পডে। ড৪:৮%! টাইপের ব্যক্তিরা 9:১৪] 11088৩7-তে 
দক্ষ | ইহার ভাষার সাহায্যে চিস্ত। করে। এই বিভাগটির মধ্যে আবার 
19581) 450750: এবং 11০০: এই কয়েকটি উপ-বিভাগ আছে । 

(১২) 1111810) 8:9৪ মানুষকে ভাগ করিয়াছেন “নরম মনের মাহষ”। 
(891009:-010050) ও “কঠিন মনের মাহৃষ” (8০8.£0-2020999) হিসাবে । 
প্রথম দলের লোকেরা হয় চিন্তাপ্রবণ, আদর্শবাদী ও খানিকটা ধর্মভীরু ; 
আর দ্বিতীয় দলের লোকের! হয় ব্যবহারিক দৃষ্টিতঙ্গীযুক্ত ৷ ইহারা খানিকটা 
অবিশ্বাসী ও নাস্তিক প্রকৃতির এবং লাতক্ষতির দিকে সজাগ দৃষ্টিসম্পন্ন | 

(১৩) ক্রেটস্মার (158501806:) মানুষকে ভাগ করিয়াছেন, 
710010১ 18108080206) &,60219610 এবং 10580188810 টাইপে | ৮8030 


৪৪ শিক্ষায় মলগু 


টাইপ-এর লোকেরা মোটাসোটা, আমুদে, সামাজিক প্রকৃতির! ইহার! 
খানিকট! বহ্িবৃত্ত দিল-খোল1 মানুষ । শরীরের দিক দিয়] স্থস্থ এবং আচরণের 
দিক দিয়] বন্ধুতাবাপন্ন | 19608080206 টাইপের মানুষ হইতেছে রোগা, 
অসামাজিক, লাজুক ও অভিমানী প্রকৃতির লোক। 4%121810 টাইপের 
মাহুম্বেরা সকল, স্বাস্থ্যবান, শক্তিশালী । ইহার! বিপদে নির্ভীক, ছুঃসাহষিক 
অভিযানে অগ্রগামী, বেপরোয়া প্রকৃতির । 7058018861০ টাইপ হইতেছে 
এইসব বিভিন্ন গ্রকৃতির মাহুষের মিশ্রণ। 

(১৪) 910:5085£ আদর্শের মূল্যবোধের দিক দিয়! মানুষের শ্রেণী- 
বিভাগ করিযাছেন ; যথা--00000161%5, 49861)6610, 40/0070077910, 
72011610981, 75911210088 এবং 90018]. 0০9601659 টাইপের বাক্তিরা 
জ্ঞানের ও সত্যের পথের পথিক, দার্শনিক, বৈজ্ঞানিক, অবিষ্কারক প্রভৃতি | 
9881)9610 টাইপ হইতেছে চারুকলা শিল্প, নৃত্যগীত প্রভৃতিতে আগ্রহশীল। 
ড)০07002080 টাইপের লোকেরা আয় বুঝিয়] ব্যয় করেনঃ টাকা পয়সার 
হিসাব বুঝিতে পারেন এবং ব্যবসা-বাণিজ্য, কারবার প্রভৃতিতে উন্নতি 
করিতে পারেন । :6০0116108] টাইপের লোকের! নেতৃত্বকামী ও আস্ফালন- 
প্রিয় মানুষ, ছলে-বলে-কৌশলে আত্মপ্রতিষ্ঠা ও শক্তি অধিকারে ইহারা দক্ষ । 
চ61161008 টাইপের লোকেরা এঁহিক স্ুখ-স্থবিধার চেয়ে পারলৌকিক সুখ- 
সুবিধার দিকে বেশী আগ্রহশীল ; আব 9০০88] টাইপের লোকেরা সমাজ- 
সেবা, সমাজ-সংস্কার, জনকল্যাণমূলক কাজের জন্য বেশী আগ্রহশীল। 

(১৫) 17:9070611 অ-শ্বতাবী মানুষদের ভাগ করিয়াছেন 248%01019 
860:988155 ( খেদোনম্মত্ত বাতুল ), 19970970618 79:89905. ( চিত্তত্রংশী 
বাতুল ) প্রভৃতি ভাগে। ইহা “অ-স্বভাবী মনোবিদ্যার” আলোচ্য বিষয়। 

(১৬) 7508%০£ নামক আব একজন পণ্ডিত মাহ্বষের শ্রেণীবিভাগ 
করিয়াছেন 020291১ 75869:010, 05010105, 90101%910 এবং 
ঢ)01196010 শ্রেণীতে । ইহাদের বৈশিষ্ট্য এক্ষেত্রে আলোচ্য নহে। 

(১৭) জার্শাণ পণ্ডিত নীটুসে মানুষের শ্রেণীবিভাগ করিয়াছেন 
প্রভূজাতীয়' ও “দাসজাতীয়' মানুষ হিসাবে। 
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মাষের ঘতপ্রকার শ্রেণীবিভাগ হইয়াছে তার মধ্যে সব চেয়ে প্রচলিত 
শ্রেণীবিভাগ হইতেছে 10078৪90. ও 031111804 প্রশিত পথে মাহবের 
প্রক্ষোত বা আবেগগত প্রতিক্রিয়ার বিচারে । উল্লাসপ্রবণ (1118650. 6509), 
বিষাদপ্রবণ (10819:98815৪ 5799), উত্তেজনাপ্রবণ (177697916) ও অপ্রতিষ্ঠ 
(02.88515 ঠ০96)--এই কয়েকটি প্টাইপে” 140285%0, ও 91111150ণ 
মানুষের শ্রেণীবিভাগ করিয়াছেন । ফু৩যুউ-এর অস্তবৃত্ত (1706056:6) ও 
বহিবৃত্ত (015:6:০567) এবং তাহাদের উপ-বিতাগগুলিও শিক্ষাক্ষেত্রে বিশেষ 
প্রয়োজনীন্ন । এই টাইপগুলি সম্বন্ধে এখানে বিস্তারিত আলোচন! করা 
যাইতেছে। 

উল্লাসগ্রবণ (19690 £50০)-_-এই জাতীয় ব্যক্তিরা সব সময়েই কারণে- 
অকারণে সুখী ও আশাবাদী হইয়| থাকে। ইহার! যেন হাওয়ায় উড়িয়া চলে । 
ইহারা জববিষ্যৎ সম্বন্ধে সাবধান নয়, সঞ্চয়ী ও নহে, সাধারণত: ক্ফৃতিবাজ হয়। 

উত্তেজনাপ্রবণ (170185819 (59৪)_ ইহাদের কথায় কথায় মাথা 
গরম হইয়। উঠে এবং একট! কিছু ঘটিলেই ইহার! উত্তেজিত হইয়া নাটকীয় 
দৃশ্টের অবতারণ! করে। ইহারা রস-রসিকতার ধার ধারে না এবং সব 
সময়েই যেন ঘুসি পাকাইয়াই থাকে। 

অপ্রতি্ট (0:368819 £5০৪)-_ইহাদের কোনও সময়েই মন-মেজাজের 
ঠিক থাকে না । ইহাদের খামখেয়ালি আচরণ কখন যে কিভাবে আত্মপ্রকাশ 
করিবে তাহার কিছু ঠিক নাই। ফলে, সামাজিক ব্যাপারে ইহাদের সহিত 
মানাইয়া চল! খুবই কঠিন ব্যাপার । | 

আবেগজনিত বৈশিষ্ট্যগুলির বাড়াবাড়ি হইলে মানুষের চরিত্র অ-ন্বভাবী 
(490012081) হইয়া পড়ে এবং তাহারা সমাজের সহিত স্ুস্থতাবে কাজ- 
কারবার চালাইতে পারে না। কাজেই ত্মস্থ ব্যক্তিত্বের বিকাশের জন্য 
আবেগের সংযম-শিক্ষাটাও লেখাপড়া শিক্ষার মতই প্রয়োজনীয় । 

বহিবৃণন্ত (7156:০597৮ 85০০)--বহিবৃত্ত লোকের! আত্মপ্রচারণীল ও 
আস্কালনপ্রিয়। ইহার! সভাসমিতিতে বক্তৃতা, আবৃত্তি, অভিনয় প্রভৃতি 
করিয়! নিজেকে জাহির করিতে চেষ্টা করে । তীড়ের মধ্যে ইহাদের উৎসাহ 


৪৫৪ শিক্ষায় যনস্তত্ব 


উদ্ধীপন। বৃদ্ধি পায়। বাড়ীতে বা ক্লাবের চেয়ে বিপুল দর্শকের মধ্যে ইহারা 
বেশী কৃতিত্ব দেখাইতে পারে । সাধারণতঃ একলা থাকিতে পারে না, এমন 
কি পড়াশুনার ব্যাপারেও ছই-চারিজন সঙ্গী জোগাড় করিয়। লয়। আত্ম- 
বিশ্লেষণ প্রভৃতির চেয়ে পরের সমালোচনায় ইহারা পঞ্চমুখ । 

অন্তবৃন্ত (106:0552% 65)--ইহারা কুনো প্রন্কতির। জনতা সহ 
করিতে পারে না, একল! থাকিতে ভালবাসে । বড় রকমের জনতার মধ্যে 
ইছার! তড়ফাইয়! যায় । ইহার! সব সময়েই আত্মসচেতন ও আত্মবিশ্লেষণ- 
পরায়ণ। ইহাদের প্রতিতা জনতার মধ্যে যেন লজ্জায় সঙ্কুচিত হুইয়। পড়ে । 
বহিবৃন্ত লোকদের মত ইহারা আত্মপ্রত্যয়শীল নয়, তাই ইহারা কোনও 
কিছু করিবার সময় এক প! অগ্রসর হইবার পূর্বে সাত পা পিছাইয়! যায়। 

এই অন্তবৃত্ত ও বহিরৃত্ত ছাড়াও ্যুঙ মানুষের চিত্ত, সংবেদন, অনুভূতি 
ও সংজ্ঞার সহিত অস্তবৃত্ততা ও বহিবৃন্ততার সংমিশ্রণজনিত আষ্ প্রকার 
ব্যক্তি-বৈচিত্র্যের অস্তিত্ব ্বীকার করিয়াছেন | এ সম্বদ্ধে প্রসঙ্গক্রমে অন্যত্র 
আলোচন! কর! হইয়াছে । 

বাক্কিত্ব জিনিসট| নিছক ব্যক্তিগত (৪901919০61০) ব্যাপার নছে-_-অনেক- 
খানি সাজগত ব্যাপার । আমার পরিচয় নিছক আমিটুকু দিয়াই নহে, 
আমি পাঁচজনের সঙ্গে কিভাবে ব্যবহার করি, পাঁচজনের ব্যবহারে আমার 
মধ্যে কি রকম প্রতিক্রিয়! হয়, এইটাই আমার বড় পরিচয়। বস্তুতঃ সাধুতা 
অসাধূতা, ভত্রতা, অভদ্রতা প্রীতি, বিরক্তি, সরলতা, কুটিলতা, সহযোগিতা, 
প্রতিযোগিতা, স্বার্থপরতা, পরার্থপরত। প্রভৃতি বৈশিষ্ট্যগুলি সমাজ-পরিবেশ 
ছাড়! নিরর্থক । সেইগন্ত যে লোকট! সমাজের সঙ্গে মানাইয়] চলিতে পারে 
সেই হইতেছে আদর্শ ব্যক্তিত্বসম্পন্ন লোক । মানাইয়! চলার চেয়ে ধর্ম নাই। 
অথচ অধিকাংশ লোকই মানাইয়! চলিতে জানে না অথবা পারে না। এই 
মানাইয়! চলার অভাবে প্রধানতঃ নিয়লিখিত দোষগুলি প্রকট হুইয়] উঠে। 

ঘ্বগ! ও অবিশ্বাস (58569 & 958010100)--ইহার ফলে মানুষ 

তাৰে ছুনিয়ার মধ্যে শুধু সে নিজেই ভাল লোক, আর বাকী সকলে শয়তান, 
জুয়াচোর, ছুষ্ট। মহাত্া অশ্বিনীকুমার দত্ত বলিয়াছিলেন যাহার! চাদে 


ব্যক্তিত্ব; ব্যক্তি-বৈশিষ্টয ও ব্যজি-খৈচিত্রয। ৪8৫ 
কলক্ক ভিন্ন, কুদ্ুমে কীট ভিন্ন আর কিছু দেখিতে পায় না, তাহাদের চক্ষে 
সারা জগৎটাই আবর্জনার আঁস্তাকুড হইয়! গিয়াছে । তাহাদের সুখ কোথায়? 
জগতে ছঃখ, ক্লেদ, মলিনতাশ আছেঃ আবার পআলো হাসি, গান”ও 
আছে, 'আনন্দও আছে। কিন্তু যাহারা এই আনন্দটাকে দেখিতে পায় না, 
মানুষের সাধূতা, সদৃগুণ প্রভৃতি বুধিতে পারে না, তাহাদের জীবনটাই হুইয়া 
উঠে নরক-যস্্রণা। কাজেই দুখী ও সুস্থ ব্যক্তিত্বের বিকাশের জন্য বাল্যকাল 
হইতেই ঘ্বণ! ও অবিশ্বাসের বদলে প্রেম ও বিশ্বাসের অনুশীলন দরকার । 
প্রেম ও বিশ্বাস মনের রসায়নস্বরূপ। 

অসামাজিকতা (99০1581501)988)--যে সমস্ত লোকেরা মানুষকে 
দ্বণা করে ও মান্ছবের সঙ্গে ভালভাবে মানাইয়! চলিতে পারে না, তাহাদের 
মধ্যে অনেকেই শেষ পর্যস্ত কুনে! প্রকৃতির হইয়! জগৎ হইতে বিচ্ছিন্ন হুইয়! 
পডে। ইহার! জগতের স্ততিনিন্দাকে গ্রাহহ করে না এবং জগতের ঘটনা- 
বটন! লইয়! মাথ! ঘামাইতেও চাহে না। ইহাদের মনোভাবটি হইতেছে চরম 
উদাসীনতার মনোভাব । ফলে, ইহারা জীবনের কোনও ক্ষেত্রেই বড় হইতে 
পারে না। চরম অবস্থায় এই সব লোকের মধ্যে “চিত্তভরংশী বাতুলতার” 
(19200970619, 7:৪9005%) লক্ষণ প্রকাশ পায় । 

ভুলপথে দৃষ্টি আকর্ষণের চেষ্টা__সামাজিক উপাযোজন (4810৪- 
60১9176)-ট| ভূল হইলে এক দিকে আসে চরম উদাসীনত] ও অস্বীকৃতি, 
অন্য দিকে প্রবল হুইয়৷ উঠে “যেন তেন প্রকারেণ” সমাজেব দৃষ্টি আকর্ষণ 
করিয়! সমাজ-ম্বীকৃতি পাইবার চেষ্টা । সর্বজন-সেবিত পথ ত্যাগ করিয়া 
অন্ত উপায়ে দৃষ্টি আকর্ষণ করার জন্য কেহ বা! রাখে বাবরী-কাট। চুল, আবার 
প্রাণপণে চেষ্টা করে চালচলনের তিতর দিয় অর্থ বা রুচির বাহাছরি 
দেখাইবার | বলা বাহুল্য, ইহাতে সমাজের চোখে তাহারা ছোটই হইয়া 
যায়। “তবুও চমক লাগাইবার বা চাল দেখাইবার নেশাট! কাটে ন!। খবরের 
কাগজে নামটা প্রকাশিত করিবার বাতিকও এই জন্ত। জীবনের সাধারণ 
ক্ষেত্রে যাহার! পরাজিত হয় বা! কৃতিত্ব দেখাইতে পারে না, সাধারণতঃ 
এই ধরনের লোকই এইব্প আচরণ করিয়া থাকে। 


ক শিক্ষায় অনন্ত | 

“টাইপ হিসাবে মানুষের শ্রেণীবিভাগট। খুব বৈজ্ঞানিক নহে । বস্তুতঃ 
মানুষ বিভিন্ন টাইপে বিভক্ত হইয়! পরস্পর হিচ্ছিন্তভাবে ইততস্ততঃ ছড়াইয় 
নাই। ফ্রিম্যান বলিয়াছেন, পৃথিবীতে মানুষ আছে একটিমাত্র শ্রেণীর যাহাকে 
বলা যায় “সাধারণ শ্রেণী”র এবং এই সাধারণ শ্রেণীর দুই প্রান্তে আছে 
ছু'চার জন লোক, যাহারা সাধারণ হইতে 'খানিকট! পৃথক £ £11)976 19 
8 9117019 651১9, 6109 ৪9/91%69, 8,:0000 10101) 800 17010 10101) 
17001100818 709 0951969 89 ড%118009,.৮  থর্ণডাইকও ঠিক অঙহ্ন্ূপ 
সিদ্ধাত্তই করিয়াছেন। অধ্যাপক 859৪ দেখাইয়াছেন, ছুইটি লোকের বৈশিষ্ট্য 
যদি একই প্রকারের হয় এবং তাহারই মধ্যে যদি একজনের জেদ, যৃযুৎসা 
বা স্বাস্থ্য বেশী হয়, তাহা হইলেই তাহাদের দুইজনের মধ্যে কৃতিত্বের দিক 
দিয়া আকাশ-পাতাল পার্থক্য হইবে । টাইপ হিসাবে ঠিক সমজাতীয় লোক 
বোধহয় পৃথিবীতে এক জোড়াও পাওয় যায় না। 

ব্যক্তিত্ব ও চরিত্র একই বলিয়। অনেকে মনে করেন। এই মতটি সম্পূর্ণ 
সত্য না হইলেও, ইহার মধ্যে অনেকখানি সত্য নিহিত আছে। ব্যক্তিত্ব 
হইতেছে একটি বৃহত্তর একক (021) যাহার মধ্যে চরিত্র হইতেছে একটি 
অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ উপাদান। এই জন্যই ব্যক্তিত্বের বিচারের সময় প্রায়ই 
চরিত্রের বিচারটাই বড় হইয়! উঠে। মাহ্ৃষের দৈহিক উচ্চতা বা ওজন, 
গায়ের রং বা গলার স্বর প্রভৃতি বিশেবত্বগুলি ব্যক্তিত্বের পরিচায়ক বটে, 
কিন্ত কাহারও সম্বদ্ধে ধারণ! করিতে হইলে এসব দৈহিক বিশেষত্বগুলির 
উপর ততটা গুরুত্ব আরোপ করা হয় না, যতটা কর! হয় তাহার সাধুতা, 
অসাধুতা, সামাজিকতা, অসামাজিকতা, কৃতজ্ঞতা, কৃতদ্রতা প্রভৃতি চারিত্রিক 
গণের উপর | এইজন্ঠই . "ব্যক্তিত্ব ও “চরিত্র” সাধারণতঃ একার্থবোধক 
হিসাবে প্রতীয়মান হয়। প্রব্কত প্রস্তাবে চরিত্র হইতেছে ব্যক্তিত্বের সেই 
সমস্ত উপাদান যাহ দ্বার মানুষের সামাজিক ব্যবহারগুলির স্তায়-অন্যায় 
নির্ণীত হয় (০০৭ ০7:০৮, &0৭ 81810 018 £ ০7285 ০1091085)। ব্যক্তিত্বের 
নৈতিক অভিব্যক্তিটিই হইতেছে “চরিত্র” (91])1800 4. 0২, 2 40509610 
42৪5 0180105+) | 


ব্যক্তিত্ব £ ব্যক্তি বৈশিষ্ট্য ও ব্যক্কি-বৈচিত্র্য ৪৪৭ 


সহজাত প্রবৃত্তি ও বংশগত বা! গোষ্ঠীগত প্রবণতা প্রষৃতির সহিত প্রেতি- 
দিনের অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়া যান্ষের ব্যক্তিত্ব গড়িয়া উঠে। কিন্ত এই 
অভিজ্ঞতাগুলি সব সময়েই সুখকর বা বরণীয় হয় না। অবাধও হয় ন!। 
ফ্রয়েড বলেন, আমাদের সমস্ত কাজকর্মের মূল প্রেরণা হইতেছে কামপ্রবৃত্তি 
এবং কামপ্রবৃত্তির তৃপ্তি ও ব্যর্থতার উপরই গড়িয়। উঠে চরিত্রের ইমারত। 

এযাড্‌লার বলেন, আমাদের সমস্ত কাজের মূলেই আছে একট! বাহাছুরি 
ও বাহবা! পাইবার ইচ্ছা (ড্/11) 6০ ০০৪:) আর সেই বাহাছুরি দেখাইবার 
সফলতা! ও ব্যর্থতার উপর গভিয়। উঠে আমাদের চরিত্র । যে-শিশু জন্মগত 
বা পরিবারগত কারণে জীবনের গোড়ার দিকে পাইল লাঞ্চনা বা অবহেলা, 
ষে প্রতিকূল পরিবেশের জন্য নিজের বাহাছরি ফুটাইতে পারিল না, সে 
তাহার হীনমন্ততাকে (10157107165 £96111706 ) জয় করিবার জন্য অন্য- 
ভাবে ক্ষতিপূরণের চেষ্টা করে। ফলে, তোতল! “ডেমস্থিনিস+ হুইয়! উঠে 
পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ বক্ত1; রুগ্ন “সিজার” হইয়া! উঠে দিগ্বিজয়ী বীর। আবার 
এই ক্ষতিপূরণের চেষ্টা অসামাজিক পথে হইলে যাহ্ুুষ হইয়া উঠে পাপাচারী, 
অনীতিপরায়ণ ব! ব্যভিচারী । সে তখন শয়তানির পথ দিয়! পরের অনিষ্ট 
করিয়। দেখাইয়! দেয় সে একট! বাহাদুর লোক। 

ম্যাগড্গাল প্রভৃতি পণ্ডিতগণ ফ্রয়েড বা এ্যাডলারের মতো! বিশেষ 
একট! প্রবৃত্তির উপর তেমন গুরুত্ব আরোপ করেন নাই। তাহার! বলেন, 
মানুষ বহু প্রবৃত্তি লইয়াই জন্মগ্রহণ করে। পরে জগতের সহিত কারবার 
করিবার সময়ে নানাপ্রকার ঘাত-প্রতিঘাতে প্রবৃতিগুলি সংহত হইয়া এক 
একট! রসান্ৃভূতির (96700120526) স্ট্টি করে। এই রসাহ্ভৃতির ফলেই 
মানুষের আচরণগুলি একটা স্থায়ী রূপ লইতে আরম্ভ করে এবং তাহার 
“আমিত্ব” সম্বন্ধে একটা নুস্প্ ধারণ! তৈয়ারী হইতে থাকে । এই সঙ্গে সঙ্গে 
ক্রমশঃ দান! বাধিতে থাকে চরিত্র, নীতিবোধ প্রভৃতি । 

মোট কথ! যতগুলি বৈশিষ্ট্য লইয়াই ব্যক্তিত্ব গঠিত হউক না কেন, সেই 
বৈশিষ্ট্যগুলি যতক্ষণ সংহত হইয়া আচরণকে একটা স্থায়ী রূপ দিতে না 
গারে, ততক্ষণ ব্যক্তিত্বের কোনও পরিচয়ই মিলে না। এই সংহতিটুকু 


৪৫৮ শিক্ষাপ় মনশ্তত | 


ভাঙ্গিয়। ্াইলেই চরিত্র (বা ব্যক্তিত্বের ) ভাজন ধরে। ফলে, “ষ্ৈত 
ব্যক্তিত্ব “বহু ব্যক্তিত্ব*১ “বিবঙ্গ” (1015800186102 ) প্রভৃতির শ্্ি হয়ঃ 
এই সম্বন্ধে (বিস্তৃত আলোচনার জন্য পচরিত্রের পথে» পরিচ্ছেদ দ্রষ্টব্য )। 


ব্যক্তি-বিচিত্র্য 

প্রকৃতির সমত। ও মানুষের 'জাতি-রূপ' বিজ্ঞানের সমস্ত তত্বের 
মূলেই একটা মৌলিক প্রকল্প আছে। সেট! হইতেছে প্প্রকৃতির সমত।” 
(070180000165 0৫ 10868:8) | এই সমতার জন্ঠই আমর! প্রকৃতির ঘটনার 
সন্বদ্ধে ভবিষ্যদ্বাণী করিতে পারি। যদি দেখি জল জিনিসট! উত্তাপে গরম 
হইয়া বাম্পে পরিণত হয়, অথবা শৈত্যে জমিয়া! বরফে পরিণত হয়, তাহা 
হইলে আমর! অনায়াসেই ভবিষ্যদ্বাণী করিতে পারি যে, পৃথিবীর সব দেশেই 
যত রকমের জল আছে, সব জলই উত্তাপে বাষ্প হয়, আর শৈত্যে জমিয়! বরফ 
হুইয়! যায় । মনোবিগ্ভাতেও এই তত্বটি কাজ করে। ফলে বলা যায়, 
একজন মানুষের ক্ষেত্রে যে নিয়মটি থাটে অন্য মানুষের ক্ষেত্রেও সেই নিয়মটি 
খাটিবে। অবশ্ঠ ইঁছুর, গিনিপিগ্ গঞ্ষ বা ঘোড়ার ক্ষেত্রে সে নিয়মটি কাজ 


€ নাও করিতে পারে । 


এই তত্বটিকে অহ্থসরণ করিয়] বল! যায় যে, জাতি হিসাবে মান্ধষ একটা 
বিশেষ শ্রেণীভুক্ত প্রাণী, অর্থাৎ মানুষের একটা জাতিরূপ (01505) আছে 
এবং জাতি হিসাবে সব মানুষই এক শ্রেণীর । জাতি হিসাবে সব মানুষই 
এক শ্রেণীর বলিয়াই একট! বিশেষ ঘটন! ব৷ পরিবেশে একজন মান্থষ যেভাবে 
প্রতিক্রিয়! করিবে, অন্য মানুষও সেইভাবেই প্রতিক্রিয়া করিবে । এই 
প্রকল্পটুকু মানিয়া না লইলে মনোবিষ্ভার কোনও তত্তৃই প্রতিষ্টিত হইতে বা 
সর্বজনন্বীকত হইতে পারে না। 

মানুষের রূপবৈচিজ্র্য : মানবের “জাতিন্মপের” মতই তাহার একট 
“ব্যক্তিগত দ্ূপ” (10615100581 7081) আছে। সেইজন্য মাহষ হিসাবে 
প্রত্যেক মানুষটিই অপর মাহুষ হইতে পৃথক | সে একটা অধিতীয় একক, 


ব্যক্তিত্ব! ব্যক্তি-বৈশিষ্ট্য ও ব্যক্তি-ৈচিত্রয ৪৫৯ 


যাহার তুলনা লে নিজেই । তাই দেখিতে পাওয়! যায় রং-এর দিক দিশ্বা, 
উচ্চতার দিক দিয়া, স্থুলতার দিক দিয়, ওজনের দিক দিয়া, গঠনের দিক 
দিয়া, মুখশ্্রীর দিক দিয়া, কশ্বরের দিক দিয়! গ্রত্যেক মান্গবটাই আলাদ] | 

এই স্বাতাবিক জন্মগত বৈচিত্র্য ছাড়াও আবার কর্মগত বা অর্জিত 
বৈচিত্র্যও প্রত্যেকটি মাস্থষকে অন্য মানুষ হইতে পৃথক করিয়া তুলিয়াছে। 
পোশাক-পরিচ্ছদ, কায়দা-কাহ্ছন, চাল-চলন-বলন, আশ1-আকাজ্ষা। শিক্ষা- 
দীক্ষা, প্রতিতা, শারীরিক শক্তি ও কর্মপটুতা, মতবাদের পার্থক্য, অন্রাগ- 
বিরাগের বিশেষত্ব, ক্রীড়1-কৌশলের দক্ষতা-_-সবদিক দিয়াই প্রত্যেক 
ব্যক্তিরই ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য আছে। 

জাতিগত মানুষের সাম্য ও বৈষম্য-_মাহুষে মানুষে সাম্য, মৈত্রী, 
ভ্রাতৃত্ব প্রভৃতি লইয়! কাব্যে, সাহিত্যে ও ধর্মে বু উচ্ছ্াসের কথা আছে । সেই 
সাম্যের অর্থ হওয়! উচিত রাজনৈতিক অধিকারের সাম্য, সুযোগ সুবিধার 
সাম্য। নতুবা! ব্যক্তিত্বের সাম্য, নেতৃত্ব-শক্তির সাম্য, বুদ্ধিমতার সাম্য প্রস্ৃতি 
একাস্তই ছুরলভ। প্রত্যেক মান্থষটিই ব্যক্তিগত কর্মনাধন!, পরিবেশ ও বংশগতির 
ফলে নিজের ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য তৈয়ারী করিয়াছে । ফলে, প্রত্যেক মানুষটি 
অন্ত মানুষ হইতে সম্পূর্ণ পৃথক হইয়! উঠিযাছে। তাই জাতি হিসাবে মাহ্ষে 
মাছুবে সাম্য থাকিলেও, ব্যক্তি হিসাবে আছে অন্তহীন বৈষম্য । 

মানুষের ব্যক্তি-বৈষম্য ও শিক্ষাব্যবস্থ! £ এই বৈষম্যের ফলে মাহুষের 
জীবন কীট-পতঙ্গের জীবনের মতে এক চ্াচে গড়িয়া উঠে নাই এবং এই 
বৈষম্যের ফলেই তাহাব জীবনে আসিয়াছে বৈচিত্র্য, তাহার আনন্দ ও কৃতিত্বের 
সম্ভাবন! হইয়! উঠিয়াছে বহুমুখী । তাই তাহার শিক্ষাব্যবন্থাটাও কঠিন ও 
জটিল হইয়া উঠিয়াছে। প্রত্যেক মাহৃষটিই এক একট! একক বলিয়। 
প্রত্যেক মানুষের জন্যই পৃথক শিক্ষাব্যবস্থার প্রয়োজন । কিন্তু তাহা সম্ভব 
নহে বলিয়াই ব্যক্তি-বৈচিত্র্যের গহনতার মধ্যেই সমজাতীয় লোকেদের 
বাছাই করিয়া এক একটি শ্রেণী (7579)-ভূক্ত করিতে হয়, বিভাগ ও 
উপবিভাগের করিতে হয় এবং বিভিন্ন প্রকার শিক্ষার ব্যবস্থার প্রয়োজন 
হয়। 


৪৬৭ | শিক্ষা মনন্তত্ব | 


ব্যক্তি-বৈষম্য অনুসারে তধীবিভাগ £ বাক্তি-বৈষম্যছেতু "টাইপ? 
হিসাবে মানুষের শ্রেণীবিভাগের কোনও সার্বজনীন আদর্শ নাই। তবে 
বর্তমান অধিকাংশ মনোবিদ্দের মতান্ুসারে ব্যজি-বৈচিত্র্যের এইরূপ 
শ্রেণীবিভাগ কর! যায় ঃ (১) শারীরিক বৈশিষ্ট্য, (২) মানসিক বৈশিষ্ট্য, (৩) 
প্রবণতা, (৪) অজিত জ্ঞান, (৫) আয়ান (767079:510906)১ ইচ্ছাশক্তি 
(ড০116$0) এবং (৬) চরিজগত টৰশিষ্ট্য। 


দেছের উচ্চতা, স্থলতা।, গায়ের রং, মুখের গঠন, গলার স্বর প্রসভৃতির 
জন্য মান্থুষে-মানুষের যে পার্থক্য তাহার জন্য পৃথক শিক্ষাব্যবস্থার প্রয়োজন 
হয় না| কিন্ত জন্ম হইতেই কেহ হয়ত চোখে কম দেখে, কেহবা অন্ধাঃ 
কেহবা কানে কম শোনে, কেহুবা মোটেই শুনিতে পায় না, কেহ হয়ত 
অপটু, ছর্বল-ইছাদের সকলের জন্য এক জাতীয় শিক্ষাব্যবস্থা কর! যায় ন1। 
ইহাদের জন্য পেশ! নির্বাচনের সমস্যাও অন্ত প্রকারের | এই মস্ত শারীরিক 
বৈশিষ্ট্যের জন্য স্বভাবগত বৈশিষ্ট্যও পরিবতিত হইয়া যায়। অসামাজিকতা, 
অস্তবু ত্বতা, বহিবৃত্তত। প্রভৃতির পিছনে থাকে শারীরিক ক্রটি। এই 
শারীরিক ত্রুটির জন্য অনেকে লোকদৃষ্টি এড়াইয়! চলিতে চাহে ও পরে “কুনো! 
প্রকৃতির' হইয়া পড়ে, “হীনমন্তত1” ও “অস্তবু্ততা+ ফুটিয়। উঠে । মাহ্ছষের 
দেহাভাস্তরের নিচ্ছিদ্র গ্রস্থিগুলির জন্যও ব্যক্তিবৈচিত্র্যের স্থষ্টি হয়। চঞ্চলতা, 
ক্রোধন স্বতাব, অকালপন্কতা অপোগণ্ডতার হেতুও ইহাই । শুধু শাসন 
আ'র তাড়নে এই সব ত্রুটির প্রতিকার হয না, উপযুক্ত ওষধ সেবন বা! ব্যায়াম 
ব্যবস্থা গ্রভৃতির মধ্য দিয় ইহার অনেকখানি প্রতিকার হইতে পারে । 

অনুভূতির ক্ষমতারও তারতম্য আছে। জগতের দৃশ্ঠ-গন্ধ গানে ইন্দরিম্নের 
আবেদন সবারই একই রকম নহে । কেহব! চক্ষু দিয়! দেখিয়1, কেহব! কানে 
শুনিয়।। আবার কেহুবা হাতে-কলমে কাজ করিয়া! ভালভাবে শিখিতে পারে। 
তাই বিভিন্ন জাতীয় বালকদের পড়াশুনার জন্যও বিভিন্ন প্রকার বাবস্থার 
দয়কার | এই হেতুই ম্যাপ, চার্ট প্রভৃতি চক্ষুগ্রা্থ ব্যবস্থার, গ্রামোফোন, 
[819 1:৪00:09£ প্রভৃতি কর্ণগ্রাহ ব্যবস্থার, 018 20006] প্রভৃতি ম্পশ্শগ্রান্থ 
ব্যবস্থার প্রয়োজন আছে। 






ভি ৮ 


নারী ও পুর্লুষভে্দে পার্থক্য $ নারী ও পুরুষতেদে পার্ঘক্যটি 
শারীরিক পার্থক্যের মধ্যেই পড়ে। পরীক্ষা করিয়! দেখ! গিষ্াছে যে, 
নরনারীর মধ্যে বুদ্ধিগত পার্থক্যটা শরীরগত পার্থক্যের চেয়ে অনেক ' কম । 
৬ হইতে ১৫ বৎসর বয়স পর্যস্ত মেয়ের! ছেলেদের চেয়ে বেশী "্মনোবয়লের* 
পরিচয় দেয় বটে, তবে পূর্ণ বয়সে এ পার্থক্যটা থাকে না। ইহা! ছাড়া শ্বৃতি, 
প্রত্যক্ষণ, দক্ষতা প্রভৃতিতে নারীপুরুষের মধ্যে পার্থক্য নাই বলিলেই চলে'। 
বার্ট সাহেৰ ১০টি স্কুলের &০০* ছাত্রছাত্রী লইয়া! কয়েকটি 988008791894 
পরীক্ষা! করিয়াছিলেন । তাহাতে দেখ! দিয়াছিল, পড়াগুন!, বানান ও রচনার 
দিক দিয়! মেয়ের! একটু ভাল, আবার গণিত, হাতের কাজ প্রসৃতিতে ছেলের! 
ভাল, ড্রইংএ ছুই দলই সমান । যোগে বালিকার! ভাল, বিয়োগে বালকের 
ভাল, আবার ভাগে ছুই দলই সমান; এইভাবেই তাহার! যেন একে অপরকে 
ভিঙ্গাইয়া 198] £:০৪১ খেলিয়! চলে । নীতি, ধর্ম, ইচ্ছাশক্তি গুভৃতিতে 
নারীপুরুষের পার্থক্য নাই বলিলেই চলে। 

মানসিক বৈশিষ্ট্য-গভ পার্থক্য-_মাহুষ-মাহুষে শারীরিক পার্থক্য 
ততট! ব্যাপক নহে, যতট। হইতেছে মানসিক ভেদজনিত পার্থক্য । একজন 
জড়ধীর সঙ্গে একজন প্রতিতাশালী ব্যক্তির পার্থক্যের তুলনাই হয় না। 
ক্লাসের একজন প্রতিভাশালী বালক যে অঙ্কটি কযিয়া দিতে পারে, ক্লাসের 
৪০টি ছেলে তাহাদের সম্মিলিত বৃদ্ধি দরিয়া! তাহা করিতে পারে না। কিন্ত এ 
ক্লাসেরই যে কোনও ৪8।& জন ছাত্রের সম্মিলিত দৈহিক শক্তি দিয় ক্লাসের 
সর্বাপেক্ষা শক্তিমান বালককে সহজেই পরাজিত করিতে পারে । শারীরিক 
শক্তির সঙ্গে বুদ্ধির এইখানেই প্রভেদ। তিনজন জড়বুদ্ধি বালকের বৃদ্ধা 
(1. ৫.) যদি ৮০ করিয়! হয়, তাহা হইলে তিনজন জভবুদ্ধি বালক শত চেষ্টা 
করিয়াও ১৫৭ বুদ্ধযঙ্ক-যুক্ত একটি প্রতিতাশালী বালকেব বুদ্ধির কাজগুলি 
করিতে পারিবে না। তাই একজন মহামনীবীর একক সাধনার সহিত লক্ষ 
লক্ষ সাধারণ মান্থষের সম্মিলিত সাধনার তুলনাই হয় না। এইজন্ই ব্যক্তি- 
বৈচিত্র্য প্রসঙ্গে মানসিক বৈশিষ্ট্যের আলোচনায় বুদ্ধি বা বৃদ্ধযস্কগত পার্থকাট! 
বিশেষ প্রয়োজনীয় । 


শক 
রি ৯. 





ভন | শক্ষা য় শত "৮ 


পঠন-পাঠনের ব্যাপারে এই পাথক্যট! নান। রকমের সমস্যার স্টি করে।' 
সার্চ দেখাইয়াছেন একটি ৩০৩৫ জন ছাত্রযুক্ত সাধারণ ক্লাসে নির্যোধতম 
ছার চেয়ে সেরা বুদ্ধিমান ছাত্রের শিখিবার ক্ষমত| ২ গুণ হইতে ২৫ গুণ 
পর্ধস্ত বেশী হইতে পারে। অর্থাৎ পাঠটি তৈয়ারী করিতে নির্বোধ ছাত্রদের যদি 
আড়াই ঘণ্টা ময় লাগে, সের] ছেলেটির তাহা করিতে লাগিবে ১২ মিনিট । 
এতটা! পার্থক্য হয়ত খুব সাধারণ নয় | তথাপি বলা যায়, একট! সাধারণ 
ক্লাসে মিবোধতম ছাত্রের চেয়ে বৃদ্ধিমত্তম ছাত্রটি ৬ গুণ তাড়াতাড়ি পাঠ 
তৈয়ারী করিতে পারে। 

শিক্ষার সমস্তা ও জটিলত! এখানেই বাড়িয়া গিয়াছে । ভাল ছেলেটির 
দিকে বেশী নজর দিলে সাধারণ ছাজদের ক্ষেত্রে অপচয় হয়। আবার সাধারণ 
ছাত্রদের দিকে বেশী লক্ষ্য রাখিলে, বুদ্ধিমান ছাত্রটির বথাযথ বিকাশ হয় না। 
এই হেতুই বুদ্ধির মাপ অনুসারে ছাত্রদের নানা শ্রেণীতে ভাগ করিয়া ক্লাস 
গঠন করিলে তাহাদের আত্মবিকাশের স্থবিধা হয়। 

ব্যক্তি-বৈচিত্র্যের জন্য যেমন শিক্ষাব্যবস্থায় কতকগুলি সমস্তার স্যঠি 
হইয়াছে, ব্যক্তিত্বের ক্রটী বা অন্বাতাবিকতার জন্যও কম সমস্যার স্ষ্টি হয় 
নাই। কয়েকটি ক্রটির কথ! এখানে আলোচিত হুইল । 


একগু'য়েমি (0086108০5)--সব সমাজেই একগু'য়ে মানুষ আছে। 
নান! কারণেই একগুয়েমি হইতে পারে। ইহার মূলে থাকিতে পারে আত্ম- 
প্রচার বা আক্ষালন-প্রবৃত্তি, আইন-শৃঙ্খলার অবমাননা করিয়া নিজের 
শক্তিমত্তার বাছাছুরী, অথবা! পারিবারিক জীবনের অন্তায়-অত্যাচারের 
প্রতিবাদ । অপুষ্টি, অন্থাস্থ্য, অবসাদ প্রভৃতি শারীরিক কারণও একগুয়েমির 
হেতু হইতে পারে । খানিকটা একগুয়েমি অবশ্য অস্বাভাবিক কিছু নছে। 
&শশবের আত্মকেন্দ্রিক অভিমান, শ্বার্থপরত৷ প্রভৃতির ইহা অভিব্যক্তি। তবে 
সামাজিক অনুভূতি, শৃঙ্খলাবোধ, সহযোগিত। প্রভৃতির দ্বার! ইহা ধীরে ধীরে 
রুমিয়া যায়। শিক্ষকের ধৈর্য, সহানুভূতি ও স্নেহের দ্বারা একগ'য়েমির জটিল 
কারণগুলির নিদান পাওয়া যায় এবং তাহার প্রতিকারও সম্ভবপর হয়। 

ক্কুলপলারন (0::08705)-_অনেক কারণেই এইক্সপ প্রবৃত্তি জম্ম লয়। 


ব্যাতদ্ব £ ব্যা-বোপপ্ক্য ও ব্যাক্ত-বোচযয 


হয়ত ছাত্রটির কোমও ক্রটার জন্ত ভ্রাহার সহপাঠিরা তাহাকে ক্ষেপাইয়! 
তোলে, হয়ত শিক্ষকের তাড়ণ ও ভত্পরনার ভয়ে সে আত্মরক্ষা! করিতে চায়, 
হয়ত সে পড়াশুনায় ঠিক আকর্ষণ বোধ করে না, হয়ত পাঁটীল-দেরা ক্ষুলগৃহ 
তাহার বহিমূ্ধী মনকে গীড়| দেয়। হয়ত তাহার মনের মধ্যেই বাস করে 
একট| যাযাবর প্রকৃতি । এই সব কারণগুলির মধ্যে অনেকগুলি কারণই 
দ্বুরপনেয় হে । 

অমনোৌযোগ (10886608100)--ইহারও অনেক কারণ হইতে পারে । 
হয়তে। “দিবান্বপ্ন” জাতীয় ব্যাপারে ছাত্রটি মশগুল থাকিতে তালবামে। 
তাই শিক্ষক যখন পড়াইয়! যান, ছাত্রটি তখন স্বপ্নের জাল বুনিয়! যাইতে থাকে । 
দিবাশ্বপ্ন দেখে কেন? হয়তো বাস্তব জীবনের কোনও সমস্যায় সে পরাজিত 
বা লাঞ্ছিত, তাই অবাস্তব কল্পনার রাজ্যে সেই ক্ষতিপূরণ করিতে চেষ্ট|! করে 

মিথ্যাবাদ্দিতা--অভিভাবক বা শিক্ষকের অতিশাসন ব! প্রেহারের ভয় 
অনেক সময় শিশুকে মিথ্যাতাষণে বাধ্য করে। শাস্তি হইতে অব্যাহতি 
লাতের জন্ত বালক মিথ্যা বলে। কাজেই ইহার মূলে শিশুর ব্যক্তিগত 
অপরাধ যতট! আছে, হয়ত সমাজের অপরাধ আছে তাহার চেয়ে বেশী। কখন 
কখন শিশুটি সত্য ও মিথ্যার পার্থক্টুকু ঠিক বুঝিতে পারে ন1। কখন হয়ত 
সংঘ-চেতনার বশবর্তাঁ হইয়া বন্ধুবান্ধবকে শিক্ষকের শাস্তি হইতে রক্ষা করিবার 
জন্য মিখ্যার আশ্রয় লয়। যে কারণেই হউক, এ অত্যাসকে দূর করিতে 
হইলে আগে ধীরতাবে মূল কারণটির সন্ধান করিতে হইবে, তাহার পর 
ব্যক্তিগতভাবে প্রতিকারের ব্যবস্থা করিতে হইবে। 

শিক্ষক যদি ধৈর্য, সহদয়তা৷ ও অকপটতার সহিত অশ্ন্ধান করিতে চেষ্টা 
করেন, তাহ! হইলে অধিকাংশ ক্রটিরই কারণ নির্ণয় ও প্রেতিকার সম্ভবপর 
হইতে পারে। মান্থষের সঙ্গে মানুষের ব্যাপক পার্থক্য আছে বলিয়াই তাহার 
শিক্ষা ও পেশা নির্বাচনের পথনির্দেশটা একটা! জটিল ব্যাপার হইয়া উঠিয়াছে। 
পরবর্তী পরিচ্ছেদে এই সন্বদ্ধে আলোচনা! করা হইবে। 


পিক্ষা 5 পেশা £ পথবিকেশ 


মাহ্ৃষের জীবনের পথটা বড়ই অস্ভূত। প্রথমতঃ ইহা হইতেছে “একমুখী 
পথ? (0705 795) তাই বহুবার যাতায়াতেও এ পথট! চেনা যাম্ব না। 
আমর! জন্মের সঙ্গে সঙ্গেই জীবনে চলার পথ পাই বটে, কিন্ত চলার ধারাট! 
তখনও শিখি না। আবার যে-পথটা একবার অতিক্রম করি ও তাহার 
অভিজ্ঞত অর্জন করি, দ্বিতীয় বার সেই অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগাইয়। ষে 
পথে আত্ম চলিতে পারি না। লক্ষ্যটাও আমাদের ছুণিরীক্ষ। তাই 
অধিকাংশ লোকের পক্ষেই এই পথে যাত্রাট। হইতেছে নিরুদেশ যাত্র! ৷ 
এই নিরুদেশ যাত্রায় যাহারা সহগামী পথিক, তাহাদের অঙস্থগমন করিলেও, 
লক্ষ্য সম্থদ্ধে নিশ্চয়ত। থাকে না। কারণ, এই পথের পথিকদের প্রত্যেকের 
পথই আলাদা, সামর্থ্য আলাদ1, লক্ষ্য আলাদা । তাই জীবনের পথে 
পথনির্দেশটা একট! বড় সমস্যার ব্যাপার। 

অতীত যুগেও এই জমস্া ছিল। কিন্ত বর্তমানে ইছার গুরুত্ব অনেক 
বেশী বুদ্ধি পাইয়াছে। আজিকার দিনে আমাদের জীবন হইয়া উঠিয়াছে জটিল, 
শিক্ষা! হইয়াছে বহুমুখী, “জীবন-সংগ্রাম” হইয়া! উঠিয়াছে প্রতিযোগিতা-কঠোর, 
পেশ! হইয়! উঠিয়াছে ট্রেনিং-সাপেক্ষ। তাহা ছাড়া দেশের শিক্ষা-ব্যবস্থার 
সঙ্গে কর্ম-ব্যবস্থার সম্পর্ক নাই বলিয়া কোন-কোনও ক্ষেত্রে চাকুরীর তুলনায় 
প্রার্থীর সংখ্য। হুইয়| উঠিয়াছে বহুগুণ বেশী, আবার কোন-কোনও ক্ষেত্রে 
কর্মথালি আছে যথেষ্ট, কিন্তু তাহার জন্য দক্ষ প্রার্থী পাওয়া যায় না। 

জাতীয় জীবনে ইহা! নিশ্চয়ই বিপুল অপচয় । কাজেই জাতীয় শিক্ষা- 
পরিকল্পনার মধ্যে এই অপচয় নিবারণের একটা ব্যবস্থা থাকা উচিত। 
প্রত্যেক মানুষটি যাহাতে তাহার সম্ভাবনাকে ফুটাইয়া তুলিতে পারে এবং 
একট! দরকারী কাজে আত্মনিয়োগ করিতে পারে, দেশের শিক্ষা-ব্যবস্থাকে 
সেইভাবে ঢালিয়! সাজ! কর্তব্য | 

রবীন্দ্রনাথ বলিয়াছেনঃ "আমাদের যে শক্তি আছে, তাহারই চরম বিকাশ 
হইবে, আমর যাহ! হইতে পারি, তাহাই সম্পূর্ণভাবে হইব-_ ইহাই শিক্ষার 
ফল ।” আজ এই নীতিটি বিশেষভাবেই উপলব্ধি করিবার দিন আসিয়াছে। 
এই নীতি যদি ঠিক ভাবে অন্থস্থত হয়, তাহ] হইলে দেশের যুবশক্কির একট! 


শিক্ষা ও গেশ। ? পথনির্জেশ ৪৬. 


সা 


বিরাট অংশ বেকার আর অবজ্ঞাত হুইয়। অপচিত হইবার সম্ভাবন! থাঁকিবে 
না। বস্ততঃ একেরারে অকেজে। মানব পৃথিবীতে নাই বলিলেই চলে। 
সন্ধান করিলে দেখ! যাইবে, প্রত্যেক মানুষই কোন না কোনও বিষয়ে 
দক্ষতা দেখাইতে পারে 1 সেই বিষয়টির সন্ধান করিয়! তাহাকে ঠিক ভাবে 
পথ-নির্দেশ করিতে পারিলে জাতীয় শিক্ষা সার্থক হয়। কাজেই “শিক্ষায় 
পথ নির্দেশ” (30198008 17. 17000086192. ) বর্তমান যুগে অত্যন্ত 
প্রয়োজনীয় । বর্তমানে শিক্ষাক্ষেত্রে অপচয় নিবারণের জন্য এবং প্রত্যেক 
ছাত্রকে তাহার প্রবণতা অনুযায়ী শিক্ষার সুযোগ দিবার জন্য নুব্যবস্থা 
অত্যাবশ্তুকীয় হুইয়] উঠিয়াছে ৮» 


শিক্ষায় ও পেশায় পথ-নিদে শের গুরুত্ব 


জীবনের অন্যান ক্ষেত্রে পথের পরিচয়ট1 জান! থাকিলেই পথ-নির্দেশ কর! 
যাষ, কিন্তু শিক্ষা বা পেশার ব্যাপারে শুধু পথ ও লক্ষ্য-বন্তটা জানিলেই 
চলিবে না, যাহাকে পথটা জানানো হইতেছে, সেই পথিককে জানিতে হইবে, 
তাহার পাথেয় জানিতে হইবে, তাহার শক্তি, ম্বযোগ ও জস্তাবনাকেও 
জানিতে হইবে। এখানে “গাইড” বা পথনির্দেশক হওয়া সহজ কাজ নহে। 

'গাইড' সম্বন্ধে ক্কিনার (8৮$701)9:) একটি উদাহরণ দিয়াছেন £ একজন 
আফ্রিকার জঙ্গলে শিকার করিতে যাহেতে চাহে । তাহার একজন 
“গাইড” দরকার । এখন এই গাইডের কাজ হইতেছে এঁ শিকারীটির সঙ্গে 
যাওয়! ও তাহাকে জঙ্গলের মধ্যে পথের পরিচয় দেওয়া । এ শিকারীটির 
শিকার করার ব্যাপাবে সামর্থ্য আছে কিনা, সাজসরঞ্জাম ঠিক আছে কিনা, 
মনের আয়ানের (692019925009226) দিক হইতে শিকারের নির্মমতা, 
কঠোরত! সহ করিবার শক্তি আছে কিনা, এত খবব জানিবার প্রয়োজন হয় । 

কিস্ত একজন শিক্ষক যখন তীহাব ছাত্রকে শিক্ষা বা পেশার ব্যাপারে 
পথ-নির্দেশ করেন, তখন তাহাকে ছাত্রের পারিবারিক ইতিহাস, আধিক 
সঙ্গতি ইত্যাদি অনেক কিছুই জানিতে হয়। ত৷ ছাড়াও জানিতে হয় পেশার 
বৈশিষ্ট্য, নিয়োগের বিধি-বিধান, বাজারের চাহিদ! প্রভৃতি । 


৩৩ & 


৪৬৮ শিক্ষায় মনম্তত্ব 


শিকারের পার্টির গাইড তার পার্টির মঙ্গে সঙ্গে যায়, পথ ভূল ভ্ইগে 
নূতন পথের সন্ধান দেয়। কিন্তু শিক্ষক যখন তাহার ছাত্রকে তাহার ভবিষ্যৎ 
সম্বন্ধে পথ নির্দেশ দেন। তখন তিনি তাহাদের জীবনের পথে সহগামী হন স1। 
কাজেই তাহার নির্দেশটি আরও নিখু'ত ও অতভ্রান্ত হওয়। দরকার । এরই 
নির্দেশ তখনই সফল হইবে, যখন দেখা যাইবে পথিক নিজেই তাহার 
জীবনের পথে সার্থক অভিযান করিতে পারিতেছে। 


পথ-নিদেশের পাত্র ও উদ্দেস্থয 
শিক্ষার ব্যাপারে পথ-নির্দেশের প্রয়োজন্, সকল ছাত্রেরই আছে,' তবে 
বিশেষ প্রয়োজন হইতেছে সেই সব ছাত্রদের জন্ত যাহারা একটু খাপছাড়া বা 
দলছাডা,_-যাহাদের আচরণ সমস্যামূলক, যাহারা অ-স্বভাবী (৮)00:2081), 
যাহার! পিছাইয়। পড়িয়াছে কিংবা! অপরাধপ্রবণ হইয়া উঠিয়াছে। 
যাহার! সাধারণ ছাত্র, তাহাদের জন্যও পথ-নির্দেশের প্রয়োজন আছো। 
তাঁহাদের বুঝাইয়া বলিতে হইবে, কোন্‌ ছাত্রের কতদুর পর্যস্ত পড়া উচিত, 
কোন্‌ সময় হইতে তাহাদের জাধারণ শিক্ষার পথ ত্যাগ করিয়া! নিজ্ঞান, 
কারিগরী, ব্যবসা-বাণিজ্য, কৃষি বা! শিল্প প্রভৃতি পেশাগত বিষয়ে শিক্ষা আরগু 
করিবে, কোন্‌ পেশার জন্য বিশেষভাবে ট্রেনিং গ্রহণ করিবে, এ সমস্ত বিষয়েও 
তাহাদের নির্দেশ দিতে হইবে । 


পরিকল্পনার প্রয়োজন 

যত সহজে এই কথাগুলি বল! হইতেছে, কাজটি কিন্ত তত সহজ নহে। 
তাহ! হইলেও, ইহার প্রয়োজন আছে। গণতস্ত্রের সবচেয়ে বড় কথা 
হইতেছে, রাষ্ট্রের প্রত্যেক লোককে তাহার চরম বিকাশে সাহায্য করা! এবং 
তাহার সম্ভাবনার অপচয় নিবারণ করা। কিন্ত এই অপচয় প্রতিদিনই 
হইতেছে। পাঠ্যস্থচীর এবং পেশার ভ্রান্ত নির্বাচনের ফলে বহু জীবনের 
অপচয় হইতেছে । একটা লোক হয়ত শিল্পী হিসাবে খুবই কৃতী হইতে 
পারিত, কিন্ত তাহাকে হয়ত ঠেলিয়। দেওয়! হইল ভাক্তারীর পথে । ফলে 


শিক্ষা ও পেশা $ পঞ্নির্দেশ ৪৬? 


সে হয়ত একজন ভাল ডাকার হইতে পায়িল ন।, খবখচ,শিল্পীর পৌরৰ ও 
প্রতিষ্ঠা হইতেও সে ৰঞ্চিত হইল। ইহাতে গুধু তাহারই যে ক্ষতি হুইল 
তাহ! নছে' দেশেরও ক্ষতি হইল | দেশ পাইতে পারিত একজন বিখ্যাত 
শিল্পী, কিন্ত পাইল একজন তৃতীয় শ্রেণীর চিকিৎসক 1 জাতির পক্ষে এই 
অপচয়ট! অত্যত্ত গুরুত্বপূর্ণ । একট! বতুলি কীলককে (:০০:. 798) চৌকে। 
গর্তের মধ্যে পুরিতে হইলে সেট! যেমন ঠিক খাপ খায় না, এক্ষেত্রেও তেমনি 
অবস্থাই হয়। অথচ উপযুক্ত পরিকল্পনার অভাবে আমরা প্রতিদিনই এই 
ট্রাজিডি”কেই বাড়াইয় তুলিতেছি। 

31068110810 বলিয়াছেন, “67:09 ০00] 9 ৪ £910)98 ৪ 
800991:08” । প্রত্যেক ছাত্রেরই এই %£9:1৪,-এর সন্ধান করিতে 
হইবে এবং তাহাকে যোগ্য পথে ভিড়াইয়। দিতে হইবে । যে সব ছাত্রদের 
বুদ্ধিমত্ত্| কম তাহাদ্দের বিশিষ্ট প্রতিভার ক্ষেত্রটির সন্ধান কর! আরও বেশ 
দরকার । বুদ্ধির, মধ্যে যাদের “9” £৪০$০৮টি বেশী আছে, তাহার! 
প্রায় সব বিবয়েই ভাল হইতে পারে। কাজেই তাহাদের লইয়! খুব 
বেশী সমস্ত। নাই | কিন্তু “9” £৪০6০:-টি যাহাদের কষ, তাহারা হয়ত 
একট] বিশেষ ক্ষেত্রে দক্ষত। দেখাইতে পারে। যে ক্ষেত্রে তাহারা দক্ষতা] 
দেখাইতে পারে, সেই ক্ষেত্রের সন্ধান করিয়া! তাহাদের যদি ঠিক পথে 
পরিচালন। কর! যায়, তাহ! হইলে তাহার! কৃতী হইবেই । 

এই যে দক্ষতার সন্ধান এবং যোগ্য লোককে যোগ্য পেশায় ভিড়াইয়! 
দেওয়। ইহা কোনও লোকের একক চেষ্টার সম্ভবপর নয়। ইহার জন্ঠ 
স্কচিস্তিত পরিকলনার ব্যবস্থা দরকার | ছাত্র, শিক্ষক, অভিভাবক, কর্মদাত! 
এবং রাষ্ট্রের নিবিড় সহযোগিতার প্রয়োজন হয় । আমেরিকার শিক্ষা-ব্যবস্থার 
মধ্যে পাঠ্য ও বৃত্তি-নির্ধেশের জন্ বিশেষ রকম ব্যবস্থা হইয়াছে । আমাদের 
দেশে কিন্ত এ বিষয়ে এখনও তেমন কিছু ব্যবস্থা! হয় নাই। তবে আমরা 
বুঝিতে আরম্ভ করিয়াছি যে, প্রত্যেক বিদ্যালয়ে অস্ততঃ একজন করিয়! বৃত্তি- 
শিক্ষক ব! “উপদেষ্টা”র (08:592-0%86977 07: 1[16801)97-002861102) 
প্রয়োজন আছে। তাহার কাজের জন্য বিশেষ রকম ট্রেনিং-এর প্রয়োজন, 
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পাজ-সরঞজাম ও মস্তরপাঁতি এবং কর্মহচীর প্রয়োজন । রাষ্ট্রগতভাবে পরিকল্পদ! 
ও পরিকল্লানার প্রয়োগনব্যবন্থা ভিন্ন ইহা! হইবার নছে। 


বৃ্তি-শিক্ষকের (08:56: 008866: ) কভব্য 


বৃত্তি-শিক্ষকের কাজট! আদৌ সহজ নহে । বাজারে আলু, পটল প্রভৃতি 
বিক্রীর উদ্দেন্টে যেমনভাবে বড়-মাঝারি-ছোট জিনিসগুলিকে হাত-বাছাই 
করিয়া লওয়। হয়, সেভাবে ছাত্রদের বাছাই কর! চলে না। এমন কি স্কুলের 
বাহিরে কোনও মনন্তাত্তিক “ল্যাবোরেটারিতে'ও মনস্তাত্তিক পরীক্ষ। দ্বার! 
ছাত্রদের বাছাই করা সম্ভব নয় । ছাত্রদের প্রাত্যহিক জীবনে যিনি তাহাদের 
ক্রটা-বিচ্যুতির, লিদ্ধি-সাধনার পরিচয় জানিতে পারেন, বহু বছর ধরিয়া 
তাহাদের আচরণের ইতিহাস লক্ষ্য করিতে পারেন, তাহাদের আশা- 
আকাঙ্ষা, সঙ্গতি-অসঙ্গতির পরিচয় পাইতে পারেন, সেই শিক্ষকেরাই অন্তান্ত 
শিক্ষক ও অভিভাবকদের সহযোগিতায় ছাত্রদের চিনিতে পারেন এবং 
তাহাদের সুষ্ পথ-নির্দেশ দিতে পারেন। বৃত্তি-বিশেষজ্ঞ কোনও বাহিরের 
লোকের পক্ষেও এ কাজ নভ্ভবপর নয়। স্কুলের পাঠনরত শিক্ষকই এ কাজের 
উপযুক্ত । তবে এ জন্য নিছক শিক্ষা-বিজ্ঞান ছাড়াও, তাহাকে আরও 
কতকগুলি আ্ষঙ্গিক বাস্তব বিষয়ে বিশেষজ্ঞ হইতে হইবে। 

আমরা আগেই বলিয়াছি যে, সাধারণ গাইডের” সঙ্গে শিক্ষা ও বৃত্তি- 
বিষয়ক “গাইডের” একটা পার্থক্য আছে। সাধারণ পগাইর্ড*-এর প্রয়োজন 
হয় শুধু পথটাকে চেনার, কিন্তু শিক্ষার ক্ষেত্রে “গাইডের” প্রয়োজন হয় অনেক 
বেশী কিছু জানিবার। পথকে জানিতেই হয়, তাহার উপর তাহাকে 
জানিতে হয় পথিককে এবং তাহার পাথেয়কে । শিক্ষার পথের পথিক 
ছাত্রদের জান] যায় যে-তাবে তার মোটামুটি একটা! নিরিখ এইকপ ঃ 

(১) 05100186159 75007. 081: £ প্রতিদিনের ইতিহাস অর্থাৎ 
বিভিন্ন বিষয়ে পড়াশুনার দক্ষতা, পরীক্ষার কৃতিত্ব প্রভৃতির যদি বছরের পর 
বছর ধরিয়া দুশৃঙ্খল ভাবে রেকর্ড রাখা যায়, তাহা হইলে সেই রেকর্ড 
কার্ডট দেখিলেই ছাত্র সম্বন্ধে প্রায় নিখুত একট! ধারণ! পাওয়া! যায়। 


শিক্ষা! ও পেশা £ পথনির্দেশ ৪৬৯ 


সাধারণ স্কুলে বছরে বছরে ছাত্রদের পরীক্ষার সাফল্যের বণনা দিয়া যে 
“পরিচয় পত্র” (2:208958-7900:%) দেওয়! হয়ঃ তাহাতে এই ইতিহাসটি 
জানিতে পারা যায় ন। কিন্তু একটা ফাইলে যদিছাত্রের কয়েক বছরের 
পরিচয় একত্রে রেকর্ড থাকে, তাহা! হইলে ছাত্রটির বিশেষ বিশেষ বিষয়ে 
উন্নতি-অবনতিটা আরও তালতাবে বুঝিতে পারা! যায় । 0825 1708869]- 
এর তাই প্রথম প্রয়োজন "01000186159 [১9006 08:৫৮ প্রস্ভত-কর1। 

(২) পরীক্ষার নব বূপায়ণ £ এই রেকর্ড কার্ডে সমস্ত পরীক্ষার 
সফলাহ্বগুলি (8০০:৪) লেখা থাকিবে । কিন্ত বর্তমানে যে-ভাবে পরীক্ষা 
গ্রহণ কর! হয় তাহাতে পরীক্ষকের রুচি-বিরাগ, ধুশী-খেয়ালে পরীক্ষার 
নম্বর প্রায় প্রভাবিত হয়। এই হেতু 7১9০০: 0%:৫-এর সফলাঙ্কগুলিকে 
বৈজ্ঞানিক তাবে প্রতিষ্ঠিত করিবার জন্তঠ পরীক্ষ প্রণালীর নবর্পায়ণের 
প্রয়োজন । 

(৩) পরিসংখ্যান তত্ত্বের সার্থকতা : বিভিন্ন বিষয়ে সফলাঙ্কের অশ্তবদ্ধ 
(০০779156102) প্রভৃতি নির্ণয় করিবার জন্ত পরিসংখ্যানতত্ত (86861861909) 
সম্বন্ধে জ্ঞানের প্রয়োজন । এ ক্ষেত্রে সফলাঙ্কের ব্যাখ্যারও বিশেষ প্রযোজন 
আছে। একটি ছাত্র যদি বাংল! পরীক্ষায় ৭ আর একজন যদি ৬০ নম্বর 
পায়, তাহা হইলে সাধারণ তাবে মনে হইবে বুঝি প্রথম ছাত্রটিই বেশী ভাল। 
কিন্ত যত সহজেই “ইহা! ঠিক বুঝা যাইল, সব ক্ষেত্রে তত সহজে বুঝা 
যায় না। ধরা যাইতে পারে, একটি ছাত্র গণিতে যাগ্রাসিক পরীক্ষায় ৫৭ আর 
বাৎসরিক পরীক্ষায় ৬৫ নম্বর পাইল। এখন এই সফলাঙ্কের হিসাব হইতেই কি 
অভ্রান্ত ভাবে বুঝিতে পারা যাবেই যে, এঁ ছাত্রটি গণিতে উন্নতি করিয়াছে ? 
না, সেটা যাইবে না । কারণ ব্যক্তিগত ছাত্রের ব্যক্তিগত সফলাঙ্কের কোনও 
মূল্যমান নাই। এই তত্তটি প্রমাণ কর! কঠিন নছে। ছেলেটি যখন বা্মাসিক 
পরীক্ষায় ৫৭ পাইয়াছিল তখন হয়ত শ্রেণীর সর্বোচ্চ সংখ্যা ছিল ৭৫ এবং 
অধিকাংশ ছাত্র পাইয়াছিল ৫&০-এর কাছাকাছি । কিন্তু বাৎসরিক পরীক্ষার 
সময় ছেলেটি যখন ৬৫ পাইল, তখন শ্রেণীর সর্বোচ্চ সংখ্য। হইয়াছে ৯৮ এবং 
শ্রেণীর অধিকাংশ ছাত্রই পাইয়াছে ৬৬ হইতে ৬৮র মধ্যে | তাহ! হইলে দেখা 
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বাইতেছে, বাৎসরিক পরীক্ষায় ৮ নম্বর বেশী পাওয়া সত্তেও, ছেলেটির অবনতিই 
হইয়াছে। কাজেই দেখা যাইতেছে, পবৃত্তি-শিক্ষকের” পক্ষে পরিসংখ্যান- 
তত্বের জ্ঞানটা অপরিহার্ধ। এই তত্বের দ্বারা সফলাক্ষের ব্যাখ্যা এবং 
ছাত্রের সন্বক্ধে ভবিষ্যদ্বাণী অনেকটা! নিশ্চিত ভাবেই করা চলে । 

(8) অনস্তাস্তিক পরীক্ষা ছাত্রকে জানিবার জন্য পাঠ্য বিষয়ের 
বিভিন্ন পরীক্ষার মতোই তাহার প্রবণতা, সামর্থ্য, রুচি বিরাগ প্রভৃতি নির্ণয় 
করিবার জন্য নান! জাতীয় মনস্তাত্ত্বিক পরীক্ষার প্রয়োজন হয়। এই সমস্ত 
পরীক্ষার মধ্যে বুদ্ধি পরীক্ষাটার গুরুত্ব খুবই বেশী। স্টার্চ (96৯০) 
দেখাইয়াছেন--৩০।৪০ জন ছাত্রযুক্ত একটা ক্লাসে নির্বোধতম ছাত্রের চেয়ে 
সেরা বুদ্ধিমান ছাত্রটির শিক্ষার ক্ষমতা ২৫ গুণ পর্যস্ত বেশী হইতে পারে । এই 
পার্থক্যটা! হয়ত খুব সাধারণ নয়, তাহা হইলেও ইহা নিশ্চিত যে, একজন 
নির্বোধতম ছাত্রের চেয়ে বুগ্ধিমত্বম ছাত্রটি অন্ততঃ ৬ গুণ তাড়াতাড়ি পাঠ 
তৈয়ারী করিতে পারে । 

ইহাতে শিক্ষার সমন্তাটা খুবই বাড়িয়া গিয়াছে । এই গ্রন্থের অন্যত্র 
আলোচন! কর! হইয়াছে যে, ভাল ছাত্রদের দিকে বেশী নজর দিলে সাধারণ 
ছাত্রদের ক্ষেতে অপচয় হয়। আবার নির্বোধ ছাত্রদের বেশী লক্ষ্য 
রাখিলে বৃদ্ধিমান ছাত্রদের যথাযথ বিকাশ হয় না। শিক্ষা-ব্যবস্থায় এদিকে 
দৃষ্টি রাখ! বাঞ্ছনীয় । কারণ, একটা দেশের ইতিহাসে একজন সেক্ষপীয়র, 
রবীন্দ্রনাথ বা আইনষ্টাইন্‌ জাতীয় মহাপুরুষের গুরুত্বটা শত শত সাধারণ 
লোকের চেয়ে খুব কম নয়। দেশের কলা, কৃষ্টির মান উন্নত হয় দেশের ছু'চার 
জন প্রতিভাশালী মানুষের দ্বারাই । ইতিহাসের ভাঙ্গাগভ1 তাহাদের দিয়াই 
হয়। একটা জাতির ইতিহাস হইতেছে সেই জাতির মহাপুরুষদেরই ইতিহাস । 
শিক্ষায় পথনির্দেশ ঠিকমত হুইলে সর্বাত্বক বিকাশের পথ উন্মুক্ত থাকে । 

মানুষে মানুষে শারীরিক পার্থক্যটার প্রতিও নজর রাখিতে হইবে । 
ধর! যাইতে পারে, একজন সাধারণ পাঞ্জাবীর গায়ে তিনজন বাঙ্গালীর 
সমান জোর আছে। এ ক্ষেত্রে একদিকে যদি ৪ জন বাঙ্গালী ও 
আর একদিকে এ পাঞ্জাবী একট! দড়ি ধরিয়! টানাটানি করে, তাহা হইলে 
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৪ জন বাঙ্গালীর সন্থিলিত শক্তির কাছে পাঞ্জাবীটি হারিয়! যাইবে । কিন্ত 
বুদ্ধির ব্যাঁপারে ৪ জন কেন, ৪ লক্ষ জন জড়ধী তাহাদের সম্মিলিত বৃদ্ধি দিয়া 
একজন প্রতিভাশালী বৈজ্ঞানিক বা কবির কাজ কিছুতেই করিতে 
পারিবে না। সেইজন্তই পড়াশুনার ব্যাপারে পথ-নিদে শের জন্ত বুদ্ধি 
পরীক্ষার প্রয়োজন খুবই বেশী। এইবৃদ্ধি পরীক্ষার যথাযথ প্রযোগ ও 
ব্যাখ্যার দ্বার! ছাত্রদের পথনির্দেশটা! ভালভাবে করা যাইতে পারে। 

হয়ত দেখা গেল, ৫০501850108] 11996-এ একটি ছাত্র ৫০-এর মধ্যে ৪৮ 
এবং আর একটি ছাত্র ৪০ নম্বর পাইল। কিন্তু দেখ যাইল ১ম ছাত্রটি বুদ্ধি 
পরীক্ষায় পাইয়াছে ১০০-র মধ্যে ৬, আর দ্বিতীয় ছাত্রটি ৯০ নম্বর । এখন ছু'জন 
ছাত্রই বিজ্ঞান বাএঞ্জিনায়ারিং পড়িতে চাহে । বৃত্তি-শিক্ষক এখন কি করিবেন ? 
তিনি দেখিলেন ২ ছাত্রটির বুদ্ধঙ্ক বেশী, সুতরাং তাহার সম্ভাবনাও বেশী। 
তখন তিনি ছু"টি ছাত্রের 40000919615 790070. 08:0+ দেখিলেন। 
তাহাতে দেখা যাইল, ২য় ছাত্রটি গত কয়েক বছর ধরিয়! অঙ্কে খুব ভাল ফল 
দেখাইয়াছে, কিন্তু ১ম ছাত্রটি মোটেই ভাল ফল করিতে পারে নাই। এখন 
তাহার কাজ সহজ হইয়! যাইল। তিনি বৃঝিলেন, ১ম ছাত্রটির এঞ্জিনিয়ারিং-এ 
ফল ভাল হইবে না, তবে সাধারণ কারীগরীব কাজে সে ভাল হইবে। কিন্তু ২য় 
ছাত্রটি বিজ্ঞান বা এঞ্জিনিয়াবিং উভয় বিষয়েই ভাল হইতে পারে। তখন 
শিক্ষকটি ২য় ছাত্রটির অভিভাবকের কাছে তাহার পারিবারিক ইতিহাস, 
আধিক সঙ্গতি প্রভৃতি বুঝিয়া তাহাকে এগ্রিনিয়ারিং পড়িতে নির্দেশ দিবেন। 


আজকাল এক একট] পেশাকে বিচ্ছিন্ভাবে দেখা হয় না। প্রত্যেক 
€পেশাকেই এক একটা গোষ্ীব (1০ £829115) অস্ততূক্ত বলিয়া ভাবা হয়। 
এই পেশা-গোষ্ঠী সম্বদ্ধে জান থাকিলে বৃত্তি-শিক্ষকের কাজের সুবিধা হয়। 
একটি ছাত্রের প্রবণতা, দক্ষত। প্রতৃতি দেখিয! তিনি হয়ত তাহার জন্য একটি 
পেশা! স্থির করিলেন। কিন্ত ছাত্রটির অভিভাবকের হয়তে! এ নির্দেশ অনুযায়ী 
কাজ করিবার মত আথিক সঙ্গতি নাই। তখন বৃত্তি-শিক্ষক তাহার জন্য এ 
পেশা-গোঠীর অন্ত আর একটি ব| ছুটি পেশার নির্দেশ করিলেন । ফলে ছেলেট্রি 
তাহার কৃতিত্বের পথ খুঁজিয়া পাইল। 
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(৫) অন্যান্য আন্বষঙ্গিক পরীক্ষা £ যন্ত্রাদিতে দক্ষতার পরীক্ষা 
( 20059035870108] 861600৩ 69৪$ ), জ্যামিতিক-সামর্থ্য-নির্ণয় পরীক্ষা, অঙ্কন 
শক্তির পরীক্ষা, হস্তসম্পাদা কাজের পরীক্ষা প্রভৃতি নান! জাতীয় পরীক্ষ 
আছে এবং বর্তমানে বিভিন্ন পেশার জন্য বিভিন্ন রকমের %0০9০513861008] 
0:০11199”-এরও স্থষ্টি হইয়াছে । কোনও 79:০61198-এ হয়ত গণিতের দক্ষতা! 
ও ছাত্রদের ধৈর্যের উপর বেশী গুরুত্ব দেওয়া! হয়, কোনওটাতে হয়ত সিদ্ধান্তের 
ক্ষিপ্রকারিতা ও আবেগের সমতার উপর গুরুত্ব আরোপ করা হয়, ইত্যা্দি। 


এ সমস্ত পরীক্ষা! ছাড়া, ছাত্রদের নৈতিক চরিত্র, সামাজিকত। প্রভৃতি নির্ণয় 
করিবার জন্যও নান! জাতীয় পরীক্ষ। আবিষ্কৃত হইয়াছে । এ সব পরীক্ষার 
দ্বারা একেবারে নিখু'ত ভাবে না হইলেও, প্রায় নিভূ'ল ভাবে ছাত্রদের চিনিয়া 
লওয়া যায়। ছাত্রদের যদি এই সমস্ত পরীক্ষা অবতীর্ণ হইবার জন্য পূর্ব 
হইতে ট্রেনিং দেওয়া না থাকে, তাহা হইলে সমীক্ষণটি আরও তাল হয়। 


(৬) বিবয়ানুরাগ পরীক্ষা; 02691586 105520607) 2 ১৩1১৪ 
বছরের ছাত্রদের অধিকাংশেব মধ্যেই রসাচগুভূতি (99206109676) দান! 
বাধে না। তাই তাহাদের বিশেষ একট] বৃত্তি বা পাঠাস্থচী সম্বন্ধে পছন্দ 
অপছন্দ ঠিকভাবে গভিযা উঠে না। তাহ] হইলেও, কোন কোনও ছাত্রের 
ক্ষেত্রে এ বয়সেই একটা প্রবণতা আসিয়া যায়। নিউটন যে উত্তর-জীবনে 
একজন বৈজ্ঞানিক হইয়| উঠিয়াছিলেন তাহাব খানিকট] পবিচয় তাহার বাল্য 
জীবনেই পাওয়! গিযাছিল। এই হিসাবে এই বিষষাহুরাগ পরীক্ষারও একটা 
মূল্য আছে। এই পরীক্ষা কতকগুলি উপজীবিকার নাম বামদিকে লেখা 
থাকে, আর সেই উপজীবিকাগুলির ডানদিকে “প” € পছন্দ )“অ” (অপছন্দ) 
এবং প্রশ্নন্ছচক *?” চিহ্ন থাকে । এবং প্রত্যেক পেশা বা! কাছটির সম্বন্ধে 
ছাত্রদের ব্যক্তিগত পছন্দ-অপছন্দের কথ। লিখিয়। দিবার নির্দেশ থাকে। 

(৭) (0০0-০৮07800198 8011$10163,  1001)9899 6605 আমাদের 
দৈনন্দিন কাজ-কর্ম, খেলাধুল! প্রভৃতির মধ্য দিয়! আমাদের ব্যক্তিত্ব প্রকাশ 
পায়। ক্লাসের আড়ষ্ট ও অস্বাভাবিক পরিবেশের মধ্যে সেই চরিব্রগত 
পরিচয়ট। ঠিক ধর! পড়ে না। তাই খেলাধূলা, “হবি” ছবি আকা, গান, 
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বাজনা, আবৃত্বিঃ অভিনয়, উৎসব-অন্থষ্ঠানের মেতৃত্ব প্রভৃতির মধ্য দিয় 
ছাত্রদের ভালভাবে চিনিতে পার! যায়। 


(৮) ছাত্রদের আত্ম-পরিচয়ের ব্যবস্থা (62011 20101086100) £ 
ছাত্রের! তাহাদের নিজেদের সম্বন্ধে নিজেরা কিভাবে পরিচয় দেয়, সেটাও 
প্রয়োজনীয় তথ্য । তাহাদের আত্ম-পরিচয়ের মধ্যে ব্যক্তিগত অতিরঞ্জন 
হয়ত থাকিতে পারে, তাহা হইলেও, সে পরিচয়টুকু একেবারে নিরর্থক বা 
মিথ্যা নয়। এই পরিচয় হইতে ছাত্রদের তবিব্যৎ কৃতিত্ব বা সম্ভাবনার 
পূর্ণ পরিচয় না পাওয়া! গেলেও, তাহাদের অস্ফুট আদর্শ বা লক্ষ্যের সন্ধান 
পাওয়! যাইতে পারে। 

(৯) অভিভাবকগ্রণ কতৃক ছাত্রপরিচয় : ছাত্রদের সবটুকু পরিচয় 
ছাত্রদের কাছ থেকেই পাওয়া যায় না । তাই তাহাদের জীবনের ইতিহাসের 
অনেক তথ্যই অভিতাবকদের নিকট হইতে সংগ্রহ করিতে হয়। বিশেষত: 
তাহাদের মধ্যে যদ্দি কিছু সমস্যামূলক আচরণ থাকে, তাহ! হইলে অভি- 
ভাবকর্দের সহযোগিত! ভিন্ন কিছুতেই তাহার নিদান খুঁজিয়! পাওয়া যায় না । 
ছেলেটি বাড়ীতে অত্যধিক আদর ব! পীড়ন পায় কিনা, বাড়ীতে বিমাতার 
পীড়ন আছে কি না,__সে মাতাপিতার বৃদ্ধ বয়সের সন্তান অথবা একমাত্র 
সন্তান কিন।, তাহার বাড়ীতে শান্তির পরিবেশ আছে কিনা, বাড়ীতে কোনও 
লোকের পান-দোষ বা অন্ত কোনও চরিত্রগত দোব আছে কিনা, খেলাধুলার 
স্যোগ-ম্ুবিধ! আছে কি না, কোন্‌ বয়সে তাহার দ্রাত উঠিয়াছিল, কোন্‌ বয়সী 
সঙ্গীর সঙ্গে সে দিন কাটায়, এই জাতীয় শত শত প্রশ্নের যথাযথ উত্তর ন| 
পাইলে ছাত্রটির অ-স্বভাবী বা সমস্যামূলক আচরণের কারণ নির্ণয় কর! 
যায় না। কিন্ত অধিকাংশ অভিভাবকই এই সমস্ত উত্তর দিতে রাজী হন ন|। 


শুধু যাহারা অপরাধপ্রবণ” অথবা যাহাদের আচরণ “সমস্যামূলক* 
তাহাদের জন্যই নয়, সাধারণ ছাত্রদের জন্যও বহু খবরই অভিভাবকদের নিকট 
হইতে জানিবার প্রয়োজন হয়। একজন ছাত্র হয়ত চিকিৎসা-বিজ্ঞানে 
উপযুক্ত বলিয়! বিবেচিত হইল । এখন ডাক্তারি পড়াইবার মত তাহার 
অভিভাবকের আথিক সঙ্গতি আছে কিনা, এটা ন! জানিলে বৃত্তি-শিক্ষক 
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তাাকে পথনির্দেশ দিতে পারেন ন।। অথচ এন্সপ সঙ্গতি বা মাহিনা বিষয়ে 
জিজ্ঞাসিত হইলে অনেক অভিভাবকই হয়ত সেটাকে অপমানজনক বলিয়া! 
মনে করিতে পারেন। এই হেতুই অভিভাবকদেরও এদিকে সচেতন করিয়! 
ভুলিবার প্রয়োজন আছে । 

এইখানেই হইতেছে বৃত্তি-শিক্ষকদের সমস্যা । অভিভাবকেরা! যদি 
ডাহাদের সঙ্গে সহযোগিতা! না করেন, তাহা! হইলে সাধারণ ছাত্রদের যথাযথ 
ভাবে বৃত্তি বা পাঠ্যনির্দেশ কর! সম্ভবপর নহে, অনগ্রসর ছাত্রদেরও সমস্তার 
সমাধান হওয়ার নয়। ফলে দেশের অপচয় নিবারিত হইবে ন! | যাহাদের 
40০900008610108] 10018116? (অর্থাৎ স্ব-পেশায় অনুপযুক্ত ) বল! হুয়, তাহাদের 
সংখ্যা এৰং বেকারের সংখ্যাও বৃদ্ধি পাইবে । এই জাতীয় অপচয় নিবারণ 
করিতে হইলে একটা সুচিস্তিত পরিকল্পনা আবশ্যক এবং এই পরিকল্পনায় 
সরকার, শিক্ষায়তন এবং শিল্পপতিদের পারস্পরিক সহযোগিতার প্রয়োজন । 


বৃত্তি-নির্বাচন বিষয়ে করণীয় 


বিভিন্ন শিল্প ও বিভিন্ন বৃত্তির স্থযোগ সুবিধা, ট্রেনিং-ব্যবস্থা প্রভৃতি 
বিষয়ক ছায়াছবির ফিল্ম সিনেমার ণুব€দ্/৪ £981-এর সঙ্গে দেখানো! যাইতে 
পারে । ছেলেদের পাঠ্য ও বৃত্তি-নির্বাচনের ব্যাপারে বৃত্তি-শিক্ষকদের সঙ্গে 
অভিভাবকের সহযোগিতার প্রয়োজন বুবাইয়! ফিল্স তৈয়ারী করার ব্যবস্থা 
করা যাইতে পারে। ইহার ফলে অতিভাবকগণ বুঝিতে পারিবেন, 
চিকিৎসকের কাছে রোগীর রোগের ইতিহাস গোপন রাখিলে যেমন চিকিৎসার 
অন্বিধ! হয়, ছাত্রের পূর্ণ জীবনেতিহাস না জানিলে তেমনই বৃত্তি-নির্বাচন 
করা অথবা সমস্তামূলক আচরণের প্রতিকার কর! সম্ভব হয় না। 

রেডিও টকৃ (১৪০1০ 6৪10) ব!| রেডিও নাটকের দ্বারা অভিভাবকদের 
এই সম্বদ্ধে আগ্রহশীল করিয়া তুলিতে পারা যায়। সংবাদপত্রের মাধ্যমেও 
এই কাজ অনেকখানি করা যাইতে পারে। 

€411708865 ০ 1800 হইতে বৃত্তি-নির্বাচনের পথ-প্রদর্শন (08106 
$০ 089878) জাতীয় পুস্তিকা প্রণয়ন এবং সেইগুলির ব্যাপক প্রচার 


শিক্ষা ও পেশ! £ পথনির্দেশ ৪৭৪ 


হওয়া বাঞ্ছনীয়! সরকার হইতে এই জাতীয় পুস্তিকার কিছু কপি 
প্রত্যেক স্কুলের প্রধান শিক্ষকদের কাছে বিনামূল্যে পাঠাইয়। দিবার ব্যবস্থ। 
করিলে ছাল হয়। তাহ! হইলে প্রধান শিক্ষকের মারফৎ ছাত্র এবং 
অভিভাবকগণ সেই তথ্য সম্বন্ধে জ্ানলাভ করিতে পারেন। বিতিন্ন জেল! ও 
মহকুমায় মাঝে যাঝো “08:597-000165751008” করাও বাঞ্ছনীয় । 

বর্তমানে অভিতাবকগণের সঙ্গে শিক্ষকদের যোগাযোগ নাই বলিলেই 
চলে। ছাত্রদের প্রতি শাস্তির ব্যবস্থা করিলে অথব1! তাহারা পরীক্ষায় 
অরুতকার্য হইলে, অভিভাবকগণ বিদ্যালয়ে পদার্পণ করেন। তখন 
তাহাদের আচরণটা বন্ধু বা সহযোগীর মত হয় ন1। এন্সপ ক্ষেত্রে ছাত্রদের 
সমস্যাও আলোচিত হয় না। বিগ্ালয়ে যদি “অভিতাবক-শিক্ষক সংস্থার” 
(0875726-55501087 4.880901861000) ব্যবস্থা করা হয়, এবং তাহার বিভিন্ন 
*অধিবেশনে যদি ছাত্রদের বৃত্তি প্রভৃতি সন্বদ্ধে আলোচন। কর! যায়, তাহ। 
হুইলে ফল ভাল হইবে। 

বিদ্যালয়ের পারিতোধিক বিতরণ-উৎসব, স্বরম্বতী পুজা» প্রতিষ্ঠা দিবস 
প্রভৃতি অনুষ্ঠানে যদি ”08:92-9%01016100-এর ব্যবস্থা করা হয়, 
তাহ! হইলে সেখান হইতে বনু অভিভাবকই বহু তথ্যের সন্ধান 
পাইতে পারেন। 

ছাত্রদের বৃত্তি-নির্বাচন সন্বদ্ধে সচেতন করিয়! তুলিবার জন্ত মাঝে মাঝে 
বক্তৃতার (08961 68189) ব্যবস্থাও করা যাইতে পারে। প্রাচীর-পত্র ও 
পত্রিক। দ্বারা তথ্যাদ্দির পরিবেষণ করণ, 72:০19০০: প্রভৃতির সাহায্যে 
ছায়াছবি প্রভৃতি দেখানো, বৃত্তি সম্বন্ধে প্রবন্ধ ও পুস্তিকাদি সংগ্রহ করিয়' 
গ্রন্থাগার স্থাপন কর! ইত্যার্দির মধ্য দিয়া ছাত্রদের বৃত্বি-নির্বাচন প্রভৃতির 
জ্ঞান সঞ্চারিত হইতে পারে । 

বৃত্তি-শিক্ষকদের কাজগুলির সৌকর্ষের জন্ঠ সরকারের পক্ষ থেকে অনেক 
কিছু করণীয় আছে; যথ1--উপযুক্ক ট্রেনিং-এর ব্যবস্থা করা, মনস্তাত্বিক 
পরীক্ষার জন্ত যন্ত্রপাতি তৈয়ারী ও সরবরাহের ব্যবস্থা করা, পরীক্ষা- 
পরিচালনের জন্য 4968110810$880.11986+ প্রভৃতির ব্যবস্থা করা, 77010107- 


৪৭৬ শিক্ষায় মনস্তত্ 


109726 40%:0178089 প্রভৃতির মাধমে ছাত্রদের বৃততি-নির্বাচন ব্যাপারে 
বৃত্তি-শিক্ষকদের সঙ্গে সহযোগিতার ব্যবস্থ। করা, সমস্যামূলক আচরণের বা 
পেছিয়ে-পড়া (:96897:960) ছাত্রদের জন্য চিকিৎসা-কেন্দ্রের স্থাপনা করা, 
পুস্তিক! প্রভৃতির প্রচারের দ্বার! বৃত্বি-নিরাচনের সুযোগ সুবিধার ব্যবস্থা 
করা, বৃত্তি-শিক্ষকদের কাজের জন্য উপযুক্ত অবসর ও পারিশ্রমিকের ব্যবস্থ। 
করা ইত্যাদি। 


শিক্ষায় পথনিদে শের বিপক্ষে যুক্তি 

বৃত্তি-শিক্ষকদের পরিচালিত মনস্তাত্তিক পরীক্ষা (7৪৮ ০1)0106108] 
6986৪) ও ব্যক্তিত্ব অভীক্ষা (19:807781165 69৪6) প্রভৃতির কার্যকারিতা 
সম্বন্ধে সমস্ত মনোবিদরা এখনও একমত নহেন। অনেকেরই সন্দেহ আছে, 
এই পথনির্দেশের মধ্যেও হিসাবের ভুল আছে। ফলে পথনির্দেশের অভাবে 
যেমন ক্ষতি হইয়াছে, পথের ভ্রান্ত নির্দেশের জন্যও তেমনি ক্ষতি হইতে পারে । 
চিকিৎসা-বিজ্ঞান সম্বন্ধে একটা নৈরাশ্ঠবাদদী ধারণা আছে যে, ওষুধ না খাইয়া 
যত লোক মরে, ওষুধ খাইষা মরে তাহার চেয়েও বেশী । কিছুদিন পরে 
%0198,00৪, সম্বন্ধেও এই জাতীয় একটা! ধারণ! হয়তো স্থষ্টি হইতে পারে । 

পথনির্দেশের জন্ত ছাত্রদের যে বৃদ্ধযক্কের (106911159009 050816706) 
মাপ হয, সেই বুদ্ধযঙ্কের মাত্রাটাই যে অপরিবর্তনশীল ভাবে কাজ করে, অর্থাৎ 
মানুষের বৃদ্ধির যে হাস-বৃদ্ধি হয় না, এ ধারণাটা! আজকাল আর নাই। এই 
শতকের ২০২৫ বছর আগে ধাভারা মান্ষের বুদ্ধির নিরিখ লইয়া গবেষণা! 
করিয়াছিলেন, যেমন 1১68,1:8020) 1301, 1167081) প্রভৃতি, তাহার সকলেই 
মনে করিতেন বুদ্ধির মান্্রাটা মানুষের মধ্যে অপরিবর্তনীয় ভাবেই থাকিয়া 
যায়, বিধাতৃ-নি দ্িষ্ট অলভ্য্যনীয় ভাগ্যের মতই সেটা যেন জাতকের জীবনকে 
নিযস্ত্রিত করে । বুদ্ধির মাপ লইয! বর্তমানে বাহার গবেষণা করিয়। থাকেন, 
তাহাদের মতে বুদ্ধির মাপট। অপরিবর্তনশীল নয়, তাহার হ্রাস বৃদ্ধি আছে। 

যদ্দি তাহাই হয়ঃ তাহা হইলেও অষ্টম শ্রেণীর পরীক্ষা! পাশের পরই 
“১৪4১ বয়সের একটি ছাত্রকে মনস্তাত্ত্বিক ফলাহ্যাযী বিভিন্ন পাঠ্যধারায় 


শিক্ষা! ও পেশ! £ পথানদেশ ভশদ 


নির্বাচিত কর! এবং জনকতককে বিজ্ঞান বা কারিগরী প্রসৃতি বিভাগে 
ভিড়াইয়! দিয়া, বাকী ছেলেদের নির্বোধ এই -কলঙ্ক দিয়! বিজ্ঞান প্রদ্ভৃতি 
লোভনীষ পাঠ্যধারার শ্থযোগ হইতে বঞ্চিত করা উচিত হইবে না। কোনও 
একটা পাঠ্যধারার প্প্রবেশ-পরীক্ষা” (৪810188100. 6696) এবং পরবর্তী 
যুগের সফলতার অন্থবদ্ধের (90::9186100) হার দেখা গিয়াছে অতি কম। 
10. 0. ঘর, 71175 বলেন, এই ০015186107+-এর অল্পতার কারণ এই নয় 
যে, “যনস্তাত্বিক পরীক্ষার” মধ্যে কোনও ক্রটী ছিল; ইহার সত্যিকারের কারণ 
হইতেছে, পরবর্তাঁ জীবনে “ব্যক্তিত্ব বিকাশে” তারতম্য । 

কাজেই £0161099 ৪97%1099-এ ছাত্রদের সম্বদ্ধে যে ভবিষ্যদ্বাণী কর! হয়, 
সেট! কোনও নিশ্চয়তার ইঙ্গিত করে না, ইঙ্গিত করে শুধু সম্ভাবনার । এই 
সম্ভাবনার অনিশ্চিত আলোকে ছাত্রদের “পথ-নির্দেশটা, একটা ছুঃসাহসের 
কাজ। তাহাতে অপচয়ের ভয়টা কম নয়। এই প্রসঙ্গে 11০, 01911900- 
এর উক্তিটি প্রণিধানযোগ্য-_ 

০]059000009 06 10018968 17) 9609000815 [700086102 
87510000609 19 17007688980. 1) 6106 058 ০৫ 6209 66501)91:8 
10:908868 800 07 £15106 81108100960? 097801081 
009861028.,--€ 991906101 10? 99800170875 7000.0861010 )। 

শিক্ষায় পথনির্দেশটাকে পেশার পথনির্দেশের ভূমিক1 বলিয়া! মনে করা 
যাইতে পারে এবং প্রথমটা হুইলে দ্বিতীয়ট৷ খানিকটা সহজসাধ্য ব্যাপার 
বলিয়! মনে হইতে পারে । কিন্ত এ ব্যাপারেও পণ্ডিতদেব মধ্যে মতভেদ 
আছে। আমরা জানি, বর্তমানে বিভিপ্ব পেশার প্রকৃতি অন্থসারে 
পেশাগুলিকে এক একটি গোষ্ঠীর (10 £80115) অস্তভুক্তি বলিয়া ভাবা হয়। 
বিশেষ বিশেষ “বৃত্তিগোষ্ঠীর” জন্য বিশেষ ধরনের দক্ষতার প্রয়োজন। 
বর্তমানের শত শত প্রকার কাজের জন্য প্রযোজনীয় গুণাবলীর পুঙ্খাহপুঙ্খ 
হিসাব করিয়া তাহার জন্ত বিশেষ ধরনের কর্মীর যোগাযোগ করাও সহজ 
কাজ নয়। 08166: 0188697কে সেই কাজটিও করিতে হইবে । তীহার 
কাজ হুইতেছে--6০ 21086010 1010 81181581860 [091:903081 810815819 11] 


১০ 


৪৭৮ শিক্ষায় অনন্ত 
৪001১ & কা৪7 01296 00091) 006 1011986 008821019 11006101010%, 


8801 800151008] 7087 00106010069 70086 20115 60 6106 ঘ91151:5 
০0 6199 07:0009,১-05 টি 15001208 


কিন্তু এ কাজটিও আদৌ সহজ নয়। ল, বল্‌. 8/5৪৪:০% তাহার “089 
8100. 810,899 0৫6 [87 01)01067” গ্রন্থে দেখাইযাছেন, যত সম্ভাব্য বৃত্তি 
আছে, তাহার সম্পূর্ণ তালিকা তৈয়ারী করিয়া প্রত্যেক বৃত্তির জন্ত 
প্রয়োজনীয় গুণাবলীর হিসাব করিলেও দেখ৷ যাইবে, এ ব্যাপারে আমাদের 
জ্ঞান এত অল্প যে, পথনির্দেশটা প্রায় অসম্ভব বলিয়াই মনে হইবে। তাহার 
কথাতেই বল! যায়__ 

£15)920 11 81] 98591181019 1010 ০০010 1১৪ 17981157 08/981050.60. 
ঘা161) 81090190 760 011:91006768, 7095 8:61061998 00101001909 01 
606 801116198 9100. 681001097:8,0)91068] 01:8169 29165970% 60 ৪000988 11) 
870 01 679  000108610109 18 ৪611] ৪০0 72070010 190101706 61086 
ছ7161)006 7: 18106 80819 7:9988,:01)+ [01901061010 ভা০৪1৫ 207096]ঘ 
09 1700008511919.% 


উপসংহার 

এই জাতীয় আলোচন! হইতে মনে হয়, “কান্রকি এই পথনির্দেশের ? 
তাহার চেয়ে ছাত্ররাই বাছিয়! লউক নিজ নিজ সার্থকতার পথ; তাহার! 
ভুল নির্বাচন করে করুক, তার পরেই তাহাবা৷ নিজেদের ভুল বুঝিতে পারিয়। 
পথ বদলাইবে এবং শীঘ্রই ঠিক পথ বাছিয়! লইবে। আমব। যতই কডাকডি 
ব্যবস্থা করিয়া তাহাদের ইপ্সিত পথের অধিকাব বন্ধ করিব, তাহাবা ততই 
লুন্ধ এবং যুযুৎসু হইয়া! উঠিবে সেই অপ্রাপ্ত পথের জন্য । ইহার চেয়ে সব পথই 
যদি তাহাদের জন্য উন্মুক্ত থাকে, তাহা! হইলে অহেতুক ঝামেলা হইবে কম 
এবং হয়ত পথ নির্বাচনটাও হইবে সার্থকতর ।, 

ইহাই যদি হয় তাহ! হইলে মনে হইবে এই অবৈজ্ঞানিক সহজ 
ব্যবস্থাটাই পথনির্দেশের শ্রেষ্ঠ প্রণালী । কিন্ত শিক্ষায় পথনির্দেশের 
ভার লইয়া! আছেন যে-সব বিশেবজ্ঞ উপদেষ্টা (0951089110£) ব! 


শিক্ষা ও পেশ! : পথনিদেশ ৪৭৯ 
408:59: 1778866-এর দল, তাহার! পথনির্দেশের এই সহজ ও খোলা 
পথট| স্বীকার করিবেন না। তাহারা হয়ত বলিবেন, “চেষ্টা ও ভ্রান্তির' 
সহজ পথটাই যদি ব্যবস্থা কর! হয়, তাহা! হইলে আমাদের এই *28501,010- 
0108] 6686) €006780708116য 69৪6) 29011165 69৪6১, 801007 01888 
40010001868 [90070 087৭” প্রভৃতির প্রযোজন কি? 

এ যুক্তি ছাড়াও, ££০1৫80০,-এর প্রয়োজন সম্বন্ধে অনেক যুক্তি আছে। 
আমর! জানি, চিকিৎসকের! সব রোগ সারাতে পারেন না, তাহ! হইলেও 
চিকিৎসা-বিজ্ঞান অচল নয়। জ্যোতিষ শাস্ত্রের ভবিষ্যদ্বাণীও সব ক্ষেত্রে 
অভ্রান্ত হয় না, তাহ হইলেও, তাহার প্রয়োজনকে অস্বীকার কর! হয় না। 
এই হিসাবে '£০10৪-এর প্রয়োজনটাও অস্বীকার করা যায ন!। হয়ত 
এমন দিন আসিবে যখন 4৫0118006, হইবে অভ্রান্ত। সেদিন ষতদিন 
না আপিতেছে ততদিন “011 তাহার সাধ্যমত কর্তব্য করিয়া যাইবে। 
আগেই বলিয়াছিঃ অনেক ছাত্রই ঠিক বুঝিতে পারে না কোন্‌ শিক্ষাধারার 
(৩০007:86) কি বৈশিষ্ট্য, কোন্‌ ধারার জন্য কোন্‌ জাতীয় বিগ্যাবুদ্ধির 
প্রয়োজন হয় , অনেক ছাত্রই তাহাদের নিজেদের গুণাবলী বা সম্ভাঁবন। সম্বন্ধে 
লচেতন নয়। আবার অনেক অভিভাবকই নিজেদের ছেলেমেয়েদের 
বৃদ্ধিমত্ব! সম্বন্ধে পক্ষপাতমূলক উচ্চাশ| পোষণ করেন, অনেক অভিভাবকেরই 
পাঠধার] বা পেশার (%০০861০7) বা পেশাগত কৌলীন্য (1০ 01986189) 
সন্বপ্ধে একট! ভ্রান্ত ধারণা থাকে । রাষ্ট্রের মধ্যে কি কি পেশায় এখনও 
কর্মখালি আছে, কোন্‌ কোন্‌ পেশাতেই বা সেটা নাই, এত খবরও 
সব অভিভাবকের পক্ষে রাখা সম্ভবপর নহে । এই ব্যাপারে ছাত্র ও 
অভিতাবকদের সাহায্য কর 08768: 7088697দের ( বৃত্তি-শিক্ষক ) কর্তব্য । 
এই কর্তব্য যদি তাহারা সুষ্ঠুভাবে করিয়! যাইতে পারেন, তাহ। হইলে অনেক 
অপচয় নিবারিত হইবে, ইহা নিঃসন্দেহে বলা যায়। 


নিজ্ঞান মানস এ শিক্ষাতত্ত 
[ ক্রয়েড ও মনঃসমীক্ষণ ] 


মনোবিষ্ভার রাজ্যে ফ্রয়েডের আবির্ভাবের পূর্ব পর্যস্ত চেতন-মানসটাকেই 
মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয় বলিয়! মনে করা হইত। এমন কি আচরণবাদী 
প্রভৃতি সম্প্রদায়, ধাহার! মনের অস্তিত্বকেই স্বীকার করিতেন না তাহারাও 
মান্ষের সংজ্ঞান (বা! চেতন ) আচরণ লইয়াই তাহাদের গবেষণার অভিযান 
চালাইয়াছিলেন। নিজ্ঞর্ন মানসের অস্তিত্ব, তাহার ক্রিয়া-কলাপ, সংজ্ঞান 
মনের উপর তাহার সস্ভাব্য প্রভাব ও ক্রিয়।-প্রতিক্রিয়! প্রভৃতি লইয়! কেছই 
তেমন ভাবে কিছু আলোচন1 করেন নাই। 

নিজ্ঞান মন সম্বন্ধে প্রথম বিশদ ও সার্থকতাবে আলোচন! করিলেন ফ্রয়েড। 
নির্ভীক কণ্ঠে তিনিই প্রথম বলেন যে, আমাদের আচরণের উপর নিজ্ঞণনের 
প্রভাব সংজ্ঞানের চেয়েও বেশী। এই দিদ্ধান্ত করিয়! হয়ত ফ্রয়েডও খানিকটা 
একদেশদণিতাজনিত ভুল করিয়াছেন। তবে তাহার ভুলটিই তাহার 
পূর্বহ্রীদের ভুলকে আঘাত করিযা আমাদিগকে সত্যাহইসদ্ধানে পথ ও প্রেরণা 
দিয়াছে। তাই আমর! আজ বুঝিতে পারিতেছি যে, ছাত্রদের ঠিকমত 
চিনিতে ও বুঝিতে হইলে তাহাদের নিজ্ঞর্ণনের রহস্ত বুঝিতে হইবে। 


সেইজন্তই বর্তমানে [17008610708] 7৪5০1)0108য+-তেও ফ্রয়েড-প্রবর্তিত 
নিজ্ঞন তত্ব ও মন:সমীক্ষণ অবশ্তই আলোচ্য । 


মন£সমীক্ষণের ইতিহাস ও বিবতর্ন 


১৮৩০ থুষ্টান্ডে ম্যাকডুগাল মন্তব্য করিয়াছেন, মনোবিদ্যার ক্ষেত্রে ফ্রয়েড 
যাহ! করিয়াছেন আরিই্টটুলএর পর হইতে আজ পর্বস্ত কেহই ততটা করিতে 
পারেন নাই। বাস্তবিক ফ্রয়েডের পূর্ববর্তী সময়ের মনস্তত্বের ক্ষেত্রটি ছিল 
ন্নায়ৃতত্ব ও অধিবিদ্যার (2266801058108) মধ্যবর্তী একটা! উর প্রান্তর মাত্র । 
এই শু উর পতিত জমির উপরই স্রয়েড যে সোনার ফসল ফলাইয়াছেন 
তাহা! যেমনই নুতন তেমনই বৈচিত্র্যময়! তাহার চিস্তাধারার নৃতনত্ব 


সিজন মানস ও শিক্ষাতত্ব 6৮১ 


এ 


আমাদের এমনই আঘাত করিয়াছে যে, আমর! চমকিত হইয়া উঠিয়াছি। 
ফলে কেছব! ফ্রয়েডকে লইয়া মাথায় করিয়৷ নাচিয়াছে, কেহবা তাহাকে 
অভিশপ্ত করিয়া অপাউ.ক্রেয় করিবার চেষ্টা করিয়াছে । বস্ততঃ ভ্রয়েডকে 
লইয়! যত বাক্যের ঝড় ও তর্কের ধুলি উঠিয়াছে.-আজ পর্যস্ত কোনও 
মনস্তাত্বিককে লইয়। ততট। হয় নাই। অথচ ফ্রয়েডের মনস্তত্ব মনোবিদ্যার 
ক্ষেত্রে নৃতন অভিযানের ফলে আবিষ্কৃত হয় নাই । উদ্বায়ু (71607:0818 ) 
রোগের চিকিৎসার ব্যাপারকে উপলক্ষ্য করিয়াই ইহার প্রথম উৎপত্তি । 
ডাঃ ব্রিল-এর (701, 80111) মতে, ফ্রয়েছের মনংসমীক্ষণ বর্তমান যুগের 
সর্বাপেক্ষা বড আবিষ্ষার। ডারউইন্‌, নিউটন্, ম্পিনোভা, আইনষ্টাইন্‌ 
প্রভৃতি মনীবীদের মতো! ক্রয়েডেয় মতবাদও প্রথমে পাইয়াছে বিদ্রপ ও 
প্রত্যাখ্যান, পরে অপ্রতিবিধেয় ভাবে অধিকাব করিয়াছে সমর্থন। ইহার 
যধো অবশ্ঠ বিস্ময়ের কিছুই নাই। কারণ সাধাবণ মানুষ হইতেছে শ্বেত-শ্বুখ 
প্রাচীনপন্থী সন্ব্যাসীর মত; সে অশাস্সীয ৃতন জিনিসকে সহজে আমল দিতে 
চাহে না-_ফ্রয়েডকেও দেয় নাই | 

১৮৫৬ খৃষ্টাব্দে অস্ত্রিযার (বর্তমানে জেকোশ্নলাভিয়! ) এক ইহুদী বংশে 
তাহার জন্ম হয। এই পরিবারের আথিক অবস্থা খুব ভাল ছিল না । তবে 
এইজন্য ফ্রয়েডের পড়াশুনার ক্ষতি ভয নাই, তিনি ক্লাসে ভাল ছাত্রই ছিলেন। 

স্য়েডের প্রতিভা! কোন্‌ ক্ষেত্র লইয়। যে কাজ আরম্ভ করিবে, তাহার 
যেন কোনও নিদিষ্ট পথ খু'জিযা! পাইতেছিল না। এই সময়ে ডারউইনের 
বিবর্তনবাদ তাহাকে বিজ্ঞানের দিকে আকৃষ্ট করিল এৰং তিনি খানিকটা 
ইতস্ততঃ করিয়া! চিকিৎসা বিদ্যাকেই গ্রহণ করিলেন । ভিযেন। বিশ্ববিদ্যালয়ে 
ডাক্তারি ছাত্র হিসাবে ততি হইলেন । 

ডাক্তারি পেশাটির প্রতি তাহার খুব আকর্ষণ ছিল না, তবে নাযৃতত্ব ও 
শরীরতত্তটি তাহার তালই লাগিত। ইহুদী বলিয়! তাহার সামাজিক লাঞ্ছনা 
কম ছিল না) এই লাঞ্চনার স্বাভাবিক প্রতিক্রিষা হইল বিদ্রোত | সমাজের 
ধিক্কারে অভ্যস্ত বলিয়াই তাহার রক্তের মধ্যে ছিল বেপরোয়৷ বামপন্থী 
মনোভাব ও সংস্কারমুক্ত নিভভীক যুক্তিবাদ । পরবতী জীবনে তিনি যে 
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নির্লজ্জ যৌনবাদ প্রচার করিয়া গড়া সমাজকে আঘাত করিতে সমর্থ 
হইয়াছিলেন, তাহার ইছদী রক্তের মধ্যেই তাহার সম্ভাবন]| সঞ্চিত ছিল। 

ইউনিভারসিটির ছাত্র অবস্থাতেই তিনি 70£. :9০%৪-এর গবেষণাগারে 
সহকারী হিসাবে কাজ আরম্ভ করেন। এখানে শ্সায়ুতন্ত্রে তিশি বিশেষতাবে 
গবেষণা করেন এবং ক্রমশঃ মনোরোগ চিকিৎসার ব্যাপারে আক হন। 
অত:পর ১৮৮১ খুষ্টাবে ডাক্তারি পাশ করিয়া ভিয়েনার হাসপাতালে কাজ 
আরম্ভ করেন। এখানে বাকৃরোধ (80108818), বিকলাঙ্গতা; মন্তিষ্ষে আঘাতাদি- 
জনিত বিকৃতি প্রভৃতি ব্যাপারে নান।প্রকার অভিজ্ঞত। লাভ করেন। 

এই সময়ে ১৮৮৫ খৃষ্টাব্দে শারকো! (08:০০৫)এর নাম শুনিয1! তিনি 
প্যারিস যাত্রা করেন। শারকেো! রোগীদিগকে সম্মোহিত করিয়া তাহাদের 
হিষ্টিরিয়! প্রভৃতি রোগের চিকিৎস| করিতেন। শারকো-এর ছাত্র এবং 
অন্বাদক হিসাবে তিনি এক বৎসর প্যারিসে অবস্থান করেন। শারকো-এর 
কাছে তিনি নিজ্ঞন মন সম্বন্ধে বিশেষ কিছু নৃতন তত্বের সন্ধান পান নাই, 
তবে অধিকাংশ হিষ্টিরিয়ার মূলে যে একট! অতৃপ্ত যৌন-মাকাজ্ষার ইতিহাস 
আছে, সেই সম্বন্ধে একট! ইঙ্গিত পাইয়াছিলেন। 

শারকো-এর অনেক শিষ্য ছিল। তাহাদের মধ্যে 73০৪6০০-এর মর্টন 
প্রিন্স (10700 7717709 £ ১৮৫৪-১৯২৯ ) ও প্যারিসের পিয়্যার জ্যান্এ 
(1976 ৪09) প্রসিদ্ধ। মট্টন প্রিন্স সম্মোহনের দ্বার দ্বেত ব্যক্তিত্বের 
চিকিৎসা! করিতেন এবং ৭৪০০6 বিষঙ্গ (019809018961017) সম্বন্ধে খানিকটা 
রহস্তের সন্ধান পাইয়াছিলেন। ৭89৮ বলিতৈন, মানুষের 7090:0818এর মুল 
কারণ হইতেছে একজ্াতীয় মানসিক দুর্বলতা 4140ঢ্য 10991069] 68910870105 
যাহার ফলে তাহার গোপন মনের ইচ্ছার সহিত চেতন মানসের ক্রিযা-কলাপের 
সামঞ্জস্য বজাষ থাকে না। এইন্সপ ক্ষেত্রে তাহার চেতন মানসের চিস্তাশ্রোত 
একভাবে চলে এবং তাহারই অজ্ঞাতে তাহার গোপন মানসে আর একটি 
চিন্তানত্রোতে অন্ধ তাবে চলিতে থাকে । ইহাই হইতেছে বিষঙ্গের অবস্থা] । 
এই বিষঙ্গের সৃট্টি কেন হয়, অর্থাৎ সংজ্ঞান মনের অজ্ঞাতে একটা! 
অবচেতন মন কেন যে তলে-তলে কাজ করিয়। যায়, ইহার রহস্য নির্ণয় 
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করিতে যাইয়াই ফ্রেয়েড মনঃসমীক্ষণ তত্বের অপেক্ষ কিছু আবিষ্কার 
করেন। 

প্যারিস হইতে ভিয়েনায় ফিরিয়! আসিয়। ফ্রয়েড শার্‌কো-প্রদশিত 
প্রণালীতে চিকিৎসা আরম্ভ করেন। ঘহু ক্ষেত্রেই অভাবনীয় সফলত! দেখা 
যাইল। তবে এই প্রণালীর ক্রটি-বিছ্যুতিও কিছু কিছু দৃষ্ট হইল। দেখা 
যাইল যে, সব রোগীকে ঠিক সন্মোহিত কর! যায় না এবং অনেক ক্ষেত্রেই 
চিকিৎসার ফলটিও খুব স্থায়ী হয না। তখন তিনি আর একবার ফ্রাঙ্দে 
যাত্রা করিলেন । এইবার তিনি ]&0০5 ৪০1,০০1-এর ডাক্তারদের নিকট 
শিষ্ত্ব গ্রহণ করিলেন। ইহারা সন্মোহিত রোগীদের প্রতি অভিভাবন 
(৪8885৪6102) প্রয়োগ করিয়া চিকিৎসা করিতেন । ইহাদের নিকট হইতে 
অতিভাবন প্রয়োগের কৌশল কিছু কিছু শিক্ষ! কবিয়! ইনি আবার ভিয়েনায় 
ফিবিয়া! আদিলেন এবং সন্মোহনপ্রণালী দ্বারাই চিকিৎসা আরম্ভ করিলেন । 

ফ্রয়েড যে প্রণালীতে চিকিৎসা আবস্ভ করিলেন তাহাকে তখনও ঠিক 
মনঃসমীক্ষণ বল! যায় না, কারণ তখনও তাহ! খানিকটা “ঝাড়ফুকৃ” জাতীয় 
ব্যাপার ছিল। মন:সমীক্ষণের কাজে জ্যান্এ (৭৪066) প্রথম সন্মোহন ক্রিয়াকে 
ব্যবহার করিযাছিলেন। তবে সেজন্ ফ্রযেড জ্যান্এএর কাছে মোটেই খণী 
ছিলেন না, জ্যান্এ-এর প্রণালীর সহিত তিনি অনেক পরে পরিচিত 
হইযাছিলেন। এই ব্যাপাবে তাহার প্রকৃত খণ ছিল ভিষেনার ডাঃ ক্রযারের 
(73790.67 ৫ ১৮৪২-১৯২৫ ) কাছে । ডাঃ ক্রযার ফযেডএর চেয়ে ১৪ বতসবের 
বড ছিলেন; তাহা হইলেও দুই ডাক্তারের মধ্যে বেশ বন্ধুত্ব হইযাছিল। 
বিশ্ববিদ্যালযে পাঠ্যাবস্থায় ডাঃ ক্রারের পরীক্ষাগারে কাজ করিবার সময়েই 
এই বন্ধুত্ব ঘটে। ইনি একজন বড় ডাক্তার ছিলেন এবং সাধারণ রোগের 
চিকিৎসাই তাঁহার কাজ ছিল। একবার তাহার হাতে একটি হিষ্টিরিয়। 
রোগিণী আসে । এই নারীটি পাণ্ডিত্য ও প্রতিভায় অসাধারণ ছিল। কিন্ত 
পক্ষাঘাত, স্বৃতিভ্রংশ এবং মস্তিষ্কেব গোলমাল--কোনটিরই তাহার অভাব 
ছিল না। ক্রয়ার তাহাকে সম্মোহিত করিযা দেখিলেন, সম্মোহিত অবস্থায় 
সেই মহিলাটি অনেক পুরানে! ঘটন! ল্মরণ কবিতে পারিতেছে। যে সমস্ত 
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ঘটনার আঘাত পাইয়৷ তাহার এই অন্ুখের স্যরি হইয়াছিল, সেই সমস্ত 
প্রক্ষোভমূলক (629০0610081) ঘটনাগুলি সে বেশ "্মরণ করিতে পারিতেছে। 
এই জাতীয় অভিজ্ঞতা! অবশ্ঠ জ্যান্এ-এরও হইয়াছিল। তবে ডাঃ ক্রয়ারের 
অভিজ্ঞতা আর একটু চমকৃপ্রদ হইল। তিনি রোগিণীকে প্রাণ খুলিয়া অতীত 
ইতিহাস বর্ণন] করিতে বলিলেন । রোগিবী তাহাই করিল । দেখ! গেল, প্রাণ 
থুলিয়! এই সমস্ত ছুঃখের কথ। বলিতে-বলিতে রোগিণীর মনটি হান্কা হইয| সে 
সুস্থ হইয়া উঠিল। ডাঃ ক্রয়ারও মনোরোগ চিকিৎসার একটা তত্তের সন্ধান 
পাইলেন। বুঝিলেন সন্মোহিত অবস্থায় রোগী যদি প্রাণ খুলিয়! তাহার 
ছুঃখের কথ! বলিবার সুযোগ পায়ঃ অতীতের নিরুদ্ধ আবেগের দ্বার খুলিয়! 
দিতে পারে, তাহা হইলে তাহার রোগ কাটিয়! যায়। এই তথ্যটি 
আলোকে ফ্রয়েড এবং ক্রয়ার আরও কতকগুলি পরীক্ষা চালাইলেন এবং 
তাহাদের পরীক্ষার ফলগুলি ১৮৯৩ ও ১৮৯৫ সালে প্রকাশিত করিলেন। এই 
পদ্ধতিটিকে তাহারা মানসিক বিরোচন (2097068] 0860067918) ব] 
অভিস্ফোট (80:59961০0) প্রণালী আখ্যা! দিলেন। 

যাহ! হউক, ডাঃ ক্রয়ার কিন্ত এই পদ্ধতিতে পরীক্ষা! চালাইলেন না। 
তাহার একটি কারণ ছিল এই যে, তিনি সাধারণ রোগের চিকিৎসাতেই 
ফিরিয়! যাইতে চাহিয়াছিলেন। আর একটি বড কারণ ছিল এই যে, তিনি 
দেখিলেন-__-এই অভিস্ফোট প্রণালীর চিকিৎসার সময় রোগিণীরা তাহার 
সহিত নাছোডবান্দ1-প্রেমে পড়িয়া যাইত। কাজেই এই নৃতন হাঙ্গাম। 
এড়াইবার জন্য তাহাকে এই চিকিৎস।-পদ্ধতি ছাড়িয়! দিতে হইল। 

এই জাতীয বিপদ ফ্রয়েডেরও হইযাছিল। তবে তিনি ইহাতে ভীত হইলেন 
না! তিনি বৃঝিলেন, এই ব্যাপারটি সংক্রমণ বা পাত্রান্তর (68081675006) 
ছাড়া আর কিছুই নহে। চিকিৎসককে একজন বিশ্বস্ত ও সহাহ্ুভূতিশীল পাত্র 
মনে করিয়৷ রোগীর! শ্বত:ই তাহাতে আসক্ত হুইয়া পড়িত এবং তাহাকে বিকল্প 
প্রেম পাত্র মনে করিয়! তাহার প্রতি আকৃষ্ট হইয়! পড়িত। ফ্রয়েড বৃনিলেন, 
এই সংক্রমণই রোগীর রোগমুক্তির প্রথম পর্যায | কারণ, অতৃপ্ত প্রেম কামনার 
মধ্যেই যদি রোগের আর্দি কারণ নিহিত থাকে, তাহ! হইলে একটা বিকল্প 
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প্রেম পাত্রের সন্ধান পাইয়া] সে যদি তাহার নিরুদ্ধ প্রেম-নিঝ'রের গ্বার খুলিয়া 
দিতে পারে, তাহা হইলে মনের ভার হ্া্ক! করিয়। সে ক্রমশ: সুস্থ হইয়। 
উঠিবে। তবে এজন্য চিকিৎসকের পক্ষ হইতে একটা অনাসক্ত, নিলিপ্ত, 
নৈব্যক্তিক মনোভাব বজায় রাখিতে হইবে । 

ক্রয়েডের মতে রোগমুক্তির দ্বিতীয় পর্যায়ে আছে 61810869161)09 
11600819 )-_-এই অবস্থায় রোগী চিকিৎসকের নিকট সম্পূর্ণভাবে আত্ম- 
সমর্পণ করে এবং তাহার হৃদয়ের সমস্ত নিরুদ্ধ কামনা উজাড় করিয়৷ দেয়। 

রোগমুক্তির তৃতীয় পধ্যাযে আছে সংক্রমণের মোহভঙ্গ ; অতীতের অত্বপ্ত 
কামনার অযৌক্তিকতা সম্বন্ধে জ্ঞন ও যোহমুক্তিজনিত রোগমুক্তি | 

ক্রমশঃ ফ্রয়েড দেখিলেন মে, এই সংক্রমণ জিনিসট! সম্মোহিত অবস্থায় 
তাল হয় না; তাহা ছাড উদ্বায়ু রোগীদিগকে গভীরভাবে সন্বোছিত করাও 
যায়না কাজেই তাহার চিকিৎসা-পদ্ধতির কিছু পরিবর্তনের প্রয়োজন 
হইল । তিনি দেখিয়াছিলেন- লুপ্ত স্মৃতির উদ্ধারের ব্যাপারে সন্মোহন জিনিসট! 
থুবই কার্যকরী ছিল। তিনি বুঝিলেন, জাগ্রত অবস্থাতেও রোগীকে 
শরীর মন শিথিল করিবার নির্দেশ দিযা যদি তাহাকে অতীত জীবনের কথ! 
স্মরণ করিতে বল! হয়, তাহ! হইলেও সে অনেক কথাই স্মরণ করিতে 
পারে । তবে এ পদ্ধতিও খুব কার্যকরী ছিল না| তিনি তখন অন্য পদ্ধতি 
অবলম্বন করিলেন। রোগীকে একটি প্রায়ান্ধকার গৃহের মধ্যে একটি ইজি- 
চেয়ার বা কোচের উপর বসাইয়! তাহাকে বলা হইত “তুমি দেহ-মনকে 
সম্পূর্ণভাবে শিথিল করিয়! দাও, চোখ ছুইটি বু'জিয়। থাক, এইবার তোমার 
মনে যা কিছু কথা আসে তাহ! বলিয়] যাও, ঘত তুচ্ছ, যত অর্থহীন হউক 
না কেন, সব কথাগুলিই বলিয়া! যাও” । ডাক্তার অধিকাংশ সময়েই চুপ 
করিয়। থাকিবেন এবং নিতান্ত প্রয়োজন না হইলে এই সমস্ত কথাগুলির উপর 
টাকা-টিগ্রনী বা ব্যাখ্যা করিবেন না। ফ্রয়েড এই প্রণালীর নাম দিলেন 
মুক্ত অনুষঙ্গ (0:56 49৪০0186195) প্রণালী । এই মুক্ত অস্থষঙ্গের 
শোতে ভাসিতে ভামিতে রোগীর মনের নিরুদ্ধ গোপন কথাগুলি বাহির হুইয়! 
আসিত। ফলে রোগী সুস্থ হইয়া উঠিত। 
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এই মুক্ত অন্থযঙ্গের প্রণালীতে কথ! বলিতে বলিতে রোগীরা কখন কখন 
তাহাদের দেখা স্বপ্নের কথাও বলিত। ফ্রয়েভের ধারণা ছিল, এই স্বপ্নগুলি 
হইতেছে মনের অতৃপ্ত কামনা পূর্ণ করিবার একট! উপায় মাত্র। তবে স্বপ্নে 
যাহা কিছু দেখ! যায় তাহ! আসল স্বপ্ন-লক্ষিত বস্ত নহে; একটা বূপক 
প্রতীকের মধ্য দিয় স্বপ্নে-দেখা জিনিপগ্ুলি আমাদের অতৃপ্ত কামন! পুরণ 
করে। তখন তিনি ১৯০* খষ্টাবে তাহার বিখ্যাত “ন্বপ্নের ব্যাখ্যা”? (069- 
10969610001 0788108) নামক নিবদ্ধ প্রকাশিত করেন । ফ্রয়েডের মতে 
ইহাই তাহার সর্বশ্রেষ্ঠ কীতি। উড.ওষার্থ মনে করেন, ফ্রয়েডের সর্বশ্রেষ্ঠ 
গ্রন্থ হইতেছে “দৈনন্দিন জীবনের মনোরোগ বিদ্যা” (7১87০00786701025 
06 6৮:58 119 £ 1901); ইহাতে দৈনন্দিন জীবনের ভুলতভ্রাস্তি গুলি 
মুক্ত অন্ুযঙ্গের প্রণালীতে বিশ্লেধিত ও ব্যাখ্যাত হইয়াছে । 

এইবার এই স্বপ্ন-বিকলন ও মুক্ত অন্তষঙ্গ পদ্ধতিতে তিনি চিকিৎসা! 
চালাইষা! যাইতে লাগিলেন । আবার নূতন করিষা একটি সমস্যার উদয় 
হইল। তিনি দেখিলেন, তাহার চিকিৎসিত রোগীর! অন্ত কোনও একট 
লক্ষণের রোগ লইয| ফিরিযা! আসিতেছে । ফ্রয়েড দমিবার পাত্র নহেন। 
তাহার মনে হইল, তাহার মনোবিকলন রোগীর জীবনের খুব গভীর তলদেশ 
পর্যস্ত হয় নাই, খানিকটা ভাসা-ভাসা হইয়াছে, তাই অস্থখের পুনরাবৃত্তি 
হইতেছ্বে। কাজেই রোগীকে পূর্ণভাবে নিরাম করিতে হইলে তাহার সুদূর 
অতীতের মধ্যে যে চাপা আবেগের ইতিহাস আছে, যে কামনা-বেদনার জট 
পাকাইয়! আছে, তাহারও সন্ধান করিতে হইবে। 

কাজেই মৃক্ত অন্ুযঙ্গের পদ্ধতিকে আরও দীর্থাযিত করিয়! তিনি অনুসন্ধান 
চালাইতে লাগিলেন। পথ চলিতে-চলিতে পথের সন্ধানও মিলিল। তিনি 
দেখিলেন, দৃব বাল্য এমনকি স্থদুর শৈশবের যৌন-কামনা ও যৌন-অভিজ্ঞতার 
মধ্যে নিহিত আছে এই সমস্ত মনোবৈকল্যের মূল কাবণ। 

শৈশবের যৌন-কামন! !_ক্রয়েড কিন্ত এই নৃতন তত্বের আকন্মিকতায় 
বিচলিত হইলেন না। সত্যকে স্বীকার করিবার মত সাহস ও সংস্কারমুক্ত 
মন তাহার যি্দী রক্তের মধ্যেই ছিল। 
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কিন্ত শৈশবের স্মৃতির উদঘাটনই ব| কিন্ধপে সম্ভব হইবে এবং রোগমুক্তির 
জন্য যে সংক্রমণের প্রয়োজন তাহাই বা কিভাবে হইবে? শৈশবের অধিকাংশ 
অভিজ্ঞতাই অস্পষ্ট, তাহ! বাচিকরূপে (ড9১%1) অভিব্যক্ত নহে। কাছেই 
তাহাকে পূর্ণভাবে উদঘাটিত কর! বযস্ক লোকের পক্ষে সম্ভব নহে। তবে 
তাহার প্রয়োজনও মাই। শৈশবের আবেগ অন্ভূতিগুলিকে ফুটাইযা তুলিতে 
পারিলেই রোগী শৈশবের অতৃপ্ত কামনার অযৌক্তিকতা৷ বুঝিতে পারিয়া 
রোগ মুক্ত হইয়! উঠিবে। 

আর সংক্রমণের (78135679008) কি হইবে? শিশুর প্রেমের বস্ত 
হইতেছে তাহার মাতা'পিতা, সুতরাং ডাক্তারকে এ মাতাপিতার ভূমিক! 
গ্রহণ করিতে হইবে । তাহারই উপর রোগী তাহার শৈশবের প্রেম, বিদ্বেষ, 
তৃপ্তি, বিরক্তি ঢালিয় দিষা৷ এই নূতন পিত্ৃ-প্রতিকল্পের (1809: ৪01১৪- 
616০৪) উপর তাহার নিরুদ্ধ আবেগ উজাড করিষ| দিবে এবং ক্রমশঃ সুস্থ 
হইয! উঠিবে। এই প্রক্রিয়ার মূল তত্বটি হইতেছে শৈশবের “ইডিপাস, 
অভিজ্ঞতা”র (৪ 00100119669 78-80$1100 ০৫ 0701008 9309116700৪) 
পূর্ণ মহড়া দেওয়া! এবং তাহার ফলেই বিস্বৃত নিজ্ঞৰশানকে চেতন-মানসে 
তালাইয়া৷ তোল! 

কিন্ত এই ব্যাপারটিকে যত সহজে বল। হইতেছে, আসলে ব্যাপারটা তত 
সহজ নহে। মুক্ত অনুষঙ্গ বাস্তবিকই মুক্ত নহে, তাহা স্বাধীনভাবে কাজ 
করিতে পারে না। ফ্রষেড লক্ষ্য করিলেন, কি একট! শক্তি যেন অনুযঙ্গের 
ক্রিযাকে বাঁধ! দিতেছে, যাহার ফলে নিরুদ্ধ গোপন কথাগুলি যেন ঠিক 
বাহির হইয়া আসিতে পারিতেছে নাঁ। মনে হইল, রোগী যেন একটা 
লজ্জাকর অথব! কষ্টকর ঘটনার কথা চাপিযা যাইতেছে। 

এইখানেই ফ্রযেড তাহার মনোবিজ্ঞানের আর একটি তত্র সন্ধান 
পাইলেন। ইহা হইল তাহার অবদমন (61075891070) তত্ব। তিনি 
বুঝিলেন, যে সমস্ত অভিজ্ঞতাকে আমরা আমারই বলিষা ন্বীকার করিতে 
লজ্জা! পা, সেই জাতীয অভিজ্ঞতার স্মৃতিকে আমর মনের অবচেতন স্তরে 
দাধাইয়া নামাইয়া! অবদমিত করিয়! রাখি, তাহাকে কিছুতেই চেতন-মানসে 
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ভাঙিয়! উঠিতে দিই না) ইহাইহইল অবদমনের মূল কথা। হয়ত আমি 
আত্বীয়বন্ধুর সহিত চরম অকৃতজ্ঞতার কাজ করিয়াছি, লজ্জাকর পাপ 
করিয়াছি, সীমাহীন স্বার্পরত1 দেখাইযাছি, নির্লজ্জ যৌন-কামন! করিয়াছি, 
আমার নীতিবোধ যাহাতে সায় দেয় না, কাজেই এ সমস্ত গ্রানিকর অভিজ্ঞতা 
চেতন-মানসে স্থান পায় না। তাহা অবদমিত হইয়া অবচেতন মনে তলাইয়া 
যায় এবং আমাদের অজ্ঞাতে জট পাকাইয়া গুটেবার (00001)193) স্যষ্টি করিয়। 
মনের অন্তদ্বন্দের স্যষি করে। এই অন্তদ্বন্দ হইতেই "দ্বৈত ব্ক্তিত্ব' “বিবঙ্গ' 
(18500180102) প্রভৃতির স্হষ্টি হয় (“মনের অন্তদ্ব শ্দ” নাষক পরিচ্ছেদ দ্রষ্টব্য)। 

এই অবদমন তন্তের ইঙ্গিত ফ্রঘেড কয়েক বৎসর পূর্বেই পাইয়াছিলেন। 
বখন তিনি সম্মোহন ও অভিভাবনের দ্বারা চিকিৎসা করিতেন তখনই 
দ্েখিয়াছিলেন যে, রোগীকে উৎসাহ দিলেও সে যেন সব কথ! খুলিয়া বলে না, 
কিছু যেন চাপিয়! যায । কিন্ত তখনও ফ্রুয়েডের মনে শৈশবের যৌন-কামনা, 
নিজ্ঞন মন, শ্বপ্নরূপকঃ প্রতীক প্রভৃতি সম্বন্ধে ধাবণাগুলি স্পষ্ট হইয়! উঠে 
নাই। এখন এই সমস্ত বিষয়ে তাহার ধারণাগুলি ক্রমশই স্পট হহয়! 
উঠিতে লাগিল,--একটি তত্ব অন্য একটি তত্তের উপর আলোকপাত করিতে 
লাগিল এবং পরস্পরের আলোকে প্রত্যেক তন্বটিই সুস্পষ্ট হইয়া উঠিল। 
অতৃপ্ত ব! অস্বীকৃত কামনা বা শৈশবের আবেগ-প্রতিন্তাসের (92006102081 
৪6616) বিস্ৃত স্মৃতিগুলি মুক্ত অনুষঙ্গের প্রতাবে যতই প্রকাশিত হইতে 
লাগিল, ততই দেখ! যাইতে লাগিল প্রা সমস্ত মনোরোগের মূলে আছে 
যৌন কামনার ইতিহাস । 

কিন্ত এই দীর্ঘ বিস্মৃত লজ্জাকর অভিজ্ঞার কথা যখন চিকিৎসক কর্তৃক 
প্রকাশিত হয তখন রোগী কিছুতেই তাহ স্বীকার করিতে চাহে না। আর 
চাহিবেই বা কেন? সে তবাস্তবিক সে সমস্ত ঘটনাকে চেতন-মানস দিয়া 
স্মরণ করিতেও পারে না। কাজেই তাহার রোগকে পুরাপুরিতাবে সারাইতে 
হইলে দীর্ঘদিন ধরিধা অতাত অভিজ্ঞতার মহড়া দিতে হয়। প্রতি সপ্তাহে 
দুই তিনবার করিয়া কয়েক মাস ধরিয়া, হয়ত ছুই তিন বছর ধরিয়|, এই 


বাজ চালাইয়া যাইতে হয়| 


গু 
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ফলে দেখ! যাইতেছে, মলোরোগের টিকিৎসার দিক দিয়া মনঃসমীক্ষণ 
পদ্ধতি বিশেষ ব্যবহারিক বা কার্ধকরী নছে। এইর্প দীর্ঘ দিনব্যাপী চিকিৎসা 
চালাইবার মত সময় এবং আধিক অবস্থা খুব কম লোকেরই আছে। 

কাজেই বলা যায়, মনোরোগ চিকিৎসার পদ্ধতিব দিক দিয়] 
্রয়েডের মন£সমীক্ষণ তত্বটি খুব কার্যকরী পদ্ধতি হয় নাই । কিন্ত এই 
পদ্ধতির মাধ্যমেই স্্ট হইল ফ্রয়েডীয় মনোবিজ্ঞানেব অপূর্ব দার্শনিক তত্ব, 
মনোবিজ্ঞানের একট] নৃতন সম্প্রদাষ। 


না 


মনঃসমীক্ষণের কয়েকটি তত্ব 


মনঃসমীক্ষণ বলিতে ছুইটি জিনিস বুঝায়। একটি হইতেছে, মনোরোগ 
চিকিৎসার পদ্ধতি, আর একটি হইতেছে এই পদ্ধতির উপর ভিত্তি করিয়। 
যে সমস্ত দর্শন-বিজ্ঞান গড়িয়া উঠিষাছে সেইগুলি। চিকিৎসা-পদ্ধতির 
বিবর্তন ও স্ব্ূপ পুরেই আলোচিত হইয়াছে, এইবার ইহার মূল তত্বগুলি 
লইয়। আলোচনা কর! যাইতে পারে। 

নিয়তিবাদ £ মনোবিকলনবাদের মুল তন্বটি হইতেছে প্রত্যেক 
মানসক্রিষ| সম্বন্ধে বিকল্পবিহীন শিয়তিবাদ (09697001019) | ফ্রয়েড বলেন, 
আমাদের প্রত্যেক কাজের পিছনেই একটি মুূলীভূত কাবণ থাকিবেই। 
তাহার মধ্যে খামখেষালি নাই, ছুজ্েপ্নত্ব নাই, পাগলামি নাই, হঠাৎ্-ঘট। 
অহৈতুক মেজাজের ব্যাপার নাই, খেযাল-খুসী নাই, স্বাধীন চিন্তার 
স্বেচ্ছাচার নাই। এমনকি আপাতঃ দৃষ্টিতে যে সমস্ত কাজগুলিকে পাগলামি 
বলিয়! মনে হয, তাহারও মূলে একটি বিধি-নিরদিষ্ট কারণ আছে। তবে 
সেইটি হয়ত আমাদের সংজ্ঞান মনের গোচরীভূত নহে, এই পর্যন্ত । 

সংজ্ঞান মনের গোচরীভূত নহে, এই জাতীয় একট! মনের লীলা যে 
থাকিতে পারে তাহা পূর্ববতী মনোধিদৃগণ স্বীকার করিতেন না1। ফ্রয়েডীয় 
মনোবিজ্ঞান কিন্তু এই নিজ্ঞখন মনটির উপর বিশেষভাবে গুরুত্ব আরোপ 
করিয়াছেন । তাহার মতে, এই নিজ্ঞন মনটি সংজ্ঞান মনের একটা প্রাণহীন 
খোলস মাত্র নহে, ইহ1 একট! তীব্রভাবে ক্রিয়াশীল জীবন্ত জিনিস । ইছ। 
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বতিষু (8৪61০) বস্তপুঞ্জ মাত্র নহে, ইহা একটি চলিষু। (05782012) 
শক্তি, ইহা! আমাদের জ্ঞানের অগোচরে থাকিয়! মানবজীবনকে পরিচালিত 
করে। এই নিজ্ঞঁন মনের সহিত সংজ্ঞান মনের সম্পর্ক কিরূপ? 
মনের গঠন 

ফ্রয়েডীয মনোবিজ্ঞানে মনের গঠনের শ্রেণী বিভাগ এইভাবে করা হয়, 
যথা : সংজ্ঞান (00178010908), আসংজ্ঞান (19:9-000801058) এবং নিজ্ঞান 
(8:00020801008)। ইহ! ছাডাও আর এক প্রকার বিভাগ স্বীকৃত হয় 
যথা-_ইদ্‌ (9), অহম্‌ (9৫০) এবং অধিশাস্তা (৪079: ৪৪০)। এই 
ছুইটি বিভাগ পরস্পর সম্পর্কশ্ন্ত বা সংযোগশৃন্য বিচ্ছিন্নভাবে অবস্থিত নহে। 
প্রথম জাতীয় বিভাগের কিছু কিছু অংশ হযত দ্বিতীয় প্রকারের বিভাগের 
সীমারেখার মধ্যে ( নিয়ের চিত্রটি দ্রষ্টব্য ) পভিয| গিয়াছে । 
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প্রথমে ইদ্‌, অহম্‌, অধিশাস্তার কথাই ধর] যাক। ইহ] যেন একটা পর্বতশ্রেণী 
ও উপত্যকার মত। প্রথম পর্বতশঙ্গটি হইতেছে অধিশাস্তা, ইহা সর্বাপেক্ষা 
উচ্চ, কাজেই হুর্যালোক ইহার উপরই সর্বাপেক্ষা অধিক পতিত হয়। ইহার 
পরের শৃঙ্টি হইতেছে অহুম্‌ , ইহাতেও দুপুরের হ্র্যালোক কিছু কিছু পড়ে। 
কিন্ত ইহার পরে যে সুবিস্তৃত উপত্যকার রাজ্য আছে, তাহাতে স্র্যালোক 
কোনওদিনই পড়িতে পারে না। এই অধিশান্তা ও অহম্‌ উভষ শূঙ্গেরই 
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উধবভাগে আছে আলোকিত সংজ্ঞান স্তর, মধ্যভাগে আছে আলো-আধারে 

জ্ঞান স্তর এবং নিয়দেশে আছে গভীর নিজ্ঞ্শন স্তর । ইহার পরে 
যে ইদূ নামে উপত্যকাটি আছে, তাহা! কোনওদিনই জ্ঞানের আলোকে 
আলোকিত হয না। র্ূপকটির ব্যঞ্জনা! এই যে, অধিশাস্তা ও অহং মনের 
খানিকটা অংশ চৈতন্ত রাজ্যের নিয়স্তরে থাকিলেও, বাকী অংশগুলি চৈতন্যের 
আলোকে আলোকিত হয়। কিন্ত ইদ-এর অন্ধকার রাজ্যে বাহ! ঘটে, তাহার 
সন্ধান চৈতন্ের আলোকে কোনও দিনই পাওয়া যায় না। অথচ এই ইদ-এর 
অন্ধকার নিজ্ঞ্শন রাজ্য হইতেই মনের যত কিছু কার্ধ প্রভাবিত হয়। 

আমরা সংজ্ঞান মন দিয়া যতটুকু মনে রাখি, তাহার চেয়ে অনেক 
বেশী আমাদের স্বৃতির ভাগারে সঞ্চিত থাকে । কত হাসি-হাসি মুখ, 
কত অতীতের কাহিনী, কত গীতি, কত গাথা, কত কথাই ত আমরা 
চেষ্টা! করিয়! স্মরণ করিতে পারি । এই সমস্ত জিনিসগুলি আমাদের চেতন- 
মানসের উপরে ঠিক ভাসিয! থাকে না, একটু নিয়স্তরে ডুবিয়া থাকে । আমরা 
একটু চেষ্টা করিয়! সেগুলিকে ভাসাইয়। তুলিতে পারি। এই জাতীয় 
ব্যাপারকে ফ্রযেড আসংজ্ঞান স্তরের কার্ম বলিয়া অভিহিত করিয়াছেন । 

ফ্রয়েড বলেন, আসংজ্ঞান স্তরেই যদি এত জিনিস লুক্কায়িত থাকে, তাহা 
হইলে আরও গভীর তলদেশে অর্থাৎ নিজ্ঞান স্তরে কত বেশী জিনিস যে 
লুক্কায়িত থাকিবে তাহার ইয়ত্তা নাই । তবে এই পূর্ণ নিজ্ঞণন স্তরের জিনিস- 
গুলিকে স্মৃতির সাহায্যে উপরে টানিয়। ভাসাইয়! তোলা যায় না। তাহা 
হইলেও, নিজ্ঞন স্তরের বু অভিজ্ঞতাই যে আমাদের কাজকর্মকে নিয়ন্ত্রিত 
করে, তাহা নানাভাবে বুঝা যায, যথা-- 

(১) আমর! এমন অশেক আচরণ করি যাহার সহিত আমাদের চেতন- 
মানসের কোনও সম্পর্ক নাই, রাত্রে ঘুমস্ত অবস্থাষ স্বপ্নচারিণী রমণী যখন 
চীৎকার করিয়! ছুটাছুটি করিতে থাকে, তখন চেতন-মানসের ইতিহাসে হযত 
তাহার কারণ কিছুই খুঁজিয়! পাওষ] যায় না। 

(২) সন্মোহিত অবস্থায় (01070061890. ৪68৪) লোকেরা বহু-বিস্মৃত 
অতীতের ঘটনার পুনরাবৃত্তি করিতে পারে। আবার সম্মোহনের পরেই 
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তাহ! ভুলিয়া যায়। ইহা! হইতেই বুঝ| যায়, মনের গভীর তলদেশের নিল 
রাজ্য হইতে এই জিনিসগুলি সম্মোহিত অবস্থায় তাসিয়। উঠিয়া থাকে। 

(৩) মুক্ত অন্থষঙ্গের প্রভাবে হঠাৎ কত কথ! মনে পড়িয়! যায়, অথচ 
চেষ্ট। করিয়া স্বতির সাহায্যে সেগুলি মনে করা যায় না। স্ুযুপ্তির 
অচৈতগ্ঠ অবস্থায় আমরা বহু সমস্যার রহস্য খু'জিয়! পাই, গণিতের সমাধান, 
কাব্যের ধিষষবন্ত, এমনকি বাণী পর্যন্ত খুঁজিয়া পাই। সজাগ মন এগুলির 
সন্ধান দেয় ন|, ইহ! শিশ্চয়ই নিজ্ঞণনের রাজ্য হইতে ভাসিষা উঠে। 

(৪) ন্বপ্ন।বকলনের ব্যাখ্যা দ্বারা আমরা দেখিতে পাই, আমাদের বহু 
অসঙ্গত ও অদ্ভূত স্বপ্নগুলির মধ্যে আমাদের অতীত জীবনের বছ বিস্মৃত 
ইতিহাস লুকাইযা1 আছে । 

(৫) আমাদের প্রাত্যহিক জীবনের বহু ভুল-্রান্তির মধ্যেও আমরা 
এই জাতীয় একট! ইতিহাসের সন্ধান পাই | বিরুদ্ধ ক্রোধ, অতৃপ্ত কামনা, 
বন্ধ্যা অভিমান, দমিত দ্বণ!, গোপন বিদ্বেষ প্রভৃতি মনের অতল তল হইতে 
এইগুলিকে স্থষ্টি করে। একটি মহিল। একটি হোটেলে যাইয! নিজের নাম 
লিখিতে যাইয়! নিজের বংশগত উপাধির বদলে লিখিয়। বিল অন্ত এমন 
একজনের উপাধি যাহার সহিত তাহার বিবাহ হইবার কথা হইযাছিল, কিন্ত 
হয় নাই। মহিলাটির অতৃপ্ত কামনা তাহাকে শর তুল করাইল। একটি 
ছেলে হাতের লেখ। শিখিবার সময় [ অক্ষরটিকে সব সমযে উণ্টাইয়া ঘআ-র 
মত করিয়া লিখিত। এই ভুলের কারণ অনুসন্ধান করিতে যাইয়। দেখা গেল 
নামের আদ্য অক্ষরে 851 আছে এমন একজন লোক তাহার বিধবা! মাতার 
সহিত প্রায়ই আলাপ করিতে আসিত। বালকটি ইহ! পছন্দ করিত না, তাই 
1 অক্ষরটিকে উল্টাইয়! দিয়! এই বিরক্তির প্রকাশ করিত। ইহাতেই বুঝা 
যায়, নিজ্ঞন মন তাহার অজ্ঞাতেও এইতাবে কাজ করিয়া যাইত | 

(৬) নিজ্ঞন মনের অস্তিত্ব সম্বন্ধে আর একটি বড প্রমাণ পাওয়া যায় 
মনোবিকলন দ্বার মনোরোগের সাফল্য দেখিয়। মনোবিকলনের দ্বার! 
মনের গোপন কথ! মনের গভীর তলদেশ হইতে ভাসাইয়! চৈতন্তের আলোকে 
তুলিয়! ধরার সঙ্গে সঙ্গেই মনোরোগও সরিয়! যায়। 
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ফ্রয়েড মনে করিতেন, এই নিজ্ঞান মনটি মাহুষের ব্যক্তিগত জীবনের 
সুদুর অতীতের মধ্যেই সীমাবদ্ধ । কিন্তু ম্যুঙ, বলেন, এই নিজ্ঞীনের রাজা 
আরও সুদুরতর প্রদেশ পর্যস্ত বিস্তৃত, ইহ! জাতকের জন্মান্তর-প্রপারী 
গোঠীগত নিজ্ঞনের অভিজ্ঞার দ্বার! নিয়ন্ত্রিত । 

এখন প্রশ্ন হইতেছে, এই নিজ্ঞনের স্তর হইতে সঙ্ঞানের স্তরে অতীত 
ইতিহাসগুলি ভাপিয়! উঠে কিতাবে? ইহা সহজে ভাপিয়া উঠে না, 
অবদমনের বাধা সরাইয়1 তাহাকে তুলিতে হয়। আসংজ্ঞানের স্তর হইতে 
অবশ্য লুপ্ত স্থৃতিকে অন্থবঙ্গের প্রভাবে সহজেই টানিয় তৃল1 যায়, তবে 
নিজ্ঞনের স্তর হইতে অতীত স্বৃতিকে টানিযা আনিবার সময় মনে হয় কে 
যেন তাহাতে বাধা দ্িতেছে। ফ্রযেড প্রথমতঃ ভাবিতেন, একট প্রহরী 
(০92080:) যেন নিজ্ঞখানের নোংর! চিন্তাগুলিকে জাগ্রত মন মহারাজের 
খাস কামরায় প্রবেশের অন্থমতি দেয না। তাই এই বাধ! । তাই নিজ্ঞণনের 
স্মৃতি মনে পড়িয়াও মনে পড়ে ন|। সেইজন্তই সম্মোছিত অবস্থাতেই তাহ 
আসে, কারণ সম্মোহনের সময় প্রহরী বেচারী ঘুমাইয়! থাকে | 

এইবার আমব! ইদ্‌, অহম্‌ ও অধিশাস্তা সম্বন্ধে আলোচন! করিব । 

ইদ্‌ (9) £ ইহা হইতেছে মাহ্থষের আদিম প্রাণশক্তি, তাহার সমস্ত 
ক্রিয়াকলাপের সক্রিয় উৎস | অনেক সময় ইদৃও নিজ্ঞনকে একই জিনিস 
বলিয়। মনে কর! হয়। কিন্ত ইদ্‌ ও নিজ্ঞ্শন ঠিক একই জিনিস নহে? 
কারণ নিজ্ঞর্ান স্তরটি অহং এবং অধিশাস্ত। মনের মধ্যেও কিছু কিছু আছে, তবে 
ইদের নিজ্ঞন বভ ব্যাপকতর। ইদের বৈশিষ্ট্য কি? নিজ্ঞান মনের মতই 
ইহ! অনীতিমুলক, স্ুখ-ছুঃখ অনুভূতির দ্বারা নিয়ন্ত্রিত এবং অযৌক্তিক । তবে 
ইহার আরও কতকগুলি বৈশিষ্্য আছে । ইহাই হইতেছে মানুষের সমস্ত 
প্রবৃতির (17860068) মূল, আবার ইহাই লিবিডো বা কামশক্তির উৎস, ইহার 
মধ্যেই সঞ্চিত থাকে সমস্ত অবদমিত চিন্তার বিদ্রোহী শক্তিগুলি, ইহার মধ্যেই 
নিহিত আছে সমস্ত অভ্যাসাদির প্রেরণ। | 

অহম্‌ (178০): ইহা! এক হিসাবে "ইদৃ-এর বিপরীতধর্মী শক্তি। 
শিশু বড় হইবার সঙ্গে সঙ্গে যতই সে কঠোর বাস্তবের সঙ্গে পরিচিত হইতে 
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থাকে, ততই বুঝিতে পারে যে, তাহার সকল দাবী পূর্ণ হইতে পারে ন1। 
বাস্তবের মঙ্গে এই পরিচয়ের মাঝেই যেন “ইদ'-এর খানিকটা অংশ ঠেকিয়া 
শিখিয়! “অহম্‌-এ পরিণত হয়। অহম্‌ ইদ-এর অন্তায় ও অসঙ্গত দাবী- 
গুলিকে প্রশ্রয় দেয় না, সে দুনিয়ার খবর রাখে “কত ধানে কত চাল” হয়, 
সে জানে অন্তায় লোভ ও অসংযত কামনা পরিণামে শ্থখের চেয়ে ছুংখই 
আনে বেশী; তাই সে ইদের সব আবারকে প্রশ্রয় দেয় না। তাই সে এক 
হিসাবে “ই্ন*-এর প্রতিষ্পর্ধী শক্তি (8061609818)। ইদ-এর সহিত অহম্‌- 
এর বিরোধট! তীব্র হইলে দেখ! দেয় এক জাতীয় মনোবৈকল্য। 


অধিশাস্ত : দুনিয়ার সঙ্গে বাস্তব পরিচয়ের ফলে ইদ-এর খানিকটা! 
₹শ যেমন অহম্এ পরিণত হইয়! ইদ-এর দাবীকে খর্ব করিতে চেষ্টা করে, 
সেইরূপ অহম্-এর খানিকট! অংশ যেন মাতাপিতার (বিশেষভাবে পিতার ) 
অভিজ্ঞতার দ্বার! সংযত হুইয়। সামাজিক বিধিনিষেধ, পাপপুণ্যবোধ প্রভৃতিতে 
পরিণত হয় এবং শিশুর কার্যকলাপকে নিয়ন্ত্রিত করিতে চেষ্টা করে। এই 
শক্তিটির নাম অধিশাস্ত!! ইহাই হইতেছে শিশুর আদিম নীতিবোধ বা 
বিবেকবোধ। তবে ইহ! তাহার ব্যক্তিগত জীবনের সম্ভাব্য নীতিবোধ হইতে 
আরও ব্যাপকতর জিনিস, ইহ পিতৃপুরুষাগত নীতিবোধ হইতে স্য্। 
লিবিডে: ফ্রযেডীয দর্শনে লিবিডে! তত্তুটি খুবই প্রয়োজনীয় । 
লিবিডে। কাহাকে বলে? ইহার সংজ্ঞ। প্রসঙ্গে ফ্য়েড বলিয়াছেন, লিবিডো 
হইতেছে সেই প্রবৃত্তির শক্তি যাহাকে প্রেম (কাম) এই নামের দ্বারা 
অভিহিত কর! যাষ | ( 6109 617618 0৫ 61099 17096110065 10101) 1১৮৪ 
60০ 00 1610 &1] 61386 10087 108 ০0100101880 105 6118 ০৭ 1059 * ) 
ফ্রষেডের মতে এই কামশক্তিই হইতেছে আমাদের সমস্ত কর্মপ্রচেষ্টার 
মূল উৎস। এইজন্ই ফ্রয়েডীয় মনোবিজ্ঞানের বিরুদ্ধে একট| অিযোগ 
আছে। বলা হয়, ফ্রয়েডীয় মতবাদ হইতেছে “বিশ্ব যৌনবাদ”শ (087 


য্ুঙ, বে ৪০৪)-এর মতে এই লিবিডে। হইতেছে আরও ব্যাপকতর জিনিস; ইহ! বার্গস-এর 
40150 168]*-এর এবং মণাগডুগালের জীবনপ্রয়াস (6০202) জাতীয় জিনিস। 
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৪820911817)-এরই নামাস্তর। ফ্রয়েড কিন্তু এই অভিযোগে আদৌ 


বিচলিত হন নাই। তিনি বলেন, যৌন-বোধ (৪০) কথাটির সহিত যে 
“ছি ছি” জড়াইয়। আছে, তাহার কোনও যুক্তি নাই; ইহার প্রভাব 


আমাদের জীবনে একট! অনম্বীকার্ষ সত্য, এবং জীবনের সকল অবস্থাতেই 
ইহা! বিচিত্ররূপে ক্রিয়াশীল । বস্ততঃ ফ্রয়েডীয় মনোবিগ্ভায় শিশুরও একটা 
যৌন ইতিহাস আছে এবং অতি টৈশব হইতেই তাহার ক্রিয়া আরভ হয়। 
কিস্ত পদে পদে সে পায় বাধা । কাজেই তাহার মনে আসে একটা ব্যর্থতা 
ও অবদমন। এই লিবিভোর অবদমনই হইল যত প্রকার সমস্যার মূল। 

জন্মের সময় অতি শৈশবে লিবিডোর পরিতৃপ্তির কোনও নিদিষ্ট শারীর- 
কেন্দ্র নাই। সমগ্র শরীরেই তাহা পরিব্যাপ্ত থাকে । পরে ক্রমশঃ এক 
একটি কেন্দ্রে তাহার গীঠস্থান তৈয়ারী হয। প্রথম পীঠস্থান হয় ওষ্টে। 
তখন ওষ্ঠ দ্বারা মাতৃত্তন্য চুষিয়া শিশু যে আনন্দ পায়, তাহাই তাহার যৌন 
আনন্দ । বালকের নখ খুঁটা, আঙুল চোষ! প্রভৃতি এই আনন্দেরই তিন্নরূপ | 

ইহার পরে আছে তথকথিত “810108] [01)896১ ; এই সময় সে মলত্যাগ 
প্রভৃতি ক্রিয়ার দ্বারা একট! আনন্দ পায়। পাঁচ বৎসর বয়সে আসে 
21081110 70110805”র অবস্থা এবং তাহারও পরে আসে 48650০9৮"র যুগ বা 
অন্থপত্রম কাল। ইহার পর বয়ঃসন্ধির যুগ হইতেই স্বাভাবিক যৌনক্রিয়া 
দ্বার! মানুষ তাহার লিবিডোর তৃপ্তিসাধন করিতে চেষ্ট। পায় । 

এই যৌন জ্ঞানের বিবর্তনের প্রাথমিক পর্যাযে আছে “আত্মরতি”। 
নিজের দেহ, নিজের অঙ্গপ্রত্যঙ্গ লইয়াই তখন লিবিডোর কারবার। ইহার 
পরের অবস্থায় আসে “সমরতি ”র (0007009 ৪85:9.81105) যুগ ; তখন নিজেকে 
ছাড়িয়া সমজাতীয় যোনির বালকবালিক1 লইয়াই মানুষের লিবিডে! যেন 
পরিতপ্তি দাবী করে। সর্বশেষে আসে লিবিডোর স্বাভাবিক পরিণতি । তখন 
নারী পুরুবকে এবং পুরুষ নারীকে লইয়া তৃপ্তি কামনা করে । 

লিবিডে। আত 
লিবিডে। মোত তাহার গতিপথে নিম্নলিখিত ভাবে প্রবাহিত হইতে পারে-_ 
১। বাহিরের দিকে শ্বাভাবিক ভাবে, 
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২। ভিতরের দিকে স্বরতি বা! নাশিসিজম্-এর সৃষ্টি করিয়া, 

৩। বাধা পাইয়] সংবন্ধন (11596102)-এর স্ষটি করিয়া, 

৪। পশ্চাৎমুখী হইয়। «প্রত্যাবৃত্তি”র (56819881028) পথ গ্রহণ করিয়।, 

৫1 প্রতিহত হুইয়! অবদমনের স্থষ্টি করিয়া, 

৬। পথ পরিবর্তন করিয়! উদ্‌গতির স্য্টি করিয়া । 

নাবিসিজম্‌ : “জীবন পরিক্রমা পরিচ্ছেদে নাগিসিজম্-এর জটিলতা! সম্বন্ধে 
বল! হইযাঁছে। এই নাপিসিজম্‌ শৈশবের একটি ্বাতাবিক অবস্থ! । ফুলের কুঁড়ি 
যেমন নিজের গন্ধ নিজের বুকেই জড়াইয়া মাতোয়ার! থাকে, শিশুও তেমনি 
নিজের সম্বন্ধে একট! অন্তমু্থী প্রেম লইয়া মাতোয়ারা থাকে । কৈশোরেও 
এই জাতীয় একট] অবস্থা আসে । ইহাও অস্বাভাবিক অবস্থা নহে। 


নাপিসিজম্এর অস্বাভাবিক দিকও ম্বাছে, ফ্রয়েড তাহাকে '59০00- 
৫875 1ব5191892) বলিয়াছেন । এই অবস্থায় লিবিডো জোন বহিমু্ধী হইয়! 
কোনও প্রিয়জনের উপর প্রবাহিত হইতে ন1 পারিয়! অন্তর্খী হইয়া একটা 
অলীক কল্পনার জগতে আশ্রয় গ্রহণ করে । ইহা একটা অস্বাভাবিক পরিণতি 
গ্রহণ করিলে ফ্রয়েডীয় মনোবিজ্ঞানে তাহাকে এঅন্তবৃত্ততা? বলে । অনশ্ঠ 
এই অন্তবুস্তত1 আর যুযুউ-এব অস্ত্র ত্তত। এক জিনিস নভে । 


লিবিডোর স্বাভাবিক গতি হইতেছে বিপরীত যোনির স্ত্রীপুরুষের প্রতি 
আসক্ত হইয়া সন্তানসস্ততি উৎপাদন 1 এই গতির ফলে লিবিভো শ্রোত 
যখন নিজেকে ছাড়িয়া বহিমু্খী হইতে আরম্ভ করে, তখন ভালবাসাট! প্রথম 
নিবদ্ধ হয় মাত] ( অথব| পিতার ) প্রতি * ইভাকে ইডিপাস্‌ অথব! ইলেক্ট্ 
(“জীবন-পরিক্রমা" পরিচ্ছেদ দ্রষ্টব্য ) অবস্থা বলা হয়। 

প্রত্যাবৃত্তি (2১929891020) £ লিবিডে! আোত ঘখন তাহার পরিক্রমার 
পথে অগ্রসর না হুইয়। অতীত শৈশবের কোনও প্রিয়জনের উপর নিবদ্ধ হইয়! 
থাকে, তখনকার অবস্থাটিকে প্রত্যাবৃত্তি বলা হয়। একটি যুবক হয়ত একটি 
নারীর প্রতি আসক্ত হইল, পরে এ প্রেম ব্যর্থ হইয়া! তাহার প্রেমলোত 
প্রত্যাবৃত্ব হওয়ায় সে হযত অতিমাত্রার মাতৃতক্ত ছেলে হইয়া! অন্বতাবী 
মন বিশিষ্ট হইয়! পডিল। 


নিজ্ঞন মানস ও শিক্ষণতত্ব ৪৯৭ 


অবদমন (7১60:5581070) £ লিবিভো! শম্রোত যখন কোনও বাহিরের 
পাত্রকে আশ্রয় খুঁজিয়! পায় না, অথচ প্রেম-শ্রোতকে অন্ত খাতেও প্রবাহিত 
করাইতে পারে না, তখন তাহার বিরুদ্ধ ম্রোত মনের পোপন তলে তলাইয়! 
যায়। এই ব্যাপারটিকে অবদমন বলে। অধিশাস্তার শাসন মানিয়া চলিবার 
ক্ষমতা নাই, এই অবস্থায় সত্বপোষিত অতৃপ্ত কামনা মনের নিজ্ঞন স্তরে 
নামিয়া যাইয়! জট. পাকাইয়। আমাদের অজ্ঞাতে আমাদের ক্রিয়াকলাপকে 
প্রভাবিত করে। অবদমনের ইহাই হইতেছে সর্বাপেক্ষা বিপদের কথ 
(“মনের অন্তদ্বপ্ৰ” নামক পরিচ্ছেদ দ্রষ্টব্য )। 

উদ্গাতি (9519110786100) £ লিবিডে! স্রোত যখন ব্যাহত হইয়া 
সমাজকল্যাণকর বা নীতি-ধর্মমূলক কোনও খাতে প্রবাহিত হয় তখন তাহার 
উদ্দতি হয়। মানুষের যত কিছু সভ্যত। ও কৃষ্টি, তাহা! এই উদগতির ফলেই 
স্থ্ট হইয়াছে । মানুষ প্রতিনিয়তই সমাজকল্যাণের বেদীমূলে নিজের 
ব্যক্িগত স্বার্থপর-কামনাকে বলি দিতেছে । সেই বলির রক্তে রাঙ হইয়াই 
মানুষের সভ্যতার গোলাপ ফুটিয়৷ উঠিয়াছে। 

716 800. 09861) 370861006 £ ফ্রয়েডীয় মনোবিজ্ঞানে মনের 
শক্তিগুলির মধ্যে প্রায়ই একট! পারস্পরিক দ্বন্দ (00187165) দৃষ্ট হয়। 
লিবিডে। চাহে নিরস্কুশ আনন্দ, অহ্ম্‌ (92০) তাহাকে বাধ! দিয়] স্মরণ করাইয়! 
দেয় বাস্তব পরিবেশের অসুবিধার কথ, লিবিডো চায় বাহিরের বাক্তিকে কেন্দ্র 
করিয়া! কামপ্রবৃতির তৃপ্তি, আর “ইগে।” চায় আত্মরক্ষা ও আত্মতুষ্টি। এই 
লিবিভোর প্রেরণ! যদ্দি সত্য হয়, তাহ। হইলে মাহ্ষের ক্ষেত্রে “ইগোস্র 
প্রেরণাও অসত্য নহে। তাই গোড়ার দিকে ফ্রযেড একমাত্র এলিবিডোঃ 
তত্তের দ্বার! মানুষের সমস্ত আচরণের ব্যাখ্যা করিতে ন। পারিয়া 4৪2০ 20061%6, 
800. 41819100 20০61৮৪” এই দুইটি তত্তুকেই স্বীকার করিতে বাধ্য হইয়াছেন । 
তিনি যদি “লিবিভো"কে ফুযুঙণ্এর মত ব্যাপক অর্থে গ্রহণ করিতেন, 
তাহা হইলে তাহাকে এই ছুইটি প্রতিষ্পধা তত্বকে স্বীকার করিতে হইত ন|। 
যাহাই হউক, ফ্রয়েড পরে দেখিলেন যে, জীবনের প্রয়োজনেই যেমন কাম- 
প্রবৃত্তির একট! দাবী আছে, আত্মরক্ষা স্বার্থবোধ প্রভৃতিরও তেমনই একটা 


৩২ এ 


8৪৯৮ | শিক্ষায় মনস্তত্ব 


দাবী আছে; কাজেই লিবিডে। এবং অহম্এর আপাতঃ প্রতীয়মান দ্বন্দ সত্তেও 
তাহাদিগকে একট। ব্যাপক প্রবৃত্তির অন্তর্গত বলিয়া ধরা যাইতে পারে। 
ফ্রয়েড এই প্রবৃত্তিটির নাম দ্রিলেন জীবন-প্রবৃত্তি (1119 1708617)06)। 
এই জীবন-প্রবৃত্তির প্রতিত্বন্বী প্রবৃত্তি কি হইবে? ফ্রয়েড তাহার নাম 
দিলেন মৃত্যু-প্রবৃত্তি (0986, £986106) | মৃত্যু যখন জীবনের অবশ্ঠভাবী 
পরিণতি, তখন জীবনলীলার মধ্যেই মৃত্যুর প্রচ্ছন্ন আয়োজন চলিতেছে । এই 
দুইটি প্রবৃতিই অঙ্গাঙ্গীভাবে জড়িত। জীবন-প্রবৃত্তি (1165 170861005০0 
৪:০৪) জীবন ও বৃদ্ধির মূল কথা, আর মৃত্যুপ্রবৃততি (0656) 20862006 ০ 
[11908$08) ক্ষয় ও ধ্বংসের মূল কথা । 78:০৪ প্রেরণ! দেয় প্রেম ও 
স্থজনীশক্কিকে এবং [028709693 প্রেরণ! দেয় ঘ্বণ! ও ধবংসকে । 
যুদ্ধক্ষেত্রে আঘাতজনিত মনোবৈকল্য ([90100860  7090:0818)) 
হিষ্টিরিয়া, ছুঃশ্বপ্ন, শিশুদিগের অন্কর্ষী পুনরাবৃত্তিমুলক (32909616107 
90109018102) খেলাধুলার মধ্যে দেখা যায়, আমরা যেন বাধ্য হুইয়াই 
অতীতের ছুঃখের অভিজ্ঞতাগুলির পুনরাবৃত্তি করি। এই সমস্ত দেখিয়াই 
হয়ত ফয়েড একটা ধারণ! করিয়াছিলেন যে, ছ্ুঃখ-বিলাসও আমাদের একটা 
বড় বৈশিষ্ট্য । এই ছুঃখ-বিলাস “আত্মমর্ষণ প্রভৃতির (08800101817) 
মধ্যেই ফ্রয়েড মৃত্যু প্রবৃত্তির সন্ধান পান। 
প্রশ্ন আলিতে পারে, প্রাণীর জীবনে মৃত্যুর প্রবৃত্তি কি শ্বাভাবিক হইতে 
পাবে? ফ্রযেড বলেন, ইহ! পারে। ইহার প্রেরণ! অন্তমু্খী হইলে মানুষ 
প্রায়শ্চিত্ত, আত্মনিগ্রহ, আত্মহত্য। প্রভৃতি করিতে চেষ্টা করে, আর বহিমূর্থী 
হইলেই আঘাত করিতে, ধবংস করিতে, জয় করিতে চেষ্টা করে। 
11069] 17801781718) £ আমর! দেখিয়াছি, ফ্রয়েজর মতে লিবিডোই 
হইতেছে মাহ্গষের আদিম প্রেরণ! । সে যেন প্রতিনিয়তই বলিতেছে__ 
“আমি অশান্ত আমি অবাধ্য, যাহা কিছু আছে অতি অসাধ্য, 
তাহারে ধরিব সবলে ; 
আমি নির্ম আমি নৃশংস সবেতে বসাব নিজের অংশ 
পর মুখ হতে করিয়া ভ্রংশ ভুলিব আপন কবলে ।” 


নিজ্ঞন বানর ও শিক্ষাতত ৪৯৯ 


কিন্ত তাহার এই অবাধ লোলুপত! পূর্ণতাবে তৃপ্ত হইতে পারে না। 
তাই ধাকক| খাইয়! উদগতির প্রভাবে সে স্থষ্টি করে কাব্য-সাহিত্য, শিল্প-কলা 
প্রভৃত্তি। কিন্ত সকলের পক্ষে এই উর্দগতি সম্ভব হয়না । কাঠোর বাস্তব 
যখন বাধার অচলায়তন স্যষ্টি করিয়। আমাদের কামন।-ম্বোতকে প্রতিহত 
করে অথচ উদগতির দ্বারা যখন আমর! জীবনে অন্ত ক্ষেত্রে গ্রতিষ্ঠা অর্জন 
করিতে সমর্থ হই ন1, তখন অচেতন মন নান! কৌশল শ্হি করিয়া আমাদের 
ব্যর্থত। ও অসামঞ্জস্তের একট! অপব্যাখ্য! দিতে চেষ্টা করে । অবচেতন মনের 
এই কৌশল ও কারসাজিগুলিকে ফ্রস্নেডীয় মনোবিজ্ঞানে 5[)8£67509 
0)901087)79109” বল। হয় । কোন কোনও পণ্ডিত ১৭ প্রকার 70991)8%1079100 
শ্বীকার করিয়াছেন । ইহাদের মধ্যে অবদমন (2907:9891020)১ 1:59০- 
01০0. 10770086100, প্রক্ষেপ (9:০19০61০2), একাত্ব (11709:61616861000), 
যুক্ত্যাতাস (786101008112861073), অন্তবৃত্ততা (106:05978192) প্রভৃতি 
প্রসিদ্ধ! বর্তমান মনোবিদ্য। ফয়েতীয় সব তত্বগুলিকে শ্বীকার ন। করিলেও, 
অন্তভাত্ব এই সমস্ত 4990))8721912গুলি শ্বীকার করিষ। লইয়াছে। 


মনোরোগ বিদ্যা ও অস্বভাবী মনোবিদ্য। 


ফ্রয়েডীয় দর্শনের বিরুদ্ধে একট! বড় অভিযোগ হইতেছে এই যেঃ ইহ 
অন্বভাবী মনম্তত্বের শাস্ত্র, ইহাতে সাধারণ মনস্তত্বের কোনও স্থান নাই। 

কিন্ত এই আপত্তি ন্যায্য নহে। কারণ যে মনোবৈশিষ্ট্যগুলি অন্বতাবী 
(91000110081) মনের জিনিস বলিষ! মনে হয়; সাধারণ ম্বান্ুষের মধ্যেও 
সেই বৈশিষ্ট্যগুলি অল্পতর মাত্রায় দৃষ্ট হয। আমাদের সমস্ত মনোবৈকল্যের 
মূল কারণটি আছে পরিবেশের সহিত মানাইয়া চলিবার ব্যর্থতার মধ্যে । 
কাজেই এই ব্যর্থত! যাহাদের জীবনে ঘটিয়াছে, সেই সমস্ত অভাগ! 
প্রতিবেশীদের ছঃখের ইতিহাস আলোচনা! করিলে আমরা হয়ত আর সে তুল 
করিব ন।। অস্বভাবী মনোবৈশিষ্ট্যগুলি স্বাভাবিক বৈশিষ্ট্যকেই বেশীভাবে 
ফুটাইয় তুলে বলিয়। ইহার আলোচনারও প্রয়োজন আছে। 


৫৬৬ শিক্ষায় মনন্ততব 


[101000%) মনোবৈকল্যগুলির এইভাবে শ্রেণীবিভাগ করিয়াছেন, যথা- 
(১) অংক্রমনজাত মনোবৈকল্য (0:78/081917917008 0607:0818), 
আবেশিক উদ্বায়ু 008698107081 0607:0818)১ বিপরিণামী হিষ্টিরিয়া 
(90059181070. 0869218), উৎকণ্ঠা হিষ্টিরিয়া (80195 
1060:0818) প্রড়ৃতি | অহং আর ইদ্‌এর হ্বন্দে এইগুলি স্থষ্ট হয়। 

(২) নার্শিজিমজাভ বৈকল্য £ খেদোন্মত্ত বাতুলতা (20010 
09029888), 1381)0 2)607:0818 প্রভৃতি--এই ক্ষেত্রে তঘন্দটি হয় 
অহং এবং অধিশাস্তার মধ্যে । 

(৩) বাতুলতা। £ ভ্রম বাতুলতা (08:০0018), চিত্তত্রংশী বাতুলতা! 
(10920810618 [0:56০9০5) প্রভৃতি £ অহ্‌ং এবং বাস্তব পরিবেশের 
সহিত সংঘর্ষ হইতে এইসব বৈকল্যের স্ষ্টি হয়। 

(৪) উদ্ধান্ু : উৎকঠ উদ্বায়ু (819% 1098£0818), স্নায়বিক অবসাদ 
(106528961)67719), 1751১001)012918, প্রভৃতি | 

(৫) আঘাত বৈকল্য (71:50.008610 1060:0819) | 

তবে 731917087-এর এই শ্রেণীবিভাগটি সর্বজনন্বীকৃত নহে । 7:৪০১০- 

117) প্রভৃতি মনোবোগের শ্রেণী বিভাগ অন্যভাবে করিয়াছেন। শ্রেণীবিভাগ 
যাহাই হউক, মনোবৈকল্য সম্বদ্ধে মোটামুটি এই তত্বগুলি সর্বজনন্বীকৃত £ 
(১) প্রত্যেক বৈকল্যের একটা সুনির্দিষ্ট অর্থ ও ইতিহাস আছে ; (২) মানসিক 
রোগগুলি হইতেছে বিরুদ্ধ শক্তির সহিত একট! বিদ্রোহ ও সন্ধির চেষ্টা হইতে 
প্রন্থত; (৩) এই রোগগুলির মধ্যে দুইটি প্রতিক্রিয়৷ আছে, একটি হইতেছে 
বিকল্প পরিতৃপ্তির চে! এবং আর একটি হইতেছে কষ্টভোগ। 


স্বপ্লুতত্তব 
ফয়েডের মতে স্বপ্ন হইতেছে, নিদ্রিত অবস্থায় উদ্দীপকের বিরুদ্ধে এক 
প্রকার মানস প্রতিক্রিয়! (1099 01 7:6-80610) 01 6119 0017)0. 60 ৪61700- 
1965 8০611 00.71706 ৪1990) | প্রত্যেক সুস্থ লোকের পক্ষেই স্বপ্ন অত্যন্ত 
প্রয়োজনীয় ও উপকারী । ইহার তিনটি মূলতত্ত আছে £ (১) ইহা নিদ্রার 


নিজবি মানস ও শিক্ষাতত্ব &০১ 


সহায়ক, (২) স্বপ্নের প্রত্যক্ষীভৃত জিনিসগুলির (238016986 00128926) 
পিছনে সব সময়েই একট! গোপন উদ্দেশ্য (156926 ০070690$) থাকে এবং 
(৩) ইহা সব সময়েই একটা অতৃপ্ত কামনার পূরণ করে । 

সুতরাং স্বপ্ন “শুধু ্বপ্নমাত্র-_মস্তিক-বিকার” নহে । ইহার পশ্চাতে অবদমিত 
অতৃপ্ত কামনার একটা ইতিহাস আছে, একটা বৈজ্ঞানিক ও দার্শনিক তর্তুও 
আছে। ইহা নিদ্রাকে রক্ষা করে কিতাবে? ইহ! অতৃপ্ত কামনার ছ:খকর 
ব! লজ্জাকর অনুভূতিকে একট! নির্দোষ ছপ্পব্ূপ দিয়! ছুঃখ হইতে আমাদের 
বাচায়। যখন এই নির্দোষ ব্ধপটি দিতে পারে না, তখনই স্বপ্নটা! ছুঃহ্বপ্ন 
হইয়! আমাদের অতীত অনুভূতির পুনরাবৃত্তি করে । 

মনের গোপন কামনাকে সে হদ্নবেশে ঢাকিয়! প্রহরীর দৃষ্টি এড়াইয়া 
নিজ্ান স্তর হইতে সংজ্ঞান স্তরে পৌছাইয়! দেয় এবং অতৃপ্ত অবদমিত 
কামনাকে পরিতৃপ্ত করিয়া অবদমনের গুঁটৈষা হইতে মনকে মুক্ত করে। এই 
ছদ্মবেশটি ঠিকমত না হইলে, হয় প্রহরীর শাসনে অবদমিত কামনা উপরে 
আসিতেই পারে না, অথব! স্বপ্রটি ছুঃস্বপ্ন হইয়! আমাদের পীড়া! দেয়। দুতরাং 
সার্থক বা! সফল স্বপ্রগুলি সব সময়েই মনের স্বাস্থ্যের জন্য প্রয়োজনীয় । দরিদ্র 
বালক ছুপ্ধ মনে করিয়! চালগুড়া মিশ্রিত জল পান করিয়! তৃপ্সিলাভ করে ও 
তাহার কান্না! থামায় ; আমরা সেইব্প স্বপ্নের প্রতীক-পরিতৃপ্তির মধ্য দিয়! 
অতৃপ্ত কামনার পরিতৃপ্তি করি ও মনের অস্তত্বন্ (“মনের অস্তদ্বন্্' নামক 
পরিচ্ছেদে অজিতকুমার ও অনীতার স্বপ্ন-বৃত্তাস্তটি দ্রষ্টব্য ) হইতে যুক্ত হই। 

সুতরাং দেখা যাইতেছে, প্রহরীর দৃষ্টি এড়াইয়া গোপন কামনাকে স্বপ্নের 
চেতন মানসের স্তরে পৌছাইয়! দেওয়া! আমাদের মানসিক স্বাস্থ্যের দিক দিয়া 
অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । এইজন্য শ্বপ্নের নান! জাতীয় কৌশল আছে। যথ|-_ 

(১) নাটকীকরণ (৫:82861255690) £ ইহার দ্বারা মনের বিমূর্ত 
চিন্তাগুলি মূর্ত হুইয়া যেন নাটকীয় কুশীলবের ভূমিকায় শ্বপ্পের রঙমঞ্চে 
আবিভূতি হইয়া আমাদের অতীত অভিজ্ঞতার পুনরাবৃত্তি করে । ইহার ফলেই 
স্বপ্নের গোপন কথাটি ছদ্ম মৃতিতে আবিভূর্তি হয়। 

(২) সংক্ষেপন (০০0৫6088810) ; সংক্ষেপনের প্রসঙ্গে ইহাই বুঝিতে 


লি 


৪৬২ শিক্ষায় মনততত্ 


হইবে ঘে, ছপ্সের প্রত্যক্ষ জ্িনিলের (208011598 90:28908) চেয়ে গোপন কথ! 
(18506 00176606) অনেক বেশী আছে । অ্বপ্রের সময় ইহার কিছু রাখিয়া 
উবার কিছু ছাড়িযা, এমন একট! অখণ্ড ছবি তৈয়ারী কর! হয়, যাহা পূর্ণভাবে 
কাহারও মধ্যেই নাই। হয়ত রামের পোশাক আর শ্যামের চোখমুখরি শিট 
একটি মুতি দেখ! যাইল, ইহাতে ছুইজনেরই ব্যক্তি-বৈশিষ্ট্য সংক্ষেপিত হইয়া 
এ স্বপ্নে দেখা মৃতিটি স্থট হইল। 

(০) অতিক্রান্তি (11518567567) বা স্থানাস্তরীকরণ : ইহ! দ্বার! 
যনের গোপন সাবগুলি অন্য এমন একটি ভাবেয় দ্বার! স্থানাস্তরিত হয় যাহ! 
নীতির দিক দিয়া খানিকট! সমর্থনযোগ্য | ইহা দ্বারা! একটি অংশ দ্বারা সমগ্রের 
স্কেত দেওয়া হয় না, খানিকট! দুরের জিনিস দিয়! তাহার ইঙ্গিত কর! হয় 
এবং স্বগটির ব্যগ্রনার ভারকেন্ত্র সরিয়! যাষ। ফলে পরিচিত ঘটনাটিও 
অনেকটা অপরিচিত বলিয়া! মনে হয়। 

(9) অন্ুুযোজন (96০০2008:7 61800786102) £ অহম্এর যুক্তি" 
প্রবণতার ফলে অন্ুযোজন প্রতিক্রিয়। হবার স্বপ্নের অবিশ্বাস্ত জিনিসগুলি 
বিশ্বাস্ত করিয়া! তোল! হয় । স্বপ্নকে ব্যাখ্যা করিবার জগ্য মুক্ত অন্থবঙ্গপ্রণালী 
ব্যবহার কর! হয় এবং অবদমিত কামনাগুলির রহস্য উদ্ঘাটিত হয়) ফলে 
অতৃপ্ত গোপন কামনাগুলি খানিকট! পরিতৃষ্চি লাভ করে। 


অনেক সময় অবশ্য কাছাকাছি অতীতেব ঘটনা বা! কামন! হইতেই স্বপ্নের 
মালমশলাগুলি আহ্ৃত হয় | কিন্তু ফ্রয়েড বলেন, অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ইহ! আহত 
হয় শৈশবেব যৌনকামনা হইতে । তবে হ্বপ্লেব সময় যৌন ব্যাপারগুলি 
বিচিত্র প্রতীক চিহ্কের মধ্য দিষা আমাদের মনে আবিভূর্ত হয়। এই 
প্রতীকগুলির মধ্যে মহ্ুষ্যদেহ, গৃহ বা প্রাসাদরূপে এবং পিতা ও মাত! রাজ ও 
রাণী (বা বড বড় লোক ) রূপে আবিভূর্ত হয়। জন্মের সহিত সব সময়েই 
জলের সম্পর্ক এবং মৃত্যুর সহিত কোনও প্রকার যাত্রার প্রসঙ্গ থাকে । স্বরে 
দেখা ছাতা, ছড়ি, ছুরি, বন্দুক, মাছ, সাপ প্রভৃতি পুং জননেন্ত্রিয্নের এবং 
দোয়াত, বোতল, বাক্স পকেট প্রভৃতি স্ত্বী জননেন্দ্রিয়ের প্রতীক হিসাবে 
প্রতীয়মান হয়। এই সমস্ত প্রতীক এবং নাটকীকরণ, সংক্ষেপণ, 


নিজি মানস ও শিক্ষাতদ্ব রও 


'অভিক্রান্তি প্রভৃতির সাহায্যে স্বপ্ন আমাদের অতৃপ্ত কামনার পুরণ 
করে। 

তবে এই তত্বটিরও যে ব্যতিক্রম আছে ইহা! পরবর্তাঁ যুগের লেখায় 
ফ্রয়েড (865০00 11698079 70710119 নামক পুস্তক ত্রষ্টব্য) দ্বীকার 
করিয়াছিলেন। মৃত্যুপ্রবৃত্তি, অন্ুকষা পুনরাবৃতিবাদ (25066181010 90200 1- 
81071), যৃদ্ধজনিত আঘাত, হিষ্টিরিয়! প্রভৃতি ক্ষেত্রে আমরা ্বপ্নের মধ্যে 
অবাঞ্ছিত ঘটনাগুলিরই পুনরাবৃত্তি করি, অতৃপ্ত কামনার পরিতৃপ্তি করি না। 

এইবার অধ্যাপক দ্া10£০1-এর ০706:090 00610 ০0£ 780০ 408- 
15818 গ্রন্থ হইতে একটি স্বপ্নের বৃত্তান্ত উল্লেখ করিয়! হ্বপ্র-প্রসঙ্গের শেষ করিব। 


একটি নারী স্বপ্ন-বিকলনকারীর নিকট চিকিৎসাধীন ছিল। সে স্বপ্ন 
দেখিলঃ একজন মিস্ত্রী পিযানে! সারাইতে আসিয়াছে, সে পিয়ানোর ভিতর 
হইতে কতকগুলি বীজ বাহির করিয়! লইতেছে | স্বপ্রটি ছোট, কিন্ত ইহার 
মধ্যে স্বপ্নের অনেক তথ্যই নিহিত ছিল। 

স্বপ্নদশিনী নিজেই পিয়ানো । এই ব্ূপকের প্রয়োজন কি? তিনি গান 
বাজনা তালবাসিতেন, একটু আধটু বেহালাও বাজাইতেন। জীবনের 
কঠোরতা যথেষ্ট ছিল, তাই তাহার ইচ্ছা হইল একটু পিয়ানোর কাছে যাই। 
বথা ইচ্ছা তথ। স্বপ্ন । তিনি নিজেই স্বপ্রে পিয়ানো হইয়া যাইলেন। ইহা 
হইল এক নম্বরের ইচ্ছাপুরণ। পিয়ানোর মিস্ত্রী হইল মনোবিকলনকারী 
ডাক্তাব। ছুইজনেরই কাজ হইতেছে রোগের চিকিৎসা! ; একজন বাগ্যযন্ত্রের, 
আর একজন মনোযস্ত্রের চিকিৎসা করেন। তিনি বীজগুলি তুলিতেছিলেন 
কেন? বীজ হইতেছে যৌন কামনার প্রতীক । ডাক্তার রোগিণীর অন্তায় 
যৌনকামনাগুলি ুুলিযা লইয়া! তাহাকে নুস্ব করিতেছেন। ইহাই হইল 
স্বপ্নটির মাধ্যমে আর একটি কামনার পুরণ। 

স্বপ্রটির অন্য অর্থও হইতে পারে। বীজগুলির অর্থ লিবিভোর সঙ্গে 
সম্পকিত একট! কিছু--যেমন সন্তানাদি | মনোবিকলনকারী (অর্থাৎ মিস্ীটি) 
হইতেছে ধাত্রীবিদ্যায় দক্ষ চিকিৎসক । নারীটি তাহার সাহায্যে সম্তান প্রসব 
করিতে ইচ্ছা! প্রকাশ করিতেছে । 


৪০৪ শিক্ষায় মনম্ততৃ 


অপর অর্থও হইতে পারে । মনোবিকলনকারী ডাক্তাবের সহিত নারীটি 
0508£:90098-এর প্রভাবে আসক্ত হইয! পড়িয়াছে এবং তাহার সহিত সঙ্গম 
প্রার্থনা করিতেছে । তাহা হইলে বীজগুলি তুলিয়া লইবার অর্থকি? ইহা! 
একটা সম্পূর্ণ বিপরীতমুখী কামনার ছগ্মরূপ। নারীটির এ ডাক্তারের সহিত যে 
সঙ্গমপ্রার্থন! তাহার মধ্যে নৈতিক সমর্থন নাই বলিয়াই বীজের প্রবেশ- 
প্রার্থনাটিকে নির্গমনের রূপ দিয়! হ্বপ্নের মাধ্যমে ব্যক্ত কর! হইতেছে । 


ফ্রয়েডের অনুবতীগিণ 

ফ্রয়েডীয় দর্শনে মনোবৈকল্যের প্রধান কারণ হইতেছে অবদমিত যৌন- 
কামন!। ফ্রয়েডের শিষ্যবর্গ বিশেষভাবে এযাভ.লার (4১016£) ও ফুড. (5 ৪108) 
এই ব্যাপারে খানিকট। ভিশন মত পোষণ করেন। নিজ্ঞ্থন মন, অবদমন 
প্রভৃতিকে ইঁহারাও স্বীকার করেন, তবে ফ্রয়েডের একতর্ফা যৌনবাদ ইহারা 
ঠিক স্বীকার করেন না । গ্যাড.লার বলেন, আমাদের সমস্ত কর্মের নিয়স্তা 
হইতেছে শক্তির আকাক্ষ| (দ্ম111 6০ 7০5৪), যৌনকা মনা নহে । এই শক্তির 
আকাঙ্ষা ব্যর্থ হইলেই যে হীনমন্ততার (170657300165 001010155) স্যষ্টি হয় 
তাহাই হহতেছে আমাদের মনোবৈকল্যের মূল কারণ | তিনি বলেন, জীবনের 
পথে চলিতে হইলে জীবনের তিনটি জিনিসের সঙ্গে আমাদের খাপ খাওয়াইয়া 
চলিতে হয়--একটি হইতেছে পরিবেশ, একটি কর্মজীবন এবং আর একটি 
হইতেছে প্রেম ও প্রেমাম্পদ। এই তিনটি ব্যাপারে শিশু তাহার শৈশবে 
যেভাবে বাধা বা সাহায্য পাইবে, সেইভাবেই তাহার ব্যক্তিত্ব গডিয়! উঠিবে। 

আমর! অসহায় হুইয়। জন্মগ্রহণ করি, তাই শক্তির কামন। স্বাভাবিক 
প্রবৃত্তি। শক্তি কামনার অন্তরায় হয় বিরুদ্ধ জীবন-পরিবেশ (যেমন দারিদ্র্য ) 
এবং অন্থপযুক্ত দেহন্ত্র (যেমন কানা, খোঁড়া বা কাল! হইয়! জন্মান )। তিন 
প্রকারে ইহার সমাধান হইতে পারে, যথা--(১) উপযুক্ত ক্ষতিপূরণ 
(9099988৪001 90100091098 61090)১ (২) পরাজয় ও পলায়ন (91886 9100 
56988) এবং (৩) মাত্রাতিরিক্ত ক্ষতিপৃরণজনিত অন্থতাবী আচরণ । 

উপযুক্ত ক্ষতিপূরণের ফলে বধির বিঠোভেন স্ুপ্রসিদ্ধ গায়ক এবং তোত লা! 


নিজ্ঞান মানস ও শিক্ষাতত্ব ৫ 


ভিমন্ছেনিস্‌ বিশ্ববিখ্যাত বক্তা হইয়! উগিয়াছিলেন। দ্বিতীয় শ্রেণীর উদ্াহরণও 
বিরল নহে। প্রাংশুলত্য দ্রাক্ষাফলে বঞ্চিত হইয়া যে শৃগাল দ্রাক্ষাফল 
টক বলিয়। মস্তব্য করিয়াছিল অথবা! জীবন-সংগ্রামে পরাজিত হইয়া! যে ব্যক্ধি 
কুনো প্রকৃতির হইয়! পড়ে, তাহাদের মধ্যে ইহার উদাহরণ মিলিবে। তৃতীয় 
শ্রেণীর উদাহরণ মিলে বহু কুচঙ্ী শয়তানের মধ্যে । পহাবা, কালা, কান! 
খোড়ার এক কাঠি বাড়া” প্রবাদটি ইহাদের প্রতিই প্রযোজ্য । একদিক দিয় 
ইহার! ছোট ও দুর্বল বলিয়াই শয়তানির মধ্য দিয়! শক্তির পরিচয় দেয়। 

এাডলারের মতে, আমাদের জন্মগত ও পরিবেশগত ক্রটার মধ্যে একটা 
সার্থক সামঞ্জন্য বিধানের মধ্যেই আছে সুস্থ মনুষ্যত্ব এবং শিক্ষার মূল কথা 
হইতেছে বিতিন্ন দিকের সম্ভাবনার দ্বার খুলিয়া দিয়! হীনমন্ততার অনুভূতি 
হইতে আমাদের রক্ষা কর! । যে বালক অন্ধ বা ইংরাজী ভাল পারে না তাহাকে 
যদি গায়ক বা শিল্পী হইবার স্বযোগ দেওয়| হয়, অথবা নান! জাতীয় এচ্ছিক 
বিষয় লইবার স্থযোগ দেওয়] হয়, তাহ। হইলে সে একট! সার্থকতার পথ পায়। 

ফ্রয়েডের সহিত ম্ম্ুঙ-এর কয়েকটি বিষয়ে বিশেষ মতানৈক্য আছে। 
ম্যুঙ. বলেন, মাহ্ৃষের মধ্যে দুইটি প্রধান শ্রেণীবিভাগ আছে । একদল মানুষ 
হইতেছে অন্তর্বত্ত এবং আর একদল বহিরত্। অস্তর্বত্ত লোকের! চিত্তা- 
প্রবণ ও আত্মবিশ্লেষণপরায়ণ হয়, তাহার! বহিবিশ্বের কোলাহল হইতে দূরে 
থাকিতে ভালবাসে এবং বাহিরের দর্শক ও শ্রোতার সম্মুখে যেন খানিকটা 
সঙ্কুচিত হুইয়া পড়ে। বহির্ধৃত্ত লোকের ইহার ঠিক বিপরীতধর্মী । 
লোকের উপস্থিতিতে ইহাদের উৎসাহ ও দক্ষতা বৃদ্ধি পায়, ইহারা আত্ম- 
প্রচার ও কর্তৃত্ব ভালবাসে । 

য্যুউ, বলেন, জগতের যে বিতিন্ন প্রকার অবস্থার সহিত মানুষকে কারব্যর 
করিতে হয়, তাহার মধ্যে কোনও ক্ষেত্রে হয়ত চিন্তার কাজ বেশী করিতে 
হয়, আবার কোনও ক্ষেত্রে হয়ত চিস্তার চেয়ে চলাফেরা, লোকের সঙ্গে মেলা- 
মেশ। প্রভৃতির কাজ বেশী করিতে হয়। কিন্ত সকলেই সব রকমের কাজের 
জন্য উপযুক্ত নহে। একজন বহিবৃত্ত লোককে যদি তাহার বর্তমান জীবন 
সংস্থানের ফলে চিত্ত ও আত্ম-বিশ্লেষণের কাজ বেশী করিতে হয়ঃ অথবা 


£ ৩% শিক্ষায় যনস্তত্ব 


একজন অন্তবৃত্ত লোককে যদি বহিমু্ধী কর্তব্যের কাজ করিতে বাধ্য হইতে 
হয়, তাহা! হইলে তাহার জীবনে আসে ব্যর্থতা ও কর্তব্যঘন্দ, ফলে স্থষ্ট হয় 
মনোবৈকল্য। সুতরাং আমাদের মনোবৈকল্যের কারণ অন্ুন্ধান করিতে 
হইলে য্যুঙের মতে বর্তমানের জীবন-সংস্থানটির উপরেই জোর দিতে হইবে 
--স্বদূর অতীতের শৈশবের অবদমনের উপর নহে। 

এই'খানেই হইতেছে যু্যুঙের মতবাদের সহিত ফ্রয়েডীয় মতবাদের বিরাট 
পার্থক্য । ফু বলেন, শৈশবের অব্মন আমাদের অনেকের মধ্যেই আছে । 
কিন্ত তাহা! হইতে অনেকের মধ্যেই মনোবৈকল্যের স্থষ্টি হয় না। কিন্তু বর্তমান 
জীবন-সংস্থানের সহিত যদি আমর! খাপ খাওয়াইয়৷ চলিতে না পারি তাহা 
হইলেই অধিকাংশ ক্ষেত্রেই মনোবৈকলোযর স্থ্টি হয়। 


শিক্ষার ক্ষেত্রে মনঃসমীক্ষণ 


এখন শিক্ষার ক্ষেত্রে যনঃসমীক্ষণের অবদান কি তাহা আলোচনা কর! 
যাইতে পারে। সাধারণ ০1888-598০1:06-এর দিক দিয়! ইহার প্রয়োজন যে 
খুব বেশী আছে, তাহা মনে হয় না; কারণ ক্লাসের রটিনর্ধাধ! শিক্ষা প্রণালীর 
মধ্যে মনঃসমীক্ষণের জটিল ও দীর্ঘায়িত চিকিৎসা পদ্ধতির কোনও অবকাশ 
নাই বলিলেই চলে । তাহ ছাড প্রত্যেক শিক্ষকের পক্ষে বিশেষজ্ঞ মন:- 
সমীক্ষক হওয়াও সম্ভবপর নহে । তাহা হইলেও, প্রত্যেক শিক্ষক এবং অভি- 
ভাবকের মনোবিদ্‌ হওয়ার প্রয়োজন আছে । শিক্ষক মনোবিদ হইলে ছাত্রগণের 
স্থলন পতন ক্রটিগুলিকে তিনি সহানুভূতির চক্ষে দেখিতে পারেন । শিক্ষক 
মনোবিদ্‌ হইলে অপরাধী ছাত্রদিগকে একটা ম্বণ্য অপাঙ.ক্রেয় পণুশ্রেণীর জীব 
বলিয়া মনে করিবেন না এবং শাস্তি ও তিরস্কার দিয়া অপরাধী ছাত্রকে নূতন 
নৃতন পাপের পথে ঠেলিয়! দিয়! পরিপঙ্ক অপরাধী করিয়া তুলিবেন না! । 

কিছু কিছু সংশোধনী ব্যবস্থাও যে তিনি করিতে পারেন না তাহা নছে। 
একটু চেষ্টা করিলেই তিনি ছেলেদের দৈনন্দিন ভুলজ্রাস্তি ও খেলাধুলার 
বিশেষত্বগুলির মধ্য দিয় তাহাদের মনের খবর লইতে পারেন এবং প্রয়োজন 


নিজ্ঞর্ন মানস ও শিক্ষাতত্ব« ৫5৭ 
বোধে অভিভাবকদের সহিত পরামর্শ করিয়! তাহাদিগকে বিশেবজ্ঞদিগের 
নিকট পাঠাইবার ব্যবস্থা করিতে পারেন । 

বস্ততঃ শিশুদিগের প্রতিদিবসের আচরণ ও ভুলভ্রান্তির মধ্যে দিয়া ছাত্রদের 
মনের গোপন ইতিহাসের (“মনের অন্তদ্বন্থ” নামক পরিচ্ছেদ ত্রষ্টব্য ) অনেক- 
থানি সন্ধান পাওয় যায়। মনঃসমীক্ষণ বিদ্যায় অতিজ্ঞ শিক্ষক একটা সজাগ 
এবং অত্রান্ত দৃষ্টি দিয়! তাহার ছাত্রদের আচরণগুলি লক্ষ্য রাখিতে পারেন। 
মনঃসমীক্ষণ আমাদের আর কিছু দিক আর নাই দিক, অন্ততঃ এইটুকু 
শিক্ষা নিশ্চয়ই দিয়াছে যে, ছাত্রদের সহিত শিক্ষককে বদ্ধুভাবে মিশিতে হইবে 
এবং তাহাদের আশ!1-আকাক্ষার সহিত একাত্মতা স্থাপন করিতে হইবে । 
কবি বলিয়াছেন, “প্রক্ষালনাৎ হি পঙ্ষস্য দূরাৎ স্পর্শনং বরম্”-_কাদ। ধুইয়া 
ফেলার চেয়ে কাদ! যাহাতে ন! লাগে সেই ব্যবস্থাটাই ভাল। চিকিৎসাতত্তবেও 
এই সত্যটি প্রয়োজনীয় । ওষধ সেবনাস্তে রোগমুক্তির চেয়ে নীরোগ স্বাস্থ্য- 
সমূজ্ঘল দেহটিই বেশী কাম্য । শরীরের স্বাস্থ্যের মত মনের স্বাস্থ্যের দিক 
দিয়াও ইহ! প্রযুজ্য ৷ মন:সমীক্ষকগণ এই মানিক স্বাস্থ্যের সন্ধান দিয়াছেন। 
মনোরোগ চিকিৎসার দিক দিয! এযাডলারীয় মনোবিদ্যা স্কুল-পাঠশালা।" 
তেই বেশ খানিকট! কাজ করিতে পারে । ছাত্রদের হীনমন্যতার কারণ অনুসন্ধান 
করিয়। শিক্ষকগণ ছাত্রদিগকে নান! জাতীয় সার্থকতার পথ দেখাইয়া! দিতে 
পারেন। শারীবিক ক্রটীজনিত হীনমন্যতায় উপযুক্ত ডাক্তারি চিকিৎসার দ্বার! 
অস্থথকে অন্কুরেই বিনষ্ট করিতে পারেন এবং নানাভাবে 98908989151 
90200990886100-এর দ্বারা! তোত ল! বালক হইতে নৃতন ভিমস্থিনিস. এবং 
বধিরপ্রায় শিশু হইতে নৃতন নৃতন বিঠোভেন তৈয়ারী করিতে পারেন। 


ম্যুঙের মনোবিজ্ঞানও ব্যবহারিক দিক দিয় অনেকখানি কাজ করিতে 
পারে। এই মনোবিজ্ঞান অস্তবৃপ্ত-বহিবৃ্ত বালকদিগের প্রকৃতি লক্ষ্য করিয়! 
তাহাদিগকে উপযুক্ত ভাবে নিয়োজিত করিতে নির্দেশ দিবে । ফলে সমাজের 
বু ক্ষেত্রেই যে সোজ! খাপে বাকা তবোয়াল পুরিবার ব্যর্থ পরিশ্রম কর! হয, 
তাহ। আর হইবে না; যার সেখানে যোগ্য স্থান সেই স্থানে তাহাকে নিযুক্ত 
করিয়! বছ অকল্যাণের হাত হইতে সমাঞ্জকে রক্ষা করিতে পারা যাইবে । 


বাজযশকশোরের দ্ক্ষিয়তা 

কৈশোরের আবির্ভাবের সঙ্গে সঙ্গেই জাতকের দেহ-মনে নৃতন নূতন 
পরিবর্তন আসিতে থাকে | এই পরিবর্তনটি লক্ষ্য করিয়াই সংস্কত-কবি 
বলিষাছেন, মান্থষের শৈশব ও যৌবনের আকৃতি গঠন করিবার জন্য দুইজন 
পৃথক শিল্পী-দেবতা আছেন। এই সময়েই যৌনচেতন! নৃতনতাবে আত্মপ্রকাশ 
করিতে থাকে ও সংবেদনপ্রবণত! বৃদ্ধি পাইতে থাকে, নৃতন নূতন বিষয়ে 
কৌতুহল জাগ্রত হইতে থাকে, কাব্য-কাহিনীর প্রতি অশ্থরাগ বৃদ্ধি পাইতে 
থাকে; এই সময়েই বালক ও বালিকার! পুরুষ ও নারীর বিশেষ বিশেষ 
বৈশিষ্ট্যে পরম্পর পৃথক হইয়! যাইতে থাকে । ফলে, মনের গহনের পরি- 
বর্তনগুলি গোপন রাখ! সম্ভব হইলেও আকৃতিগত পরিবর্তনকে প্রতিরোধ ৰা 
গোপন করা যায় না।-_কবি যাহাকে বলিয়াছেন “্বপুবিতর্তং নবযৌবনেন ।” 
বালিকার এই সময়েই সেই নারীম্থুদত আকৃতি লাভ করিতে থাকে এবং 
বালকদের মুখেও গুশ্ফের রেখ! ফুটিয়া উঠে এবং কণ্ঠশ্বর বিকৃত ও ভগ্ন হইয়া 
যায়। ফলে, একটা লজ্জার অনুভূতিতে কেহ কেহ জড়সড় হুইয়৷ সঙ্ধোচের 
সহিত একপাশে সরিয়! যায় এবং খাশিকটা অন্তবৃত্ত (106:059:6) হইয়া 
পড়ে। এই অন্তবৃত্ত ভাবটি অস্বাভাবিক হইয়! অনেকে বাস্তব জীবন হইতে 
সরিয়া কল্পনার জগতে আশ্রয় লয় এবং শেষ পর্যস্ত অশ্বভাবী মনোবিশিষ্ট 
হইয়া উঠে এবং কাহারও কাহারও মধ্যে চিত্তত্রংশী বাতুলতার (199708618 
0:8900%) লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই লক্ষণ যাহাদের মধ্যে প্রকাশ পায় না, 
তাহাদের মধ্যেও অনেক বালকই কৈশোরের আগমনের সঙ্গে সঙ্গেই ছুক্ষিয়া- 
সক্ত হইয়া উঠে। কেন এমন হয়? ইহার কারণ কি? 

(১) দেহবাদী পণ্ডিতের! বলেন, দুক্ষিয়ত। হইতেছে জন্মগত ব্যাপার, ইহ! 
বংশগতির একটা অনিবার্ধ পরিণতি । গ্যাণ্টন, গাার্ড প্রভৃতি পঞ্ডিতগণ 
ভাল ও মন্দ লোকের বংশধারার ইতিহাস আলোচনা করিয়। দেখিয়াছেন, লাধু 
ও অসাধু হওয়ার উপর বংশগতির প্রভাব অত্যন্ত বেশী। অবস্ত ইহার বিরুদ্ধ 


বাল্য-কৈশোরের ছুষক্কিয়ত। ৬০৯ 


মতবাদও আছে। & 105 00:760119 প্রভৃতি পণ্ডিতগণ দেখাইয়াছেন-+- 
বংশগতির চেয়ে পরিবেশের প্রভাব ৰলবত্তর | পাপী হুইয়াই মানুষ 
জন্মগ্রহণ করে না, পাপ জিনিসট! জীবনের পরবর্তী অধ্যায়ের ঘটন] | 

(২) ক্যানন লিওপোম্ড, লেভি প্রভৃতি গ্রন্থিতত্ববিদু এবং অনেক সন্ন্যাসী 
ও ব্যায়াষমবিদ্গণের ধারণা, মান্ৃষেব বছ আচরণের মূলেই আছে 
তাহার শরীরস্থ নিশ্ছিদ্র গ্রন্থিসমূহের রস-ক্ষরণের ক্রিয়া । আ্যাড়িনাল গ্রন্থি 
বেশী ক্রিয়াশীল হইলে জাতক হয়ত অত্যন্ত চঞ্চল, ক্রোধপরায়ণ ও দুঃসাহসী 
হইয়া উঠে। স্থতরাং এই গ্রন্থির অস্বাভাবিক রসক্ষরণে তাহার আচরণ 
অসামাজিক হওয়াও বিচিত্র নহে । আবার থাইরয়েড, থাইমাস প্রভৃতি গ্রন্থির 
রসক্ষরণের স্বল্পতা হইলে যৌন-চেতন! বিলম্বিত হুইয়! অথবা প্রাচুর্য হইলে 
যৌন-চেতনণ অকালে প্রবুদ্ধ হইয়! মানুষকে দুক্রিয়াসক্ত করিয়া ভুলিতে পারে। 

(৩) অনেকের বিশ্বাস, নিবুদ্ধিতা বা উনমানসতার সহিত দুক্রিয়াসক্তির 
একটা সম্পর্ক আছে। এ সম্বন্ধে ষাহারা গবেষণা করিয়াছেন তাহারা 
দেখিয়াছেন ঘে, অধিকাংশ দুক্রিয়াসক্ত বালক-বালিকার বৃদ্ধির মাপ বা 
মনম্থিতাংশ হইতেছে ৭০ হইতে ৮*-র মধ্যে । কিন্ত এই তথ্যটি হইতে জোর 
করিয়া এই সিদ্ধাত্ত করা যায় ন! যে, নিবু'দ্ধিতার সহিত অপরাধপ্রবণতার একট 
কার্ষকারণ সম্পর্ক আছে। বুদ্ধির দৈশ্য অন্যায়ের পথে প্রযুক্ত করে, ইহা! 
ততটা! সত্য নহে, যতটা সত্য হইতেছে যে, বুদ্ধির দৈন্ত কর্তব্যাকর্তব্য 
সম্বন্ধে ঠিক পথনির্দেশ করিতে পারে ন!। নির্বোধকে বুদ্ধিমান দুষ্ট বালকেরা 
যতটা খেলাইতে পারে, বুদ্ধিমান বালককে ততটা পারে না। 

(8) ফ্রয়েড বলেন, মানুষের আদিম কামপ্রেরণাই মিমিত্ততেদে বিভিন্ন 
বিবর্তনে যুর্ত হইয়া আমাদের অপরাধপ্রবণতাকে উৎসাহিত করে। তাহার 
মতে, যে আদিম “ইদ্‌* (19) লইয়! জাতক তাহার জীবন-পরিক্রমা আরম্ভ করে, 
তাহার দাবী সব সময়েই “অধিশাস্তা মন, (90199৮-77£০) দ্বার স্বীকৃত হয় ন1। 
ফলে তাহার “অহমটি” (৪০) ষখন “ইদ্‌-এর অসংযত দাবী ও অধিশাস্তার 
অন্ভ্ভব নৈতিক শাসনের মধ্যে সামঞ্জন্ত রক্ষা করিতে সমর্থ হয় না, তখন 
অনেক দাবীই অবদমিত হুইয়! নিজ্ঞনের রাজ্যে গুটৈষ! স্থহ্টি করিয়া 'থাকে। 


৪১৬ শিক্ষায় মনস্তত্ 


তাহার পরই জাতকের এই সমস্ত নিরুদ্ধ কামলাগুলি নীতি ও সামজিকতার 
নেমিঙ্গিগ্ন পথ পরিত্যাগ করিয়! অসামাজিক খাতে প্রবাহিত হইতে থাকে। 
ফলে সে আইন-শৃঙ্খল! ভঙ্গ করে, সমাজ যাহাকে ভাল বলে তাহার বিরুদ্ধাচরণ 
করে এবং শুচিতা নীতি প্রভৃতিকে অবহেলা করিয়া একট! ছদ্ল আস্ফালনে 
নিজের অজ্ঞাতসারেই তাহার নিজ্ঞধান মনের বিদ্রোহুকে ব্যক্ত করিতে চাহে। 
এই অপরাধপ্রবপতার কারণ অনুসন্ধান করিতে যাইয়! ক্রয়েড়ীয় মনো- 
বিজ্ঞান মানুষের জীবন-শ্রোতের গোমুখীর দিকে উজান বহিয়! দেখিয়াছে, অতি 
শৈশবেই জাতকের “মুখকাম', “পায়ুঃকাম” প্রভৃতি যুগেই মাতাপিতার পালনের 
দোষে হয়তো! জাতকের মধ্যে অপরাধগ্রবণতার বীজ উপ্ত হুইয়1 গিয়াছে । সে 
খবরটি হয়ত জাতক নিজেও জানে না, আর মাতাপিতাও জানে না। যে 
শিশু শৈশবে অবাধে মাতৃত্তন্ত পান করিবার স্থযোগ পায় নাই, সে হয়ত 
পরিণত বয়সে অসহিষু ও অসস্তোষপরায়ণ হইয়। উঠে, যে শিশু মলত্যাগ 
করার ব্যাপারে অত্যধিক শাসন-তাড়ন পাইয়াছে সে হয়ত পরিণামে জেদী, 
ছুঃখবাদী বা! প্রতিহিংসাপরায়ণ হইয়! উঠে, ইত্যাদি । ক্রয়েভীয় মনোবিদ্া 
কৈশোরের অপরাধপ্রবণতার নান! জাতীয়-শ্রেণী বিভাগ করিয়াছে । 
বালা-টকশোরে আইন-শ্ঙ্খলার প্রতি একট! উদ্ধত অবজ্ঞ| দৃষ্ট হয়। ইহা 
নাকি অধিশাস্ত! তথা পিতার অভিবাবকত্বের প্রতি ছদ্ম বিদ্রোহের প্রতীক । 
যে পিত! শিশুকে পদে-পদে বিধি-নিষেধের শাসনে সংযত করিয়াছে এবং 
তাহার স্বাধীন ক্রিয়াকলাপকে নিয়ন্ত্রিত করিয়াছে, উত্তরকালে জাতক সমাজকে 
সেই পিতার ভুমিকায় দেখিতে পায় এবং সেইজন্তই পিতার প্রতি তাহার 
নিজ্ঞন মনের বিদ্রোহকে সমাজের প্রতি বিদ্রোহী হইয়া পরিতৃপ্ত করে। 
এই বয়সে স্কুল পালানোর মধ্যেও এ জাতীয় বিদ্রোহের ইঙ্গিত আছে। 
মিথ্যা-ভাষণ আর একটি অপরাধ । কিন্ত এই অপরাধটির মধ্যেও আছে 
নিজ্জ্ন মনের অস্তপ্বন্দের প্রেরণা । ইহার মধ্যে পাপ ততট। নাই, যতটা 
আছে মনের ব্যাধির লক্ষণ, একটা অবদমিত কামনার ইতিহাস। এই মিথ্যা- 
তাবণগুলিকে তাল করিয়! পরীক্ষা করিলে মনের গৃষ্টটযারই পরিচয় মিলে । 
চৌর্য আর একটি অপরাধ। ইহার মধ্যেও নিজ্ঞণন মনের ক্রিয়া আছে। 


বাল্য-কৈশোরের ছক্কিয়তা] 8৫১$. 


ফেলমন্ত জিনিস জাতক ঢুরি করে, অনেক সময়েই।তাহা' হইতেছে ইপ্সিত 
যৌন পদার্থের প্রতীক। কাজেই এই জাতীয় ঢুরিগুলিকে অবদমিত যৌন- 
লিক্া এবং যৌন প্রতীক সংগ্রছের মধ্য দিয়া অতৃপ্ত যৌন-কামনার পরিত্ৃপ্থির 
চেষ্ট1! বলিয়! ব্যাখ্যা! করা যাইতে পারে । 

দল বাধিয়া গুগডামী করাও শৈশবের আর একটি অপরাধ | ইহার 
মূলেও আছে অধিশাস্তা মনের বিরুদ্ধে 'ইদ্‌*এর বিদ্রোহ । বাল্য কৈশোরের 
অনেক অবাঞ্ছনীয় বিশেষত্বের মধ্যেই বিদ্রোহটির পরিচয় পাওয়া যায়; ছাদের 
বইপত্র নোংর! করা, খাত! নষ্ট করা, কালি ছিটাইয়! দেওয়াল অপরিজ্ছন্ন করা__ 
এই সমণ্ডের মধ্যেও আছে এই বিদ্রোহের প্রেরণা এবং এই সমস্ত বিদ্রোহের 
অধিকাংশের মধ্যেই আছে আদিম যৌন কামনার বিকল্পবিহীন দাবী । 

(৫) এ্যাড লার কিন্তু ফ্রয়েডের মতে! এই নিরুদ্ধ যৌন-কামনাকেই অপরাধ- 
প্রবণতার একমাত্র কারণ বলিয়া মনে করেন না| তিনি বলেন, আমাদের মধ্যে 
যে শক্তির আকাঙ্ষা (চ্ম111 (0 70%79:) আছে, সেইটির উপযুক্ত খোরাক না 
পাওয়া, অথক! ব্যহত হওয়ার জন্য হীনমন্ততাবোধ এবং অপামাজিক উপায়ের 
এই হীনমন্ততাকে জয় করিবার চেষ্টার মধ্যেই আছে অপরাধপ্রবণতার কারণ। 

মিথ্যাভাষণ, চৌর্য প্রভৃতি অপরাধকেও এই এ্যাডলারীর হত্র দ্বারা ব্যাখ্যা 
করা যায়। অবশ্ত অনেক মিথ্য/-ভাষণের মধ্যেই যে নিজ্ঞ্শন মনের গৃটৈষার 
প্রেরণা আছে, তাহাও শ্বীকার করা যায় নাঃ সব মিথ্যাই এই গুটৈষার 
ফল নহে। লোককে তাক্‌ লাগাইয়! দিবার জন্য যেসব চমকৃদার নাটকীয় 
মিথ্যা কথ! বল! হয়, নিজের শক্তি-সামর্থ্য-সাহস সম্বন্ধে বড় বড কথ! বলিয়া 
চাল দিয়! যে মিথ্যা কথ! বল! হয় তাহার মূলে আছে হীনমন্ততার প্রতিবাদ । 

আমাদের জীবনের পাপতাপ অনেকখানি কমিয়া যাইত, যদ্দি আমরা 
নিজের ৰাহাছুরী প্রচার করিবার জন্ত অপরের আত্মসম্মানবোধে আঘাত ন! 
করিতাম। অত্যন্ত শিশু বয়সেও আমাদের আত্মসক্ানবোধ অত্যন্ত তীব্র থাকে 
এবং সেই আত্মসম্মানবোধে আঘাত পাইলে শিশু পরিণামে বেপরোয়া! ও 
অসামাজিক হুইয়া উঠে। এই তত্তের উদাহরণ হিসাবে খ্যাডলার বর্ণিত 
একটি গল্প আছে £ একটি বালক দেখিত যে, তাহার মাতাপিতা বাহিরে যাইবার 


৫১২ শিক্ষায় মনভত 


সময় বাক্স-তোরঙ্গে চাবি দিয়! যাইতেন। সে ভাবিল, মাতাপিত! তাহার 
সাধৃতায় সন্দেহ করিতেছেন । ইহাতে তাহার অপমান বোধ হইল এবং মাত] 
পিতার আচরণের প্রতিবাদ হিসাবে সে চুরি আরস্ভ করিল। হুয় বৎসর 
বয়সের চুরির অভ্যাস তাহার কুড়ি বৎসর বয়সেও কাটিল ন!। 

ইতোপূর্বে চুরি সম্বন্ধে স্রুয়েডীয় ব্যাখ্যার কথা বল! হইয়াছে। বলা বাহুল্য, 
এাডলার বণিত এই চুরিটি সে জাতীয় নহে । ইহার মধ্যে নিরুদ্ধ যৌন- 
কামনার ইতিহাসও নাই, আর অপহৃত পদার্থগুলিও যৌন-পদার্থের প্রতীক 
নহে। এ্যাভলার বলেন, আমাদের সমস্ত ছুক্কিয়ার মূলেই আছে হীনমন্ততার 
প্রতিবাদ । শৈশবে অপমান বোধ, বাহাছুরী প্রকাশে বাধা পাওয়া, দেহগত 
তুচ্ছতা! বা রিক্ততার অনুভূতি, স্নেহ ভালবাসা হইতে বঞ্চিত হওয়া_-এই 
সমস্তই শিশুকে পরিণামে সমাজদ্রোহী ও অপরাধ্প্রবণ করিয়া তুলে। বাল্য 
কৈশোরের দুক্রিয়তার ব্যাপারে জাতকের গৃহ, লঙ্গী-সহচর, সমাজ-পরিবেশ, 
তাহার দারিদ্র্য বা সমৃদ্ধি-_-এই সমস্তের প্রভাবও কম নছে। 

(৬) 011£69:6. 517৪৬ ুষ্্িয়তার সহিত সমাজ-পরিবেশের প্রভাব সম্পর্কে 
গবেষণ! করিয়। দেখাইয়াছেন, ছুক্ষিয়তার মাত্রার সহিত সমাজ-পরিবেশের 
একটা অন্কবন্ধ (০০1::8180100) আছে । চিকাগো শহরে রেলপথের ধারে বস্তি 
কলকারখান৷ প্রভৃতি অঞ্চলে অপরাধপ্রবণতার আধিক্য দৃষ্ট হয়। কিন্ত এ 
বস্তি হইতে স্থাফী বসতবাটীযুক্ত লোকালয়ের দিকে যতই যাওয়া যায় অপরাধ- 
প্রবণ বালক-বালিকার সংখ্যা ততই হাস পাইয়া! থাকে | সিরিল বাটও লগুনে 
অনুরূপ অভিজ্ঞতা লাভ করিয়াছিলেন। পরে ফিলাভডেল্ফিয়!, বোষ্টন, ক্লিভল্যাণ্ড 
প্রভৃতি শহরেও একই প্রকার তথ্য আবিষ্কৃত হইয়াছে । ভ71111510 5 98195 
দেখাইয়াছেন, চিকাগে! এবং বোষ্টন্‌ শহরে যত বালক অপরাধের জন্য ধূত 
হইয়াছিল, তাহাদের মধ্যে ছুই তৃতীয়াংশের ক্ষেত্রেই ছিল কুসঙ্গের প্রভাব । 

(৭) পাশ্চাত্য পণ্ডিতদের মধ্যে অনেকের বিশ্বাস--দারিদ্র্যও অপরাধ- 
প্রবণতার একট! কারণ। আমর! কিন্ত দারিদ্র্যকে অপরাধগ্রবণতার প্রত্যক্ষ 
কারণ বলিয়। মনে করি ন|। ঈশ্বরচন্দ্র বিদ্যাসাগর, স্যার গুরুদাস, শ্রীশ্রীরামক্জ 
হইতে গ্যাব্রাহাম লিংকন্‌ পর্যস্ত বু মহাপুরুষই দরিদ্রের সম্তান ছিলেন। 


ৰ .. বাল্য কৈশোরের ছুষ্রিয়তা ৬১৩ 


তবে শহরের যে দারিদ্র্য মানুষকে ঠেসাঠেসি ধেধাথেবি করিষ! শিবির জীবন 
যাপন করিতে বাধ্য করে, যে দারিদ্র্য মান্থষের লজ্জা আক্র কাড়ি! লইয়া 
তাহাদিগকে খোযাডের পশুর জীবনে টানিয়! আনে; যে দারিদ্রা অভাবের 
তাড়নায় গৃহকর্ত। ও গৃহিণীর মধ্যে কলহ ও অশান্তি লইয়া আসে, সে দারিদ্র্য 
অনেক সময়েই মান্থষের অপরাধপ্রবণতাকেও বাডাইযা তুলে । 

অপর পক্ষে, দরিদ্রের সংসারে বালক যদি দেখে-মাতাপিত! নীতিধর্ম 
অক্ষুণ্ন রাখিয়। দারিপ্র্যের সঙ্গে সংগ্রাম করিষ! যাইতেছেন, দুঃখের অন্ন স্থুখ 
করিয! খাইতেছেন, মাতাঁপিতার মধ্যে মতবিরোধ নাই, ভোগের উগ্র 
কামনায় প্রতাবণ, চৌর্য প্রভৃতির চেষ্টা নাই, ভাগ্যদেবতা ও ভগবানকে 
অভিশাপ দেওয়। নাই, ববং পুত্রকন্তাব লালনপালনের জন্য ছ্ুংখ বরণ আছে, 
ত্যাগ আছে' ধের্য আছে, আত্মত্যাগ আছে-_সেরূপ ক্ষেত্রে দরিদ্রের সংসার 
বালকদের সচ্চরিত্র গঠনে সনাযকই হইয়া! থাকে । 

(৮) পারিবাবিক শান্তি ও শুচতা বালকের অপরাধপ্রবণতার একটি বড় 
প্রতিষেধক এবং ইহার অভাব অপরাধপ্রবণতার একটি বড কারণ । পারিবারিক 
অশান্তি বালকেব মনোজগতেব উপর অত্যন্ত রূঢভাবে আঘাত করে। 
সমাজতত্ববিদ্‌ 78:05] 47876 এবং 7. 8-:78:6 দেখাইতেছেন, গৃহের 
প্রত্যেকটি লোকের সঙ্গেই বালকবালিকার একট! হৃদযের সম্পর্ক আছে, 
একট! শ্রীতির বন্ধন এবং একাত্মতা আছে। কাজেই পাবিবারিক অশাস্তিতে 
যে পক্ষই ছুঃখ পাক না কেন, সেই দুঃখের অনেকখানি অংশ বালকবালিকার 
হদয়ে আঘাত কবে। ফলে আহতেব প্রতি একটা অক্ষম সহানুভূতি এবং 
আঘাতকারীর প্রতি বন্ধ্য। বিবক্তির অন্তদ্বন্দে সে আর্ত হইয়া উঠে। অথচ 
আঘাতকারীকেও সে আত্মীয় ও প্রীতির কেন্ত্র বলিষ| জানে । এই শ্রীতির 
কেন্দ্রই যদ্দি বিরঞ্তিব কাজ করে, তাহা! হইলে মোহভঙ্গের ব্যর্থতা কম 
পীভাদায়ক হয না। এই ব্যর্থতা ও অস্তদ্বন্দে কাতব হুইয়৷ বালকের মধ্যে 
একদিকে যেমন একট! তিক্ততা ও আত্ভাব জাগিয়। উঠে, তেমনই অপর 
দিকে একট! অক্ষম বিদ্রোহ পুঞ্জিত হইতে থাকে । ফলে, পরিণামে এই 
বালকের বেপরোয়। ও দুক্র্রিয়াসক্ত হইয়। উঠে। 


৬৩ 


$১৪ শিক্ষায় খনস্তত 


্ 

08086 [0101১10: নামক একজন ভিযেনার মনোধিদ্‌ দেখাইযক়াছেন--. 
তাহার প্রতিষ্ঠানে চিকিৎসার জন্ঠ ঘতগুলি দুক্রিয়াসক্ত বালক আসিয়াছিল, 
তাহাদের অধিকাংশের গৃছেই শান্তির আবহাওয়া ছিল না। 1). 8308 
উড. 17866ক্108 নামে /1010968%-র আর একজন শিশু-মনোবিদ্‌ লক্ষ্য 
করিষাছেন, যে সকল গৃহে শাস্তি ও শৃঙ্খল! আছে, সেই সকল গৃহের বালক- 
বালিকার! শান্ত, ভদ্র; সহযোগী ও পরমতসহিষ্ণ হয়; অপর পক্ষে যে সকল 
গৃহে পারিবারিক শাস্তি নাই, সেই সকল গৃহের বালক-বালিকার। ছিংসাপ্রবণ, 
প্রক্ষোভী, অসস্তোষপরায়ণ ও পরমত-অসহিষুণ হয়। এই বালক-বালিকারা 
উত্তরকালে দাম্পত্যজীবনে পধন্ত নিজেদের মানাইয় চলিতে পারে না। 

সিরিল বার্ট দেখাইয়াছেন, পারিবারিক অশাস্তির জন্ত যে সমস্ত গৃহে 
বিবাহ-বিচ্ছেদ ঘটিযাছে, অথব| মাতাপিতার মধ্যে একজন পৃথকভাবে বাস 
করেঃ তাহাদের পুত্রকন্তার! প্রায়ই ছুষ্রিয়াসক্ত হইয়া উঠে। বস্তুতঃ তাহার 
হিসাবে সমগ্র অপরাধী বালক-বালিকার শতকর। ৫৮ ভাগই আসে সেই সব 
ক্ষেত্র হইতে যেখানে পারিবারিক অশাস্তি স্থখের গৃহ-নীডটি তায়! দিয়াছে। 

(৯) এই গৃহ-শাস্তির সহিত প্রয়োজন হইতেছে শৃঙ্খল! এবং পুত্রকন্তার 
প্রতি মাতাপিতার সহৃদয় মনোযোগ । যে পিতা বাড়ির কোন খবরই 
রাখিতে চাহেন না, অফিস হইতে ফিরিয়! আসিয়! যিনি আনন্দের উদ্দেশ্ট্ে 
ক্লাব, সভা সমিতি বা সিনেমা ঘুরিতে থাকেন 'অথবা আধিক স্বাচ্ছল্যের 
সদ্ধানে বাড়ী বাডী টিউশানি করিয়! বেডাইতে থাকেন--পুত্র কন্তার দিকে 
ফিরিয়। তাকাইবারও সময় পান না অথবা! তাহাদের শিক্ষারদীক্ষার পর্যাপ্ত 
ব্যবস্থাও করেন না, তাহাদের পুত্রকন্তার ভাল হইবাব আশা কম। 

(১০) অপর পক্ষে, ভালবাসা ও শৃঙ্খলার আতিশয্যে ধাহার৷ প্রতিনিয়তই 
ছেলের পিছনে পিছনে থাকেন, তাহাদের ছেলেমেষেরাও মাহ্থৰ হুইবার 
স্থযোগ না পাইয়! প্রা চিরকালই “নাবালক” থাকিয়া! যায়। এই হিসাবে 
মাতাপিতার মনোযোগের অভাব পুত্রকন্থার অপরাধপ্রবণতার যত বড় 
কারণ, মনোযোগের আতিশয্যও তত বড় কারণ । মনোযোগের মত শাসন 
ব্যবস্থারও একটা মাত্রা থাকা প্রযোজন। অত্যন্ত কড়া শাসনে বালকবালিক! 


রা বাল্য কৈশোরের ছুক্ষি়তা ₹ঠ 


হুধিনীত ও একও'য়ে এবং শিথিল শাসনে অসামাজিক ও অভিমানী হইয়া উঠে। 
(১১) ক্ষুল পাঠশালায় বর্তমান শিক্ষা ব্যবস্থার মধ্যেও অপরাধপ্রবণতার 
মূল অনেকখানি নিহিত আছে। বর্তমানে আমাদের রাষ্ট্র “সিকুলারঃ 
হইযাছে এবং শিক্ষাব্যবস্থাও পসিকিউলার” ও দৈর্যক্তিক হইয়াছে। 
শিক্ষকদের রাজনীতি বা ধর্মনীতি সম্বন্ধে ব্যক্তিগত মতামত ছাত্রদের 
প্রভাবিত না করে, সেইজন্য শিক্ষকদিগকে মম্পূর্ণ নৈধ্যক্তিক তাবে 
পডাইবার নির্দেশ দেওয়া হয়। ইহার ফলে, শিক্ষকেব ব্যকিগত মতামত 
বা ব্যক্তিগত চরিত্রের ম্গর্শ হইতে ছাত্রগণ বঞ্চিত হয়। ক্লাসটি ঘত বড় 
হয়, পাঠনব্যবস্থাও ততই ব্যক্তিকেন্ত্রিক না হইয1 গণকেন্দ্রিক হইয়। 
পড়ে, শিক্ষকেব আচরণ ততই আহুষ্ঠানিক হুইয়া পডে। ইহার ফলে 
পাঁচটি ৪6০]-যুক্ত '7670876180. 20560০8+এ অভিজ্ঞ “শিক্ষক-যন্ত্র”টির 
পবিচষ ছাত্রব! যতট। পায়, “শিক্ষক-মান্ুষ”টিব পরিচষ ততটা পায় না। 
ইহ] ছাড়া বর্তমান শিক্ষাব্যবস্থার মধ্যে “হাউস্‌ সিস্টেম” (00586 
৪53697) পবীক্ষ1 ব্যবস্থা, আন্তঃক্লাস-খেলাধূলা, স্পোর্টস্‌ প্রভৃতির মধ্যে 
প্রতিযোগিতা ব্যাপারে যতট| উৎসাহ দেওয়া হয়, সহযোগিতাকে ততটা 
উৎলাহ দেওয়! হয় ন!। অথচ সমাজজীবনে সংঘর্ষ এড়াইয1 বদ্ধুতাবে চলিতে 
হইলে প্রতিযোগিতার চেয়ে সহযোগিতার প্রযোজন অনেক বেশী। প্রতি- 
যোগিতা রজোগুণাত্বক, ইহা আয্মোন্নতিব সহাযক হইলেও, অনেক পমযেই 
অসামাজিক ও উত্তেজক কার্ষে মানুষকে প্রযুক্ত করে । কিন্ত সহযোগিতা 
সত্তৃগুণাত্বক, সমাজের স্থিতি ও শাস্তিব জন্য ইহাব প্রয়োজন অনম্বীকার্য। অথচ 
বর্তমান শিক্ষাব্যবস্থাব মধ্যে মহযোগিতাব চেয়ে প্রতিযোগিতাব দিকেই লক্ষ্য 
কর! হয় বেশী। একেই ত বর্তমান শিল্পকেন্দ্রিক সভ্যতাই হইতেছে জীবন- 
গ্রামমূলক ও প্রতিযোগিতামূলক, তাহাতে প্রত্যেকটি মাচ্ছষ অপর মানুষকে 
প্রতিদ্বন্দ্বী ও সম্ভাব্য শত্রু বলিয়! ভাবিতে বাধ্য হয় । অপবাধপ্রবণত। বর্তমান 
সত্যতার একটা অপ্রতিধিধেয় ভাগ্য-ফল | তাহার উপব শিক্ষা ব্যবস্থার মধ্যেও 
সেই প্রতিযোগিতাকে নিধিচারে উৎসাহিত করিয়! আমরা প্রত্যেক ছাত্রটিকে 
প্রত্যেকের শত্র করিয়! অপরাধপ্রবণতাকে বাড়াইয় তুলিতেছি। 


১৬ শিক্ষায় মনম্তত্ব 


আমাদের শিক্ষা-ব্যবস্থাী পসিকুলার* বলিয়া শিক্ষকদের শুধু পাঠ্যপুস্তক 
পড়ানো! এবং তাহার জ্ঞানপরীক্ষ! করিবারই অধিকারটুকু দেওয়! হইয়াছে, 
ছাত্রদের নৈতিক চরিত্র সম্বর্ধে খবরদারী করিবার অধিকার দেওয়! হয নাই। 
ফলে প্রাথমিক ও মাধ্যমিক শিক্ষায় ১০ বৎসর এবং কলেজ শিক্ষায় ৪ বৎসর 
পাঠাভ্যাসের পর যে ছাত্র স্নাতক হইয়! গৃহে ফিরিল, তাহার চরিত্রের কোনও 
পরিচয়ই তাহার ডিপ্লোমার মধ্যে পাওয়া! গেল না। এই দীর্ঘ ১৪ বৎসরের মধ্যে 
সেই স্নাতকটি কবে কোম্‌ গরীব ছুঃখীকে কতট। দান করিয়াছে, দেশ ও দশের 
জন্য কতট! আত্মত্যাগ করিয়াছে, সমাজসেবা কতটা ছুঃখ বরণ করিযাছে, 
এ ইতিহাস ক্নাতকের ডিপ্লোমার মধ্যে পাওয়া যায় না। সে কতবার 
মিথ্যা কথ! বলিয়াছে, অসামাজিক আচরণ করিয়াছে, প্রবঞ্চনা করিষাছে, 
মনুষ্যত্বের বিচারে তাহার কতবাব “স্থলন-পতন-ত্রটি" হইয়াছে, এ পরিচয়ও 
্নাতকের ডিপ্লোমার মধ্যে লেখা থাকে না । অপর পক্ষে, পড়াগুনায় ভাল হইলেই 
তাল চাকরী পাওয়া যায়, মান ও মর্ধাদ| পাওষ! যায়, সমাজে “তাল ছেলে” 
বলিয়! খাতির পাওয়! যায়। বস্ততঃ, ছাত্রমহলে "ভাল ছেলে” এই কথাটার অর্থই 
হইতেছে “পড়াশুনায় ভাল+; স্বতাব-চরিত্রের সহিত তাহার কোনও সম্পর্ক নাই 

এই লাভ-ক্ষতির হিসাব ছাড়াও আর একটি কারণে মান্য সংযত ভয । 
তয়ের জন্য পাপ করিব না, ইহা হইতেছে নিয়স্তরের কথা । ভাল কাজকে 
ভালবাসি বলিয়া ভাল কাজ করিব, ইহাই হইতেছে আদর্শের কথা । এই 
আদর্শের ব্যবস্থা স্কল কলেজে নাই । বর্তমান অর্থনৈতিক দুর্গতি ও লাঞ্ছনার 
মধ্যে আদর্শ চরিজ্রের শিক্ষক ক্রমশঃ বিরল হইযা আসিতেছে, তাহাদের “দিনগত 
পাপ ক্ষয়ের” অধ্যাপনার মধ্যে আদর্শের সন্ধান পাওয যায় না। ফলে 
আদর্শের অভাবেও ছাত্রদের মধ্যে অপরাধপ্রবণত1 বাডিয়! যাইতেছে । 

(১২) কৈশোর হইতেছে 129০ /07:81710-এর যুগ । এই সময়ে তাহারা 
জীবনের আদর্শ নেতার নির্বাচন করে । কিন্ত আজ সমাজে নৈতিক আদর্শ 
স্থানচ্যুত হইয়া ভোগ ও প্রতিষ্ঠার আদর্শ বড হইযা উঠিয়াছে বলিয়া কিশোর 
কিশোরীরাও সত্যকারের মহাপুরুষদের পরিত্যাগ করিয! জনপ্রিয় খেলোয়াড় 
অথবা নটনটীকেই জীবনের আদর্শ বলিয়! গ্রহণ করে। ইহার! দেখে, এই 


বালা কৈশোরের ছুক্িয়তা ৪১৭ 
নটনটীর দল লক্ষ্মীর অনুগ্রহে সুখে দিম যাপন করে, খবরের কাগজে তাহাদের 
ছবি প্রকাশিত হয়, লোকের মুখে-মুখে তাহাদের নাম প্রচারিত হয়। আর 
ইহারই পাশে তাহারা দেখে, একজন দরিদ্র অধ্যাপক হয়ত অন্ন সমস্ার 
সমাধানে ক্লান্ত হুইয়! জীবনে কোনও প্রতিষ্ঠাই অর্জন করিতে পারিল না । 
কাজেই এ অধ্যাপকটির চেয়ে এ নটনটাগুলিকেই কিশোর কিশোরীরা “৪০, 
বলিয়৷ মনে কবে ও তাহাদেব জীবনের অনুকরণ করে । 

(১৩) 10, &20010 তাহার 409180:5 8100. 439,015? নামক গ্রন্থে 
সভ্যতার দুইটি দিক দেখাইয়াছেন-_776119182) ব| বুদ্ধি-বিচারের দিক 
আর 17.60:8781 বা নিষ্ঠার দ্িক। ইউরোপ এবং এদেশেও মধ্যযুগে মানুষ 
নিষ্ঠাব দ্িকটিতে বেশী নজর দিয়! “গৌড়ামি ও কুসংস্কারেব” আবর্তে পডিযা- 
ছিল এবং ব্তমানে নিষ্ঠার চেয়ে বুদ্ধিকে বড করিয! মাহ্ছষ “চালাকীসর্বন্ব” 
হইয়া নিষ্ঠ|-আদর্শ প্রভৃতি হৃদয়গত গুণগুলিকে অস্বীকার করিতেছে । 

পাশ্চাত্য মনোবিদ্গণ এই দিকৃটিতে তেমন ভাবে লক্ষ্য করিতেছেন না। 
তাহারা এ. এর গৌরবে বিভ্রান্ত হইযা হৃদয়ের সমৃদ্ধিকে কোনও মূল্যই 
দিতে চাহিতেছেন না। এই ভ্রান্ত আদর্শের জন্য বর্তমান সভ্যতায় আর 
এক জাতীয় ভারসাম্যের অভাব ঘটিয়াছে। আজ আমবা নির্জলা 
মিথ্য/ ভাষণকে বিজ্ঞপ্তির নাম দরিয়া “চল” করিয়া লইযাছি, অপপ্রচারকে 
“প্রোপাগা্ড” নাম দরিয়া শোধন করিযা লইষাছি, অন্যায় যুদ্ধকে %8০6108, 
নাম দিয়া প্রশস্তি কবিতেছি এবং ৪7087605898 ও প্রগল্ভতাকে বুদ্ধি নাম দিয়া 
সভ্যতার আস্ফালন কবিতেছি। কিন্তৃযে সত্যতা মস্তিক্ষের এখ্বর্য, হদষের 
মাধূর্যকে অস্বীকাব কবে, অপবাধপ্রবণত! তাহার অনিবার্য ফলমাত্র। 


গ্রতিকারের উপায় 


এই অবস্থার প্রতিকার কি? কি উপায়ই বা অবলম্বনীয়? 

অপরাধপ্রবণতাব নিদান সম্বদ্ধে আমরা কিছু কিছু আলোচন! 
করিয়াছি। এখন এই 1নদানসমূহের আলোচন] হইতেই প্রতিকার সম্বন্বেও 
কিছু কিছু নির্দেশ পাওয়! যাইতে পারে। তবে এই সমন্ধে প্রথম কথা 


৫১৮ লিন্দায় স্থান 

হুইতেছে__“প্রক্ষালনাৎ হি পঙ্বস্ত দুরাৎ প্পর্শনং বরম্” | 'কারণ, দেখ! 
গিয়াছে, ছুক্ষিয়তা একবার কাহারও মধ্যে সংক্রামিত হইলে তাহা প্রায় 
অনারোগ্য ব্যাধির মতই তাহাকে পাইয়! বসে । ফলে সাময়িক ভাবে তাহ! 
সারিয়! ষাইলেও, আবার শতকরা ৮৮টি ক্ষেত্রে ইহার পুনরাবৃত্তি হয় এবং 
"*টি ক্ষেত্রে বাল্যের ছুক্রিয়তা পূর্ণ বয়সে নূতন করিয়! দেখ! দিয়! থাকে । 

(১) ছুক্রিযাসভ্ভতি জিনিসট! যদ্দি জন্মগত ব্যাপার হয় তাহা! হইলে 
জন্মোত্বর যুগে তাহার আর প্রতিকার নাই। 

(২). গ্রন্থিব রসক্ষরণের তাবতম্যে যদি অপরাধপ্রবণত1 আসে, তাহ। 
হইলে তাহারও প্রতিকার আছে। উপযুক্ত চিকিৎসা, এ্যাড়িনাল্‌ প্রভৃতি 
গ্রন্থির রস ইন্জেকৃশন প্রভৃতির দ্বারা এবং বিভিন্ন জাতীয় যৌগিক আসন 
অভ্যাসের দ্বার! এই রসক্ষরণের সমত। বিধান করা! যাইতে পারে। 

(৩) উনমানসতাজনিত অপরাধপ্রবণতা! প্রতিকারের উপায় হইতেছে, 
এই সমস্ত নির্বোধ বালকদের নজরে রাখা এবং ইহারা যাহাতে বুদ্ধিমান 
শয়তান জাতীয বালকদেব সংসর্গে মিশিতে না পারে, সেই বিষয়ে লক্ষ্য রাখা । 

(৪) ফ্রুযেডপস্থীর! এই সমস্ত ছুক্কিযাসক্ত যুবকদেব মনোবিকলন করিষ! 
তাহাদের নিজ্ঞন মনের গুট়ৈষাকে সঙ্ঞান মনেব স্তরে ভাসাইয়! তুলিতে চেষ্টা 
করেন। তবে এই ব্যবস্থাটি সকলেব অধিগম্য নহে । কাবণ, ইহাব জন্য 
যে সময় ও অর্থের প্রয়োজন তাহা সকলের আযত্ত নহে। 

(৫) এ্যাডলারীষ হীনমন্ততা দুক্কিযতার কারণ হইলে তাহার প্রতিকার 
সহজলভ্য না হইলেও, প্রতিবেধের উপাধ খানিকটা আছে। ছাত্রদের পাঠ্য- 
জীবনে প্রচুর এচ্ছিক বিষয়ের সুযোগ দিয়া, “0:09 ০0801001182 80611- 
819৪, প্রভৃতির ব্যবস্থা কবিষা, ছাত্রদের বাহাছরির পথ খুলিযা দিতে হইবে, 
তাহাদের আশা-আকাজ্ঘাকে সহ্ৃদযতার সহিত দেখিতে হইবে, তাহাদের আত্ম- 
সম্মান বোধকে শ্রদ্ধা করিতে হইবে। অবশ্ত এ ব্যবস্থা! শুধু বিদ্যালয়েরই করিলে 
চলিবে ন" ছাত্রদের গৃহ-পরিবেশকেও উহার অহ্কুল করিয়। তুলিতে হইবে। 

এই জন্য রাষ্ট্র হইতে প্রত্যেকটি অতিভাকবকে সচেতন করিয়া তুলার 
ব্যবস্থ৷ থাক! বাঞ্ছনীয় | প্রত্যেক বিশ্ববিদ্যালয়ের চিকিৎসামুূলফ মনোবিদ্যার 


সি 


পন 


'বাপা কৈর্পোরের ছঙিনিতা ২৯৬ 
“চেয়ার” কটি করিতে হইবে এবং ব্যক্তিগত মনোবিদ্যার ব্যাপক অধ্যয়নের 
বাবস্থা কর! উচিত। ইহার ফলে, আমর! প্রত্যেকটি ছাত্রকে বুঝিতে পারিব, 


তাহার জীবনের গোপন দন্দ, গোপন ব্যর্থতা, গোপন বিদ্রোহের কারণ জানিতে 


পারিব। তাহাতে অবস্থার কিছুটা পরিবর্তন হইতে পারে । 

অপরাধীকে বিশেষ বিশেষ অপরাধী-বিদ্ভালষে পাঠাইয। দিলেই অবস্থার 
প্রতিকার সহজে হয় না। আর জেলখানার নির্জন বাস বা নির্যাতনও সহজে 
অপরাধীকে শান্ত ও ভদ্র করিয! তুলিতে পারে না। সমাজে বাস করিতে 
করিতেই যে বালক অসামাজিক হইয1 উঠিয়াছে, তাহার প্রতিকারের জন্য 
প্রয়োজন আরও স্সেহপরায়ণ সমাজ-পরিবেশ। বুঝিতে হইবে, স্পেহ 
ভালবাসার জন্মগত অধিকার হইতে বঞ্চিত হইয়াই বালকটি সমাজদ্রোহী 
হইয! উঠিয়াছে, স্থৃতবাং সে বিদ্রোহ প্রশমিত করিতে হইলে প্রয়োজন আরও 
স্নেহ, আরও প্রীতি ও সহাহ্মভূতি এবং মধূরতর সমাজ-পরিবেশ। 


(৬) সমাজ-পরিবেশ মন্দ হইলে তাহ! হইতে ছেলেদের সাবধানে রাখা 
সত্যই কষ্টকর এবং আদর্শ সমাজ-পরিবেশের মধ্যে নৃতন করিয়! বসতবাটী 
নির্মাণ কব! অথব! পুত্রকন্তাকে আদর্শ পবিবেশে মাহ্থষ করিবার জন্য 
£7১981067)6181 0০911986” প্রভৃতিতে পাঠানও অনেকের পক্ষেই সম্ভব নহে। 
তবুও বালকবালিকাদেব সঙ্গীদেব দিকে যদি একটু দৃষ্টি রাখা যায এবং 
কুসঙ্গীর প্রভাব হইতে তাহাদেব দূরে রাখিলে ভাল ফল হইতে পাবে। 

(৭-৮) দারিদ্র্য প্রভৃতির প্রতিকার আমাদের অনেকেরই হাতে নাই। 
তবে গৃহপরিবেশকে খানিকটা শান্তিময় কবিষ! তুলিতে আমরা অনেকেই চেষ্টা 
করিয়। দেখিতে পারি। আমাদের দাম্পত্য-জীবন শান্তিময় ও সংঘাত- 
বিহীন হইলে পুত্রকন্ভাদের ভদ্র ও সাধু হইবার সম্ভাবনা! অনেকখানি থাকে । 

(৯-১০) ইহার পর প্রয়োজন ভইতেছে অভিভাবকদের অবহিত হওয়ার | 
পুত্রকন্তার পালনের দাধিত্ব সম্বন্ধে যদি তাহার। সচেতন ও সুশিক্ষিত হন, 
অতি শাসন, অতি আদর ও আতি উদ্দাসীনতার আতিশয্যগুলি বর্জন করিয়! 
ভাহার। যদি ছেলেমেষেদের পালন ও শাসনের স্থব্যবস্থা করিতে পারেন, তাহ 
হইলেও অবস্থার অনেকট। প্রতিকার হইতে পারে। 


4 টিন শিক্ষার মনত 


রঃ 

(১৯-১২) বিদ্ভালয় প্রভৃতিতে ছাত্রদের নৈতিক আচরণের রেকর্ড রাখিবার 
ব্যবস্থা করিয়া তাহাদের আচরণকে সংযত কর] যাইতে পারে এবং ্বীর্ঘকাল 
ধরিয়! সংযত আচরণ করিতে করিতে তাহ! ক্রমশঃ চরিত্রের অঙজীভূত হইয়। 
যাইতে পারে। তনে পূর্বেই বল! হইযাছে, শাসনের ভয়ে ছেলের! অন্ঠায় 
কাজ করিবে না, ইহ! তেমন বড আদর্শ নছে। ইহার চেয়ে বড আদর্শ হইতেছে, 
ছেলের! ভাল কাজকে ভালবাসিবে বলিয়াই ভাল কাজ করিবে; এইজন্য 
প্রয়োজন ভাল কাজ করিবার জন্ঠ প্রবৃত্তি তথা রসবোধ স্যট্টি কর! 

(১৩) বুদ্ধির সঙ্গে নিষ্ঠার ভারসাম্যের অভাবের জন্য যে অপরাধপ্রবণতার 
উত্তব হইয়াছে, তাহ! দূবীকরণের জন্ত প্রয়োজন একদল অশ্নসমস্তামুক্ত রাষ্ট- 
কর্তৃক দলনিরপেক্ষ ত্যাগী ও আদর্শবাদী সমাজ ব্যবস্থাপকের- ধাহাদের নিষ্ঠ। 
কোনও প্রলোভনেই বিচলিত হইবে নাঁ। যে তপোবন সভ্যতাকে আমর 
বহু পশ্চাতে ফেলিয়া! আসিযাছি, সেই যুগে সমাজে এইরূপ একদল জ্ঞানতপন্বীর 
উদ্ভব হইয়াছিল। এই সমস্ত তপোবনচারী অধ্যাপকের! গৃহী হইলেও, 
প্রকৃত প্রস্তাবে ত্যাগব্রতী ছিলেন। তাহার! স্বেচ্ছাকৃত দারিদ্র্য লইয়া সমাজ 
হইতে দূরে অধ্যয়ন ও অধ্যাপনায দিন যাপন করিতেন। তখনও রাজ্যের 
ভাঙ্গাগডা অনেক হইয়াছে, বণিকের সপ্তভিঙ] দেশ-দেশান্তরে পাড়ি দিয়াছে, 
নাগরিক সভ্যতা তাহার বিলাস-ব্যসন ও চৌষট্ি কল! লইয1! মাতামাতি 
করিয়াছে, আরু নগর হইতে দূরে থাকিয! এই সমস্ত সন্ন্যাসী সমস্ত ভোগ, সমস্ত 
ক্ষমতা) সমস্ত এশ্ববকে অগ্রাহ করিয়া সমাজ-ব্যৰস্থা প্রণন কবিষাছেন। রাজার 
জগ্ রাজনীতি, যোদ্ধার জন্য ধন্ুর্বেদ, চিকিৎসকের জগ্ত আধুর্বেদঃ ভোগীর 
কামশাস্ত্র এবং যোগীর জন্ত যোণশাস্ত্র ইঁহারাই রচনা করিষাছেন। 

এইব্নূপ ব্রতধারী দলকে নৃষ্ুতন করিয়! তৈযারী করিতে হইবে । এই জাতীয় 
ত্যাগী আদর্শবাদী অধ্যযন-অধ্যাপনাষ অন্রাগী মহ্বাপুরুষের সংখ্য। অল্প হইলেও, 
কোন যুগেই ইহাবা একেবারে বিরল নেন | সমাজ ও রাষ্ট্র হইতে এই সমস্ত 
চিত্তবান লোকদ্িগকে যদি প্রভূত সম্মান দেওয়। হয়, তাহ! হইলে তাহাদের 
'আদর্শকে দেশের কিশোরকিশোরীরা সম্মান করিতে শিখিবে, ইহাদের নিকট 
হইতে পথের নির্দেশ পাইলে, অপরাধপ্রবণতা অনেক কমিয়া যাইবে। 


প্রেঘণা ও উপাযোজন 


£নোদন! ও প্রেষণা” শীর্ষক পরিচ্ছেদে আমরা দেখিযাছি, মনোবিগ্ভার 
ইতিহাসে প্রেষণ! (10001586107 ) কথাটির একট! বিচিত্র ইতিহাস আছে । 
এই প্রেষণাকে বর্তমান মনোবিদৃগণ, বিশেষভাবে আমেরিকার যনোবিদৃগণঃ 
মানুষের সমস্ত জটিল কার্যকলাপের মূল কারণ বলিয়! নির্দেশ করেন। 

এই প্রেষণার স্বরূপ কি? যে শক্তি প্রাণীদিগকে কর্মে প্রেরণা! দেষ, 
বিশিষ্টতাবে তাহাদিগকে প্রবোচিত করে এবং তাহাদের কর্মপ্রচেষ্টাকে স্থায়ী 
(99869177) কবিয! বাখে, তাহাকেই প্রেন্ণ! বলা হয । 

যাহা আমাদিগকে কর্মে প্রেরণা দেয তাহাকে অনেক সময় উদ্দীপক 
(90000109) বল! হয। কিন্ত প্রেষণা ও উদ্দীপক ঠিক এক নহে। 
কাহাকে হয়ত একটি মশক দংশন করিল । সে তখন তাডাতাডি এ দংশনের 
প্রতিক্রিযা হিসাবে একটি চড মাডিয! মশকটিকে হত্যা করিল। এই ক্ষেত্রে 
এই উদ্দীপকটি ক্ষণিকের মধ্যেই আবিভূর্ত হইল এবং ক্ষণিকের মধ্যেই 
তাহাব প্রতিক্রিযা শেষ হইয1 গেল। এই উদ্দীপককে প্রেষণা বল! যায না। 
তাহা হইলে প্রেষণার লক্ষণ কি? যে উদ্দীপককে আমরা প্রেষণা! বলির 
তাহার লক্ষণ হইতেছে--(১) ইহা! খানিকটা স্থাধী প্রকৃতির হইবে; 
(২) এই উদ্দীপকটিব মধ্যে একট! অস্বস্তিকর কিছু থাকিবে; (৩) এই 
অস্বস্তির জন্যই এমন একট! কিছু করিতে ইচ্ছ! কবিবে যাহাতে এই অস্বস্তিকর 
অবস্থাটা দূর করা যায; (৪) এই ইচ্ছাব মধ্য দিষা যে কর্মপ্রচেষ্টার উদ্ভব 
হইবে তাহা নানাভাবে কার্য করিতে থাকিবে এবং এই কার্ষের লীল! যতই 
বিচিত্র হউক না কেন, তাহা চলিতেই থাকিবে, যতক্ষণ পর্যন্ত এই অস্বস্তিকর 
অবস্থাটি বিদূরিত ন] হয়। 

পরিণত বযসে মানুষের এই প্রেষণ| নান! জাতীয় হইলেও; সেই বিচিত্র 
প্রেষণার মুল অনুসন্ধান করিলে আমরা! কষেকটি মাত্র শারীরিক কামনার 
(01851205) সন্ধান পাই । অধ্যাপক 9888৪ এইভাবে, কুধাঃ তৃষ্ণা, নিশ্বাস 


ক. শিক্ষায় মনত ' 


ণঃ 
গ্রহণের ইচ্ছা, ক্লান্তির সময় বিশ্রামের ইচ্ছা, নিদ্রার ইচ্ছা, শীতের সময় গরম 
পাইবার ইচ্ছা, অথবা গরমের সময শীতল হইবার ইচ্ছা, বিশ্রামের পর কার্য 
করিবার ইচ্ছা, যৌন ইচ্ছা বিপদের সময় পলাষনের ইচ্ছা, অস্বস্তিকর পরিবেশ 
হইতে অব্যাহতির ইচ্ছাএই এগারটি মৌলিক কামনার (০:8%10%8) 
তালিকা দিয়াছেন। এগুলি ছাডাও, অর্জন করিবার ইচ্ছা, জয়ী হইবার বা 
প্রভূত্ব করিবার ইচ্ছ!, বাধাকে জয কবিবার ইচ্ছা, যুযুৎসা', বশ্ঠত1, সহানুভূতি 
পাইবার ইচ্ছা, হুত্য। বা ধংস করিবাব ইচ্ছা, অপরের “ছু'খ প্রশমিত করিবার 
ইচ্ছা, শিশুদিগকে রক্ষা কবিবাব ইচ্ছা, সঙ্গী পাইবাব ইচ্ছ! ও সামাজিক 
প্রশন্তি পাইবাব ইচ্ছ--এই এগাবোটি কামনারও তিনি উল্লেখ করিয়াছেন। 

এই সমস্ত তালিকা দেখিষ! মনে হয়, ম্যাকৃড়গালের প্রবৃতিবাদকে খণ্ডন 
করিতে বাইযা এই সব অধ্যাপকেব দল নূতন নামে নৃতন করিযা তাহারই 
মতগুলিকে স্বীকাব করিতে বাধ্য হইয়াছেন । এ যেন মন্দির ধ্বংস করিয়া সেই 
সমস্ত মালমশলা দিয়াই নৃতন মস্জিদ, তৈযারী কবার মত একটা ব্যাপার । 

এখানে প্রাচীন ও বর্তমান মনস্তাত্তিকদিগের প্রবৃত্তিবাদ ও বর্তমান 
মতন্তান্তিকদিগের প্রেবণাবাদেব বিতর্ক আমাদেব আলোচ্য নহে । এই প্রেষণ। 
ব্যাহত হইলে মান্ষেব প্রতিক্রিষা কিরূপ হয, কিভাবে মান্থব অবস্থার সহিত 
সন্ধি করিয়া লয়, কিভাবে সে অবাঞ্নীষ অবস্থার সহিত উপযোৌজন (৪105৮ 
106106) কবে, তাহাই বিবেচ্য । 

আমবা জানি, আমাদেব কামন] ব1 প্রেষণাগুলি প্রায়ই ব্যাহত বা বিলস্থিত 
হয। জীবন ও পরিবেশ যতই জটিল হইবে, সমাজেব দাবী যতই বিভিন্নমুখী 
হইবে, কামনার পবিতৃপ্তি ততই অসুবিধার ব্যাপার হইবে । ছ্োটখাটে। 
ব্যাপারেও দেখিতে পাওয৷ যায়, আমাদেব হাল্! ইয়ার্কিব প্রেরণ! গুরুজন বা 
অফিসারকে দেখিলে ব্যাহত হয়, সতাসমিতির গুরুগঞ্ভীব পরিবেশে হাঁসি 
কাশির ইচ্ছা! রুদ্ধ হইযা যায এবং নিছক ভব্যতার খাতিরেই আমর1 “হাস্য 
পেলেই হাস্য করি, নৃত্য পেলেই নাচি”। এই অবস্থাঁয বেশীক্ষণ থাকিতে পারি 
না। এই সমস্ত ছোটখাটো ইচ্ছাব দীর্ঘস্থায়ী প্রেষণাগুলিও প্রায়ই ব্যাহত হয়। 
যে সকল কারণে প্রেবণাগুলি ব্যাহত হইতে পারে, মোটামুটি তাহা! এই £ 


প্রেধণা ও উপযোর্জন . ৬৯ 
(২) বিপরীতধর্মী প্রেষণার সংঘাত, (২) সামাজিক আদর্শ, ধর্মশাস্বীন্ধ বিধি” 
নিষেধঃ (৩) পরিবেশ বা অবস্থাজনিত বাধা | 

(১) এক জাতীয় প্রেষণ! অন্য আর এক জাতীয় প্রেষণার ব্যাঘাত জন্মাইতে 
প্রারে। যেমন, বিপদের সময্ন পলায়নের ইচ্ছা! জয়ী হইবার ইচ্ছাকে দমিত 
করিতে পারে, অর্থোপার্জনের ইচ্ছ। আরাম পাইবার ইচ্ছাকে প্রশমিত করে, 
প্রভুত্বের ইচ্ছ! ন্মেহ-মমতা! প্রভৃতির দ্বার] ব্যাহত হয় ইত্যাদি। রর 

€২) সমাজিক নীতিবোধ বা শাস্ত্রী বিধিনিষেধও প্রেষণায় সংঘাত 
স্থষ্টিকরেন যেমন যুযুৎসাব সহিত শাস্ত্রীয় অহিংসাবাদ, লোভ ব! সংগ্রহ প্রবৃত্তির 
সহিত সাধূতার দ্বন্ব, প্রেমের সহিত সমাজ ও ধর্মনীতির ঘণ্দ ইত্যাদি। 

(৩) দৈহিক, মানসিক, অর্থ নৈতিক বা! প্রাকৃতিক অবস্থা বা পরিবেশজনিত 
বাধ প্রেবণাকে দমন করে; যেমন- প্লাবন, দাবিদ্রা, ছুতিক্ষ প্রভৃতির জন্য 
আমাদের অপত্যবৃত্তির কোমলতা বিনষ্ট হয, শাবীরিক কুশ্রীতার জন্য সামাজিক 
বাহাছুরী বা আত্মপ্রচারের প্রবৃত্তি সঙ্কুচিত হইযা যায়, ইত্যাদি । 

প্রেষণার ব্যাঘাত আমাদের জীবনে প্রতিনিয়তই ঘটিতেছে। বিভিন্ন 
মান্থযের ক্ষেত্রে এই ব্যাঘাতেব বিভিন্ন প্রকারের প্রতিক্রিষ! হয়। প্রেষণ! 
ব্যাহত হুওয়াব ফলে যাহার! ক্লান্ত বা বিরক্ত হইয়া পড়ে না, তাহারা 
ব্যাঘাতকে অগ্রাহথ করিয়! নূতন উদ্ঘমে কাজ করিতে আরম্ভ করে এৰং 
বারবার চেষ্টা ও ভ্রান্তির (181 900 ০:০1) মধ্য দিযা হয়ত আকস্মিক" 
ভাবেই সফলতা লাত কবে। এহ সফলতার আকন্মিক আবিফারটিকে 
মশোবিগ্ভার পরিভাষায় “অভিজ্ঞতা” বা শিক্ষা! (1980)08) বল! হয । 

কিন্ত প্রেষণার বাধাকে জয করিবার জন্ত বারবাব চেষ্টা করিবার মত 
উৎসাহ বা উদ্যম সকলের থাকে ন| , অথচ ব্যথতাব অতৃপ্ডিকে দীর্ঘকাল ধরিয়া 
ভোগ করাও স্বিধার ব্যাপার নহে । তখন বাধ্য হইযাই অনেকে এই 
ব্যর্থতার সঙ্গে একট! বোঝাপডা করিয়া, একটা সদ্ধি করিয়৷ লয়। এই 
ব্যাপারটিকে বৈজ্ঞানিক পবিভাষায় উপযোজন (&]08070676) বল] হয়। 

প্রেষণার ব্যাঘাতের সহিত এই উপযোজন (40109620576) মোটামুটি 
সাতটি উপাযে হইতে পারে ৫ (১) বাধার নিকট নতি (05 901::677067) 


২.9 শিক্ষায় মনস্তত 


্বীকার দ্বারা, (২) বাধার সহিত সোজাস্থজি সংগ্রাম বারা (৮3 8::96$ 
06801), (৩) বাধা হইতে পলায়ন করিয়! কল্পনার জগতে আশ্রয় গ্রহণ 
দারা (05 10609781028), (৪) যুক্ত্যাভাস দ্বারা (105 29509208117 
296100)১ (৫) আত্মরক্ষার প্রচেষ্টার দ্বাবা (05 09197009 ০0 69০08709 
109011801810) )১ (৬) প্রতিকল্প প্রযোগের দ্বারা (95 ৪৪0861269) 
(৭) অবদমনের দ্বারা (৮5৮ 29015891022 )। 
(১) বাধার নিকট নতিম্বীকার করিয়! উপযোজন ঃ 

বাধার সহিত যুদ্ধ করাই হইতেছে মাহুদের পক্ষে স্বাভাবিক ও স্বাস্থ্যকর 
প্রতিক্রিয়া । বাধার নিকট নতিম্বীকার করা শুধু প্রাথমিক ছুবলতার 
স্ছচকমাত্র নহে, ইহা! পরিণামে ক্লীবত্বও আনিয়া দ্রেয়। কাজেই বাধাকে 
নিজের চেয়ে শক্তিমত্তর মনে করিষ। যে ব্যক্তি তাহাব নিকট নতিশ্বীকার করে, 
সে অতি দুঃখের মূল্য দিয়াই অতি সামান্য একট! সাময়িক শাস্তি ক্রয করে 
মাত্র । ইহার ফলে তাহার মধ্যে গডিয! উঠে একটা! হীনমন্ততার তাব। এই 
হীনমন্ততার ব্যাধি তখন তাহার জীবনের অন্তান্ ক্ষেত্রেও সংক্রমিত হয় এবং 
তাহাকে প্রাতনিষতই জীবন-সংগ্রামে অক্ষম ও অপটু করিয়! তুলে । 


(২) বাধার সহিত সংগ্রাম করিয়া উপযোজন : 

বাধার সহিত সোজান্ুজি সংগ্রাম কর! খুবই ভাল। তবে এই সংগ্রামটি 
চালাইবার সময যদি আবেশের মাত্রা বেশী হইয! যায় তাহা হইলে আমর! 
“বলীয়সী স্পর্ধা”জনিত ছুঃখেরই স্যটি করি! বসি। ফলে, যে ছুঃখকে জয় 
করিবার জন্য যুদ্ধের অবতারণ।, যুদ্ধের আস্ফালনে সেই ছুঃখ আরও চাপিয়। 
বসে। এই জন্ত যুদ্ধেব মধ্যে উত্তেজনার উত্তাপের চেয়ে হিসাবীর হ্ৈর্য বেশী 
কার্যকরী হয । জীবনের কুরুক্ষেত্রে ছুঃশাসন বা! ছুর্যোধনগণের চেয়ে যুধিষ্ঠির 
দিগেরই জী হুইবার সম্ভাবনা অধিক। শান্ত, সংযত, স্তিতধী যুধিষ্টির- 
মনোবৃত্তিসম্পন্ন ব্যক্তিগণই জীবন-সমস্যার উপযুক্ত সমাধান করিতে পারেন। 
সতর্ক পরিণামদশিতাই শোর্ষের কার্ধকরী দিক। ইংরাজীতে “19180396107 
18 6109 09697 1097 01 ৮9100, 1 1৪ 09010. 86991 608% 00৮৪” প্রভৃতি 
প্রবচনগুলি এই জাতীয় তত্বই প্রকাশ করে । 
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(৩) বাধ! হইতে পলায়ন ব! অন্তবৃন্ততার মধ্য দিয়া উপযোজন : 
মানসিক স্থের্য না হারাইয়া সংযত ও স্থিরভাবে বাধার সহিত যুদ্ধ করিয় 
যাহার! বাধাকে জয় করিতে পারে না, অথচ সহজেই বাধার নিকট নতিম্বীকার 
করিতে ও চাহে না, তাহার! অনেক সময়েই বাস্তব জগৎ হইতে পলায়ন করিয়। 
কল্পনার জগতে আশ্রয় গ্রহণ করে এবং ক্রমশঃই অস্তবৃত (06:09) হইয়া 
পড়ে। এই অস্তবুত্ততার চরম অবস্থায় বাস্তবের কাঠকুড়ানি হয়ত নিজেকে 
“রাজার মা” মনে করিয়া বাস্তবের দৈন্তকে কল্পনার প্রাচুর্য দিযা ঢাকিবার চেষ্টা 
করে এবং কথাবর্তায় “রাজার মা'+এর মতই আচরণ করে। এই মেজাজী কাঠ- 
কুড়ানিকেই সাধারণ লোক পাগল বলি! অভিহিত করে । এই পাগল হওয়াটা 
অবশ্য অন্তবৃক্ততার একট] চরম অবস্থ!। স্বাভাবিক অবস্থা ও চরম অবস্থার মধ্যে 
বহু অন্তবুত্ত লোক আছে, যাহার! অন্বতাবী (800:5081) ; ইহার! সকলেই 
কল্পন1-বিলাসের মধ্য দরিয়। জীবনের ব্যর্থতা ও দীনতার মধ্যে একজাতীয় সাত্তবন! 
লাঁত করে। অন্তবৃত্তদের মধ্যে যাহার! একেবারে উন্মাদ বা অস্বভানী হুইয়! 
পড়ে না, অথচ ঠিক স্বাতাবিক ভাবেও জীবনের বাধা-বিপত্তির সহিত খাপ 
খাওয়াইয়! চলিতে পারে না, তাহাদের মধ্যে নান! প্রকারতেদ দৃষ্ট হয়, যথ1-_ 
(ক) অলীক বাহাদুরের দল-_(00:00155735)6 1১870 579) £ যে 
সমস্ত ব্যক্তি জীবন-সংগ্রামে পরাজিত হইয1 অন্তবৃত্ত হইয়! পড়ে তাহাদের মধ্যে 
অনেকেই কল্পনার সাহায্যে নিজেকে একট! মহাবীর বাহাছুর বলিয। মনে করে 
এবং কথাবার্তা সেই জাতীয় আচরণ করে। এইজ্ন্তই জীবন-সংগ্রামে 
পরাজিত যৃবক তাহার বন্ধুবাদ্ধবের নিকট গল্প ফাদিয়৷ বসে,তাহার পুরুষত্বের 
লোভে কত উর্বশী তিলোত্তমার দল পথ চাহিয়া! বসিয| থাকে । এইজন্/ই 
অফিসের ধিক ত কেরানী তাহার সঙ্শীদেব নিকট গল্প করে,__কিভাবে সে বড় 
সাহেবের মুখের উপর কড়া কথা শুনাইয1 দ্িযাছে; অকিঞ্চন ভিক্ষুক গল্প করে 
তাহার অতীত সমৃদ্ধির কথা । স্ত্রীর কাছে পেগের বডাই” বলিয়া যে একটি 
প্রবাদ প্রচলিত আছে, তাহা এই জাতীয় মনোবৃত্তিরই পরিচায়ক | এই 
মনোবৃত্ভির জন্যই আমরা অনেক সময় ভাবি, মূর্খ জগৎ আমার মূল্য বুঝিতে 
পারিতেছে না, একদিন হযত সে আমার যথার্থ মূল্য বুঝিতে পারিবে । এই 


চি 
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জাতীর মনোবৃত্তির জন্তই কেহ হয়ত বড়লোকের সঙ্গে বন্ধুত্বঃ অভিজাতদের 
সছিত আত্মীয়তা ও আইনষ্টাইন, রবীন্দ্রনাথ প্রভৃতির সহিত মতানৈক্য 
প্রভৃতির প্রসঙ্গ উথাপন করিয়া তৃপ্তিলাত করে ও আত্মপ্রচার করে। 

(খ) দুঃখবিলাসীর দল (99£57106 1)9:০-65199) £ অন্তবৃত্ততার 
আর একটি দিক আছে। যাহার ফলে মানুষ অকারণে আত্মনিগ্রহ ও দুঃখ- 
বরণ করে ও শহীদ হইবার চেষ্টা করিয়া এক জাতীয় ছঃখ-বিলাসের দ্বারা 
সাধারণের সহাহ্বভৃতি পাইবার চেষ্টা করে। অসুখের ভাণ করিয়। ভাত 
খাইতে অস্বীকার করা, সিনেমা! থিয়েটার দেখিতে যাইতে রাজী ন| হওয়া, 
মেলাতলায় খেলন! ব1 পুতুল কিনিতে না-চাওয! প্রভৃতির মধ্য দিয়! ছোট 
ছোট বালকবালিকার! এই জাতীয় মনোবৃত্তির পরিচয় দেয়। বড বয়সে 
শহীদ হইবার জন্য প্রায অকারণেই বড বঙ ছুঃখ বরণ প্রভৃতির মধ্যেও এই 
বৈশিষ্ট্যটির পরিচয় পাওয়! যায়। মাত্রা বেশী হইলে এই তাবটি অস্বভাকী 
মানসত। বা উন্মত্ততার স্ষ্টি করে। তখন ইচ্ছ! করিয়! অসুখের ভাণ 
করা, আত্মহত্যা কর! প্রভৃতিও অসম্ভব হয় না। ফ্রয়েভীয় মনোবিজ্ঞানের 
[18990017187) ব1 মর্ষকাম অনেকটা এই জাতীয় জিনিস। 

(গ) একাত্মত1 (09970615085107) £ অন্তবৃত্ততার আর এক জাতীয় 
বিশেষত্ব হইতেছে প্রাত্যহিক, জীবনের ক্ষুদ্রতা ভূলিয়! বড বড় লোকের সহিত 
একাত্মতা অনুভব করা। ইহার ফলে ছোট রোগ! রিকেটি ছেলেটি 
হয়ত টারজনের গল্প শুনিষা নিজেকে মহাবীর টারজন ভাবিয়! বিছানার 
বালিশটিকেই একট! দুর্দান্ত সিংহ মনে করিষা তাহার সহিত কুস্তী আরম্ভ 
করিয়! দেয় এবং বালিশ ফাসাইয়! কাল্পনিক সিংহটিকে হত্যা করিয়। পরিতৃপ্তি 
লাভ করিতে থাকে, এমন সময়ে হয়ত মাধেব তিরস্কার-বাণী শুনিষ! তাহার 
কল্পন। ভাঙ্গিয়৷ যায়। এই একাত্মতার ফলেই ছোট ছেলেটি তাহার দাদুর 
চশমাটি নাকে লাগাইয| গড়গড়াটি মুখে দিয়া “পাচ মিনিটের কর্তা* হয়, অথব 
শনের গৌফ-দাড়ি বানাইয়া “ষখন হবো বাবার মত বড” যুগের মহড়া দেয়। 

(8) যুক্ত্যাভাস দ্বার উপযোজন £ 

মানসিক উপযোজন যুজ্যাভাসের দ্বারাও হইতে পারে । আমরা আমাদের 
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'্থলন-পতন-ক্রটির মধ্যে নিজের অপরাধগুলিকে খাঁনিকট। ক্ষমার চক্ষে দেখিবার 
জন্য আমাদের বিপক্ষের যুক্তিগুলির প্রতি লক্ষ্য না করিয়! আমাদের স্বপক্ষে 
যাহ! কিছু বল! সম্ভব, সেইগুলি বলিয়! নিজেদের হুইয়! ওকালতি করি। এই 
জাতীয় ওকালতির মধ্যে আমরা অনেক সময়েই আমাদের নীচতা। বা কষুত্রতাকে 
পক্যামোফ্রেজ” (0%20098£6) করিয়! তাহার উপর একটা সন্ত্াস্ত ব্যাথা 
দিয়া থাকি। পড়াশুনায় অনিচ্ছুক ছাত্র তাহার পাঠে অনিচ্ছার যৌক্তিকত 
গ্রমাণ করিবার জন্য মনে মনে তাবে “আজ আমি ক্লান্ত, এখন পড়াশুনা! করিলে 
ভাল মনে থাকিবে না, সুতরাং এখন শুইয়। পড়ি, কাল সকালে নব উদ্যমে 
দ্বিগুণ শক্তিতে কাজ করিব ।” আবার পরের দিন সকালেও নূতন নৃতন যুক্তি 
ও অভ্ুহাতের অভাব হয় না। এইতাবেই দিন গড়াইয়! চলে। এই 
যুক্ত্যাভাসের দ্বারা আমরা নিজের মনকে আখি ঠারিয়! ভাবের ঘরে চুরি 
করিধা নিজের চক্ষে তথা পরের চক্ষে ধুলা দিয়! নিজেদের অন্ায় কাজের 
স্বপক্ষে ওকালতি করি। এই যুক্ত্যাভাসের প্রকারভেদ আছে, যেমন-__ 

(ক) প্রক্ষেপ (1016990102) £ প্রাষই আমরা আমাদের পবাজয় ও 
ব্যর্থতার দোষ গুলি অপরের ঘাড়ে চাপাইয দিষা একজাতীয় তৃপ্তি লাত করি। 
ইহারই প্রভাবে আমরা নাচিতে ন। জানিলে উঠানের দোষ দিই, ব্যাডমিণ্টন 
খেলায ৪10৪51৪০০০0] “মিস” করিলে র্যাকেটের দিক অন্ুমন্ধিৎস্ু হইয় 
তাহার মধ্যে আমাদের ব্যর্থতার কারণের ইঙ্গিত করি, পরীক্ষায় ফেল করিয়া 
প্রশ্নকর্তী বা পরীক্ষকের উপর দোষ চাপাই, ফুটবল খেলা রেফারির নিন্দ! 
করি, আফিং মদ প্রভৃতি নেশার দোষের জন্য আত্মীযবন্ধুকে দোষ দ্রিই। 

(খ) আঙর টক অজুহাত (১০০: £78796 26010807927) ; গল্পে 
আছে, একটি শৃগাল প্রাংশুলভ্য দ্রাক্ষা ফল লাভ করিতে না৷ পরিয় 
“আঙগ,বগুলি টক” সুতরাং গ্রহ্ণীয় নয় বলিষা! প্রচার করিষাছিল। এই শৃগালের 
মত আমরাও অনেক সমযেই আমাদের ছুলত সার্থকতাকে তুচ্ছ বা পরিত্যজ্য 
বলিয়! প্রচার করি। এই জন্তই আমর] দরিদ্র হইয1 বলি, অর্থই অনর্থের মূল; 
0697519-এ অকৃতকার্য হইযা বলি, ভগবান য। করেন ভালোর জন্যই ; 
প্রেমে ব্যর্থ হইয়। বলি, দাম্পত্য জীবনের চেয়ে আর অভিশাপ নাই। 
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(গ) মিঠে লেবু অজুহাত (9৮696 19200010 813901778101810) £ লেবু 
জিনিসটা খাইতে টক। কিন্ত আনি টক জিনিস খাইতেছি মনে করিয়া পাছে 
কেহ আমাকে হেয় ভাবে অথবা! আমাকে করুণ। করে, তাই হয়ত আমি 
বলিলাম “এই লেবুটি অত্যন্ত মিষ্ট, স্থতরাং ইহা খাইয়। আমি ভুলও করি নাই, 
ঠকিয়াও যাই নাই, আমার বেশ আরামই হইতেছে 1” এইভাবেই আমরা 
অনেক সময় আমাদের পরাজধ বা অগৌরবকে ঢাকিয়! আমাদের বাহাছুরিকে 
বজায় রাখি। বল! বাহুল্য, এই “আঙ্কুর টক্‌*, “লেবু মিষ্ট'-_অজুহাতের 
মধোই একট! পরাজয়ের দিক আছে। এই পরাজয়টি তখনই প্রকট 
হুইয়! উঠে, যখন অবস্থার পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে এ তথাকথিত টকৃ আশ্কুরই 
মিষ্ট হইয়া উঠে এবং মিষ্ট লেবুর আম্বাদ গ্রহণে আমরা আর আগ্রহ 
দেখাই না । 

(ঘ) োঁড়ামি ও বিচার-জড়তা ই এই যুক্ত্যাতাস আমাদের মধ্যে 
একট! বিশিষ্ট চিন্তাধার! বা কুসংস্কার ও বিচার-জড়তা আনিয়। দেয়। 
ইহার ফলে আমরা আমাদের ভ্রান্ত ধারণাগুলিকেই সযত্বে লালন করি 
এবং নিরপেক্ষ যুক্তির সমালোচন| হইতে পক্ষপাতিত্বের পক্ষপুটে সেই দুর্বল 
বিশ্বাস ও ভ্রান্ত সিদ্ধান্তগুলিকে প্রাণপণে বীচাইয়৷ রাখিবার চেষ্টা করি। 
ইহাকেই বেকন (0৪০০) সাহেব মিথ্যা-দেবতা (10018) বলিয়াছেন । 
এই মিথ্যা-দেবতার পুজার গৌঁডামিতে আমর! সত্য জিনিসটিকে দেখিযাও 
দেখিতে পাই না, অন্তের মতবাদ সহ করিতে পারি না! এবং গুটিপোক যেমন 
নিজের তন্ত দয! নিজের চারিদিকে বন্ধনের স্যষ্টি করে, সেইভাবে চারিদিকে 
মিথ্য/ অভিমানের প্রাচীর তুলিয়া চোখ বুজিয়া ও কানে আঙ্গুল দিয়া 
গৌঁড়ামির মন্ত্রই জপ করিতে থাকি । আমর! ভাবি, আমাদের চেযে বুদ্ধিমান 
লোক নাই, আমাদের চেয়ে বুদ্ধিমান জাতি নাই, আমর! ঈশ্বরের নির্বাচিত 
শ্রেষ্ঠ জীবগোষ্ঠী, সুতরাং বাহিরের ছুনিয়ার নিকট হইতে আমাদের শিখিবার 
কিছুই নাই, পাইবার কিছুই নাই। ব্যক্তিগত জীবনে ইহা খুব তীব্র মাত্রায় 
হইলে এক জাতীয উন্মত্ত! বা অস্বাভাবিক মানসতার স্যষ্টি হয়, যাহাকে 
£0185001561010” বা! “বিবঙ্গ” বলা হয় । 
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(৫) আত্মরক্ষ। প্রচেষ্টার দ্বার উপযোজন £ 

অনেক সময় অতৃপ্তিকর ঘটনা বা অবস্থ|! হইতে পলায়ন বা আত্মরক্ষা 
করিবার জন্য মানুষ নিজের অক্ঞাতসারেই হিষ্টিরিয়া, পক্ষাঘাত, বমন, অঙ্থত্ব, 
বধিরতা, শারীরিক যন্ত্রণা, মাথাঘোরা, বুক ধড়ফড়ানি প্রভৃতি স্ত্টি করিয়া 
ধাকে। এই সমস্ত অন্থখগুলি এক দিক দরিয়া যেমন তাহাদিগকে কঠোর 
কর্তবঢ হইতে অথবা! অবাঞ্ছনীয় অবস্থ| হইতে অব্যাহতি দেয়, অপর দিক দিয়া 
তেমনই কর্তব্য হইতে পলায়নজনিত অনুতাপ বা আত্মগ্রানি হইতেও রক্ষা 
করে) শুধু তাই নয়, এই অসুখগুলির জন্য জনসাধারণও তাহাদিগকে মিন্দা 
না করিয়া! তাহাদের প্রতি সহাঙ্কভূতিই প্রকাশ করে। 

বিগত যুদ্ধের সময় দেখা গিয়াছে, বহু লোকেরই পক্ষাঘাত, হিষ্টিরিয়, 
অন্ধত্ব প্রভৃতি অসুখ হইয়াছিল । অনেক ক্ষেত্রেই এই সমস্ত অস্থখের কারণ 
রোগী বা”চিকিৎমকের নিকট অজ্ঞাত ছিল এবং ওষধ পত্রের দ্বার তাহ! 
দুশ্চিকিংস্য ছিজ। অনেক সময় হয়ত চিকিৎসার দ্বার সাময়িক ভাবে এই 
সমস্ত অন্থখগুলি সারিযা গেলেও, যখনই তাহাদিগকে যুদ্ধক্ষেত্রে প্রেরণ করা 
হইত, 'সঙ্গে সঙ্গেই আবার অস্থখের লক্ষণগুলি এমন ভাবে প্রকাশ পাইত যে, 
যুদ্ধের কাজ তাহাদের দ্বার অসম্ভব হইয়। উঠিত। ফলে তাহাদিগকে আবার 
হাসপাতালে পাঠাইতে হইত। ইহাব পর যখন সন্ধিপত্র স্বাক্ষরিত হইল, 
তখন সঙ্গে সঙ্গেই ইহাদের এ সমস্ত অসুখ সারিয়। গেল । অথচ মজার কথা, 
এ সমস্ত রোগীরা ম্তাকামি কবিয়া এঁ সমস্ত অসুখ স্থষ্টি করে নাই। 

শুধু সামরিক জীবনেই নয, বাস্তবের প্রাত্যহিক জীবনেও এই জাতীয় 
অস্থথ বহু ক্ষেত্রে দৃষ্ট হয । অধ্যাপক (38695 এই জাতীষ একটি ঘটনার উল্লেখ 
করিয়াছেন। একটি অব্যবস্থিত চরিত্রের আছরে-গোপাল যুবক একটি অফিসে 
হিসাব-নবিপী কাজ আরস্ভ করিয়াছিল। কয়েক সপ্তাহ যাইতে না যাইতেই 
চোখের ভীষণ যন্ত্রণার জন্য তাহাকে বাড়ীতে লইয়! আসিতে হইল, তাহার 
ডান হাতটিও যেন পক্ষাঘাতগ্রণ্ত হই পড়িল। কয়েক সপ্তাহ বিশ্রামের 
পর সে আবার অফিসে যোগদান করিল। আবার এঁ অসুখ তাহাকে নৃতন 
করিয়! আক্রমণ করিয়া তাহাকে কাজের অনুপযুক্ত করিয়! তুলিল। এই 


৩৪ 
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তাবেই এ অসুখের কল্যাণে সে তাহার বিরক্তিকর কাজ হইতে. রক্ষ। 
পাইল । 

এই অস্থখের ইতিহাস কি? হয়ত কোনওদিন অফিসের কাজ করিতে 
করিতে সত্য সত্যই তাহার চোখে যন্ত্রণা হইয়াছিল, হয়ত হাতে “খিল ধরা 
জাতীয় একট! কিছু হইয়াছিল। সেদিন হয়ত তাহার সহকমী বন্ধুর তাহার 
প্রতি সহানুভূতি দেখাইয়া তাহাকে কাজ করিতে নিষেধ করিয়াছিল এবং 
তাহাকে শুষ্ধ ও কঠোর কতব্য হইতে অব্যাহতি দিযাছিল। সে হয়ত তখন 
রোগ যন্ত্রণার ছুঃখের মধ্যেও শুষ্ক কতব্য হইতে অব্যাহতির জন্য একট। গোপন 
আনন্দ লইযাই গৃহে ফিরিযাছিল। ইহার পর আরম্ভ হইল নিজ্ঞান মনের 
প্রেরণায় সত্যিকারের অস্থথ। এই অন্্থ তাহাকে কর্তব্য পালনের আত্মগ্নানি 
হইতে বাঁচাইল, বঞ্ধুবান্ধবের সমালোচনা হইতে রক্ষা! কিল এবং কর্তব্য 
হইতে অব্যাহতি দাণ করিল । এক টিলে ছুইটি নয, তিন তিনটি পাখী মরিল। 

(৬) প্রতিকল্প প্রচেষ্টার দ্বার উপযোজন 2 

(প্রষণ] ব্যাহত হইলে অনেক সময আমর! প্রতিকল্প প্রচেষ্টার দ্বারাও 
তৃপ্তিলাভ করিতে চেষ্টা করি। অফিষে হযত বডবাবুব উপর ভীষণ রাগ হুইল, 
ইচ্ছ| হইল তাহার গালের উপব ঠা কবিষ! একটি! চড কষাইয1 দিই | কিন্তু 
তাহ! সম্ভব হইল না, ব্যর্থ “বন্ধ্যা” ক্রোধে ফুলিতে ফুলিতে বাড়ী ফিরিলাম। 
বাড়ীতে আসিযাই পানটি হইতে চুনটি খদিতে দেখিযাই কুরুক্ষেত্র বাধাইয়া 
দ্িলাম। ছেলেমেযেকে নির্দয় ভাবে প্রহার করিলাম, স্ত্রীর সঙ্গে কলহ 
করিলাম । এই প্রতিকল্প প্রচে্টা নান।তাবে নানারূপে ঘটিয়া থাকে । ইহারই 
প্রভাবে ছোট্ট রোগ! যুবকটি নিজের অজ্ঞাতসারেই হয়ত একটি! পাঠান- 
সেনাপতির গুরূগন্ভীর কণ্রম্বর তৈধারী করি! বসে, “রিকেটি” বালকটি "ায়ে 
মানে না আপনি মোড়ল” হইবার চেষ্টা] করে, পডাশুনায় অকৃতী বালক 
ছাত্রনেত। হইয়! হরতাল পরিচালন! করে, এবং ভাঁবা-কালা-কানা-খোড়ার দল 
সোঁজ! পথে ব্যর্থ হইয়া শয়তানির চোর পথ দিয়া লোকের অনিষ্ট করিয়। 
সকলকে নিজের বাহাছুরি জানাইয়! দেয় । 

এই প্রতিকল্প প্রচেষ্টা যে সব সময়েই খায়াপ, এমন নয়। শোকের 


প্রেষণ! ও উপযোজন 85 


প্রতিকল্প ছিসাবে আমরা প্রায়ই নেশার আশ্রয় গ্রহণ করি বটে, অথবা! জীবনে 
পরাজয়ের প্রতিকল্প হিসাবে বেপরোয়। চরিব্রহীনতায় গা-ভাসান দিই বটে, 
আবার অনেক সময় এই প্রতিকল্প হিসাবে ভাল কাজও করি। বিপত্বীক হইয়া 
অনেকে মদের নেশ! না ধরিয়! অসাধারণ কর্মবীর হইয়া উঠে ব্যর্থ প্রেমিক 
হইয়া! অনেকে লোকোত্তর পণ্ডিত ব! অপাধারণ কবি হইয়া! উঠে, পারিবারিক 
অশান্তির ফলে কেহ বা! গৃহকে পরিত্যাগ করিয়! “জগদ্ধিতায়” জীবন উৎসর্গ 
করিয় মহাপুরুষ সন্গ্যাসী হইয়! উঠে। 
(৭) অবদমনের দ্বার। উপযোজন £ 

ফ্রয়েডীয় মনোবিদৃগণ বলেন, আমাদের সমস্ত কর্মপ্রেরণার মূলে আছে 
একট! আদম জৈবশক্তি, যাহার নাম হইতেছে পলিবিডো” (18019 )। 
লিবিভো হইতেছে আমাদের আদিম জৈব-প্রেরণা, আদিম ভোগের ইচ্ছা, 
যাহার সমাজনীতি নাই, যুক্তি নাই, সংযম নাই, বন্ধন নাই, ধর্মবোধ নাই, 
দাবীরও অন্ত নাই । কিন্তু আমাদের অধিশাস্ত! (951)917-98০) মন ব। নীতি- 
বোধ অনেক সমযেই আমাদের কামনার নিবস্ুশ দাবাকে অস্বীকার করে। 
ফলে আমাদের অনীতিমূলক অনেক কামনাই নীতির শাসনে ধাক্কা খাইয়! 
মনের সংজ্ঞান স্তর হইতে নামিযা! যমনেব গভীরে নিজ্ঞণন স্তবে তলাইয়। যায়। 
এই ব্যাপাবটিকে ফ্রযেভীয মনস্তত্বে অবদমন ( 16075981010 ) বলে। 

মনের সযত্র-লালিত গোপন অতৃপ্ত কামনাগুলি নীতিব শাসনে অবদমিত 
হইয়া নিজ্ঞণনেব রাজ্যে আশ্ষ গ্রহণ কবে এবং শ্বপ্পের মধ্য দিয়া, বিচিত্র 
প্রতীক ফল্পনাব মধা দিষা পবিতৃপ্তি লাভ কবিতে চেষ্টা করে। জাগ্রত 
অবস্থাতেও নিজ্ঞন মনেব এই অবদমি৩ কামনাগুলি বিস্বৃতি, ভষ, মাথাধরা, 
অবসাদ, স্নাযবিক দৌর্বল্য, পক্ষাঘাত, তোত.লামি, কাজে ও পডায় তুল ত্রুটি 
প্রভৃতির মধ্য দ্রিষা তাহাদের গোপন বিদ্রোহের পরিচয প্রদান করে। 

প্রেষণাবাদী আধুনিক মনস্তাত্বিগণ (বিশেষভাবে আমেরিকার মনস্তাত্বিক- 
গণ ) ফ্রযেড়ীয় নিজ্ঞণন মন, অবদমন প্রভৃতি শ্বীকার করেন না । অথচ ফ্রয়েড 
ও তাহার শিষ্যবগের বহু পরিভাষ! ও বনু তত্তুই তাহার! গ্রহণ করিয়াছেন । 
বস্তুতঃ যুক্ত্যাভাস, প্রতীক, প্রক্ষেপ, একাত্মত৷ প্রভৃতি একান্তভাবে ফ্রযেডীয় 


&৩হ শিক্ষায় মনম্তত্ 


মনোবিজ্ঞানেরই অস্তভূক্ত। ইহা ছাড়া হীনমন্ততা, প্রতিকল্প প্রচেষ্টা 
(19990099 ০ 718081)9 10907801800) প্রভৃতি এ্যাডলারীয় মনোবিজ্ঞান 
এবং অস্তত্বত্ত প্রভৃতি বিষয়গুলি যুযুঙের মনোবিজ্ঞান হইতেই গৃহীত হইয়াছে । 
মানসিক রোগের চিকিৎসাতস্ব 

পূর্বেই দেখান হুইয়াছে, আমরা! যেভাবে উপযোজন করি, তাহ! শুতকরও 
হইতে পারে, অশ্ততকরও হইতে পারে । অস্তবৃত্ততা, অবদমন প্রভৃতি ছাড়া 
আমর! যে ভাবে জীবনের বাধাবিদ্বের সঙ্গে সন্ধি করিয়! লই, তাহার ফলে 
অনেক সময়েই আমাদের কার্যকলাপ অস্বভাবী হইয়! পড়ে। এই অস্বভাবী 
মানদিকতাকে ঠিক অন্থখের পর্যায়ে ফেলা না হইলেও, শারীরিক অন্ুখের 
মতই এগুলি আমাদিগকে জীবন-সংগ্রামে অক্ষম ও অপটু করিয়! তুলে । ইহার 
সত্যিকারের প্রতিকারের জন্ঠ অন্ত ব্যবস্থার প্রয়োজন । এই বিষয়ে ফ্রযেড, 
এ্যাডলার, যুযুউ প্রভৃতির অবদান সামান্য নহে । তাহাদের নিজেদের মধ্যে 
অবশ্য প্রণালীতগত মতভেদ ( “ফ্রয়েড ও মনঃসমীক্ষণ” নামক পরিচ্ছেদ 
দ্রষ্টব্য ) কিছু কিছু আছে। 

বর্তমান প্রেষণাবাদী মনস্তাত্বিকগণের মতে মানসিক ব্যাধির চিকিৎস!তত্তের 
মূল কথাটি হইতেছে, রোগীকে £৪-0০15৪69 করা, তাহার প্রেষণাকে নৃতন 
খাতে প্রবাহিত করানো । তাহার। এই 2-2906158610-এর জন্য যে সমস্ত 
উপায় নির্দিষ্ট-করিয়াছেন তাহাকে ক্রয়েডঃ য্যুউও এ্যাড লার প্রভৃতির মতের 
সমগ্বয় বল! যাইতে পারে । উপায়গুলি মোটামুটি এই £ (১) রোগীর 
অস্বভাবী মানসতার জন্য তাহার জীবনেতিহাসের সন্ধান লইতে হুইবে। 
(২) রোগীকে তাহার রোগের কারণগুলি সহান্ৃভৃতির সহিত বুঝাইয|! দিতে 
হইবে এবং দেখাইয়া দিতে হইবে, জীবনের বাধাবিদ্বের সহিত লড়াই করিবার 
প্রক্রিয়ার মধ্যে কোনও স্থানে একট কিছু ভুল হইয়াছিল, সুতরাং এই ভুলটি 
পরিত্যাগ করিয়! তাহাকে নৃতনতাবে কাজ করিতে হইবে এবং (৩) উহার 
পথ নির্দেশে করিতে হইবে । (৪) রোগীকে এনন একট! কর্মস্থচী দিতে হইবে 
যাহাতে গোড়া হইতেই তাহাকে ব্যর্থ হইতে ন! হয়। হাল্কা সহজ কাজে 
বহুবার কৃতকার্য হুইয়! আত্মপ্রত্যয় দৃঢ় হইলে ক্রমকঠিন কর্মন্ছচীতে ধীরে 
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ধীরে অত্যন্ত করাইতে হইবে । (৫) রোগীর ব্যক্তিগত জীবন-পরিবেশের 
আলোচন! করিয়া তাহার জন্য নৃতন কর্ম-প্রেরণ! দিতে হইবে অর্থাৎ তাহাকে 
“৪00০0615869” করিতে হইবে । এই সম্পর্কে নিয়ের ঘটনাটি উল্লেখযোগ্য । 

একটি বালক কিছুতেই লেখাপড়া শিখিতে পারে না] তাহাকে লইয়! 
নানাপ্রকার চেষ্টা হইল, কিন্তু কিছুতেই কিছু হুইল না। চোখের দোষে 
তাহার পড়াশুনার অন্থবিধা হইতেছে কিনা, তাহ! জানিবার জন্চ তাহাকে 
চোখের ডাক্তারের নিকট লইয়! লইয়] যাওয়| হইল । শারীরিক সাধারণ 
অন্থস্থতার জন্য কিন, জানিবার জন্য চিকিৎসকের নিকট প্রেরণ করা হইল । 
বড় বড় শিক্ষাতত্ববিদ্‌ পণ্ডিতের কাছে লইয়। যাওয়] হইল । কিছুতেই কোনও 
ফল হুইল না। শেষ পর্যন্ত ঘরবাড়ী হইতে বহু দূরে আত্বীয়বাদ্ধবহীন একট! 
জায়গায় তাহাকে থাকিতে হইল । এখানে এই নির্বান্ধব প্রদেশে থাকিয়। 
আত্মীয় বন্ধুদের সহিত যোগাযোগের জন্য চিঠিপত্র লিখিবার প্রয়োজন 
বালকটি প্রতিনিয়তই অনুভব করিতে লাগিল। এই প্রয়োজনবোধই হইল 
তাহার লেখাপড! শিখিবার নৃতন প্রেষণা। এই নব প্রেরণায় প্রেষিত হইয়া 
(:9-0)0615৪৮6) শীঘ্রই সে লোখাপড়। শিখিতে পারিল। 

এই প্রসঙ্গে আমাদের জানিয়! রাখ। উচিত, যে অবস্থায় আদিলে আমাদের 
চেতন। অস্বাভাবী মানসতার বা মানসিক ব্যাধির পর্যায়ে পড়ে, তাহা একদিনে 
হঠাৎ ঘটে না। অতি শৈশব কাল হইতেই পারিপাশ্থিক অবস্থার সঙ্গে ঠিক 
তাবে খাপ খাওয়াইতে ন। পারিয়! ধীরে ধীরে এই সমস্ত বৈশিষ্ট্যগুলি বৃদ্ধিলাত 
করিয়! শেষে মানসিক ব্যাধিবূপে প্রকট হইয়া উঠে। কিন্তু অধিকাংশ 
ব্যাধির মূলেই আছে বাল্য বা শৈশবের পালনের দোষ। জীবন- 
পারবেশের প্রতিকূলতার জন্য আমাদের জন্মগত প্রেবনার ব্যাঘাত বা 
বাধার সন্ধান করিয়। আমর! যদি প্রেষণাকে নূতন পথ করিয়! দিতে পারি, 
তাহ! হইলেই এ ব্যাধি কাটিয়। যাইয়া আমাদের জীবন স্বাভাবিক হইয়া 
উত্ভিবে। এইভাবেই বহু ছুশ্চিকিতম্য মানমিক ব্যাধির প্রতিকার হুইতে পারে । 
উহাব জন্ত প্রয়োজন হইতেছে প্রেষণার রুদ্ধ নিঝররিণীর পাবাণ- প্রাচীর 
তাজিয়! দেওয়া । বাকী কাজটুকু আপনিই হইয়া! যাইবে। 
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আধুনিক শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানে দার্শনিক অস্তৃষ্টিমূলক তত আলোচনাই শুধু 
হয় না,পরস্ত বুদ্ধি, প্রবণত| দক্ষতা প্রভৃতি নান! ধরনের পরীক্ষা করিয়া! 
উহার সফল্গাঞ্ক অনুসারে ছাত্রদের সম্ভাবনার হিমাব করিয়। তবিষৎ জীবনের 
পথ-নির্দেশও কর! ভইয়! থাকে । কেবল শিক্ষার ক্ষেত্রেই নহে, জীবনের 
প্রায় সর্ব ক্ষেত্রেই এইরূপ মনস্তাত্ত্বিক পরীক্ষার প্রয়োজন আছে। এইছেতু 
বিভিন্ন ব্যক্তির বিভিন্ন পরীক্ষার সফলাঙ্বগুলির ব্যাখা! করিয়। ( “শিক্ষা ও 
পেশা £ পথনির্দেশ” পরিচ্ছেদ, ৪৬৯ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য) মূল্য নিরূপণ করিতে হয়। 
ইছারই জন্ত পরিসংখ্যান তণত্বর ব্যবহারিক জ্ঞানের প্রয়োজন হয়। কারণ, 
রাশিগত তথ্যের মধোও বহু হিসাবের ফাকি ও ভুল থাকিতে পারে । সেইজন্য 
রাশিগত তথ্যের বৈজ্গানিক ব্যাখ্যার জন্য পরিসংখ্যান তত্বের প্রয়োজন । 

ছোট বড়, কম বেশী, লঘু-গুরু, ভাল মন্দ প্রভৃতি বিশেষণ দ্বারা সাধারণতঃ 
জিনিসের সম্বন্ধে মোটামুটি একট! পরিচয় হইয়! থাকে । কিন্তু পরিচয়টিকে 
তুলনামূলকতাবে, অথবা, আরও শ্ুক্মতাবে দিতে হইলে, জিনিসগুলির 
পরিমাণ, সংখ্যা, ওজন, কৃতিত্ব প্রভৃতি বিষয়ে একট! ধারণা লইয়! তাহাদের 
মান নির্ণয় করা কর্তন্য। কোনও জিনিসের মুল্যমান নির্ণঘ করিবার সর্বাপেক্ষা 
সহজ উপায় হইতেছে, জিনিসটিকে অন্য জাতীয় জিনিস হইতে বাছাই করিয়! 
লইয়! একটা বিশেষ গুণ অন্থসারে একট! শ্রেণী বা দলে সাজাইয়! লওয়। 
এইভাবে একদল বালককে উচ্চতা অনুসারে, ওজন অনুসারে, গায়ের রং 
অহ্ুমারে, পড়া শুনার কৃতিত্ব অনুসারে, নানাভাবেই বাছাই করিয়! মানের ক্রম 
অনুসারে (2801: 0:06: ) সাজাইতে পারি এবং প্রত্যেক বালকটি সম্বন্ধে 
একটা ধারণ! ঠিক করিতে পারি। এই 080 ০:৫০: দিযা একদল মানুষ 
বা! জিনিযের মধ্যে বিশেষ একটি মান্য বা জিনিসের ভ্রমিক অবস্থান 
(60816100) 20 005 ৫:০০ ) বুঝিতে পার! যায়, কিন্ত তাহার গুণ বা 
কৃতিত্বের সঠিক মাপটি বুঝিতে পারা! যায় না। এই ক্রমিক অবস্থান”-এর 
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মধো কোনও অনন্নিরপেক্ষ সার্বজনীম (4৮৪০169 ) মুল্যমান বা, সর্ব- 
জনপরিচিত একক (0016) নাই। ইহা! শ্রেণীগত অন্যান্ত জিনিসের সঙ্গে 
তুলনাসাপেক্ষ। 

পরীক্ষা, কৃতিত্ব প্রভৃতি ব্যাপারে “সফলাঙ্ক” (৪০০0:9 ) দিয়! পরিমাপের 
ফলে বড জোর বল! যায়, রাম অঙ্কে ৯০, শ্তাম ৮৫, যছু ৬২ নম্বর পাইয়াছে। 
এই সফলাঙ্কের বিচার ছু"ভাবে হইতে পারে £ (১) একটি নিিষ্ই সময়ে কতটা 
সফল কাজ হইয়াছে তাহ| দেখিয়া। এ ক্ষেত্রে যতট! বেশী নিভূল কাজ 
হইযাছে, তাহাই হইতেছে রৃতিত্বের মূল্য। (২) একটি নির্দিষ্ট কাজ করিতে 
মেট কতট। সময় লাগিযাছে তাহা দেখিয়া। এ ক্ষেত্রে যতট| কম সময়ে 
কাজটি হইযাছে, তাহাই হইতেছে কৃতিত্বের মূল্য । 

সফলাঙ্কের রাশিগুলিকে যখন একট! নির্দিষ্ট এককে ভাগ করা হয়, তখন 
তৈযারী হয় একটা ক্কেল (9০৪19) অধিকাংশ ক্ষেত্রেই শৃন্ঠমান (297০ 
03106 ) হইতে এই স্কেলের আরস্ভ হয় এবং ক্রমশঃ সমান সমাম ছেদ বা পর্ব 
বহিয়া তাহ উঠিতে থাকে | শ্রীতাতপের বিচাবে তাপমান যন্ত্রে 0 সেন্টিগ্রেডে 
জলের দ্রবণাঙ্ক এবং ১*০ সেন্টিগ্রেডে স্ফুটনাঙ্ক স্থচিত হয। কিন্তু শিক্ষা ও 
মনোবিদ্যাব পরীক্ষাতে স্কেলেব এই শৃগ্তমানটি পাওষা যায় না। 

7১195878]1 ৪০%1৪-এর 93০01৪-গুলিকে “[1688075, বলে। ইহার 
বিভিন্ন 8০০:৪-এব মধো যোগ, বিষোগ প্রভৃতি চলে। ফলে, সহজেই 
রল। ষাষ, এই ৭০৪19-এর ৩০ হইতেছে ১৫-র দ্বিগুণ। কিন্তু মনস্থিতাঙ্ক ও 
অন্ঠান্ত শিক্ষ! বিষযক পরিমাপে সহজে এইরূপ সিদ্ধান্ত করা চলে না। কারণ, 
৬০ মনস্ষিতাঙ্ককে ১২ মনস্বিতাঙ্কের অধেবকি বল! যায় না। মনস্থিতাঙ্কের 
র্যাপারে স্কেলের প্রথম পর্বের মূল্যমান শৃণ্ভ নহে। প্রথিবীর নির্বোধতম ব্যক্তির 
যনস্থিতাঙ্কও হযত ৩০-এর কম নহে ।' তাহাও আবার বিভিন্ন সময়ে বিভিন্ন 
প্রকার পবীক্ষায় বিভিন্ন প্রকার হইবে । কাজেই এইরূপ ক্ষেত্রে স্কেলের 
নিয়তম অস্কটি পাওয] যায় না। অন্তান্ত পরিমাপেও এই ব্যাপারটি হয়। 
স্কুলের বাৎসরিক স্পোর্টস-এ হযত ৩০০টি ছাত্রের উচ্চত। মাপিয়া দেখ! গেল, 
কর্বাপেক্ষা খর্বাকৃতি ছাজটি হইল ৪” ফুট ২"ইঞ্চি আর লকলের চেয়ে লঙ্ব! 
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ছেলেটি হইল ৬' ফুট ২" ইঞ্চি। এক্ষেত্রে ৬-২+--৪২৭ ২ ফুট-কজই 
স্কেলের মধ্যবর্তী পর্বগুলির অনুপাত বাহির কর! সম্ভব নহে। 
চলক € ৬৮০৪1৭11) 

একদল বালকের সফলাঙ্কগুলি ঠিক পর-পর বাড়িয়া! চলে নধ এমন 

হইতে পারে, একটি ক্লাসের ৫*-টি ছাত্রের মধ্যে গণিতের পরীক্ষায় নিয়তম 
ংখ্য! হইল ২০ এবং উচ্চতম সংখা। হইল ৭০1 এই ২০ হইতে ৭০-এর 

মধ্যেই সকলের অবস্থান। কিন্ত এমন হইতে পারে না, এ ক্লাসে প্রত্যেক 
ছাত্রটি ২০ হইতে ক্রমশঃ সমাহ্ুপাতে বেশী নম্বর পাইবেই। বরং এইবূপ 
হওয়াই স্বাতাবিক যে, ছুইটি ছাত্র হযত ২০ পাইল, একটি পাইল ৯১, তাহার 
পর খানিকটা ফাক থাকিয়া গেল, তাহার পর আর একটি ছাত্র হয়ত পাইল 
২৯, পরে পাঁচটি ছাত্র পাইল ৪২, দুইটি ছাত্র পাইল &০১ তিনটি পাইল ৫৪) 
এইতাবে লাফাইযা, কোনও কোনও ক্ষেত্রে বার বার পুনরাবৃত্ত হইয নম্বরগুলি 
চলিতে থাকে । যে 99216৪-এ নগ্বরগুলি লাফাইয়] ডিঙ্গাইয়! চলিতে থাকে, 
তাহাকে বল! হয় বিচ্ছিন্ন চলক (101507669 ৪97198 0১ আর যেখানে ঠিক 
পর-পর সমান পর্ব বহিয়। নম্বরগুলি চলিতে থাকে, তাহাকে বল। হয় অবিচ্ছিত্র 
চলক (00061205098 ৪61168 )| 

এই পরীক্ষায় যে পাঁচটি ছাত্র ৪২, দুইটি ছাত্র ৫*, তিনটি ছাত্র ৫৪ 
পাইল, এইগুলিকে বল! হয় আবৃত্তি বা পরিসংখ্যা ( দা :600900ঢ )1 
পরিসংখ্যান তত্বে প্রত্যেক সংখ্যাটিকে একটি রাশিশ্রণীর (97168 ) অন্তর্গত 
বলিয়া ধরা হয। একটি পরিসরের (78089 ) মধ্যে উহার অবস্থা | 
উল্লিখিত গণিত পরীক্ষায় পরিসর ছিল ২০ হইতে ৭০ অথাৎ &*। এই 
পরিসরের এক একটি ধাপ হিসাবে এক একটি নম্বর হইতেছে দূরত্বের 'একক 
(07016 41568005) | স্থতরাং প্রত্যেক সংখ্যাটির একটি উচ্চতর সীম! 
(07079৮ 11798) এবং নিম্নতর সীম1 (140 9: 117016) থাকে । এ লীমার 
মধ্যস্থলে থাকে মধ্যবিন্দু (01100091706) | 

ধর! বাইতে পারে ৫৪ হইতেছে একটি সংখ্য1। পরিসংখ্যান তত্র বাপ্যারে 
&€৪ সংখ্যাটির অর্থ হইতেছে বিল্দুবাচক (70106 01 01819309 ) নঙে, আহ! 
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দুরত্ববাচক (919908 01 018687১06) অর্থাৎ ৫৪ সংখ্যাটি হইতেছে 
৫৩৫ হইতে ৫৪" এই দূরত্বের একক মাত্র। ইঞ্চির পর্বে গাথা একটি 
ফুটরুলে এক ইঞ্চি কথাটির অর্থ হইতেছে ছইটী পর্বের দূরত্বের মধ্যবর্তী 
দূরত্বের মাপটুকু, তাহা বিন্দুতে সীমাধিত নহে, দৈর্্যে বিস্তৃত। পরিসংখ্যান 
তত্তে সমস্ত সংখ্যাকেই এন্রপদূরত্বের একক ধরা হয়। লৈখিক চিত্রে 
এইভাবে দেখানে। যাইতে পারে £ 





ক ১ "88 সি 
৫৩৫ এ ৫8 ৯ ৫৪৫ 


এখানে ক হইতে খ পর্যন্ত দূরত্বের অংশ হইতেছে &৪ সংখ্যাটার দ্যোতক । 


অন্যভাবেও সফলাঙ্কের ব্যাখ্যা করা যাইতে পারে। 9866 
দেখাইয়াছেন, কোনও পরীক্ষা একটি বালক হয়ত ১৫০ নম্বর পাইয়াছে। 
এখন ১৫০ এই সফলাঙ্কের অর্থ হইতে পারে, বালকটি ১৫৭টি বিষয়ে 
নিভূলি উত্তর দিয়াছে । অতএব তাহার কৃতিত্বের মাপ হইতেছে ১৫০ হইতে 
১৫১-এর মধ্যবর্তী। এ ক্ষেত্রে এ সফলাঙ্ষের লৈখিক চিত্র (নিয়ে দ্রষ্টব্য ) 
হইবে ১৫০ এবং ১৫১ এই ছুইটি সীমার মধ্যবর্তী ক হইতে খ পর্যন্ত স্থানটুকু। 








ক খ 
১৫৩ ১৫০৫ -৯ ১৫১ 


পরিসংখ্যাবিভাজন আবৃত্তির হার (750 0.97005 1)186110061070) 2 

পরীক্ষার সফলাহ্কের ব্যাপারেই হউক, অথবা অন্ত কোনও ব্যাপারেই 
হউক, তথ্যাদির (1)8$8) কোনও মূল্যই থাকে না, যতক্ষণ ন1] এ তথ্যগুলিকে 
শৃঙ্খলাবদ্ধভাবে সজাইয়! গুছাইয়। উপস্থাপিত কর! হয়। 


সংগৃহীত তথ্য হইতে পরিসংখ্যানগত অর্থ বাহির করিতে হইলে 
প্রথম প্রয়োজন, সংখ্যাগুলির পরিসর (1081)86) অর্থাৎ সর্বনিয়্ 
হইতে স্বাচ্চ সংখ্যার দুরত্ব নির্ণয় করা । কিতাবে তাহা করিতে হইবে? 
সর্বোচ্চ সংখ্য! হইতে সর্বনিয় সংখ্যাটি বিয়োগ করিলেই এই পরিসংখ্যাটি 


৫৩৮. শিক্ষায় মনত 


পাওয়! যাইবে] ধরা যাইতে পারে, একটি পরীক্ষায় &* জন ছাত্রের সর্বনি্ন 
সফলাঙ্ক ১২ এবং সর্বোচ্চ সফলাঙ্ক হইতেছে ৬৩। এই প্রাপ্ত সংখ্যার 
[১708০ হইতেছে ৬৩-_-১২-৫১। 


পর্ব বিভাগ বা উপধিভাগ (01888 17769:581) : এখন দেখিতে 
হইবে এই ৫১ সংখ্যার 7১&08৪-টিকে কিভাবে ভাঙ্গিয়। লইলে হিসাবের 
ক্বিধা হয়। ধরা যাইতে পারে, ক্লাসের ৫০টি ছাত্র নিয়লিখিত নম্বরগুলি 
পাইয়াছে; ষথা--১৯, ১০, ৬৪, ১৭, ১৬১ ৩০) ৩৩, ৩১, ৩১১ ৩১১ ৩০, ৩০১ ৩৪ 
& 8১ ৫০5 ৫১? ৫৭5 ৫৭9 ৪১১ 8৪8১ ৫২. ৪8৫5 ৫৯, ৫৮, 8৪০5 ৪০১ ৪১১ ৪২9 ২০১ ৪৩ 
৩৯, ২০5 ২২, ২২১ ২৪, ৩৫, ৩৬১ ৩৬, ৩৬, ৩৬, ৩৮১ ৩৬, ৩৮) ৩৮১ ২৯১ ২৭, 
২৭, ২৬, ২৫১২৫ ; এই সংখ্যাগুলির মধ্যে কোন্‌ সংখ্যাটি কতজন পাইয়াছে 
তাহার হিসাব রাখাট। একটা কঠিন ব্যাপার ন্ুতরাং কাজের সুবিধার জন্ত 
পরিসর-(2১81089)-টিকে ৮। ১০টি ছোট-ছোট পর্ধে বা উপবিভাগে তাঙ্গিয়া 
লওয়! যায়। এখানে শ্রেণীর সর্বনিয় সংখ্যা হইতেছে ১২ এবং সর্বোচ্চ সংখ্য! 
৬৩; হিসাবের সুবিধার জন্য দেখিতে হইবে ১০ হইতে ১৪ নম্বর কত জন 
পাইয়াছে, ১৫ হইতে ১৯ কত জন, ২০ হইতে ২৪ কত জন, ইত্যাদি। সংখ্যা 
বা সফলাঙ্কের এই জাতীয় উপবিভাগগুলির নাম “01898 177697581” বা 
“56219 1770667581৮ 


আবৃত্তি (দ2590০5) £ এই উপভাগগুলির সঙ্গে সঙ্গেই আবৃত্তি বা 
[7760867০5-র প্রসঙ্গ আসে । ছাত্রদের প্রাপ্ত সংখ্যাগুলির অর্থবোধ করিবার 
জন্ প্রয়োজন হুইবে কোন্‌ উপবিভাগে (01889 17069:ঘ81) কতজন ছাত্র আছে 
তাহা নির্ণয় করা । ১২ হইতে ৬৩ এই সফলাঙ্ক হইতে সমগ্র ছাত্রদের খুব যড় 
একটা নিশান! পাওয়। যায় না। এমন হইতে পারে, ক্লাসের মধ্যে হয়ত 
৪০টি ছাত্রই ৩০ এর কম নম্বর পাইয়াছে এবং একটিমাত্র ভাল ছেলে ৬৩ 
পাইয়াছে। কাজেই ক্লাসের ছাত্রদের কৃতিত্বের পরিমাপ করিবার জন্য দেখিতে 
হইবে, প্রত্যেক উপবিভাগে কতকগুলি ছাত্র আছে। তখন সফলাঙ্কগত 
তথ্যগুলিকে এইভাবে সাজান যাইতে পারে-_ 
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সফলাঙ্কের উপবিভাগ 

(01899 17)65758]) (07721096200) 
১০----১৪ ১৪৭ ৪৩ ১ 
১৫-_-১৯ ৩ 
২০----২৪ ৫ 
২৫২৯ উ:৪.ও নি ঙ 
৩০-_-৩৪ ৮ 
৩৫---৩৯ উঃ 5০০ ১৩ 
৪০-__8৪ চি নু ।৭ 
৪৫-_-৪৯ ও ৫. 
৫০-__৫৪ ৮০০ ৪ 
৫৫-_-৫৯ ০ 
৬০-__-৬৪ ১ 


মোট-_ ৫০ 

ইহাতে ছাত্রদেব সফলাঙ্ক সম্বন্ধে একট। পাবণ! কবিবাব সুবিধা! হইবে। 

টিক দেওয়। (79115) : ছোটখাট ব্যাপারে আবৃত্তি (ম৪৭67০5) ঠিক 
করা কঠিন কাজ নহে । তবে বহু সংখা। লইযা কাববার করিতে হইলে কোন্‌ 
উপরিভাগে (01889 17066:581) কত জন আছে, তাহার হিসাবট। গোলমাল 
হইয়! পাইতে পারে। এই গোলমালটি যাহাতে ন1 হয, সেইজন্য হিসাবটিকে 
অভ্রান্ত করিবার জন্য টিকৃ দেওয! (18115) প্রণালীব আশ্রষ লওয়া হয। ইহা 
আর কিছুই নহে, এক একটি রাশি যতবাব পুনবার্‌ স্তর হইবে, ততবারই তাহার 
পাশে একটি কবিষ। “টিক” ৭” দেওয়! | উহাতে 1, ॥১ 11১ 1|॥ এইতাবে টিক 
দরিয়া পঞ্চম বাবে টিকৃগুলিকে আডাআডিভাবে কাটিয়। দ্য! আনার টিক 
দিয় যাইতে হয। আবার দশম বারে দ্বিতীয় টিকগুচ্ছকেও আড়াআডি 
কাটিয়। দিতে হয়; 01895 17066:581-এর ক্ষেত্রেও অন্গুপ্ূপভাবে কাজ 
করিতে হইবে । ধরা যাইতে পারে, ১৭ হইতে ১৪, ১৫ হইতে ১৯১ ২০ 
হইতে ২৪ প্রভৃতি পূর্বোক্ত রাশিগুলি প্রথমে বামদিকে লিখিত হইল । এইবার 
আলোচ্য রাশিগুলিকে একে একে পড়িয়। যাইতে হইবে এবং যে রাশিটি 


$ ৪৩ শিক্ষায় মনত্যত 


যে বিভাগে যতবার আছে, ততবার টিক্‌ দিতে হইবে এবং প্রত্যেক পঞ্চম 
বারে আড়াআড়ি করিয়! কাটিয়! যাইতে হুইবে। 
মধ্যবিন্তু (1410 0০:06) 

পূর্বেই বল! হইয়াছে, পরিসংখ্যানতত্বের রাশিগুলি বিন্দুবাচক নহে, বিস্তৃতি 
বাচক( কাজেই তাহাদের প্রাতাকেরই উধবপীম। ও নিয়সীমা আছে। 
01598 1069:%৪1-এর ক্ষেত্রে ইহা! সহজেই বুঝিতে পারা যায় £ ১০-_১৪১১৫-_ 
১৯, ২*--২৪, ২৫_২৯, এই ক্ষেত্রে বুঝ! যাইতেছে 01888 17069:5৪1-এর 
বিস্তার হইতেছে & ; স্থতরাং ইহার মধ্যবিন্দুর দুই দিকে দুইটি করিয়া রাশি 
আছে, যেমন ১০ হইতে ১৭-র মধ্যবিন্দু হইতেছে ১২; ১৫ হইতে ১৯-এর 
মধ্যবিন্দু হইতেছে ১৭ ইত্যাদ্ি। এই মধ্যবিন্দু বাহির করিবার স্থত্র এইকপ £ 


উ যা এ 
মধ্যবিন্ু-নিম্বসীমার সংখ্যা +উচ্চসীমার সং নার সন নি্সসীমার সংখ্যা 


যেমন ১ হইতে ১৪-র ক্ষেত্রে 
১০+১২:-১৯+$-১০+২»১২ 
১৫ হইতে ১৯ রি নি 
১৫+-১ »১৫4-৬$-১৫+২-১৭ ইত্যাদি । 
১০ হইতে ১৪-র দা লৈখিক চিত্র নিয়ে দেওয়1 হইল £ 


৯১৫ ২২ ২ ০৮২ 


চিত্র নং ১ 
আবৃত্তি বিভীজনের লেখচিত্র 
(€ 97801210 15910:559106901020 0£ 41119099200 1)1867119061091 ) 
রাশিগত তথ্যগুলিকে অনেক সময় ছবি বা! লেখচিত্রের সাহায্যেও প্রকাশ 
করা হয়। ছবির সাহায্যে রাশিগত তথ্যগুলি মূর্তভাবে (90200796 ) 
উপস্থাপিত কর] হয় বলিয়া! সেগুলি সহজেই বুঝিতে পারা যায়। “একটি ছি 
সহশ্র শব্দের সমান” এই কথাটি বাস্তবিক সত্য | 
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বক্ষেত্র বা আয়তক্ষেব্র, বহুভৃজ, বৃত্ত, পাইচিত্র (019 ০88: ), লৈখিক 
চিত্র, ইত্যাদি দ্বারা রাশিগত তথ্যকে নানাভাবে উপস্থাপিত কর! যাইতে 
পারে। দৃষ্াস্ত স্বরূপ ধর! যাক, গণিতের পরীক্ষায় রাষ এবং শ্টাম ২০০-র মধ্যে 
যথাক্রমে ১৪৪ এবং ৩৬ পাইল। উহাদের প্রাপ্ত সফলাঙ্কের অন্কপাতটি 
বরগক্ষেত্র, আয়তক্ষেত্র বা পাইচিত্র দ্বারা এইভাবে দেখান যাইতে পারে। 


আয়ত ক্ষেত্র 
বশ ক্ষেত্র 
[স. 


চিত্র নং ২ (রোম) চিত্র নং ৩ (শ্যাম) চিন্ত্র নং ৪ (শ্টাম) 
পরিসংখ্যানতত্তে আবৃত্তি বিভাজনকে (0710 567)05 01967100010) চার 
প্রকার চিত্র বাবা বুঝান যায; যথা (১) পবিসংখ্য। বহুভুজ (৮500.6205 
1০0158£070)১ (২) আযত লেখ বা স্তত্ত 
(17156027800 ০০ 00107007) 1018219170), 


ব্খ“ক্ষেত্র 





| (৩) ক্রমযৌগিক পবিসংখ্য। লেখ (0000- 

3৯৯ রি 1601067005 এ রে 

শ- ক্ুষমযো!গক শতকরা নর্দেশেক রেখ 

পি (08000186159 1১87:06706869  (97:8001 

চিত্র নং € (পাই) 0708€759)1 উপস্থিত প্রথম দুইটি 
রাম- সমগ্র বৃত্ত; শ্তাম- এক্ষেত্রে আলোচ্য । 


ডোরা-কাট। বৃত্তাংশ 

গেখচিত্র অঙ্কন করিবার সাধারণ নিয়ম (0:910618] 72117)0)70198 
০01 078/9110 73.910798910692012 ) £ 

লেখচিত্র (91:81, ) আকিবার জন্য আন্ুভৌমিক বা আড়াআড়ি 
(01125010881 ) এবং উল্লশ্ব বা উপর-নীচের দিকে ( 91681) ছুইটি 
সরলরেখাকে ধরিয়! লইতে হয় । এই রেখা ছুইটিকে 25 অক্ষ এবং ডর 


8৪২ শিক্ষায় মনস্তত 


অক্ষ (0০-0:৫0869 819 ) বল! হয়| এই রেখা দুইটি পরম্পরের উপর 
লম্বভাবে অবস্থিত। ইহাদের ছেদবিন্দুকে 0 বা মূলবিন্দু (01817) বল! 





চিত্র নং ৬ 


হয়। যে কোনও সমতলে আহ্ভৌমিক ও উল্লম্বরেখ৷ এবং তাহাদের 
ছেদবিন্দুর সাহায্যে এ সমতলে অবস্থিত নে কোনও বিন্দুর অবস্থান সহজেই 
নির্ণয় করা যাষ। 

ভুজকোটি ও স্ঘানান্ক পূর্ব পৃষ্ঠায অঙ্কিত ৬নং ছকটিতে যে কোনও 
একটি বিন্দু 2 লওয়! হঈল। এখন 337 ও ৮সরল রেখাদ্বষ হইতে 
এঁ বিন্দুটির দূরত্ব বাহির করিতে হইবে । 1১ হইতে %2-এর উপর ৮] 
এবং 5:%-এর উপর 2 লম্ব টানা হইল । ইহা 2] ও ৮ 7; 2% ও 
সু” অক্ষদ্বধয় হইতে 4১ বিন্দুর দূরত্ব প্রকাশ করিতেছে । এই দৃরত্বকে 5 
বিন্দুর স্থানাঙ্ক ( 0০০9-0:0738699 ) বল হয়। 014 7 বিন্দুর 2 স্থানাঙ্ক বা 
ভূজ (সু 0০-0:0170869 বা 410807998 ) এবং ৮11 (বা 0) হইল 7 
বিন্দুর % স্থানাঙ্ক বা কোটি ( $ 0০-0:0177889 বা 07:0108966)| এ ক্ষেত্রে 
১ বিন্দুর ভুজ-ঠ এবং কোটি একক, 

ধনাত্মক ও খণাত্মক ভূজ-তোটি £ ০0 ও 0স-কে সু ও চু অক্ষের 
ধনাত্রক (:7098161ছ9 ) দিক এবং 01 ও 0্-কে সু ও ০9 অক্ষের 
খণাত্বক ( 2988%516) দিক বল! হয়। 0 বিন্দু হইতে ডানদিকে যে কোনও 


শিক্ষায় পরিসংখ্যাম ী ৪৪৩ 


বিন্দুর ভূর্জ ধনাত্মক এবং বামদিকের যে কোনও বিন্দু ধণাত্বক। আবার 
0 বিন্দু হইতে উপরের দিকে যে কোনও বিন্দুর কোটি ধনাত্বক এবং নিচের 
দিকে যে কোনও বিন্দুর কোটি ধণাত্মক। 

পার্দ 10080180$) £ দুইটি অক্ষ কাগজের সমতলকে চারভাগে 
বিতক্ত করে। প্রত্যেক অংশটিকে বলে পাদ (258:806)। উপরের 
দিকের ডানদিকের অংশটি (09) প্রথম পাদ। এখানে ভুজ ও কোটি 
উতয়ই ধনাত্মক। উপরের দ্রিকের বামদিকের অংশটি (0) দ্বিতীষ 
পাদদ। এখানে ভুজ খণাত্বক ও কোটি ধনাত্মক । বামদিকের নিচের অংশটি 
(3095) তৃতীয় পাদ। এখানে ভুজ ও কোটি উভয়ই খণাত্মক। নিচের 
দিকে ডানদিকের নিচের অংপটি (3:0১) চতুর্থ পাদ। এখানে ভুজ ধনাত্বক 
ও কোটি খণাত্বক। 

আবৃত্বি-বহুভুজ বা পরিসংখ্যা-বন্তুভুজ 

কোনও একটি রাশিমালার বিভিন্ন বিভাগ-(170697581)-গুলির আবৃত্তি 
(60 890০9)-টা বহুভূজের সাহায্যে দেখানো! মায়। ইহাকে পরিসংখ্যা 
বহুভূজ (:50061005 7১০0158020) বল! হয়। ইহাতে 96 10661591- 
গুলিকে মূল বিন্দু হইতে আরম্ভ করিয়! 2 অক্ষের পর্ব বহিয়া গণনা করিয়। 
দেখান হয় এবং প্রত্যেক 9691) 1:9691581-এর 160 5679০5-গুলিকে 
মূল বিন্দু হইতে ঠ অক্ষের পর্ব বহিযা দেখান হয়। ফলে, প্রত্যেক 
9661) 1009:581-এর 1080060০5-গু1ল এক একটি বিন্দু দ্বারা দ্যোতিত 
হয়। এ বিন্দুব স্থানাঞ্কের ভূজ হইতেছে এক একটি 01898 বা 8০ 
2716558]-এর পর্ব এবং কোটি হইবে এ পবের 176059200$ । এইভাবে 
প্রত্যেক 96910 10667581-এর 17075006700 5-গুলির গোতক-বিন্দুগুলি 
স্থাপিত হইবার পর সেই বিন্দুগুলি সরলরেখার দ্বারা যোগ করিলেই একটি 
বহুভূজ (7015897) পাওয়া যাইবে । ইহাই হইতেছে পরিসংখ্য। বহুভুজ | 
ইহাতে সাধারণতঃ মাঝ-বরাবর একটি শঙ্গ ৫298৮ বা! 1106) থাকে। 
এইখানেই সর্বাধিক 6990০) -গুলি কেন্দ্রীভূত হয়। এই শৃঙ্গের বাম 
ও ডান দিকে অন্পতর 775056:০য-গুলি ছড়াইয়! থাকে । 


5৪৪. শিক্ষায় মনত্তত্ব 

££50890০5-গুলি ছুই বা তিনটি স্থানে ভিড় করিয়া! থাকিলে বহভূজটিতে 
হুইটি বা তিনটি শৃঙ্গ থাকিবে । রাশিমালার মধ্যে ভাল, মন্দ, মাঝারির 
বিপুল মিশ্রণ না থাকিলে অর্থাৎ দলটি বাছাই-কর! কৃত্রিম দল হইলে 
তাহার 27515997005 [99158০-টি দক্ষিণ অথব! বামদিফে হেলিয়। (98554) 
পড়িবে । রাশিমালার [:599700 170158০0-টি নিয়ে ৭ নং চিত্রে 
দেখানে!। হইল £ 
এ ৮77 


হা 117 ছায়ার ররর 
"111 


বে 
28222222552 772 


2 777777777 মী 


77777777777 111 111 হু 71777 
++71777 4 77777 
7 এ শশা ছা শী 


7772 
1:17 
1777 





1চত্র নং ৭ 
পরিসংখ্যা-বহুভুজ আকিবার ব্যবহারিক নির্দেশ এইরূপ £ 
(১) ছুইটি রেখা পরম্পরের সহিত লম্ঘভাবে অঙ্কন কবিতে হুইবে 
উল্লম্ব রেখাটি বামে প্রাস্তপীমার দিকে এবং আহ্ুভৌমিক রেখাটি নীচের 
প্রান্তপীমার কাছাকাছি থাকিবে । 0 বিন্দুতে এ রেখা দুইটি পরস্পর লম্ঘভাবে 
মিলিত হইবে । এখন 0০ হইবে তু অক্ষ এবং 0 হইবে ডু অক্ষ। 


শিক্ষায়, পরিখংখ্যার্ন ই. 


(২) সুন্মক্ষ দিয়া 9660 37068%%1-গুলি সমান সমান পর্থে গুগিয়া 
যাইতে হইবে। নিম্নতম রাশিুক্ত 96 30667%%1-এর নিয়সীম! হইতে 
'অর্থাৎ পূর্ধতর পর্ধের মধ্যবিন্ু হইতে আরম্ভ করিয়া ক্রমশঃ উচ্চতর রাশিগুলি 
পর্বে-পর্বে ডানদিকে দেখাইয| যাইতে হইবে । উচ্চতম রাশিযুক্ত [060781- 
এর উচ্চ সীম! পর্যস্ত ( অর্থাৎ উচ্চতর পর্বের মধ্বিন্দু ) দেখাইতে হুইবে। 

(৩) ॥ অক্ষ বহিয়! প্রত্যেক [0667:551-এর চ:60590০5-গুলি গুণিয় 
যাইতে হইবে। গ্র স্কেলের একক (018) এমনভাবে ঠিক করিতে হইবে 
যাহাতে উচ্চতম [750 56705-র শ্ঙাটি সমগ্র না159:6-এখ, আড়াআড়ি 
রেখাটির ৭৫% ভাগ হয়। 

(8) এ অক্ষ বহিয়! প্রত্যেক 1166781-এর মধ্যবিন্ু হইতে* (কোনও 
প্রাস্তসীমা নহে) ঠিক লম্বভাবে £-এর দুরত্ব অন্সারে বিন্দু স্থাপন (61০6) 
করিতে হুইবে। 

(8) এবার স্থাপিত বিন্দুগুলি সরলবেখা! দ্বার! যুক্ত করিতে হইবে । 


আয়তলেখ (71960518002 00100010 1018/58777) 


পরিসংখ্যা (দ্25059295)-গুলিকে স্তম্ভ বা আক়্তক্ষেত্র জাতীয় ছৰি 
দ্বারাও প্রকাশ করা যায়। ইহাতে এক একটি 1086781-কে এক একটি 
আয়তক্ষেত্রেব ভূমি হিসাবে কল্পনা কর! হয় এবং বিভিন্ন 17069791-এর 
আবৃত্তি (17780561005)-কে এ আয়তঙক্ষেত্রেব উচ্চত। হিসাবে কল্পনা করা হয় 
এবং এঁ আয়তক্ষেত্রগুলিকে মূলবিন্দু হইতে আরম্ভ কবিয়! ডানদিকে গায়ে- 
গায়ে সাজান হয। না6059700ড  701520-এ এক একটি 969) 
177697581-এর অন্তর্গত সমস্ত বাশিগুলিকেই সেই 9690 3269758]-এর 
মধ্যবিন্দু দিয়! প্রকাশ করা হয়। কিন্ত 171860£877-এর বেলায় ধরিয়া 
লওয়! হয় যে, এঁ 890 109:৪1-এর অন্তর্গত সমস্ত রাশিগুলি এ পর্টুকুর 
মধ্যে সমানভাবে ছড়াইষ! আছে । 


গ ঢা60361)05 20158০-এর প্রতোক 01853 126:৪1-এর লংখ্যাগুলি স্যোতিত হয় 
তাহার মধ্যবিন্দু (0:৭-9০:00) দ্বারা । 


৩৫ 


হল "শিক্ষায় মম, 


সা্এ এক একটি 1065-8]-খ্রর অস্ত্তি রাশিগুলি' এক 
একটি আয়তক্ষেত্রের ক্ষেত্রফলের (4:৪8) সহিত সমান্থপাতযুক্ত (70০ 
61081) | এই হিসাবে এক একটি [7967581-এর 17126009065 নির্ধারণের 
দিক দিয়া 17198082800 হইতেছে 68600 00156০-এর চেয়ে 
উৎক্কষ্টতর প্রণালী । 771860787-এ প্রত্যেক 12697ঘ81-টি যদিও এক 


ভারে রেজা জেরার হজ রাজ হা শ্শশশশশশশপশীশিশীশশীাি শি 
চির ররর রেজার ররর রর 7 রর 7 0 0 208 2 ৪1 17127217272 জজ রা এপ 


272 
2721272 
2 777 


শশা +77177+77777777ি টিটি শে এ০-এ 
শি এ শু 777 এ 77 77 নাশ শি 777 এ. এ এস্পল্ ০০ 
শস্বশশস্িশতশশশীশ- চর রজ ৮4. রা 
৮.--4-- 77777 7177 +7777777777 81111 শিরিন 
2৪2৪ 755 7 
2272 ৮7117 4 এপ শশা হযরত শা 
ভাজা রা 777 শা শঁ- রা রি 


চি ৯৪ ১৫৯ - ক্রু ৩৪ ৩৫৩৯ ৪০8৪ 8৫8৯ 7০6৪8 ৫৫৫৯ ৬৯ ৬৪ 
চিত্র নং ৮ 
একটি আয়তঙক্ষেত্র দিয় প্রকাশিত হয; তাহ৷ হইলেও, সব সময়ে এ আয়ত 
ক্ষেত্রগুলি পুবাপুবিভাবে আকিয়! দেখান হয় না । অনেক সময় শুধু উপরের 
দিকের স্তস্তগুলির মাথাগুলিই আকিয়! দেখান হয। উপবের ৮নং চিত্রে 
প্রদত্ত রাশিমালাকে আযতলেখ (7515608820) দ্বাব! দেখান হইয়াছে । 
96910 1069:591-এর 760 09005 বুঝিবার জন্য আয়তলেখ' শ্রেষ্ঠতর 
প্রণালী হইলেও, 7:5086:.০য-র সামগ্রিক বিচারে উভয়ই অবশ্ঠ তুল্যমূল্য। 


শিক্ষায় পরিঘংখ্যান ৪ 


কারণ, “আয়তলেখ” এবং 'পরিসংখ্য। বছতূজ্জ* উভক্বেরই ক্ষেত্রফল অমানই হয়। 
একটি প্রদত রাশিমালাব পরিসংখ্যা-বিভাজনকে একই চিত্বে আয়তলেখ এবং 
পরিসংখ্যা বহুভূজ দ্বারাও ভ্যোতিত ( ৯নং চিত্র স্রষ্টব্য ) করা যাইতে পারে। 


17777000071 ১০িশীাীাোীি শশশসশশশিশশাশিশিশ 
শর এ এ শক শিস এ এনএ একএ০ ৮11 
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গৈ $ ৯ ৩০১৪ ১০১৯ ২০২৪ ২২৯ ৩4৩৪ ৩৫-৩৯ ৪৭88 ৪৫৪৯ ৫৯৫৪ ৪৫ ৫৯ ৬ ৬৪ 
চিত্র নং ৯ 

প্রথমে পবিসংখ্যা বিভাজনেব আয়তলেখ (77196922570) অঙ্কিত কবিয়। 
তাহাব পব এ আযতলেখেব আহ্বভৌমিক (70750725851) বাহুগুলিব মধ্য 
বিদ্দুগুলি বিতিন্ন সবলবেখ! দ্বাব! সংযুক্ত কবিলেই “পবিসংখ্যা বছতুজ*্টি 
পাওযা যাইবে । তাহ! হইলে সহজেই বুঝিতে পাবা যাইবে যে, উভয় ক্ষেত্রের 
কালি (৪:৪৪ ) সমান। ৯নং চিত্রটি একটু লক্ষ্য কবিলেই দেখা যাইবে যে, 
£:9009005 7015800-এর বেখাগুলি দ্বাবা 818606781 হইতে যে 
ব্রিভুজগুলি বিচ্ছিন্ন হুইয়া পবিত্যক্ত হইয়াছে, অনুরূপ ক্ষেত্রফলবিশিষ্ট 
ততগুলি সর্বম ত্রিভুজই 7:80620ড় 7০158০2, এর অস্তভূর্তি হইয়াছে। 


48৮ "শিক্ষায় মনন 


88892800015 2 ইতিপূর্বে আলোটিত যে-রাশিমালা [90580 
৮0158০,. দ্বার দ্যেতিত হইয়াছে, তাহা দ্বি-শৃঙ্গযুভ-€3+-170081 ) 
এবং খানিকট! অমশ্ছণ। কিন্ত রাশিষালায় বহুসংখ্যক রাশি থাকিলে এই 
7০158০0-টি একটিমাত্র শূঙ্গযুক্ত এবং মস্যণ হইয! ঘণ্টা বা! তরঙ্গারতি 
বক্ধরেখার রূপ ধারণ করে। এই বক্ররেখাটিকে বল! হয় “990.881610 
0075০” বা “1ব02:0089] 00:৮8 07700020005 10186200610 
বা “021008%] 000801165 0:5৪ | এই বক্ররেখার বিন্যাস হইতে 
ইছাই বুঝিতে পার! যায় যে, পৃথিবীতে মাঝারির সংখ্যাই সর্বাধিক এবং 
মাঝারির ছুই দিকে ছড়াইয়। আছে কিছুটা ভাল ব! মন্দের দল । 


কেন্দ্রীয় প্রবণত! (09:62:51 [15097005) 

খ্যাগত তথ্য (1988) হইতে বিশেষ কিছু অর্থবোধ হয় নাঃ কিন্ত সেই 
ংখ্যাগুলির পরিসর (181385) বাহির করিয়া আবৃত্তি (7:57 592005) 
অনুসারে সাজাইলে তবেই খানিকট! অর্থবোধ হইয়া থাকে । তাহা হইলে 
দেখ! যাইবে, যে সংখ্যাগুলি ছিল সংখ্যার জনত। মাত্র, এখন সেগুলি হইয়! 
উঠিল সংখ্যার সুশৃঙ্খল ব্যহ। এইভাবে আবৃতি (7':9755005) অনুসারে 
সাজাইবার পর জটিলতার স্থলে শৃঙ্খল! আদিল বটে এবং.পর্ব বিতাগ (01888 
[7662%81) অহ্সারে সাজাইবার জন্ত সংখ্যাগত বিপুলতাও খানিকটা 
সংক্ষেপিত হইল বটে, তাহা! হইলেও সংখ্যাগুলিকে ঠিক এক কথায় বুঝিতে 
পারা যায়, এমন কিছু ব্যবস্থা হইল ন1। সংখ্যাগুলিকে এক কথায় বুঝাইতে 
হইলে, সাধারণতঃ আমর! গড় শির্ণয় করিয়। তাহাদের পরিচয় দিয় থাকি। 
একটি ক্লাসের বাংল! পরীক্ষায় &*টি ছাত্রের মধ্যে বিভিন্ন ছাত্র বিভিন্ন নম্বর 
পাইল--কেহ ২১, কেহ ৩৭১ কেহব| ৮২ ইত্যাদি। এক্ষেত্রে নিয়তম ২১ অথবা 
৮২ উচ্চতম নম্বর প্রাপ্ত ছাত্রের দ্বার! ক্লাসের ঠিক পরিচয় মিলে ন| | ক্লাসের 
মোটামুটি পরিচয় পাওয়। যায় ছাত্রদের গড় সফলাক্ষের দ্বারা । ক্লাসের 
উচ্চতম ব! নিয়তম প্রাস্তস্থ ছাত্রদের কৃতিত্ব সাধারণ ছাত্রদের পরিচয় বহন করে 
না। সে পরিচয়টা পাওয। যায়, এই উত্তয় প্রান্তের মধ্যবর্তী কেন্দ্রগত 


ছাদের কতিস্থের মাপে ইহার যধ্যেই ক্লাসের বিভিন্ন লফলান্ষের ফেব্জীয় 
প্রবণতা বুঝিতে পারা যায়। এই কেন্দ্রীয় প্রবণত! বুঝিবার অন্য 
পরিসংখ্যান-তত্বের সাহায্য লওয়া হয় £ (১) গড় (4597886 ব! 1098) 
(২) মধ্যমান (216318) এবং (৩) সংখ্যাগুরুমান (14099) 

মধ]মান : ক্রমিক মান-অন্ুসারে সাজানে। রাশিমালার ঠিক কেক্্ুন্ছ 
মানটি হইতেছে মধ্যমান। একটি ক্লাসে যদি ১১ জন ছাত্র পরীক্ষ! দেয়, তাহা 
হইলে সফলাঙ্কের দিক দিয়া যে ৬ স্বান অধিকার করিবে, তাহার সফলাক্টিই 
মধ্যমান। ইহার উপরে বা নীচের দিকে ঠিক সমান সংখ্যক ছাত্রের (এ 
ক্ষেত্রে ৫টি করিয়। ) সফলাঙ্ ছাভাইয়া আছে। সুতরাং মধ্যমান হইতেছে 
একট! প্রদত্ত রাশিমালার (99758) ঠিক মধ্যবিন্দু। 

সংখ্যাগুরুমান : ইহ! হইতেছে আর একজাতীয় কেন্দ্রীয় প্রবণতার 
নির্দেশক । একটি রাশিমালার (91198) মধ্যে যে সংখ্যাটি সর্বাপেক্ষা বেশী- 
বার পুনরাবৃত্ত হয়, তাহাই সংখ্যাগুরুমান। ধর! যাইতে পারে, দশজন ছাঅধুক্ত 
একটি ক্লাসে ছাত্রগণের সফলাঙ্ক হইতেছে ৫০ ৫১ ৪২ ৩৭ ৫১ ৪২ ৫৭ ৪২, 
২৯ ৩৮ | এখানে ৪২ এই সংখ্যাটি সর্বাপেক্ষা বেশীবার আবৃত্ত হুইয়াছে। 
কাজেই ৪২ সংখ্যাটিই হইবে 07998 70008 বা 91201)17:108] 120009 | 
[7790 97005 700150012 বা 715608780-এ এই 21089 জিনিসটিই সর্বোচ্চ 
শৃঙ্গ দ্বার! গোতিত হয়। 

গাড় (4৮95৪89 ০: 19810) £ প্রদত্ত রাশিমালার কেন্দ্রীয় প্রবণতা 
বুঝিবার সর্বাপেক্ষা সাধারণ উপায় হইতেছে গড় নির্ণয় কর! । শুধু ঘেকেন্ত্রীয় 
প্রবণতা বুঝিবার জন্তই ইহার প্রয়োজন, তাহ! নহে, কোন একট! বিশেষ 
সংখ্যার যুল্যমান বুঝিবার জন্তও গডের প্রসঙ্গ আসে । নতুবা অন্য-সম্পর্ক- 
নিরপেক্ষ একটা বিচ্ছন্ন সংখ্যার বিশেষ কিছু অর্থ হয় না। ধরা যাইতে 
পারে, নবম শ্রেণীর একটি ছাত্র ষাম্নাসিক পরীক্ষায় ইতিহাসে ৪৩ এবং 
বাৎসরিক পরীক্ষায় ৪৮ পাইয়াছে। সাধারণ বিচারে স্পষ্ট মনে হইবে, ছাত্রটি 
উন্নতি করিয়াছে । কিন্তু ব্যাপারট1 যত সহজ বলিষ! মনে হয় ততটা নহে । 
কারণ, একটু ধীরতভাবে এ শ্রেণীর সফলাঙ্কগুলি আলোচন করিলে হয়ত দেখ! 


1৫০ ক্ষার মত ্ 
যাইৰে বাণ্াসিক পরীক্ষায় এ শ্রেণীতে ইতিহাসে উচ্চতম সফলা্ব ছিল ৫৮ 
এবং গড় সফলাঙ্ক ছিল ৪১; কিন্ত বাৎসরিক পরীক্ষায় এ শ্রেনীর উচ্চতম 
সফলাঙ্ক হইয়াছিল ৮৫ এবং গড় ছিল &০। ইহা হইতে বুঝিতে পারা 
যাইতেছে যে, এ ছাত্রটি বাৎসরিক পরীক্ষায় ষাগ্নাসিক পরীক্ষার চেয়ে ৫ নম্বর 
বেশী পাইলেও, সাধারণ ছাত্রের তুলনায় প্রকৃতপক্ষে তাহার অবনতিই 
হইয়াছে, উন্নতি হয় নাই । এইকপ ব্যাপার হইতে প্রমাণিত হয় যে, কোনও 
একটা বিশেষ সংখ্যার কোনও মুল্যমান নাই । একটি বিশেষ সংখ্যাকে বুঝিতে 
হইলে শ্রেণীর গড়-সংখ্যার সহিত তাহার তুলন! করিতে হইবে । এই গড় 
নির্ণয় করিবার প্রণালী এইরূপ £ 

(১) গড় বাহির করিবার সাধারণ নিয়ম হইতেছে একজাতীয় রাশি- 
গুলির সমষ্টিকে তাহাদের সংখ্যা ( যত দফ1 রাশি আছে ) দ্বার! ভাগ কর! । 
ধর! যাইতে পারে, একটি ক্লাসের দশটি বালকের ভূগোলের পরীক্ষায় প্রাপ্ত 
সফলাঙ্ক হইতেছে ২০১ ১৬১ ১৭, ১৫১ ২৮১ ২৪, ২৫, ২৭, ২২ ও ২৬; তাহা 
হইলে ইহাদের গড় হইবে--(২০+১৬+ ১৭4১৫ +২৮+২৪-+২৫+২৭+ 
২২+২৬)--১০7-২২০--১০--২২। সুতরাং এক্ষেত্রে গড় নির্ণয়ের সুত্র 
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এখানে [1 গড়, 2 রাশিগুলির যোগফল, এবং - ছাত্রসংখ্য। | 

(২) গড় নির্ণয়ের দ্বিতীয় প্রণালীটি এইন্দপ£ প্রথমতঃ রাশিগুলির 
একটা “আন্দাজী গড়” (95988601098) স্থির করা । দ্বিতীয়তঃ এই 
আন্বাজী গড়ের সহিত প্রত্যেক রাশিটির পার্থকাটি + অথবা - চিন্ধ দ্বারা 
দেখানো! | তৃতীয়তঃ এই পার্থক্যগুলির যোগফল স্থির করা। চতুর্থতঃ এই 
যোগফলকে সংখ্য। দ্বারা ভাগ কর!। 


শিক্ষায় পরিসংখ্যান 18২৯ 
এই প্রণালীতে পূর্বোক্ত রাশিগুলির গড় এইভাবে সহজেই করা খায় ঃ 


ছাত্র সফলাস্ক আন্বাজী গড় পার্থক্য 
(00115) (9০০0:6) (0098890. 100990) (10951861008) 

ক ০৪ ২৩০ ২৪ টি স্” 

তধ ১৬ রগ ২৪ জানি সে 0 

গা ১৭ ৪৪ ২৪ ডে সু 

ষ ১৫ টা ২৪ ১০৩ ৯ 

ঙ ২৮ ক ২৪ কি শশ৪ 

চ ৪ ০৭ ২৪ তে ০ 

ছ্‌ ২৫ হত ২৪ ঠা শশ ১ 

জজ ২৭ ৯৬৩ ২৪ ৪৪৪ শত 

ঝ ২২ ৩৬ ২৪ ৩৬৬ সি ই 

3 ৬ ৬৬৪ ২৪ ৬৬৪ "২ 
মোট ছাত্রসংখ্য! - ১০ -৩০+১*---২৭ 


সুতরাং গড» ২৪ -২৪-২৪-২-২২ 


এক্ষেত্রে গড় নির্ণয়ের স্থত্রটি হইতেছে £ 8 4 + নর 


4 _ 4.880090 10980 ব1 আন্দাজী গড | 7১1) -আন্বাজী গড়ের সহিত 
প্রত্যেক রাশির পার্থকোর যোগফল । টব -মোট ছাত্রসংখ্যা | 2৫ - 01687. 

যে-সব ক্ষেত্রে বুংখ্যক রাশি লইয়া কাজ করিতে হয়, সে-সব ক্ষেত্রে 
প্রথমোক্ত ছুই প্রকার প্রণালীতে গড নির্ণয় কর! খুবই কষ্টসাধ্য ব্যাপার হয়। 
একটি নগরীব লোকসংখ্যা হয়ত দুই লক্ষ । এই নগরের লোকের গড়পড়তা 
আয় নির্ণয় কবিতে হইলে প্রথম প্রণালীটি অর্থাৎ দুই লক্ষ লোকের আয়ের 
সমহ্ি নির্ণয করিয়া তাহাকে ছুই লক্ষ সংখ্য। দরিয়া ভাগ কর! প্রায় অসম্ভব | 
দ্বিতীয় প্রণালীও প্রায় অন্ুরূপই অসম্ভব । এইজন্য পরিসংখ্যান-তত্ত্বে এই 
জাতীয় সমস্তার জন্য সংক্ষিপ্ত প্রণালীতে গভ নির্ণয় কর! হয়। সেই প্রণালীটি 
থানিকট! দ্বিতীয় প্রণালীরই অন্থপ্ূপ | ইহার বিভিন্ন পর্বগুলি এইবপ ঃ 

(১) রাশিগুলিকে পর্ববিভাগ (01898 8069:58] )-এ ভাগ করিয়! 
আবৃত্তি ( 7:60068)05 ) অনুসারে সাজাইতে হইবে । 


4 শিক্ষা মম 

(২) মাঝামাধি অবস্থিত পর্ববিভাগ-( 01888 10691081)-এর 
( অর্থাৎ যে 01888 1769:581-এ সর্বাপেক্ষা বেশী আবৃত্ধি আছে ) মধ্যবিদ্দুকে, 
“আন্মাজী গড়” (49880160 1690 ) ধরিয়া! লইতে হইবে । 

(৩) অতঃপর প্রতোক পর্ববিভাগের (01888 1069:৮8]- এর ) মধ্যবিশু- 
গুলির পার্থক্য (10965186107) স্থির করিতে হইবে। 

(8) প্রত্যেক পার্থক্য-(1)65186100. 10 1061581 ৪016 )-টিকে 
তাহার সংশ্লিষ্ট আবৃত্তির (715006705-র ) সহিত গুণ করিতে হইবে । 

(৫) এই গুণফলের সমষ্টিকে (4185810৪010 ) মোট সংখ্যা (ছাত্র- 

ংখা, অধিবাসী-সংখ্যা, দফ! প্রভৃতি ) দ্বাব! ভাগ করিতে হইবে । ইহা 

দ্বার "০১ (00109186100 10) 05168 01888 1069:58। ) পাওয়া যাইবে | 

(৬) এই ”০-কে 9৮ দ্বারা অথাৎ 01889 1069:81-এর দৈর্ঘ দ্বার! 


গুণ কবিতে হইবে। 
(৭) এইবার আন্দাজী গড়ের সহিত “৫1-কে যোগ (অথবা বিয়োগ ) 


করিলেই প্রকৃত গড়টি বাহির হইবে। 

উদাহরণ স্বরূপ ধর! যাইতে পারে £ একটি শ্রেণীতে ২৯টি ছাত্রের ভূগোল 
পরীক্ষায় সফলান্ক-(990:6) হুইল ১৬ ২২ ২৪ ১০ ২০ ১৪ ১৪ ১৪ ১৫১৮ 
১৪ ১২ ২২১৮১৬১৬১৩৭ ২০২১৯ ১০ ১৮ ১০ ১৪ ১৬ ২1 দেখ! 
যাইতেছে, প্রদত্ত রাশিগুলির মধ্যে নিয়তম রাশি হইতেছে ২ এধং 
উচ্চতম রাশি হইতেছে ২৪, ছুতর্নাং ইহাদেব পরিসর ( 78086) হইতেছে 
২৪-_২ ২২; এখন এই পরিসর (8089 )-টিকে আমরা ম্ববিধামত ১১টি 
পর্বে (01888 17667581-4) ভাগ করিয়! তাহাদেব আবৃত্তি (72908800) 
অনুসারে সাজাইতে পারি। আলোচ্য ক্ষেত্রে 01888 111667ঘ81-এর দৈর্ঘ্য 
হইতেছে ২; সুতরাং আলোচ্য রাশিগুলির গড এইরূপ হইবে ; 


দি 


শিক্ষার পবিস চু 
পুলধিসত্ত .. আবৃতি. মধ্যবিদ্দু পার্থক্য পার্থক্য ও আবৃ- 





রাশিগুলি তির গুণলফ 
7 ঠ 0 
২৩. ২৪ ৯ ২৩৫ +6& 41 £€ 
২১---২২. রি ২১৫ এ-৪ 4 মা 
১৪---৭৯9 ৮ ১৯৫ "+৩ 1 ৬1. 
এডি হি শঁ ৩৭ 
১৭."১৮ ৪ ১৭৫ +1+২ +৮ 
১ ফে১৬ ৬ ১৫৫ "১ শী ৬ ূ 
১৩--১৪ & ১৩৫ ৩ ৩ 
১১---১২ ৯ ১১৫ -7১ শট 
ভি স্্” উ 0 ৫ ৪১৫ ই, ৬৩ 
৭---৮ ১ ৭*৫ তি ২1:22 
৬--৬ রি ৫৫ ---৪ ০ 
৩” ৪ ০ ৩৫ ম্্্€3 গু 
এ-হ ১ ১*৫ --৬ -৮ড 
২৯ 7.7 ১৭ 


এক্ষেত্রে ০9-২2-1৫৮3 1-_২ স্থতবাং ০৫-৫৮১২- ১১৬ 

4.৫, (বা আন্বাজী গড )-. ১৩" 

সহ্তবাং 11... ( ব। প্রকৃত গড় )5 ১৩৫ 4+-১*১৬ল্ল ১৪৬৬ 

মধ্যমান (১1০19) £ কতকগুলি রাশিকে ক্রমিক মান অন্ুসারে 
সাজাইলে ঠিক কেন্ত্রস্ব বাশিটি হইবে মধ্যমান। ধর। যাইতে পারে, প্রবন্ধ 
প্রতিযোগিতায় সাতটি ৰালক যথ্যক্রমে ৫, ৬, ৭১ ৮, ৯১ ৯, ১০ পাইয়াছে। 
এখানে মধ্যমান হইতেছে ৪র্থ বালকটি অর্থাৎ যে ছেলেটি ৮ পাইয়াছে। 
প্রতিযোগীর সংখ্যা সাত ন! হইয়! যদি ছয় হইত, অর্থাৎ বেজোড় না হইয়া 
জোড সংখ্য! হইত, তাহা! হইলে এই জোড সংখ্যক রাশিমালার ঠিক কেন্দ্রগত 
রাশি ছুইটির গড় হইবে মধ্যমান , যেমন ৫১ ৬১ +, ৮১ ৯১ ৯ ) এখানে মধ্যমান 
হইবে কেন্ত্রস্থ রাশি ছইটির অর্থাৎ ৭ ও ৮-এর গড় ৭ে+৮)-৯ ২৭৫ | 

মধ্যমান বাহির করিবার জন্য কয়েকটি রাশিমাল। লক্ষ্য কর! হইতেছে £ 


৭টি সংখ্যার £ ৫, ৬, ৭ ৮১ ৯ ৯১ ১০ * চতুর্থটি অর্থাৎ হু মম ৪র্থ 
রাশিটি মধ্যমান। 





£র৪ শিক্ষণ মনন 


নটি স্যার £ ৫, ৬১ ৬, ৭১ ৮১৯৮ ১০৯ ১১ ১২ অর্থাৎ ৯১ শ ওটি 
মধ্যমান। 
সৃতরাং মধ্যমান বাহির করিবার ত্র ৫.1 0২ নি তম রাশি। 


এখানে 24-510091810১ ব-রাশিমালার মোট সংখ্যা | 

00061700008 997:168-এ ট490190 এবং ]/98,0-এর মধ্যে মানগত 
কোনও পার্থক্য থাকে না, অর্থাৎ সে ক্ষেত্রে যে মানটি 19919 হইবে, তাহাই 
এ রাশিমালাব গড (0৫99০) হইবে । কিন্তু 992169-টির মধ্যে ফাক থাকিলে 
অথব! 7'90597795-ব পার্থক্য থাকিলে, 21990. ও 1198190 এক হয় না। 
ছুই একটি 9719৪ লক্ষ্য করিলেই ব্যাপাবটা বুঝিতে পারা যাইবে । 
সাভটি রাশির 99193 : 

00106110008 ৪8৪-_যেমন ২১ ৩, ৪, ৫১ ৬১৭১ ৮ 

এখানে মধ্যমান ৫, আর গড় (২+৩+৪+৫+৬-+৭+৮)-- ২০ 

1)1807969 8817188--যেমন ২১ ৪১ ৪১ ৫১ ৮১ ৯১ ১০১ 

এখানে মধ্যমান ৫, আব গড় (২+৪+৪+৫+৮+৯-+১০)-৭--৬ 
নয়টি রাশির 991153 £ 

00061100008 81188--যেমন ২, ৩১ ৪, ৫১ ৬১ ৭, ৮১ ৯১ ১০ 

এখানে মধ্যমান ৬ এবং 019870-ও 7 ৫$-৬ 

1)1507966 ৪9:198--যেমন ১১ ৩, ৪, ৫১ ৬১ ৮১ ১১১ ১২১ ১৩, 

এখানে [90180 ৬, কিন্তু 18981 হইবে ৯১০৭ ইত্যাদি । 

সংখ্যাগুরু মান (11০09) £ একটি রাশিমালাব মধ্যেযে বাশিটি 
সর্বাপেক্ষ। বেশী বাব আবৃত হয়ঃ তাহাকে 07009 11006 07: [77101011081 
[009 বল] হয। যেমন ৯১ ১০১ ১১১ ১২, ১২১ ১৩৯ ১৩১ ১৩১ ১৪) ১৪ | 
এই রাশিমালার ১৩ হইতেছে 0৮509 20006 | 00701170005 99::198-এ 
779009005-যুক্ত রাশিমালার )1০০-এর কোনও প্রসঙ্গই আসে না । 

বখন এই রাশিগুলি 01888 110697:581 অন্থসারে সাজান হয়, ৩খন 
02849 7006-টি হয় সেই উপবিভাগটির মধ্যবিদ্দু যে-উপবিভাগটির 
ঢা50 05005 সর্বাধিক । আর 1:09 07006 একটি 9::195-এর এমন 
একট! বিন্দু বা শৃঙ্গ যেখানে রাশিগুলি সব চেয়ে বেশীবার আবৃত্ব | 


শিক্ষাগ পনিনাঘান "ইঃ, 
02065 8)০৫৪-এর সহিত 11186 710৫8-এর পার্থক্য গাছে কি? 
শআছে। তবে ফেব্ষেতরে 9০91-টি হুসঙ্গতভাবে সাজান থাকে এরং যেখানে 
". বব খুব বেশী হয় সেখানে 1]:09 এবং 0:09 100৫6 প্রায়ই এক হইয়া যায়। 
11009 বাহির করিবার স্ৃত্রটি এইরূপ £ 11009. 77071 -: 2 10980, 
গড়, মধ্যমান, সংখ্যাগুরুমান প্রভৃতির ব্যবহারবিধি সংক্ষেপে এইক্প £ 
গড় (20887): (১) কেন্দ্রীয় প্রবণতার সর্বাপেক্ষা নির্ভরযোগ্য মান 
হইতেছে গড়। (২) রাশিমালার অন্তর্গত প্রত্যেক রাশিটির সমান 
গুরুত্ব দিতে হইলেও গড-এর প্রযোজন। তাহা ছাডা (৩) পরিসংখ্যান 
৯ তত্বগত অন্যান্ত হিসাবের জগ্ভও অর্থাৎ 99018: 06৭1861071) 77:0000%, 
[101091)6) 00-9:001920%8 01 00291861010 প্রভৃতি বাহির করিবার জন্যও) 
গড় নির্ণয়ের প্রয়োজন | 
মধ্যমান (2090187) £ (১) তাড়াতাডি একট! কেন্দ্রীয় প্রবণত! জানিতে 
হইলে [05018 ব্যবহার করা বিধেয়। (২) রাশিমালার প্রান্তের দিকে 
ভারী বা হান্ধ! রাশি থাকিলে “গড়'-এর মানটি বিশেষভাবে প্রভাবিত হুষ 
এবং কেন্দ্র হইতে ভারী সংখ্যার দিকে ঝুঁকিয়া পডে। সে ক্ষেত্রে 20601800ি 
কেন্দ্রীয় অবস্থানটিকে খানিকট! নিভূলিভাবে বুঝাইযা! দেষ। 
সংখ্যাগুরুমান (0০৫৪) £ রাশিমালাব মধ্যে যে রাশিটি সর্বাপেক্ষা 
বেশীবার আবৃত্ত হইয়াছে, তাহ! জানিবার জন্য 20009-এর প্রয়োজন। 
পার্থক্য বা ব্যত্যয় ( ৮৪:11 ) 
কতকগুলি বাশিব কেন্দ্রীয় প্রবণত| দেখিবার জন্য গড (10980 ), মধ্যমান 
(1098180.) বা 'ংখ্যাগুকমান (10009) এর প্রয়োজন হয়। কিন্ত এই 
" কেন্দ্রীয় প্রবণতা হইতেই রাশিগুলির সম্বন্ধে নিখৃ'ত ধারণা করা যাষ না। 
রাশিগুলি আশেপাশে কিভাবে ছড়াইয়া আছে, তাহ! জানিলে রাশিগুলি 
সম্বন্ধে ধারণাটি আরও সুষ্পষ্ট হইবে। 
শুধু গড ব| অন্যান্য কেন্দ্রীয় প্রবণতা! দেখিয়া যে কতকগুলি রাশি সন্বদ্ধে 
খুব ভাল ধারণা করা যায় না, তাহ! একটু হিসাব করিলেই বুঝিতে পারা 
» যায়। ধর! যাইতে পারে, ছুইটি বিদ্যালয়েই নবম শ্রেণীতে ৫০টি করিয়! ছাত্র 


$8$ শিক্ষায় মদত 

আচুছে এবং ছুইটি স্কুলেই এ শ্রেণীতে গণিতের পরীক্ষায় সফলাফের (৪০০:9) 
গড় হইতেছে ৩৫ | এই গড়ের হিসাব হইতেই এইটুকুই মনে হইতে পারে 
যে, এই ছুইটি স্কুলেই পড়ানোর সমস্যা এক হইবে; কিন্ত তাহা! নাও হইতে 
পারে। এমন হয়ত হইতে পারে যে, প্রথম স্কুলটিতে উচ্চতম সফলাঙ্ক হইতেছে 
৬২ এবং নিম্নতম সফলাম্ক হইতেছে ১০, আর দ্বিতীয় স্কলটিতে উচ্চতম সফলাঙ্ক 
ইইতেছে ৪০ নিয়তম সফলাঙ্ক হইতেছে ২৮। এখন স্পষ্টই বুবিতে পারা 
যাইতেছে যে, দ্বিতীয স্কুলে খুব তাল ছাত্র না থাকিলেও; এ স্কুলটিতে ছাত্রগণ 
প্রায সমজাতীয (1১079089900 ), অর্থাৎ তাহাদের মধ্যে খুব ভাল বা! খুৰ 
খারাপ ছেলে নাই। ফলে দ্বিতীয় স্কুলটিতে পড়ানোর কাজট1 সহজতর 
'হইবে। প্রথম স্কুলটিতে ৬২ নঘ্বর পাওয়! ছেলেটিকে যে-ভাবে পডাইলে সে 
উপকৃত হইবে, ১০ নম্বর পাওষ! ছেলেটি তাহাতে আদৌ উপরুত হুইবে না । 
আবার ১* নম্বর পাওয়! পেছিয়ে-পড়। ( ৪68:09৫ ) ছাত্রটির মত সহজভাবে 
পড়াইলে ভাল ছেলেটি নৃতনত্বেব খোবাক পাইবে না। ফলে সে ক্লাসে 
অমনোযোগী হইবে, অথব! গোলমাল করিবে । প্রথম স্কুলটিতে সফলাক্কের 
78086-এর পার্থক্য বেশী বলিয়! সেখানকার ছাত্রদের বিদ্যাবুদ্ধির মধ্যে 
আকাশ পাতাল পার্থক্য রহিযাছে। দ্বিতীষ স্কুলটিতে কিন্ত এতটা পার্থক্য 

নাই বলিয়াই সেখানে পডাইবার সযস্তা কম । 
ফলে দেখ। যাইতেছে, নিছক গড ব! কেন্ত্রীয় প্রবণতার বিচারে দুইটি স্কুল 
একজাতীয় মনে হইলেও, ছুইটি স্কুল একজাতীয নহে । কারণ, প্রথম স্কুলটির 
ছাত্রদের মধ্যে পার্থক্য ( ৮8718111165 ) বেশী ; সেখানে সফলাঙ্কের 78065 
বেশী, অর্থাৎ অনেকথানি জায়গা জুড়িয়। বিভিম্ন জাতীয় বিদ্যাবুদ্ধির ছাত্র 


সেখানে ছডাইয়! আছে। 

এই পার্থক্য মাপিবার জন্ত চারটি উপায় আছে, যথা (১) 78089 বা প্রসার; 
(২) গড় পার্থক্য (00681) 065186107 ); €৩) সমক পার্থক্য (868100810 
09518981070 ) এবং (৫) 0986119 0819610]0. 


প্রসার (১8789) $ প্রসার হইতেছে নিয়তম সফলাঙ্ক হইতে উচ্চতম 
সফলাঙ্ক সীমারেখার মধ্যবর্তী অংশ । আমাদের উদাহৃত প্রথম বিদ্যালয়টির 
গ্রসার ছিল ৬২--১০ ""৫২ এবং দ্বিতীয়টির প্রসার ছিল ৪*-২৮-*২৮। 
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এই প্রসার হইতেছে পার্থক্য নির্ণয়ের একটা! স্কুল উপায় মাত্র। ইহা 
দ্বারা আমর! ছুইটি চরম প্রান্তের হিসাবটুকুই পাইয। থাকি । এই ছুই প্রান্তের 
মধ্যবতী স্থানে রাশিগুলি ধেঁসাঘেসিভাবে অথবা পাতল! ভাবে ছড়াইয়৷ 
অছে+ তাহার কেনোও হিসাব ইহার মধ্য হইতে পাওয়া যায় ন1। 

গড় পার্থক্য (&597829 ব! 20068), 0910861010 ) £ 

গড় পার্থক্যের অর্থটি বুঝিতে হুইলে প্রথমে [995286102. কথাটার অর্থ 
বুঝিতে হয়। 70995186107 শব্দের অর্থ হইতেছে পার্থক্য। কাহার সহিত 
পার্থক্য? কতকগুলি রাশির মধ্যে যে রাশিটি তাহাদের প্রতিনিধিস্থানীয় 
(9079870861৪), তাহার সহিত । এক একটি রাশির তুলনা! করিলে কম 
বা বেশী যেটুকু তফাৎ হয়, তাহাই হইতেছে ৫৪₹1861070. | এখন প্রশ্ন আসিতে 
পারে, একদল রাশির যধ্যে সেই দলের কোন্‌ রাশিটি প্রতিনিধিত্ব করিতে 
পারে? সাধারণতঃ কেন্দ্রীয় রাশিটি ব! কেন্দ্রীয় মানবিশিষ্ট রাশিটি প্রতিনিধিত্ব 
করিতে পারে। 21980 বা 1160180 এই কাজটুকু করিতে পারে। 
11698%0-কে যখন প্রদত্ত রাশিমালার প্রতিনিধিস্থানীয় মনে করা হয়, তখন 
77982. হইতে ব্যগ্টিগততাবে প্রত্যেক রাশিটি কিছু কম বা বেশী হইবে । 
গণিতশাস্ত্রে এ কম বা বেশীকে বিযোগ ব1 যোগ চিহ্ন দ্বার! গ্োতিত কর! হয় 
এবং পার্থক্যের খনাত্মনক ও ধনাত্বক সংখ্যাগুলির সমষ্টি সমান হয়? অর্থাৎ 
তাহাদের যোগফল 0 হুষ। যেমন ], 9, ৪, 4১ 6, %, 9, 10 এবং ]%--. 
এই সংখ্যাগুলি লক্ষনীয | ইহাদের গড হইতেছে (1+2%4-8+4+6+7+ 
9+10419)-9 বা 5৫%-9৯৪6। এই গড় হইতে প্রদত্ত রাশিগুলির 
পার্থক্য দেখান যাইতেছে-_ 


রাশি গড হইতে পার্থক্য 
] রি ৪ 
৪ ৪ 
৪ নি নি 
4 রর সু - 


জাবি ডে 


--14 


হা শিক্ষা অন্ধ 


প্রপ্িনিধি স্থানীয় 

রাশি বা গড় 6 এ স্0 
? -- সু 44. 
1% সা ৮০ 46) 





14 
পরিসংখ্যান তত্বে গড়-পার্থক্য নির্ণয় করিবার উপায় হইতেছে, প্রতিনিধি 
দ্থানীয় রাশি হইতে যোগ-বিয়োগ চিন্ত নির্বিশেষে ?০186100-গুলি' বাহির 
করিষ! তাহাদের গড নির্ণয় করা। স্পষ্টই বুঝিতে পারা যাইতেছে, ব্যষ্টিগত 
রাশিগুলির মধ্যে পারস্পরিক পার্থক্য ষদি বেশী হয়, তাহা হইলে 20980 
8০₹18%102টি বড হইবে এবং পারস্পরিক পার্থক্য অল্প হইলে 77068/2- 
89₹)85101টি ছোট হইবে । এই 100680 9951861070-এর দ্বারাই বুঝিতে 
পার! যাইবে, সমস্ত রাশিগুলি কি ভাবে ছড়াইযা আছে অর্থাৎ সেগুলি কাছা- 
কাছি ঘেঁসাঘেসি করিষা আছে, অথবা ফাক ফাক ভাবে ছড়াইয়া আছে । 
এই 10898. 0918610,-এব মাপটি ছ্ইভাবে হইতে পারে । [98 
হইতে অথবা! 1206018 হইতে পার্থক্য ধরা যাইতে পারে। ৯ জন ব্যক্তির 
মাসিক আধ হইতেছে ৫০, ৬৮১ ৬৫১ ৬৫) ৭০, ৭৮১ ৯৫ ও ১০০ এবং ১১৬। 
স্থতরাং ইহাদের গড় হইতেছে ৮১, এবং মধ্যমান হইতেছে ৭৮ এক্ষেত্রে 
10098, ও 7790181) হুইতে পার্থক্য (09৭186107) গুলি নিম্ন প্রকার হইবে _- 


10098 হইতে 1779087) হইতে 
--৩১ --২৮ 
--১৬ --১৩ 
--১৬ -_-১৩ 
--১১ উল 
০০৬ ঙ 
৯ সশ১৭ 
১৪ ১৭ 
১৯ শ২২ 
শ” ৩৫ শা" ৩৮ 

যোগ-বিয়োগ ১৫৪ যোগ-বিয়োগ ১৫১ 


বশেষে সমষ্টি নিবিশেষে সমষ্টি 


র্‌ 


দেখা ধাইতেছে, এখানে 2858 হইতে 46185 8০186107 8৪০০১ ৭$ 
এবং 1090187 হইতে 85:98 70951861010 265 »« ১৬২ 

এই জাতীয় উদাহরণ হইতে &597:929 0551861017-এব হ্ত্রটি পাওয়। 
[10] 

| 

ব্যাখ্যা-_]5.-বাশিগুলিব 6৪%186107-এর সমষ্টি | য-এব ছুই পার্খেই || 
এইক্সপ চিহ্নটিব অর্থ হইতেছে বাশিগুলিব যোগবিয়োগ শ্বীকাব করিবার 
প্রয়োজন নাই। ম-্প্রদস্ত বাশিগুলি সংখ্যা বা দফ। | 

সমক পার্থক্য £ (9690087 95186107, বা 91) ) 

গড় পার্থক্য ছাডা আব একটি উপায়ে 165186100 মাপা হয়। তাহা 
হইতেছে, সমক পার্থক্য বা 9680991 06%1867010. ইহাতে 20680 হইতে 
পার্থক্যগুলিব বর্গফলেব গড বাহিব কবিষ! তাহাব বর্গমূল বাহিব কবিতে 
হয় (91) 18 606 ৪008:9 1:006 01 606 20980. 01 6১6 ৪008:90 
08518010708 17000) (176 10768/) ) | ধব। যাইতে পাবে, ৪ ৬১ ৬, ৭, ৯১ ১১ 
এবং ১৩ এই সাতটি বাশিব $ 1) বাহিব কবিতে হইবে । 

এখন এই বাশিগুলিব 1690. হইতেছে ৮ এবং ইহাদেব 05 18610709 
হইতেছে £ -৪,-২১-২১-১৯১৯+৩,+৫ | ইহাদের বর্গ ফল হইতেছে : 
১৬১ ৪) ৪, ১) ১, ৯১২৫ | বর্গফলেব গড হইতেছে (১৬+৪+৪+১+১+৯4 
২৫ )-৭--৮৫৭১৪ 


স্তবাং 97) হইতেছে ৯/৮ ৫৭১৪-২*৯৪ 


যাইল। যথা-- 21). 





নু 
এবং 9৪ 7)ব সুত্র হইতেছে ৪ 1). মি 
সমক পার্থক্যের (979) সহিত গড় পার্থক্যের (এ 70) তুলনা 
[৫1 বাহিব কবিবার সময় আমব! যোগ বিয়োগেব চিহ্ুগুলিকে গ্রাথ 
কবি ন। এবং সমস্ত পার্থক্যগুলিকেই 0০081615৪ বলিয়। মনে কবি। কিন্তু 
৪7)-ব ক্ষেত্রে প্রত্যেক পার্থক্যগুলিব বর্গ বাহির কব। হয় বলিয়া! যোগ 


বিয়োগেব গুরুত্বট| থাকে ন|। 


1 ৯৮ | শিক্ষায় মদন! 


হা ছাড়া 31)-র ক্ষেত্রে 1090187 বা 20086 হইতে পার্থকা ধরা হয় 
না) সব সমযেই 2968: হইতেই পার্থক্যটি ধর! হয়। 


(0081016 10625190107) বা 00 

কেন্দ্রীয় মান হইতে পার্থক্য (0৪₹186100 ) নির্ণয় করিবার আর একটি 
উপায় হইতেছে 29876] 06৮186100 বাহির করা । ইহা! বাহির করিতে 
হইলে শুধু 2060180-কেই কেন্দ্রীয় মান বলিয়! ধরিয়া লইতে হয়। আমর! 
জানি, একটি রাশিমালাকে মানের ক্রম-অন্ুসারে সাজাইলে ঠিক কেন্দ্রগত 
রাশিটিকে মধ্যমান (208৫187. ) বলে। 98:19 মাপ হইতেছে এই 
11060190 হইতে নিম্নতম ও উচ্চতম প্রান্তের অর্ধেক । ফলে, 2080181) ও 
0087611-এর দ্বারা সমস্ত রাশিমালাটি চারটি সমভাবে বিভক্ত হয়। 
মধ্যমানের দুই পাশের 28876119৪-গুলিকে নিম্নতর (1০০7) এবং উচ্চতর 
( 80097 ) 008107199 বল। হয়। 

০25৪:৮19 হইতেছে সমগ্র রাশিমালার ২৫% অংশ । ০. ০৪ ৫৪ এবং 
0 দ্বার! বিভিন্ন 98:116-গুলিকে দে্টোতিত করা হয়। ৫] হইতেছে 
প্রথম ২:% অংশের নিয় সীম! পর্যস্ত রাশিমালা ; ৫৪ হইতেছে &০% এর নিম্ন 
পর্যস্ত রাশিমালা, €% হইতেছে ৭৫% এর নিম পর্যন্ত রাশিমাল! এবং & 
হইতেছে ৭৬% হইতে ১০০% পর্যন্ত রাশিমাল1 | দৃষ্টাস্তত্বরূপ, ১০৩ জন 
ছাত্রের একটি দলকে উচ্চতা অনুসারে সাজাইলে নিমনতর 0০%:০119 হইবে 
২৬ এবং উচ্চতর ()09:0119 হইবে ৭৮ ১ যথ।-. 


পপ পপ ০০৭ 


পপ পপ পাশা প্পীটাসস্পী শপ ৮ 


১ ৬ ৫২ ৭৮ ১০৩ 


[118 (00-90012106 01 ড87:186101] 


অনেক সময় একট! £:০৪]-এর পার্থক্যের (8196107 ) সহিত অন্ত 
একটা £:০৪]-এর পার্থক্যের তুলনা করিবার প্রয়োজন হয়। ধর! যাইতে পারে, 
১* বৎসরের বয্পসের বালকগণ উচ্চতার দিক দিয়া বেশী 81819 অথবা 
ওজনের দিক দিয়! বেশী ঘ৪:116--এই তত্বুটি নিরূপন করিতে হইবে। 


কি ভাবে তাহা লত্ভব হইবে ? 211) 93) 24৫ প্রভৃতি দ্বারা তাহ) নিথর কর! 
স্বাইবে না। কারণ, বিভিন্ন £:০০-এর 217) বা 970 উহাদের নিজ লিজ 
209 হইতে আশপাশের বিস্ভিন্ন রাশিগুলি কি ভাবে ছাড়াইয়া আছে 
তাহারাই ইঙ্গিত কবে। কিন্তু 8:০০ ছুইটির 7068 অথবা তাহাদের ভুলন! 
কবিবাব মাপকাঠির একক (5016) এক না হইলে 14) বা 91) দ্বাবা তুলনা 
কব! সম্ভব হয় না। ওজনের সঙ্গে ওজনেব কিংষা উচ্চতাব সঙ্গে উচ্চতার 
তুলনা চলে । কিন্ত ওজনেব সঙ্গে উচ্চতাব তুলনাট! সহজ নয়। তবে এ তুলনাও 
কবা চলে দুইটিব %৪:1861070-এব 90965801906 দ্বাবা। ইহাব জন্ত প্রয়োজন, 
সুইটি £:০০) এবই কেন্দ্রীয় প্রবণতার সহিত ৮%8011165-র অন্কুপাতটিব 
তূলন! করা । যে 5016 দিয়াই 5৪718011165 মাপা হউক ন1! কেন, তাহাতে 
কিছু খায় আসেনা। দুইটি 0০00 এব ₹৪11801116য-র সহিত কেন্দ্রীয় 
প্রবণতাব অন্থপাত দেখিয়াই তাহাদেব তুলন কর! সম্ভব হয়। ইহাব প্রচলিত 
স্ত্রটি এই ডর নি 
এখানে ড- 90819019206 01 দ81:1%61010 3 (১ ₹ 91 5 1 -570069810. 
৫. £৪7096-এব একটি উদাহবণ হইতে এই ব্যাপাবট। সহজেই বুঝিতে 
পাবা যাইবে। ধব। যাইতে পারে, একদল ৭ বছবেব ছেলেদের উচ্চতাব 20681] 
হইতেছে ৪৫ ইঞ্চি এবং ?9 ২৬ ইঞ্চি; ইহাদেব ওজনের 20680 হইতেছে 
৫০ পাউণ্ড এবং ৫ বা 91) ৬০ পাউগ্ড । এখন প্রশ্ন, এই দলটি উচ্চতার দিক 
দিয়! বেশী ৪:181)18 না ওজনের দিক দিয়! ? পাউগ্ডেব ওজনেব সহিত 
ইঞ্চিব দৈ্যেব তুলনা সোজাস্থজি ভাবে 91)-ব সাহায্যে হয় না; কিন্ত ছুইটির 
91) ব সহিত £29%7-এব ভগ্না'শেব দ্বার! তুলনাটা সম্ভবপর হয়। যথা-_ 
উচ্চতাব ৬৪196101707 ২ নন ৫*৬ 


2৫ ১০০ ১৬" 
এবং ওজনেব ড8%1961020 » 785১২ 


এক্ষেত্রে দেখা যাইতেছে যে ওজনের ছ৪1186100-টাই বেশী । 
অনুবন্ধ (00175186100 ) 
কোনও ছাত্রের বিভিন্ন বিষয়েব যোগ্যতা একই পর্যায়ের নাও হইতে 


৩৬ 


ক, পিপষাছ গনি 

ঈারে। এই জার্তীয় ধোগাযতার পারস্পরিক সাদৃশ্ত বা বৈসাদৃশ্ক্ষে পা” 
প্পর্ধ্য বা অহ্থবদ্ধ বলে। এই অঙ্থবন্ধ সাদৃশ্তমূলক অথবা বৈশাদৃশ্তমূলকও”' 
হইতে পারে । একটি বৃত্তের পরিধি তাহার ব্যাসের প্রায় ৩১৪ গুণ। যে 
কোনও মাপেরই বৃত্ত হউক ন1 কেন, তাহার ব্যান ও পরিধির দৈর্ঘ্যের 
হুপাতটি এ একই থাকিবে । এই জাতীয় অন্থবন্ধকে “সম্পূর্ণ সদর্থক অন্ুবন্ধ” 
(1971506 700816155 007::9186101) ) বলে। ইহার চিহ্ন হইল +১। 
ইহার ঠিক বিপরীত গুণবিশিষ্ট অঙ্কবদ্ধকে “সম্পূর্ণ নএর্থক অঙ্থবন্ধ” বলে। 
তাহার চিহ্ন হইতেছে-_-১। নিষ্বোক্ত দৃষ্টান্ত হইতে খানিকটা! ধাবণ! হইবে। 
এখানে রাম, শ্যাম ও যছুর ইংরাজী ও ইতিহাস এবং ইংরাজী ও গণিতের 
সফলাহ্কের অন্গবন্ধটি দেখান হইতেছে । 


সম্পুর্ণ সদর্থক অনুবন্ধ সম্পূর্ণ নঞর৫খক অনুবন্ধ 
ইংরাজী ইতিহাস ইংরাজী গণিত 
বাম ৪ ৪৩ রাম ৪৩ ৮৩ 
শ্যাম" ৫০ ৩ শ্যাম ৫০ &০ 
যছু- ৮ ৮০ যু ৮০ ৪০ 


প্রথম ছকটিতে দেখা যাইতেছে, ইংরাজীর সহিত ইতিহাসের এমন একটি 
সম্পর্ক আছে যে, যে-ছাত্রটি ইংরাজীতে ভাল হইবে সে ইতিহাসেও ভাল হইবে ; 
আর যে ইংরাজীতে মন্দ সে ইতিহাসেও মন্দ | ইহা সদর্থক অন্বদ্ধের লক্ষণ | 
দ্বিতীয় ছকটিতে দেখ! যাইতেছে, যে-ছাত্রটি ইংরাজীতে ভাল সে গণিতে 
মন্দ এবং যে ছাত্রটি ইংরাজীতে মন্দ সে গণিতে তাল; ইহা নএর্থক অঙ্গুবদ্ধের 
লক্ষণ | শিক্ষাতত্তে অন্থবন্ধ নির্ণয়ের প্রয়োজন অনস্বীকার্য । একটি ছাত্র 
ইংরাজীতে ভাল হুইলে ইতিহাসে ভাল হুইবে কিন!, সঙ্গীতের পারদণিতার 
সঙ্গে গণিতেব পারদশিতার কোনও সম্পর্ক আছে কিন! ইত্যাদি ব্যাপারে 
গবেষণা করিতে হইলে অঙ্থবদ্ধ নির্ণয়ের প্রয়োজন । অন্থবন্ধ নির্ণয়ের হৃত্র 
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এখানে 870১. পাথক্যের বর্গফলের সমষ্টি । দফা 


ভুরি 


এ ৮ খাই 
০১৯ উ:72:1757007 8 
? & রখ 


“00 010559008 2298১০৫* হারা বাধারগ্তঃ এই ' অয়ন নির়্- 
করা হয়! ইহাতে ভুল্যমান ছুইটি বিষয়ের সফলাক্কগুলিকে ১ম ও হয় শস্থে 
, দেখান হয়; ৩য় ও ৪র্থ স্তভভে ষথাক্রমে ১ম ও ২য় স্তসের ক্রমিক মান (0:097)+ 
গুলি দেখান হয়। ৫ম স্ততে দুইটি মানের গার্থক্যগুলি € ৫651%6100 ) 
দেখান হয় এবং ৬্ষ্ঠ স্তস্ভে এ পার্থক্যগুলির বর্গফল দেখান হয়। বাকী 
প্রক্রিযাগুলি উল্লিখিত স্থত্র হইতেই বুঝ! যাইবে । 

ধরা যাক্‌, গণিত ও ইতিহাসের পরীক্ষা ৮জন ছাত্রের সফলাঙ্ক হইতেছে 
গণিতে ১৫১ ১৮১ ২২, ১৭, ১৯১ ২০১ ১৬, ২১ এবং ইতিহাসে ৪০, ৪২, ৫০) 
৪£, ৪৩, ৪৬১ ৪১১ ৪১। ইহাদের কৃতিত্বের অন্ুবন্ধটি হইবে £ 


বালকগুলির গণিতের ইতিহাসের গণিতে ইতিহাসে মানদ্বযের পার্থকোর 
নাম সফলাঞ্চ সফলাম্ক ক্রমিক ক্রমিক পার্থক্য বর্গ 


মান মান 

ক ১৫ 8০ ৮০৮ ও 9 

থ ১৮ ৪২ *** ৫ *** ৫ 9 9 
গা ২ ৫9 ৬ ও 9 0 
ঘ ১৭ 8৫ *** ৬ ৩ ৩ ৯ 
ঙ ১৯) ৪৩ ৪ ৪ * ৩ গু 

চ ২০ ৪৬ ৩ ২ ১ ১ 

ছ্‌ ১৬ ৪১ ৭ *** ৬৫ ৫ -২& 
জ ২১ ৪১ ২ **৬৫ * ৪৫ ২০"২৫ 
মোট দফা বা ৮ ঢ)])--৩০৫ৎ 

৬ ১৩০৫৩ 85558 


অন্বন্ধট হইবে. ১ ৮5৪১) ১ ৮৪ 

এইভাবেই ছাত্রদের প্রাপ্ত সংখ্যার জনতার মধ্য হইতেই ফুটিয় উঠিবে 
একটা সম্পর্কবোধের ইঙ্গিত, একট। অন্থুবন্ধ (90:7918600) | এই অহবন্ধের 
স্বারাই আমর! বিভিন্ন মাপকাঠি দ্বাব। মাপ! বিভিন্ন বিষষেব সফলাক্কের 
(8০০76) মধ্যেও একট। পাবম্পরিক সম্পর্ক স্থাপন করিতে পারিব। ফলে 


দুইটি বিভিন্ন বিচ্ছিন্ন রাশিমাল! একটি সাধারণ বন্ধনে এক্য-বদ্ধ হইবে। 
ঙ 


গরিভাষা 


200010981--অন্থভাবী 
80:98061০0--অভিস্ফোট 
893৮:8০৮- বিমূর্ত, বস্তবিচ্ছিন্ন, 
86667506 70576-_অন্তমু্খী স্নায়ু, 
৪9]18020906--উপযোজন 
8%169:-70)866-_অন্মবেদন 
80697061020--অভিনিবেশ 
৪068০9৮-_সংবেদন 
910010158,191909--উভয় বলত! 
588001861010- -অন্রষঙ্গ 
1061185101901810--আচরণবাদ, 
চেষ্টিতবাদ, 
08678191৪-_-বিবোচন* পরীবা 
90£101107) জ্ঞান 
০০20019য-_গৃটঢমা, জট 
901201)9131070 7:51056161010-- অন্থ- 
কী পুনবৃণত্তি 
9013861010--কর্ম-প্রযাস 
০0771091)৮--ধারণা 
00700911980101) --সংক্ষেপণ 
00171016107060 79116 কৃত্রিম 
প্রতিক্রিযা, সাপেক্ষ প্রতিব্ 
0018011086107-_ অস্তঃপৃতি 
০0011518510910- _অন্বন্ধ 
00701 [98802891165 _ দ্বৈত ব্যক্তিত্ব 
06110 26705-_দুক্রিষতা, অপরাধ- 
প্রবণতা 
0610.6101--ভ্রাস্তি 
09107%0619 1)78,000_-চিত্তত্রংশী 
বাতুলতা 
01810180909 অতিক্রান্ত 
319190916101॥--স্বভাব 


0188001801010---বিষঙ্গ 
011%6--নোদনা 
00০6 £1800--সচ্ছিদ্র গ্রন্থি 
00061988 21%100-_ নিশ্ছিদ্র গ্রন্থি 
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